
शपथ-प�
मह�म महो�सव �त-�ववेक रिज��ेशन फाम�

�त-�ववेक

म�…………………………………………… नीचे �दए गए  गोचर� ( आहार ) संबंधी पांच
��या�यान �हण करके चा�र�ा�माओ ं के उ�कृ�ट संयम क� पालना म� सहयोगी बनना �वीकार करता
हंूः-

1. म.सा. को आता देखकर  घर के अदंर सचूना नह�ं देना।

2. म.सा. को आता देखकर गैस बंद नह�ं करना।

3. �थानक भवन के अ�दर म.सा. को गोचर� के भाव नह�ं  भाना।

4. भोजन करत ेसमय �वयं को मोबाईल से �पश� नह�ं रखना।

5. घर असझूता होने पर  �कसी पर �ोध नह�ं करना।

………………………………………………………………………………………………………
………………………………

संक�प �हण करने वाले का नाम-……………………………………..

प�रवार के म�ुखया का नाम-………………………………………………

ज�म �त�थ/ आय-ु……………………..

शहर/ गांव का नाम- ……………………………… िजला-………………………………

अचंल-……………………………

मोबाईल नंबर-……………………………………………..



पता-……………………………………………….

……………………………………………………….

……………………………………………………….

काय�कता� का नामः-                                                          शपथ �हणकता� के ह�ता�र

…………………………………..
………………………………………

……………………………….

शपथ-प�

�त-�ववेक रिज��ेशन फाम�

म� ………………………………………………… नीचे �दए गए �ावक के बारह �त�  म� से ��येक
�त पर �दए गए  सभी ��या�मक संक�प� को �हण करता हंू।

1. �ाणा�तपात

1. मांसाहार� �यि�त के साथ एक �लेट म�  भोजन नह�ं करना।



2. क�टनाशक/ शराब/अफ�म/ नशील� व�त ु/ मांस आ�द का �यापार नह�ं करना व ऐसे �यापार से जड़ुी
कंपनी  के शयेर नह�ं खर�दना।

3. �वेषवश �कसी क� आजी�वका न�ट नह�ं करना , जसेै नौकर�, भागीदार� छुड़ाना।

2. मषृावाद

1. जमीन- जायदाद क� झूठ� रिज��� नह�ं करवाना।

2.लड़के/ लड़क� का कोई बड़ा दोष/ रोग/ दगुु�ण �छपाकर �ववाह आ�द नह�ं करना।

3. �बना प�क� जानकार� के �कसी पर चोर�/ �य�भचार� आ�द का बड़ा आरोप नह�ं लगाना।

3. अद�ादान

1. जान बझूकर चोर� का माल नह�ं  खर�दना।

2.व�त ुया माल म� अपनी तरफ से �मलावट नह�ं करना।

3. दसूरा माल �दखाकर , घ�टया माल प�ैकंग आ�द करके नह�ं भेजना।

4. मथैनु

1.अपने घर/ आ�फस/ दकुान पर अ�ल�ल फोटो नह�ं लगाना।

2. पर ��ी/ पर प�ुष/ अववैा�हत से  मथैनु नह�ं करना।

3.पयू�षण म� पणू�  ��मचय� का पालन करना।

5. प�र�ह

1. 100 जोड़ी कपड़ ेप�ुष वग�/ 200 साड़ी या �से से �यादा म�हला वग� को नह�ं रखना।

2. आपक� आय का 1 ��तशत धा�म�क काय� म� लगाना।

3. �वयं के नाम पर  एक मोबाईल से अ�धक नह�ं रखना।

6. �दशा�त

1. भारत के बाहर नह�ं जाना, य�द जाना आव�यक हो तो 5 नवकार मं� �गने �बना नह�ं जाना।

7. उपभोग- प�रभोग

1. माह म� 10 �दन बाजार क� �मठाई व को�ड ���ंस का उपयोग नह�ं करना।

2. जब भी साध-ु सा�वी जी का सा�न�ंय �मले  स�चत- अ�चत का �ान करना।



8. अनथ�दंड

1. �यि�तगत भोजन करने क� ि�थ�त म� �वयं क� थाल� म�  भोजन कभी भी झूठा नह�ं छोड़ना ।

9. सामा�यक

1. सामा�यक म� सेल क� घड़ी का उपयोग नह�ं करना।

10.देशावका�शक

1. ��त�दन 3 मनोरथ का �चतंन करना।

11. पौषध

1. वष� म� 1 या अ�धक पौषध करना, कदा�चत नह�ं हो तो संवर करना।

12.  अ�त�थसं�वभाग

1.  साध-ु सा�वी  जी आहार-पानी क� गवेषणा करे तो झूठ नह�ं बोलना ।

………………………………………………………………………………………………………
……………………………..

संक�प �हण करने वाले का नामः…………………………………………………….

प�रवार के म�ुखया का नाम-………………………………………………..

ज�म �त�थः/ आयःु…………………………………..

शहर/ गांव का नाम-…………………………………………….
िजला-…………………………………..

अचंल-…………………………………

मोबाईल नंबर-………………………………………………

पता-……………………………………………………..

……………………………………………………………..

…………………………………………………………….

�या आप पवू� म� बारह �त� म� से  �कसी �त से जड़ु ेहुए ह�, य�द ह� तो �कतने
?......................................

काय�कता� का नाम                                                              शपथ �हणकता� का नाम



………………………………………..
………………………………………

………………………………………………

शपथ प�

म� .……………………….�ावक से “स�ुावक" बनने हेत ुआचाय� �ी रामेश �वारा �द� �न�न11
�बदंओु ंको अपने जीवन म� धारण करता हँू-

१)उ��ां�त के �नयमो क� पालना करना ।
२)ने�तक अथ�पाज�न करना ।
३)पिु�छसणुम एवं �ी दशवेका�लक स�ू के ४ अ�ययन कंठ�थ करना ।
४)��त माह चार प�क� नवकारसी करना।
५)जनै �स�धांत ब�ीसी कंठ�थ करना ।
६)�नद�ष �भ�ा ह� देने वाला �ावक बनाना ।
७)��तवष� १२ दया / पोषध करना ।
८)सखेू समाधे ��त�दन सामा�यक करना ।
९) �ावक के बारह ह� �त� को �कसी न �कसी अशं म� �वीकारने वाला �ावक बनाना ।
१०)स�त कु�यसन का �याग करना ।
११)��त�दन कम से कम आधा घंटा �वा�याय (शा�� या धा�म�क प�ुतक का पठन) करना ।

………………………………………………………………………………………………………
…
संक�प �हण करने वाले का नाम - ………………………..
प�रवार के म�ुखया का नाम - …………………………
ज�म तार�ख़/ उ�-………….
शहर / गाँव - ……………………………. िजला -…………………………
अचँल-…………..
मोबाइल न�बर - …………………………



प�ा-…………………………..
…………………………..
…………………………..

काय�कता� का नाम :-                                          सपथ �हणकता� के ह�ता�र
………………………….                                      ………………………….


