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vFkZ lg;ksxh 

Louke/U; Jsf"Boj LoxhZ; Jh jksM+eyth lk- jk¡dk rFkk mudh 
/eZiRuh lqJkfodk LoxhZ; Jherh dapuckbZ ewy fuoklh lkjksB (C;koj 
ds ikl) gSaA Lo- Jh es?kjktth jkadk ds lqiq=k Jh jksM+eyth mnkj] ljy] 
/eZfu"B] lsokHkkoh lqJkod FksA vkids ik¡p iq=k ,oa ,d iq=kh gSaA Jh 
jk¡dkth us vusd ozr&izR;k[;ku vaxhdkj dj j[ks FksA fu;eiwoZd 6&6 
lkekf;d] Lokè;k; vkidh izfrfnu dh fnup;kZ esa 'kkfey FksA

vkids T;s"B iq=k Lo- Jh ckypUnth jkadk us viuk dk;Z{ks=k 
nf{k.k esa pSUubZ dks cuk;kA O;kikj esa vfHko`f¼ ds lkFk&lkFk vkius 
/kfeZd] lkekftd dk;ks± esa Hkh vikj ;'k izkIr fd;kA ^lerk&Hkou*] 
rf.M;kjisV ds fuekZ.k esa vkidk eq[; lg;ksx jgkA muds iq=k Jh 
v'kksdth Hkh mUgha ds infpUgksa ij py jgs gSaA

vkids f}rh; iq=k Jh dUgS;kykyth jktLFkku esa gh jgrs gSaA 
vki lkjksB la?k ds iwoZ vè;{k FksA vkids r`rh; lqiq=k Jh lEirjktth 
jkadk iwoZ esa Jh lk/qekxhZ tSu la?k rf.M;kjisV] pUuSbZ ds vè;{k FksA 
prqFkZ iq=k Jh ikjleyth jkadk iwoZ esa Jh lk/qekxhZ tSu la?k rf.M;kjisV] 
pUuSbZ ds ekunea=kh jg pqdss gS ,oa iq=kh uojruckbZ :.khoky Hkh /eZfu"B 
,oa ln~laLdkjh gS ,oa lifjokj pSUubZ esa jgrs gSaA

vkids ik¡pos iq=k Jh jruykyth jkadk vR;Ur feyulkj] 
e`nqHkk"kh] lqân;] mnkjeuk] lsokHkkoh ;qokjRu gSA vkidk 
/kfeZd&lkekftd dk;Z{ks=k foLr`r gSA vkius Jh lk/qekxhZ tSu la?k] 
rf.M;kjisV ds iwoZ vè;{k ds :i esa lerk Hkou ,oa mldh xfrfof/;ksa 
esa dkiQh iz'kaluh; dk;Z fd;kA vki iwoZ esa Jh lk/qekxhZ tSu la?k] pSUubZ 
ds ekun~ ea=kh jg pqds gSa lkFk gh lkFk vki Jh vf[ky Hkkjro"khZ; 
lk/qekxhZ tSu la?k] chdkusj ds jk"Vªh; ea=kh o Je.kksikld ds lg 
lEiknd o lkfgR; izdk'ku ds lgla;kstd in dks lq'kksfHkr dj pqds gS] 
orZeku esa vki jk"Vªh; mikè;{k gSA vki Jh lk/qekxhZ tSu la?k] pSUubZ ds 
vè;{k ds :i esa viuh lsok,¡ iznku dj jgs gSa ,oa Hkxoku egkohj 
vfgalk izpkj la?k] pSUubZ ds vki u dsoy mikè;{k gS] cfYd ,d deZB 
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dk;ZdÙkkZ Hkh gSA LFkkuh; ,oa ckgj dh vusd laLFkkvksa ls vki tqM+s gq, gSa 
,oa muesa vkidk egÙoiw.kZ lg;ksx jgrk gSA vkj-vkj- VªsfMax dkWiksZjs'ku 
(IykfLVd) vkidk O;kikfjd izfr"Bku gSA vki dsoy O;kikj rFkk 
/uksiktZu esa ugha] vfirq ikjekfFkZd dk;ks± esa Hkh iw.kZ:is.k lfØ; gSaA 
^lknk thou] mPp fopkj* ds vki thoar izrhd gSA /kfeZd fØ;kvksa ds 
lkFk&lkFk vki ekuolsok ds izfr Hkh mnkÙk Hkkouk j[krs gS vkSj blh 
Hkkouk dks lkdkj :i iznku djrs gq, vkius vius iwT; ekrkth&firkth 
dh iq.;Le`fr esa lkjksB esa Jherh dapunsoh jksM+eyth jkadk fpfdRlky; 
dk Hkh fuekZ.k djok;k gSA

vkidh /eZiRuh Jherh lUrks"kckbZ /kfeZd izo`fÙk] lar&lrh 
lsok ,oa vkfrF;&lRdkj esa lnSo vxz.kh jgrh gS ,oa vius ifr dks 
/kfeZd dk;ks± esa lnk lg;ksx nsrh jgrh gSaA lpeqp esa ;g dgkor ;gk¡ 
'kr&izfr'kr pfjrkFkZ gksrh gS fd ̂ gj liQy vkneh ds ihNs ,d efgyk 
dk gkFk jgrk gS*A vkids nks lqiq=k& Jh eqds'kdqekj] Jh jkds'kdqekj Hkh 
vius firk ds in~fpUgksa ij py jgs gSaA vkidh iq=ko/q lkS- nhik o vkjrh 
Hkh /kfeZd izo`fÙk ls vksr&izksr gSA vkids nks lqikS=k Jh ½"kHk] Jh vkns'k 
o ,d lqikS=kh egd gSA

vkidk ifjokj ,d /eZfu"B ifjokj gSA vkn'kZR;kxh] iafMrjRu] 
'kklu izHkkod Jh /esZ'keqfuth e-lk- ,oa vkn'kZR;kfxuh] fonq"kh egklrh 
Jh t;Jhth e-lk- vkids lalkji{kh; cguksbZ o cgu gSA

vkidk ifjokj Lo- vkpk;Z Jh ukus'k ,oa orZeku vkpk;Z Jh 
jkes'k ds izfr vuU; vkLFkkoku ,oa iw.kZ:is.k lefiZr gSA vkius Jh 
vf[ky Hkkjro"khZ; lk/qekxhZ tSu la?k dks orZeku vkpk;Z&izoj Jh 
jkeykyth e-lk- ds izopuksa ,oa ln~lkfgR; dks izdkf'kr djus ,oa 
tulk/kj.k rd igq¡pkus ds fy, viuh lgefr iznku dh gS] blds fy, 
la?k vkidk vkHkkjh gSaA gesa vR;Ur izlUurk dk vuqHko gks jgk gS fd vc 
rd Jh jke mokp ds nl Hkkx fudy pqds gS vkSj ,dkn~'ke Hkkx fcuk 
dq×th ds [kqys uk rkyk vkids gkFkksa esa gSA lqK ikBd vf/d ls vf/d 
bldk ykHk mBk;saxs] blh vk'kk vkSj fo'okl ds lkFk-----

ds'kjhpan lsfB;k] 
pSUubZ
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