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izdk'kdh;
gqDexPN ds v"Vekpk;Z ;qx iq#"k Jh ukus'k fo'o dh mu fojy

foHkwfr;ksa esa gSa] ftUgksaus vius O;fDrRo vkSj ÑfrRo ls lekt dks lE;d~ thou
thus dh jkg fn[kk;h] ftl ij py dj HkO; vkRek,¡ vius deks± dk {k; dj
eks{k dh vf/kdkfj.kh cu ldrh gaSA ;|fi vkpk;Z Jh th ds HkkSfrd O;fDrRo dk
volku gks pqdk gS] rFkkfi muds }kjk pyk;s x;s fofo/k vfHk;kuksa esa og lnk
gh izfrPNkf;r gksrk jgsxkA bl izdkj mudk og O;Dr :i gh i;Zoflr gksdj
ml ÑfrRo esa lekfgr gks x;k gS] tks muds }kjk fojfpr lkfgR; ds :i esa
miyC/k gSA ,d ØkUrn'khZ vkpk;Z dk ;g izns; lkfgR; dh og vuqie fuf/k cu
x;k gS] tks lkalkfjd izkf.k;ksa ds fy, izdk'k LrEHk dk dk;Z djrk jgsxkA bl
LraHk ls fodh.kZ gksus okyh izdk'k jf'e;k¡ ;qxksa&;qxksa rd vkyksd /kkjk izokfgr
djrh jgs] blds fy, ;g vko';d gS fd u rks mu lkfgR; jf'e;ksa dks {kh.k
gksus fn;k tk;s] u gh mudh miyC/krk ckf/kr gksus nh tk;s] oju~ vko';d ;g
Hkh gS fd loZ&tuksa ds fgrkFkZ mudh lqyHkrk lqfuf'pr j[kh tk;sA blh mís';
ls izsfjr gksdj Jh vf[ky Hkkjro"khZ; lk/kqekxhZ tSu la?k us ml vueksy
lkfgfR;d /kjksgj dks ̂ ^ukus'k ok.kh** iqLrd Ük`a[kyk ds vUrxZr izdkf'kr djus
dk fu.kZ; fd;kA

bl lanHkZ esa cSaxyksj fuoklh lqJkod Jh lksguykyth flikuh us vFkZ
laca/kh O;oLFkk eas tks ln~iz;Ru fd;k] og fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA

izLrqr Ñfr iwoZ esa ̂ ^leh{k.k&/kkjk** uke ls izdkf'kr iqLrd dh u;h
vkof̀Ùk gSA bleas dqN la'kks/ku ifj"dj.k Hkh gqvk gSA bl Ñfr ds izFke LkaLdj.k

ds izdk'kukFkZ  vFkZ iznku djus okys mnkjeuk lqJkod Jh QrsgpUnth
dksBkjh o f}rh; laLdj.k gsrq /kwM+eyth Mkxk] xaxk'kgj  ds izfr gkfnZd
ÑrKrk Kkfir djuk Hkh viuk nkf;Ro le>rk gw¡A

;|fi lEiknu&izdk'ku esa iwjh lko/kkuh j[kh x;h gS] rFkkfi dksbZ Hkwy
jg x;h gks] rks lq/kh&ikBdksa ls fuosnu gS fd os gesa voxr djk;sa] rkfd vkxkeh
laLdj.kksa esa Hkwy dk ifjektZu fd;k tk ldsA

fuosnd

'kkafryky lkaM

la;kstd lkfgR; izdk'ku lfefr
Jh v-Hkk- lk- tSu la?k] lerk Hkou] chdkusjA

vuqØe

1- leh{k.k&leh{kk 1&11
cqf) dh fueZyrk] vgeRo&eeRo dk fouk'k gks] ,lks iap .keqDdkjks

lOo ikoIi.kkl.kks] rdZ ls vxE; o efr ls vxzká % vkRe&Lo:i] ueu
dh fof/k] laf/k;ksa dk >qdko] laf/k;k¡ D;k gSa \ leh{k.k ls voyksdu izHkq
dk] jk/kkos/k vkSj leh{k.k /;ku] ,d ueu ls lHkh ikiksa dk fouk'k]
ckgqcyhth dh vUr%fopkj.kk] leh{k.kiwoZd ueu gks

2- leh{k.k dk izHkko 12&21
vkn'kZe; thou lqckgqdqekj dk] leh{k.k dk izHkko] leku 'kfDrlzksr

% lHkh dk] leh{k.k lk/kuk % lk/kq thou esa] leh{k.k fcuk fuLlkj thou]
leh{k.k lk/kuk % izHkq ds thou esa] leh{k.k n`f"V dk Toyar vkn'kZ]
vkReh;rk ls izHkkfor flag] /;ku leh{kd cuks

3- d#.kk&rh{.krk&leh{k.k 22&29
deks± dk vkRek ls lEcU/k] deZ&fonkj.k dk jgL;] ewy dkj.k dh

[kkst] lQyrk dk jgL; % ladYi'kfDr] deks± dk dtkZ

4- d#.kk cuke vHk; 30&38
loZJs"B nku % vHk;] e`R;q dh osnh ij] jkfu;ksa dk ojnku] ojnku

ls thou nku] jkfu;ksa dks bZ";kZ NksVh jkuh ls] vHk; nku dh loZJs"Brk]
vHk; iznkrk % 'khry izHkq] vHk; nku ls rhFk±djRo izkfIr

5- d#.kk ds rhu :i 39&47
Nn~eLFkksa ds fy, vkn'kZ % ohrjkxh] loZ&tUrq&fgrdkfj.kh % d#.kk]

ij&nq%[k&Nsnu&bPNk % d#.kk&vHk;nku % rs ey {k; d#.kk] cká ey
D;k gS \ vkUrfjd ey D;k gS \ LoPNrk fons'kksa esa] vk¡[kksa ns[kk gky]
LoPNrk dk ije izrhd % lk/kq thou] d#.kk ls ije y{; dh izkfIr



6- iqn~xykuUnh ugha] vkRekuUnh cuks 48&58
leh{k.k 'kfDr dh vfHkO;fDr dk vojks/kd % deZ] mnklhurk cuke

leh{k.k] mRikn&O;;&/kzkSO;&;qDra lr~] ikSn~xfyd ifjorZu] iqn~xykuUn
'kk'or ugha] iqn~xykuUn dk ifj.kke] vkRekfHkeq[k cuks] nqx±/k Hkjk ifj[kksnd]
ijLij ppkZ&foppkZ] lezkV~ dk jks"k] veuksK dk euksK esa ifjorZu] Jkod
ds lEidZ ls ifjorZu % lezkV~ esa] f=fo/k mnklhurk

7- ekuo thou vkSj fØ;korh 'kfDr 59&68
pdMksyj vkSj lalkj] xq.kxku ds lkFk vkpj.k Hkh] rhFk±dj Hkh

ekuo gSa] mnklhurk fuf"Ø;rk ugha gS] fl)kRek Hkh fuf"Ø; ugha gSa] Jkod
rhFk±dj ugha curs] vki Hkh vuUr lÙolEiUu gSa] jRu ijh{kd&igyk
tkSgjh] igys tSlk nwljk] nwljs tSlk rhljk] pkSFkk lcls foy{k.k] gkfu
esa eSa ugha] rqe jgs] okLro esa gkfu esa dkSu\

8- deZ foeqfDr esa lgk;d&iq.; 69&81
deks± dk fofo/k :i] deZ igys ;k vkRek] deZ&vkRek dk vukfn

lEcU/k] viquHkkZo ls deZ fotsrk % 'khry Hkxoar] iq.; O;k[;k % vUunku]
tynku] ikuh ds vHkko esa egkiz;k.k] Vadh dk ikuh /kksou ugha gS] LFkku
nku] 'k;unku] oL= nku] eu% iq.;] opu iq.;] dk; iq.;] ueLdkj iq.;]
iki dh rjg iq.; gs; ugha gS] iq.; ds rhu :i % gs;&Ks;&mikns;] 'kfDr
vkSj O;fDr] f=Hkqou izHkqrk % fuxzZUFkrk] ;ksxh vkSj Hkksxh] oDrk vkSj ekSuh]
vuqi;ksxh vkSj mi;ksxh

9- leh{k.k Js; vkSj izs; dk ¼1½ 82&93
Js; ekxZ % vk/;kfRedrk] izs; ekxZ % HkkSfrdrk] izs; ekxZ ls vkRek

dk Hkkjhiu] Js; ekxZ ls vkRek dk gYdkiu] ,d ToyUr iz'u] lek/kku
dh vksj] drkZ ds rhu :i] izs; ekxZ dh izsfjdk

10- leh{k.k Js; vkSj izs; dk ¼2½ 94&103
jkg dkSu lh % Js; dh ;k izs; dh] Js; ekxZ dh izsfjdk] >wBk

vfHkeku odhy lk- dk] foijhr ifj.kke iRuh ij] iRuh ls ifjorZu ifr
esa] izs; ekxZ vkSj ngst] Js; ekxZ vkSj /kuksiktZu] NksVh cgw dk Js; dk;Z
% ik¡p Lo.kZ eqnzk,¡

11- bfUnz;&leh{k.k 104&115
fl) vkSj lalkjh] Jksr&bfUnz;jkeh dk ifj.kke] :iklfDr dk

ifj.kke] lqxa/k&nqx±/k esa vklfDr Hkko] dVq ifj.kke jluk dk] nqxZfrdkfjdk
Li'kZuk] lq[kkHkkl esa lq[k izrhfr] lq[k iqn~xyksa esa ugha % Lo;a esa] 'kfDr dks
vUr% esa fu;ksftr djks

12- HkkSfrd vkSj vk/;kfRed leh{k.k 116&129
vk/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk ds ifjos"k esa Js; vkSj izs;] vk/

;kfRedrk cuke Js; iFk] Js; dk izHkko izs; ij] HkkSfrdrk cuke Ás; iFk]
Js; fl)kUr dkSu&lk \

13- fØ;k&izfrfØ;k&leh{k.k 130&141
fØ;k ds rhu :i] nks izdkj ls eu dh izòfÙk] fØ;k dh izo`fÙk 'kqHk

esa ;k v'kqHk esa] lkekf;d fØ;k] eu dh fØ;k] fofp= :i egk;ksxh dk]
Jsf.kd dh okrkZ izHkq ls] okrkZ lqeq[k&nqeqZ[k dh] eu dh rhoz fØ;k&izfrfØ;k]
fut leh{k.k djsa

14- fut Lo:i D;k gS\ 142&151
tho vkSj iqn~xy] LoHkko ij foHkko dk vkf/kiR;] y{; lE;Xn`f"V

vkRek dk] fpÙk laHkwfr vuxkj] eqfu izoj dk HkO; mins'k] v/;kRe vkSj
vu/;kRe fØ;k ds izrhd] v/;kRe fØ;k dkSulh \ v/;kRe fØ;k ls fut
:i dh vfHkO;fDr

15- vkRek ls vkRek dk leh{k.k 152&159
fo'o ds N% izfrfuf/k] f[kykSus vkRek ds] lalkjh vkRek ds oSHkkfod

ifj.kke] izkf.k;ksa ds fofo/k :i] vewY; {k.k % ekuo thou ds] 'kSokykPNkfnr
dNqvk % dekZPNkfnr vkRek] lE;d~ n`f"V dk Lo:i] ̂ ^fut Lo:i fØ;k
lk/ks o pmxfr lk/ks** ds izrhd] laisg, vIixeIi,.ka



leh{k.k&leh{kk
 cqf) dh fueZyrk

 vgeRo&eeRo dk fouk'k gks

 ,lks iap .keqDdkjks lOo ikoIi.kkl.kks

 rdZ ls vxE; o efr ls vxzká % vkRe&Lo:i

 ueu dh fof/k

 laf/k;ksa dk >qdko

 laf/k;k¡ D;k gSa \

 leh{k.k ls voyksdu izHkq dk

 jk/kkos/k vkSj leh{k.k /;ku

 ,d ueu ls lHkh ikiksa dk fouk'k

 ckgqcyhth dh vUr%fopkj.kk

 leh{k.kiwoZd ueu gks

;L; Kku&euUr&oLrq&fo"k;a] ;% iwT;rs nSorS]

fuZR;a ;L; opks u nquZ;&ÑrS% dkSykgySyqZI;rsA

jkx&}s"k&eq[k&f}"kka p ifj"kr~ f{kIrk {k.kk|su lk]

l Jh ohjfoHkqfoZ/kwr&dyq"kka cqf)a fo/kÙkka eeAA

lqK ca/kqvksa ! bl 'yksd ds ek/;e ls pje rhFk±dj izHkq egkohj ds
pj.kksa esa nk'kZfud 'kSyh esa vkRe fuosnuk izLrqr dh x;h gSA

'yksdxr iafDr;ksa esa cryk;k x;k gS fd Hkxou~ ! vki vf[ky
oLrq&Lrkse ds foKkrk dsoy ¼lEiw.kZ½ Kku ds /kkjd gSaA nsox.k lnk&loZnk
vkidh vpZuk djrs gSaA nquZ;&:ih opu&izokg vkidh opu&xfjek dks
yqIr ugha dj ldrkA jkx&}s"k :ih egkfjiqvksa dks thrdj vkius Hkhrj
ds 'k=qO;wg dk Hksnu dj Mkyk gSA

cqf) dh fueZyrk

gs izHkq ! ^^fo/kwr dyq"kka cqf) fo/kÙkka ee** vki eq>s dk"kkf;d
o`fr;ksa ls jfgr fueZy leh{k.k cqf) iznku djsaA

;|fi ;g /kzqo ekU;rk gS fd loZK] loZn'khZ] fl) voLFkklEiUu
ijekRek gesa dqN Hkh ugha nsrs gSa] rFkkfi izLrqr 'yksd esa fueZy cqf) dh
;kpuk dh x;h gSA blls ;g rkRi;Z gS fd eqeq{kq vkRek fl) izHkq dks
vkn'kZ:i esa ekudj Lo;a ds Hkhrj fojkteku fl)RoLo:i dks mn~Hkkf"kr
djus ds fy, iz;Ru'khy cus] D;ksafd 'kkL=dkjksa dh n`f"V esa rks vIik lks
ijeIik &vkRek gh ijekRek gSA fo'o dh leLr vkRekvksa esa ijekRek&lh
'kfDr fufgr gSA vko';drk gS & mlds Åij vkxr ijrksa dks m[kkM+
Qsadus dhA blh ds fy, izHkq ls izkFkZuk dh tkrh gS] ftlds QyLo:i
gekjh vkRek iq#"kkFkZ'khy cusA

vgeRo&eeRo dk fouk'k gks

tks lr~ fpr~ vkuUn?ku okyk fl)Ro Lo:i dekZPNkfnr gS] og
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D;ksa gS  \ ;g vkoj.k lgsrqd gS ;k vgsrqd \ ,rn~fo"k;d ppkZ dk vHkh
vodk'k ugha gSA ijUrq ;g rks fuf'pr gh gS fd fo'o esa ftruh Hkh vkRek,¡
gSa&pkgs mudk 'kjhj y?kq gks ;k LFkwy] ij gSa os vkuUn?ku :i ghA ,slk
vkuUn?ku :i lalkjh izkf.k;ksa ds vU;kU; dk"kkf;d jaxksa ls fod`r gks
pqdk gSA mu jaxksa dks gVkus ds fy, lcls igys cqf) dks fueZy cuk;s tkus
dh vko';drk gS] cqf) dh fueZyrk gksus ij gh ǹf"V leh{kd cu ldsxhA

cqf) dh fueZyrk rFkk leh{k.k voLFkk dks ikus ds fy, lk/kd
dks lcls igys vgeRo vkSj eeRo dks folftZr djuk vko';d gSA bu
nksuksa rÙoksa dh fo|ekurk esa cqf) esa fueZyrk] foeyrk] 'kkfUr ugha vk
ldrhA

,lks iap .keqDdkjks] lOo ikoIi.kkl.kks

lerk] 'kkfUr dks ikus dh ;fn lPph ftKklk] lPph Hkw[k gks] rks
vkn'kZ :i ml lr~&fpr~&vkuUn&?ku dks ueu djsaA og ueu fdl :i
esa gks] D;k fof/k gS mldh \ ;g tku ysuk Hkh vko';d gSA ;|fi ueu
djus dh vusd fof/k;k¡ gSa] fQj Hkh ueLdkj egkea= ds :i esa iap ijes"Bh
dks ueLdkj fd;k x;k gSA bl ueLdkj egkea= dh Qy&Jqfr ds in]
jgL;kRed vkSj cgqr gh egÙoiw.kZ n`f"Vdks.k dh vksj bafxr djrs gSaA

,lks iap .keqDdkjks lOo ikoIi.kkl.kks

vFkkZr~ iap ijes"Bh dks fd;k x;k ueLdkj] lHkh ikiksa dk fouk'k
djus okyk gksrk gSA bl ueLdkj ea= dh QyJqfr dks lqudj vk/kqfud
;qx dk izk.kh] tks oSKkfud ;qx ds  izR;{khdj.k esa th jgk gS] bl ij
fo'okl ugha djrkA mldk dguk gS fd tc ueLdkj ea= dk tki dj
ysus ek= ls lHkh ikiksa dk fouk'k gks tkrk gS] rks fQj vU;kU; ri] ti
o dBksj lk/kuk djus dh D;k vko';drk gS \

rdZ ls vxE;] efr ls vxzká
vkRe&Lo:i

rdZ dk ;qx gSaA gj fpUru'khy O;fDr rdZ ls le>uk pkgrk gS
vkSj og mfpr Hkh gSA fdUrq fof'k"V vkRekvksa dh n`f"V esa rdZ dk mruk
egÙo ugha gSA vkRek ds ije Lo:i dh foKfIr rdZ }kjk ugha gks ldrhA

dgk Hkh gS&

rDdk tRFk u foTtb] eb rRFk u xkfg;kA

rdZ ls og ije Lo:i tkuk ugh tk ldrk vkSj efr ml fo"k;
dks xzg.k ugha dj ldrhA

rdZ ls vxE; gksrs gq, Hkh izkjfEHkd lk/kuk iFk ij pyus okyk
lk/kd] lk/kuk iFk ij xfr djus ds fy, lrdZ lek/kku pkgrk gSA tc
mls ân;xzkgh lpksV lek/kku fey tkrk gS rks og lk/kuk iFk ij
euks;ksxiwoZd xfr dj ldrk gSA gk¡] rks eSa dg jgk Fkk fd ueLdkj eU=
ds mPpkj.k ls lHkh ikiksa dk fouk'k dSls gks ldrk gS\

iz'u fd;k ftKklqvkssa us vkSj lkFk gh izfrfØ;k Hkh] fd ge bl
ueLdkj ea= dk ,d ckj] nks ckj ugha] yk[kksa ckj ti dj pqds gSaA gekjs
rks lHkh ikiksa dk uk'k gks gh x;k gksxkA ge rks vc fu"iki cu x;s] vc
dksbZ lk/kuk gekjs fy, vo'ks"k ugha jguh pkfg,A

vU; LFkku ij Hkh ,slh gh ckr dgh gS %&&

,Ddks fo .keksDdkjks] ft.kojlgLl o)ek.kLlA

lalkj&lkxjkvk s rkj sb a ] uj a ok ukjh a okA

ÁHkq _"kHknso ls ysdj o)Zeku i;ZUr ftus'ojksa dks fd;k x;k
,d ueLdkj Hkh lalkj&lkxj ls ikj mrkjus okyk gksrk gS] pkgs ueLdkj
djus okyk uj gks ;k ukjh gks !

,d ueLdkj ls gh lHkh ikiksa dk uk'k gks tkrk gS] ysfdu gekjs
}kjk bruk ueLdkj djus ij Hkh thou esa ikiksa ds fouk'k ls gkssus okyk
dqN Hkh :ikUrj.k ugha gqvkA

ueu dh fof/k

iz'u cgqr lgt] lqcks/k izrhr gksrk gS] ysfdu vius ihNs xgjk
fpUru NksM+ tkrk gSA lE;d~ fof/k ls ik¡pksa inksa dks ueLdkj djuk rks
cgqr nwj gS] ;fn dsoy ,d gh in dks lE;d~ fof/k ls ueLdkj dj fy;k
tk;] rks lr~ fpr~ vkuUn?ku dk Lo:i izkIr fd;k tk ldrk gSA

ysfdu vkt tks ueu gks jgk gS] og fof/k ls dgk¡ gks jgk gS \
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dksbZ fdlh fof/k ls dj jgk gS] rks dksbZ fdlh vU; fof/k ls dj jgk gSA
vki xq# oUnu Hkh djrs gSa] rks fdlh rjhds ls FkksM+k flj >qdk fy;k]
FkksM+s&ls gkFk tksM+ fy;s] vf/kd gqvk] rks nksuksa ?kqVus tehu ij fVdk fn;s
vkSj blls Hkh T;knk gqvk] rks nksuksa gkFk Hkh tehu ij fVdk fn;s vkSj
frD[kqÙkks ds ikB dk mPpkj.k dj fy;kA eu esa lksp  fy;k fd geus oUnu
dj fy;k A ijUrq ;g fpUru de fd;k tkrk gS fd gekjh oUnu fof/k
dgk¡ rd mfpr gS\ dgha ;g mPpkj.k rksrk jVUr rks ugha gks jgk gS\
thou esa fo"k;klfDr fdruh&D;k vB[ksfy;k¡ [ksy jgh gS \ HkkSfrd
ykylkvksa dk izokg fdruk dke dj jgk gS \ tc rd vUrjax thou dk
la'kks/ku lgh :i ls ugha gksxk] rc rd ueLdkj&ea= ds inksa dks fd;k
x;k ,d ugha vusdksa ckj dk ueu Hkh lkFkZd ugha gks ldrkA

laf/k;ka s  dk >qdko

Hkxoku egkohj dh izFke ns'kuk] tks vkpkjkax lw= ds ek/;e ls
vkbZ gS] mlesa dgk gS fd %&&

vk;r&pD[kw yksx&foiLlh] yksxLl vgks&Hkkxa

tk.kbZ] mM~<&Hkkxa tk.kb] frfj;a Hkkxa tk.kbAA

vkpk 2@5@91

nh?kZn'khZ iq#"k yksdn'khZ gksrk gSA og yksd ds v/kksHkkx dks
tkurk gS] Å/oZ Hkkx dks tkurk gS] frjNs Hkkx dks tkurk gSA

lw= dk vFkZ cgqr xEHkhj gSA izHkq us yksd dks ns[kus dk ladsr fd;k
gSA vusd vkpk;ks± us lw= dh O;k[;k djrs gq,] yksd ls pmng jTTokRed
yksd vFkZ fy;k gSA ij bl O;k[;k rd gh lhfer ugha jguk pkfg,] D;ksafd
bl 'kjhj fi.M dks Hkh yksd dgk x;k gSA blds vUnj Hkh fr;Zd~ yksd] ÅèoZ
yksd vkSj v/k%yksd fo|eku gSaA gekjs 'kjhj dk v/k%Hkkx v/kks yksd] e/;
Hkkx fr;Zd~ yksd vkSj Å/oZ Hkkx Å/oZ yksd gSA

ml yksd dks ns[kuk gSA iz'u gksxk fd D;k ns[ksa  \ vkSj dSls
ns[ksa \ lek/kku dk vxyk okD; vk;k & laf/ka fobÙkk bgePph,fga rqe
viuh lafèk;ksa dks tkudj] mUgs >qdkvks vkSj nzO; Hkko ls eqDr cuksA

laf/k;k¡ D;k gS a \

laf/k;k¡ D;k gSa  \ ;g Hkh le>uk vko';d  gksxkA Åijh rkSj ij
'kjhj dh rhu laf/k;k¡ yh tkrh gSaA dqN foLrkj ls 14 laf/k;k¡ Hkh yh tkrh
gSa] tks >qd tkrh gSaA ijUrq ueu dh izfØ;k bu laf/k;ksa rd gh lhfer
ugha gSA 'kjhj ds vUnj rSarhl lkS laf/k;k¡ gSaA mu lHkh dks lE;d~ fof/k
ls >qdkuk gksxkA

'kjhj ik¡p gksrs gSa& vkSnkfjd] oSfØ;] vkgkjd] rstl vkSj
dkeZ.kA bu ik¡p 'kjhjksa esa ls vkSnkfjd 'kjhj ls lEcfU/kr gh mi;qZDr
laf/k;k¡ gSaA bl nsg&fi.M esa LFkwykoLFkku] lw{ekoLFkku] lw{erekoLFkku]
ewNkZoLFkku] foosd&fodykoLFkku] vKkukoLFkku vkSj vufHkO;Dr
vkuUnkoLFkku vkfn vusd voLFkku gSaA bu lcdh O;k[;k le;&lk/;
gSA vHkh rks eSa laf{kIr :i ls bruk gh dgrk gw¡ fd ueu djus ds fy,
igys LFkwykoLFkku ls lEcfU/kr laf/k;ksa dks leh{k.k n`f"V ls voyksdu
djuk gksxkA jkx&}s"k dh ifjf.kfr;k¡ tc rd eu esa jgsaxh] foÑr fopkjksa
dk voLFkku jgsxkA tc rd HkkSfrdrk dk jax tek gqvk jgsxk] rc rd
cqf) fueZy ugha cu ldrh vkSj tc rd cqf) fueZy ugha cusxh] rc rd
n`f"V esa Hkh leh{k.k voLFkk ugha vk ldrh vkSj leh{k.k n`f"V ds vHkko
esa fd;k x;k voyksdu dHkh Hkh lkFkZd ugha gks ldrkA

leh{k.k esa voyksdu izHkq dk

Lo;a izHkq egkohj us yksd dk voyksdu leh{k.k n`f"V ls fd;k
FkkA lw=Ñrkax lw= ds ohjLrqfr v/;;u dh xkFkk esa cryk;k gS %&

mM~<a+ vgs;a frfj;a fnlklq] rlk ; ts Fkkoj ts ; ik.kkA

ls f.kPp f.kPpsfga lfeD[k i..ks] nhos o /kEea lfe;a mnkgqAA

loZK] loZn'khZ izKkiq#"k izHkq egkohj us Å/oZ yksd] v/k% yksd]
fr;Zd~ yksd esa fLFkr =l ,oa LFkkoj thoksa dh vfuR;rk dk leh{k.k dj]
nhid ds leku /keZ dks O;k[;kf;r fd;kA

cU/kqvkas ! izHkq ds }kjk lgh /keZ dh iz:i.kk Hkh leh{k.k n`f"V ds
vk/kkj ij gh gqbZ gSA tc rd vUrjax ls jkx&}s"k dk euksekfyU; ugha
gVrk] fopkjksa esa lerk Hkko ugha vkrk] rc rd /keZ dh ;FkkFkZ foospuk
ugha gks ldrhA izHkq us Li"V dgk gS %&
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^^i..kk lfeD[k, /kEea** gs iq#"k! izKk ls /keZ dk leh{k.k djA
lerk ds /kjkry ij gh cká ,oa vUrjax dk voyksdu djuk gSA ;g
fLFkfr gh leh{k.k /;ku dh dksfV esa vkrh gSA bl lE;d~ voyksdu ds
fy, 'kjhj dh cká vkSj Hkhrjh& nksuksa gh izdkj dh ftruh Hkh laf/k;k¡ gSa]
mudks >qdkuk gksxkA cká vkSj vUrjax nksuksa gh laf/k;ksa ls tc leh{k.kiwoZd
ueu gksxk] rks fuf'pr :i ls lHkh ikiksa dk uk'k gks tk;sxkA

jk/kkos/k vkSj leh{k.k /;ku

dkSjoksa vkSj ik.Moksa ds thou dk ,d izlax gSA tc nzks.kkpk;Z
ds ikl esa os /kuqfoZ|k dk v/;;u dj jgs Fks] ml le; Hkh"e firkeg
vkfn laj{kdksa dh bPNk gqbZ Fkh fd budh ijh{kk vke turk ds chp esa
gksA nzks.kkpk;Z us eatwjh ns nhA fo'kky eSnku dk p;u gqvkA eSnku ds eè;
esa ,d LrEHk jksik x;kA LrEHk ds Åijh Hkkx ij ,d e;wj dk ia[k ck¡èkk
x;k vkSj LrEHk ds ewy Hkkx esa ,d [kM~Mk [kksndj rsy Hkj fn;k x;kA
nzks.kkpk;Zth lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ysdj ijh{kk LFky ij igq¡psA ;FkkLFkku
cSBus ds ckn fdl fo|kFkhZ dks igys [kM+k djuk pkfg, & bldk fpUru
djus yxsA b/kj nq;ksZ/ku viuh bZ";kZyq cqf) ds vuqlkj lkspus yxk fd
nzks.kkpk;Zth dgha vtqZu dks igys [kM+k u dj nsaA ,slk lkspdj og Lo;a gh
lcls igys tgk¡ e;wjfiPN ds pk¡nys dks rhj ls cha/kus dk LFkku Fkk] ogk¡
tkdj [kM+k gks x;kA /kuq"k dks O;ofLFkr dj fu'kkuk lk/kus yxkA brus esa
nzks.kkpk;Zth us iwNk& ̂ ^ohj nq;ksZ/ku! rq>s D;k fn[kyk;h ns jgk gS \** xoZ ds
lkFk mÙkj fn;k nq;ksZ/ku us& ^^eq>s vki fn[kyk;h ns jgs gSa] lkFk gh lHkh
n'kZd ,oa LrEHk] e;wjfiPNh rFkk ck.k dh uksd Hkh fn[kyk;h ns jgh gSA**

nzks.kkpk;Z fpUru djus yxs fd ;g fdruk dfBu fo"k; gS vkSj
bl oDr bldks lc&dqN fn[kyk;h ns jgk gS] ;g D;k lQy gks ik;sxk\
bldk eu fc[kjk gqvk gSA fQj Hkh nzks.kkpk;Z mldh Hkkouk dks ns[kdj
cksys & ̂ ^vPNk!**

bruk lqurs gh nq;ksZ/ku us rhj pyk fn;kA QyLo:i fu'kkus ij
rhj ughaa yxkA e;wjfiPN fdèkj gh jgk vkSj ck.k fd/kj gh pyk x;kA
yksxksa esa [kwc g¡lh gqbZA rkfy;ksaa dh xM+xM+kgV gqbZA bruk gksus ij Hkh
bZ";kZyq nq;ksZ/ku us vius ckn vius Hkzkrkvksa dks ,d ds ckn ,d djds Hkstk]

ysfdu mlds lkjs gh HkkbZ vlQy jgsA

rc nzks.kkpk;Z us vtqZu dks ladsr fd;kA vtqZu [kM+k gksdj gkFk
tksM+dj flj >qdkrk gqvk cksyk& ^^D;k vkKk gS vkidh \**

nzks.kkpk;Z cksys& ̂ ^,d gh fu'kkus esa e;wjfiPNh dk pk¡nyk mM+kuk
gSA**

rFkkLrq dg dj vtqZu us nzks.kkpk;Z ,oa r=LFk lHkh egkuqHkkoksa
dks ueu djds mifLFkr tu&lewg dks ueLdkj fd;kA rnuUrj fu;r
LFkku ij igq¡pkA mldk efLr"d bZ";kZ ds nqxqZ.kksa ls nXèk u FkkA vr,o
og lgh lkspus esa Hkh l{ke FkkA fpUru djus yxk fd LrEHk ds uhps gh
rsy D;ksa Hkjk x;k gS\ Lo;a dh izfrHkk ls mls cks/k gqvk fd pk¡nyk Å¡pk
gSA Åij n`f"V djus ls fu'kkuk pwdus dk vans'kk gSA rsy ds vUnj pk¡nys
dk izfrfcEc iM+ jgk gSA bl izfrfcEc dks ns[kdj fu'kkuk tekuk pkfg,A
mlus ,dkxzrk ds lkFk oSlk gh fd;kA

rhj pykus ls iwoZ nzks.kkpk;Z us iwNk& ^^vtqZu] rq>s D;k fn[krk
gS\**

vtqZu cksyk& ^^xq#nso! pk¡nyk ,oa ck.k dh uksd ds vfrfjDr
dqN Hkh ugha fn[krk gSA**

nzks.kkpk;Z cksys & ^^cl] rqEgkjk dk;Z lQy gSA**

ck.k NwVk vkSj lh/kk fu'kkus ij yxkA t;ukn ls xxu e.My
xw¡t mBkA

nzks.kkpk;Z us dgk & ̂ ^,d gh ck.k esa pk¡nyk mM+kus dh ,dkxzrk
vtqZu dks izkIr gks x;h gSA vc ;g jk/kkos/k uke dh fo|k lh[kus ds ;ksX;
gSA ml jk/kkos/k uke dh fo|k esa vR;f/kd ,dkxzrk dh vko';drk jgrh
gS] D;ksafd vusd ia[kqfM+;ksa okys nks pØ ,d&nwljs ds foijhr fn'kk esa
'kh?kzrk ls ?kwers gSaA mu pØksa ds Åijh Hkkx ij fu'kkuk jgrk gSA mu
foijhr fn'kk esa ?kwers gq, pØksa ds chp esa ls fu'kkuk lk/kuk gksrk gSA**

cUèkqvksa  ! ;g rks ,d :id gSA eu esa 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa izdkj
ds fopkj :i pØ ijLij foijhr fn'kk esa ?kwers jgrs gSaA mu 'kqHkk'kqHk
fopkj&pØksa ds chp esa leh{k.k n`f"V ls voyksdu djus ds lkFk ijekRek
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ds rqY; vkRek dk lk{kkRdkj djuk] y{;kuq:i fu'kkuk lk/kuk gksrk gSA
bl fu'kkus dks lkèkus esa ogh lk/kd lQy gks ldrk gS] ftldh n`f"V
ckgj dh vksj izl`r u gksdj y{; ij dsfUær gks] eu esa LoPNrk gks]
fLuX/krk gks ,oa xEHkhjrk Hkh jgh gqbZ gSA ftl izdkj rsy LoPN] fLuX/k
,oa Hkkjh gksrk gS] mlh izdkj ftl lk/kd dk eu txr ds izR;sd izk.kh
ds lkFk vkReh; fLuX/krk ls ;qDr gks vFkkZr lHkh dks viuh vkRek ds rqY;
ns[kus dh {kerk gks] tks fo"kerk dh xUnxh ls jfgr gks vkSj lerk dh
LoPNrk ls ;qDr gks ,oa vusd fodV ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn Hkh /kS;Z :i
xEHkhjrk ls otuh gks] ogh O;fDr LFkwykoLFkk vkfn dh lHkh lfU/k;ksa dks
leh{k.k n`f"V ls ns[krk gqvk vfjgar in ds vFkZ ds izfr >qdk ldrk gS
vkSj ogh ,d in ds ueLdkj ls lHkh ikiksa dk uk'k djus esa leFkZ gks tkrk
gS vFkkZr~ vkRek ,oa ijekRek ds fu'kkus dks lk/k ysrk gSA

,d ueu ls lHkh ikiks a  dk fouk'k

tc nzO; o Hkko & mHk; izdkj dh laf/k;ksa dk >qdko gksrk gS]
leh{k.k n`f"V curh gS] rks lk/;rk izkIr gks gh tkrh gS vFkkZr~ bl izdkj
dk ueu lHkh ikiksa dk fouk'k djus okyk gksrk gSA ckgqcyhth dk :id
vkius lquk gh gksxkA ftudh 'kfDr ds lkeus "kV~[k.Mkf/kifr pØorhZ
Hkjr dks Hkh >qduk iM+kA ftudk Hkqtcy cM+s&cM+s ;ks)kvksa dks /kjk'kk;h
djus esa leFkZ FkkA ysfdu tc muds vUrthZou esa fojfDr dk cht
izLQqfVr gqvk] mUgsa lkjk lalkj fuLlkj yxus yxkA HkkSfrdrk esa mUgsa lq[k
ugha lq[kkHkkl izrhr gksus yxkA tyrh gq, nqfu;k esa vkRek dk =k.k&j{k.k
djus ds fy, ;q) {ks= esa gh iap&eqf"V&yqapu dj fy;kA

[karks narks fujkjaHkks iOob;a v.kxfj;aA

'kkUr] nkUr] fujkjaHkh vuxkj ds :i esa izozftr gks x;sA py iMs+
vkRe&lk/kuk ds fo'kky iFk ijA lc&dqN NksM+ fn;k] fdUrq vUrjax
lafèk;k¡ ugha >qd ik;haA vfHkeku dk fo"k/kj QwRdkj mBkA ^^vgks ! esjs
nhf{kr gksus ls igys esjs gh lgksnj 98 y?kq Hkzkrk nhf{kr gks pqds gSaA eSa
mudks dSls ueu d:¡\ eS cM+k gw¡] os NksVs gSaA ysfdu izHkq pj.kksa esa tkÅ¡xk]
rks vo'; gh mUgsa ueLdkj djuk gksxkA blh fopkj/kkjk us mudks mf}Xu
cuk fn;kA vUr esa mUgksaus ;g fu.kZ; fy;k fd eSa vHkh izHkq pj.k esa ugha

tkÅ¡xkA tc rd eSa dsoyKku izkIr u dj yw¡] rc rd ugha tkÅ¡xkA ikiksa
dk fouk'k vkSj fnO; Kku mRiUu gksus ds ckn eq>s mu y?kq Hkzkrkvksa ds
pj.kksa esa ugha >qduk iM+sxkA**

lk/kuk dh pje fLFkfr ikus ds fy, ckgqcfy v.kxkj xgu
dkUrkj esa pys tkrs gSa & n`<+ fu'p; ds lkFk vFkkZr~ ^^nsga ok ikr;kfe]
dk;Za ok lk/k;kfe** ;k rks 'kjhj dks NksM+ n¡wxk ;k dk;Z dh flf) dj yw¡xkA
eq>s ;k rks dsoyKku ik ysuk gS ;k 'kjhj NksM+ nsuk gSA bl n`<+ fu'p;
ds lkFk /;ku&lk/kuk esa rYyhu gks tkrs gSaA

,d fnu ugha] nks fnu ugha] rhu fnu ugha] ,d ekl] nks ekl ugha
vfirq ,d o"kZ chr x;kA ckgqcyh v.kxkj viuh lk/kuk esa es#&ioZr dh
Hkk¡fr vMksy] vizdEi [kMs+ jgsA

dgk tkrk gS fd muds 'kjhj ij if{k;ksa us vius ?kksalys cuk
fy;s] pkjksa rjQ >kfM+;ka cu xb±A bruk lc dqN gksrs gq;s Hkh mUgsa dgka
Kku Fkk\ 'kjhj dk eeRo mUgksaus NksM+ fn;k FkkA

,d o"kZ chr x;k] m".k _rq ls 'khr _rq vkSj 'khr _rq ls o"kkZ
_rq ifjofrZr gks xbZ ysfdu ckgqcyh ds vUrjax esa dsoyKku dk yksdksÙkj
vkyksd vkyksfdr ugha gks ldkA gksrk Hkh dSls\ D;ksafd vHkh rd
vkUrfjd laf/k;ka ifjiw.kZ :i ls >qd ugha ikbZ FkhaA eu ds ,d dksus esa
vfHkeku tks LFkku tek;s cSBk FkkA NksVs Hkkb;ksa dks ueu dSls d:a\
bruk&lk vfHkeku] bruh lh fo"ke n`f"V muds dsoyKku esa ck/kd cu
jgh FkhA

tc lrh f'kjksef.k czkãh lqUnjh ds 'kCn ckgqcyh ds dkuksa esa
iM+s&

ohjka Egkjk xt Fkdh uhps mrjks]

xt pf<+;k dsoy ugha iklh jsAAohjkAA

gs Hkzkr! ckgqcyh v.kxkj! xt&gkFkh ls uhps mrjksA gkFkh ij
p<+s&p<+s dsoyKku izkIr ugha gksus okyk gSA

ckgqcyhth dh vUr%fopkj.kk

vjs! eSa dgka gkFkh ij [kM+k gwa] eSa rks Hkwry ij [kM+k /;ku&lkèkuk
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dj jgk gwaA fQj ;g czkãh lqUnjh eq>s xt ij p<+k dSls dg jgh gS\ 'kCnksa
dh xgjkbZ esa mrjs ckgqcyhth vkSj jgL; dks ik x;sA vgks ! eSa bl ckgjh
gkFkh ij ugha] fdUrq vfHkeku :ih gkFkh ij p<+k gqvk gwaA

vgks ! ;gh ck/kd gS vf[ky oLrq foKku esaA tc rd vfHkeku
dk LrEHk ugha VwVsxk] vkUrfjd laf/k;ka ugha >qdsaxh rc rd vkRe'kqf) dh
ije izd"kZrk izkIr gks dSls ldrh gS\ tc eSaus lalkj R;kx fn;k]
jkT;&ikV] oSHko] ifjokj vkfn lHkh laca/kksa dk ifjR;kx dj fn;k] vc
D;k mPprk vkSj fuEurk NksVs vkSj cM+s dk iz'u jg x;k gS\ thou dk
gh :ikUrj.k gks x;k] vc rks os lHkh Hkzkrk esjs ls T;s"B gSa] nh{kk i;kZ;
,oa vk/;kfRed lk/kuk esaA eq>s eu esa ,slh mPprk] fuEurk dh dYiuk
gh ugha djuh pkfg;sA tkÅa eSa vkSj ueu d:aA bl fouez Hkkouk ds lkFk
T;ksa gh ckgqcyhth us viuk dne c<+k;k] lHkh laf/k;ksa dks >qdk;k] R;ksa
gh mUgsa dsoyKku] dsoyn'kZu mRiUu gks x;kA ,d ǹf"V ls lHkh ikiksa dk
fouk'k gks x;kA

cU/kqvks ! nsf[k;s] tSls gh ckgjh vkSj Hkhrjh laf/k;ka >qdhaA vkRek
dh dk"kkf;d ifj.kfr;ka gVha] leh{kd n`f"V dh ifjiw.kZrk vkbZ] rR{k.k
vuUr 'kkfUr dk lzksr QwV iM+kA vkRek vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr
lq[k] vuUr 'kfDr esa yoyhu gks xbZA ;g gS leh{k.k /;ku dh ifjiw.kZrk]
tks fd vkRek ls ijekRek Hkko dks mtkxj djrh gS] 'kk'or 'kkfUr dks
izkIr dj ysrh gSA

leh{k.k iwoZd ueu gks

HkO; vkRek dks HkO;rk dk ije vkn'kZ :i izkIr djus ds fy;s
fopkjksa dk 'kqf)dj.k djuk gksxkA fopkjksa dh 'kqf) ij gh vkRe'kqf)
lEHko gS] oSpkfjd 'kqf) ds fy, vkRe&la'kks/ku vkSj leh{k.k /;ku dh
xgjkb;ksa esa mrjuk gksxkA tgka cYc dk ?ksjk gS] ogka izdk'k vk gh
tk,xk] ysfdu ?ksjko LoPN gksuk pkfg;s] blh izdkj vkRe izdk'k ds fy;s
fopkjksa dk ?ksjko fueZy] LoPN gksuk pkfg;sA

vUr esa eSa iqu% ;gh dgwaxk fd vki lHkh leh{k.k /;ku lk/kuk
dh mRd"kZrk ds lkFk ,d .keks vfjgark.ka dks gh ueLdkj djsaxs] rks lHkh
ikiksa dk uk'k gks tk;sxkA



leh{k.k dk izHkko
 vkn'kZe; thou lqckgqdqekj dk

 leh{k.k dk izHkko

 leku 'kfDrlzksr lHkh dk

 leh{k.k lk/kuk lk/kq thou esa

 leh{k.k fcuk fuLlkj thou

 leh{k.k lk/kuk izHkq ds thou esa

 leh{k.k n`f"V dk Toyar vkn'kZ

 vkReh;rk ls izHkkfor flag

 /;ku leh{kd cuks
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rEgk m esgkoh lfeD[k /kEea

&lw= Ñrkax lw= 1@7@6

gs es/kkoh /keZ dk leh{k.k djksA

/keZ dh ifjHkk"kk ^^oRFkq lgkoks /kEeks** ds :i esa dh tkrh gSA
vFkkZr~ oLrq dk futh LoHkko gh /keZ gSA pkgs oLrq tho :i esa gks ;k
vtho :i esaA muds ekSfyd Lo:i dks ;FkkrF; :i esa lE;d~ izdkj ls
fujh{k.k djuk gSA bl leh{k.k dh o`fÙk dks fodflr djus ds fy, lcls
igys vius&vkidk la'kks/ku ,oa leh{k.k djuk gksxkA d"kk;ksa dks gVkuk
gksxk] oSHkkfod o`fÙk;ksa dks foy; djuk gksxk] fo'o dh leLr vkRekvksa
ds izfr vkReh; Hkko j[kuk gksxkA

bl izdkj dh leh{k.k lk/kuk ls thou esa vk'p;Ztud 'kfDr;ksa
dk izdVhdj.k gksus yxrk gSA

egku~ Økafrdkjh] fØ;ks)kjd vkpk;ZJh gqdehpUnth e-lk- dh
leh{k.k /;ku lk/kuk ds QyLo:i yksg Ük`a[kyk,a dPps lwr dh Hkkafr VwV
dj fxj xb±A



Jh lqik'oZ ftu oafn,] lq[k lEifruks gsrq yyukA

'kkUr lq/kkjl ty fuf/k] Hko lkxjeka lsrq yyukAA

Jh lqik'oZ----------------------------

lkr egkHk; Vkyrks] lIre ftuoj nso yyukA

lko/kku eulk djh] /kkjks ftu in lso yyukAA

Jh lqik'oZ-----------------------------

lIre rhFk±dj izHkq lqik'oZukFk dh Lrqfr dk izlax py jgk gSA
lHkh rhFk±djksa dk HkkokRed thou ,d leku gksrk gSA

muds vuUr prq"V; esa fdlh Hkh izdkj dh deh ugha vkrhA
ftrus Kkukfn xq.k izHkq _"kHknso esa Fks] mrus gh Kkukfn xq.k Hkxoku
egkohj esa FksA vkSj ;s xq.k izHkq ik'oZukFk esa Hkh FksA

tks dqN fo'ks"k vUrj Fkk rks thou ls lEcfU/kr ?kVukvksa ls rFkk
}kn'kkaxh ds foospuk djus ds izdkjksa esa jgk] ewy rÙoksa esa ughaA

lqik'oZukFk Hkxoku dh Lrqfr ds izlax ls dfo us cryk;k gS fd
gs vUrjkRek :ih yyuk rq>s vk/;kfRed lq[k&lEifÙk dks izkIr djuk gSA
okLro esa vk/;kfRed lEifÙk gh 'kk'or lq[k izkIr djokus okyh gksrh gSA
vkè;kfRed lq[k ds jl dks] vk/;kfRed vkuUn dks ftlus Hkh izkIr fd;k
gS] mudk fp=.k Hkh 'kkL=dkjksa us dj fn;k gSA

vkids le{k lq[k&foikd lw= ds ek/;e ls lqckgqdqekj ds
thou dk o.kZu vk jgk gS] tks fd thou ds fy, egku~ izsj.kkLin gSA

vkn'kZe; thou lqckgqdqekj dk

lqckgqdqekj lHkh xq.kksa ls lEiUu FkkA blhfy, rks xkSre Lokeh
us izHkq ls iwNk& Hkxou~! bl lqckgqdqekj us xr tUe esa ̂ ^fdaok nPpk] fdaok
HkksPpk] fdaok fdPpk] fdaok lek;fj;Ùkk**] D;k fn;k Fkk\ D;k [kk;k Fkk\
D;k fd;k Fkk\ vkSj D;k vkpj.k fd;k Fkk\ ftlds QyLo:i bl thou
esa mlus egku~ _f)] le`f) izkIr dh gSA

,sls izsj.kk&izn thou dks vo/kkurk ds lkFk Jo.k djds] mlds
vuq:i vius thou dks Hkh cuk;k tk ldrk gSA lqckgqdqekj dh rjg gh
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vius&vkidks fo'o ds fy, ,d vkd"kZ.k dk dsUnzfcUnq cuk;k tk ldrk
gSA

lalkj dh n`f"V ls vk/;kfRed thou lE;d~r;k voyksdu ugha
fd;k tk ldrk gSA

peZ&p{kq v:ih rÙo dks ns[kus esa leFkZ ugha gSaA tc rd ekuo
thou vUreqZ[kh ugha curk] rc rd mldh n`f"V cká rÙoksa esa gh ?kwerh
jgrh gSA cká rÙoksa ds ihNs gh og viuh cgqewY; ÅtkZ dks [kpZ dj nsrk
gSA ,slk ekuo iqu% tUe&tUekUrj dh nh?kZ dkUrkj esa HkVdus pyk tkrk
gS ;k ;ksa dgk tk; fd vFkd ifjJe ls leqnz ds fdukjs vkus okyk rSjkd
FkksM+h&lh detksjh ds dkj.k leqnz esa Mwc tkrk gSA

leh{k.k dk izHkko

lkgl vkSj /kS;Z ds lkFk dh tkus okyh izxfr ,d fnu ifjiw.kZrk
dks izkIr djus okyh gksrh gSA

pje rhFk±dj izHkq egkohj us ?kkfrd deZ dh {ki.kk ds fy,] Kku
'kfDr dh ifjiw.kZrk ds fy, o"kks± rd lk/kuk dh FkhA leh{k.k n`f"V ls
vUrjax vkSj cfgjax dks fugkjkA

thou ds d.k&d.k ls d"kk;ksa dk foyxhdj.k dj MkykA

vkRek dk ifjiw.kZ 'kks/ku fd;kA Kku dk vfHkuo vkyksd txexk
mBkA 'kkafr vkSj lerk dk lzksr izokfgr gqvkA ftl ;ksx dk vuwBk izHkko
tuekul ij gh ugha] i'kq&if{k;ksa ij iM+s fcuk ugha jgk] izHkq ds vfgalke;
lkfUu/; esa tUetkr 'k=q liZ vkSj usoyk] 'ksj vkSj cdjh Hkh izse ls fuoSZj
Hkko ls cSBrsA

leku 'kfDrlzksr lHkh dk

,slh lk/kuk] izR;sd lk/ku'khy lk/kd dj ldrk gSA ysfdu tks
lk/kq lkgl vkSj /kS;Z dk voyEcu u ysdj pkiY; o`fÙk okyk cu tkrk
gS] og lk/kd dHkh Hkh mUur n'kk dks izkIr ugha dj ldrkA

mnkgj.k ds :i esa ,d LFky ij ,d euq"; igqapk] tgka ij ghjs
vkSj dadj dk <sj yxk gqvk Fkk] mlesa ls dqN Hkh xzg.k djus dh mldks
NwV FkhA bruk gksus ij Hkh og O;fDr muesa ls jRu u ysdj dadj mBkus

yxrk gS] rks ,sls O;fDr dks vki D;k le>saxs\ ew[kZ gh rks le>saxs uk\
lTtuks! ;g rks ikSn~xfyd rÙo ls lEcfU/kr ckr gqbZA fdUrq tks vkRek
lk/kq thou Lohdkj dj ysrh gSA ml vkRek dks vk/;kfRed thou dk
vn~Hkqr [ktkuk gLrxr gks tkrk gSA og blls bPNkuqlkj cgqewY; jRuksa
ds rqY; Kku] n'kZu] pkfj= vkfn fofo/k izdkj ds] vusd izdkj ds jRuksa
dks izkIr dj ldrk gSA tks jRu {kf.kd ugha] 'kk'or 'kkafr iznku djkus
okys gksrs gSaA

leh{k.k lk/kuk lk/kq thou esa

,sls vk/;kfRed jRuksa dk laxzg.k x`gLFk thou esa mruk ugha gks
ikrkA D;ksafd x`gLFk thou esa euq"; ds lkeus dbZ izdkj dh >a>Vsa vkSj
leL;k,a jgrh gSaA muesa Hkh ewyHkwr vkfFkZd leL;kvksa dks gy djus ds
fy, gh mldk efLr"d fnu&jkr ruk jgrk gSA ysfdu lk/kq thou esa ,slh
dksbZ fLFkfr ugha jgrhA mlds le{k ek= vk/;kfRed lk/kuk dk gh mís';
jgrk gSA og lHkh izdkj ds fpUru ls foizeqDr jgrk gSA ,d le; dk
Hkkstu Hkh feysxk ;k ugha] ;g fpark Hkh mls ugha jgrh gSA

vkRek dks efyu cukus okys ikapksa vkJo dk fujks/k gksrk tkrk gSA
c) deks± dk {k; djuk ,oa v/;kRe dk tkxj.k gh pyrk jgrk gSA vkRek
ds Hkhrj esa fo|eku vewY; jRu ijekRek Lo:i dks izdV djuk gSA

leh{k.k fcuk fuLlkj thou

bruk lc&dqN gksrs gq, Hkh tks lk/kd lk/kuk'khy thou esa
vewY; jRuksa dk p;u ugha djrk gS] leh{k.k i)fr ls thou dk la'kksèku
ugha djrk gS] fdUrq vius thou esa d"kk;ksa ds iRFkjksa dks ,df=r djrk
jgrk gS] ea=&ra=] tknw&Vksuk vkfn lkalkfjd dk;ks± esa jp&ip tkrk gS]
lRdkj] lEeku dk dkeh cu tkrk gS& ,slk lk/kd dadjksa ls ;qDr jRuksa
ds <sj esa ls iRFkjksa dks gh ,df=r djrk jgrk gSA

vfouk'kh y{; ls gVdj fouk'kh rÙo dh vksj eqM+ tkrk gS]
mldh òfÙk eks{kizkfIr ls gVdj lalkj dh vksj xfr djus yxrh gS] mldh
lk/kuk lalkj dks ?kVkus okyh u cudj mls c<+kus okyh gksrh gS& ,slk
lkèkq] lk/kq&thou dh Hkwfedk ij ugha jgrk gSA ,sls lk/kdksa ds thou esa
dHkh Hkh foy{k.k izHkko ugha iM+rk gSA tks lk/kq vHkh rd vkRe leh{k.k
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esa u yxdj ea=&ra= esa iM+k gS] mlds thou esa vewY; jRuksa dk foy{k.k
izdk'k ugha vkrkA mlds Lo;a ds thou esa gh foy{k.k izdk'k ugha gksus
ls og nwljksa dks izdk'k dSls ns ldrk gS\

leh{k.k lk/kuk izHkq ds thou esa

izHkq egkohj dk thou ,slk ugha FkkA og rks vykSfdd jRuksa ds
rhoz izdk'k ls txexk jgk Fkk ftldk izHkko ,d dksl] nks dksl ugha
vfirq 100 dksl dh nwjh rd fujUrj QSy jgk FkkA ftuds lkeus 'ksj ds
eq[k ds uhps gh cdjh fuHkZ;rk ds lkFk cSBrh FkhA

Hkxoku egkohj us ;g thoUr vykSfdd 'kfDr ftl 'kjhj ds
ekè;e ls ikbZ] og 'kjhj dksbZ vkdk'k ls ugha Vidk Fkk vkSj u gh dksbZ
ikrky ls fudyk FkkA ftl izdkj vkt ekuo dk 'kjhj ekrk dh dqf{k
ls ckgj vkrk gS] mlh izdkj izHkq egkohj dk 'kjhj Hkh ekrk dh dqf{k ls
gh ckgj vk;k FkkA vFkkZr~ vki yksx tSls tUes] oSls gh izHkq Hkh tUes FksA

mudh fof'k"V iq.;okuh gksus ls 'kjhj dh jpuk esa dqN fo'ks"krk
Fkh] ewy vaxksa esa dksbZ ifjorZu ugha FkkA tUe ysus ds ckn mUgksaus ekrk dk
nw/k ih;k vkSj vkius Hkh ekrk dk nw/k ih;kA ckn esa tSls [kkuk vki [kk
jgs gSa] oSlk gh mUgksaus Hkh [kk;k gksxkA

nh{kk ysus ds ckn rks Hkkstu dh ljlrk Hkh NwV xbZ FkhA
dHkh&dHkh rks cM+h&cM+h riL;k ds ikj.kksa esa rhu fnu ds cklh mM+nksa ds
ckdys FksA os Hkh mUgksaus xzg.k fd;s FksA

;fn vkidks dnkfpr~ riL;k dk ikj.kk gks ;k riL;k dk ikj.kk
u gks] oSls gh vkids lkeus mM+nksa ds ckdys j[k nsa rks D;k vki Hkkstu
dj ysaxs\ dgha Øksf/kr rks u gks tkvksxs\ tgk¡ Hkxoku egkohj us leHkko
dh lk/kuk ds lkFk 3 fnu ds cklh ckdyksa ls Hkh nh?kZ rikof/k dk ikj.kk
dj fy;k Fkk ogka mudk /;ku leh{k.k FkkA ftUgksaus lalkj ds leLr
inkFkks± dks ;FkkFkZrk ds ifjizs{; esa ns[kk Fkk] ftUgsa ikSn~xfyd ifjorZu dk
Li"V foKku Fkk] ftuds v.kq&v.kq esa vkuUn jl dh >yd Fkh] ,slh 'kfDr
dks fdruk gh nckus dk iz;kl fd;k] tk; og izdV gks gh tkrh gSA b=
dh 'kh'kh dk eq¡g cUn gks vkSj vki mls tsc esa nckdj cSB Hkh tk;sa rFkkfi
mldh [kq'kcw vk, fcuk ugha jgsxhA blh izdkj tc dke] Øks/k] en] eksg

dh xanxh loZFkk gV tkrh gS] vkUrfjd 'kkfUr dk leqnz izokfgr gksus
yxrk gS] rks mlls lgt gh tu&ekul izHkkfor gksus yxrs gSaA Bhd blh
izdkj izHkq ds thou esa ls Hkh dke] Øks/k] en] eksg dk foyxhdj.k gks pqdk
FkkA vkRe 'kkafr dk fu>Zj izokfgr gksus yxk Fkk] ifj.kkeLo:i tu ekul
{ks= ljlCt gksus yxk FkkA tu ekul gh ugha i'kq&i{kh txr~ Hkh izHkq ds
vkn'kZe; thou ls izHkkfor FkkA

;g lc] ns[kk tk; rks leh{k.k n`f"V dk gh ewy izHkko FkkA izHkq
us viuh n`f"V bruh lerke; cuk yh Fkh fd os lnk lerk Hkko ds lkFk
vf[ky fo'o dk bZ{k.k&n'kZu djrs FksA vPNh ;k cqjh oLrq ij jkx&}s"k
mRifÙk ugha gksus nsrsA leh{k.k ij tksj nsrs gq, izHkq us dgk gS&

rEgk m esgkoh lfeD[k /kEea

gs es?kkoh /keZ dk leh{k.k djksA oLrq LoHkko dks /keZ dgrs gSaA
vr% fo'o dh lEiw.kZ oLrqvksa ds izfr] pkgs os tho :i esa gks ;k vtho
:i esa] mudk lE;d~ izdkj ls] lerk ds lkFk bZ{k.k djksA tc bl izdkj
bZ{k.k dh izof̀Ùk c<+sxh rks vo'; gh ,d fnu lEiw.kZ fo'o dk leh{k.k dj
ldksxsA vkSj og leh{k.k rHkh laHko gS tc vUr% dk fujUrj la'kks/ku o
leh{k.k pyrk jgsxkA

leh{k.k n`f"V dk ToyUr vkn'kZ

cU/kqvks ! tc HkO; vkRek dh ǹf"V Øe'k% leh{k.k dh izd"kZrk dh
vksj c<+us yxrh gS] rc mlds thou esa vuqie izdk'k dh txexkgV
mHkjus yxrh gS vkSj ,d fnu og ije izd"kZrk dks Hkh izkIr dj ysrh gSA
,sls lk/kd ds thou dk izHkko vo'; gh nwljs ij iM+rk gSA mldh n`f"V
bruh fueZy ,oa izHkko'kkyh cu tkrh gS fd l'kDr ls l'kDr yksgs dh
lk¡dysa Hkh VwV tkrh gSaA D;k mnkgj.k nw¡ vkidks eSa] nwj D;ksa tk;sa] blh
ØkfUrdkjh ijEijk ds egku~ vkpk;Z fØ;ks)kjd Jh gqDehpUnth e-lk- ds
thou dh ?kVuk dqN blh :i esa ?kfVr gqbZ FkhA tc os fopj.k esa jkeiqjk
xkao esa i/kkjs Fks] rc ogka igys ls gh iwjs xkao esa gSts dk izdksi O;kIr Fkk
fd egklk/kd ds inkiZ.k ls og izdksi /khjs&/khjs 'kkar gksrk gqvk iw.kZ 'kkar
gks x;kA lHkh yksx ,sls egklk/kd ds lkfUu/; esa vkdj thou esa /keZ dk
vfHkuo vkyksd Hkjus yxsA blh Ük`a[kyk esa xkao dh ,d cfgu] ftldk
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uke Fkk jktkckbZ] og egklk/kd ds fo'kq) la;e ls vR;f/kd izHkkfor gks
xbZ] ifj.kkeLo:i x`gLFk thou dks NksM+dj la;e i;kZ; esa vkus ds fy,
rRij gks xbZA ikfjokfjd eksg dqN blh izdkj dk gksrk gS fd iz'kLr dk;Z
esa dgha u dgha ck/kd cu gh tkrk gSA ;gh gqvk cfgu jkthckbZ ds lkFkA
ifjokj ds yksxksa dks tc Kkr gqvk fd jkthckbZ nh{kk ds fy, rRij gks
jgh gS] rks os vM+ x,A ;gka rd vM+s fd cfgu dk O;k[;ku esa tkuk]
xq#nso ds n'kZu djuk vkfn lc jksd fn;k x;kA ;gh ugha] muds eu esa
Hk; O;kIr gks x;k fd dgha ;g pyh u tk;] mls ?kj ij yksg dh lkadyksa
esa cka/kk x;kA nsf[k;s ! eksg dk ifj.kkeA Hkksys yksx le> ugha ikrs fd ;g
cfgu ftl ekxZ ij tk jgh gS] og iz'kLr gS] bldh vkRek dks 'kk'or
'kkafr izkIr djkus okyk gS rFkk gekjs dqy dks Hkh mTToy djus okyk gSA
vkt ds lekt dh Hkh dqN ,slh gh fLFkfr cuh gqbZ gSA dksbZ nh{kk ysus
ds fy, rS;kj gksxk rks mldks vUrjk; nsus okys cgqr fey tk;saxs] lgk;d
cgqr de feysaxsA

cfgu jkthckbZ dh Hkh fLFkfr dqN ,slh cu xbZ Fkh] ysfdu ,d
jkst ,slk izlax cuk fd egklk/kd gqDehpUnth e-lk- mlh ds ?kj csys ds
ikj.ks ds jkst fHk{kkp;kZ ds fy, i/kkjsA ;Fkkfof/k fHk{kk ysus ds vuUrj tc
vkiJh }kj dh vksj eqM+us yxs rks lgt esa gh vkiJh dh n`f"V ml cfgu
dh cka/kh xbZ yksg dh lkadyksa ij iM+hA nsf[k,! fueZy n`f"V dk vuwBk
izHkkoA lkadysa dPps lwr dh Hkkafr rM+krM+ VwV dj fxj xb±A cfgu
cUèkueqDr gks xbZA

;g ,d ?kfVr izlax i<+us dks feyk gSA egkiq#"kksa ds thou esa
,slh ,d ugha] vusd ?kVuk,a ?kfVr gks tkrh gSaA dksbZ vk'p;Z dh ckr
ugha] D;ksafd ftlds thou esa leh{k.k lk/kuk gksrh gS] tks fo'o ds leLr
izkf.k;ksa dks =k.k nsus okyk gksrk gS] muds izfr vkReh;rk dk O;ogkj j[kus
okyk gksrk gS] mldk Lor% gh ,slk izHkko iM+ tkrk gSA vkt Hkh mUgha
egklk/kd egk;ksxh ds izcy ri la;e ds izHkko ls og ØkfUrdkjh ijEijk
v{kq..k :i ls pyh vk jgh gSA

vkReh;rk ls izHkkfor flag

;g rks eSa lk/kd thou dh ckr dg x;kA x`gLFk thou esa jg

dj Hkh tks O;fDr ;Fkk'kD; vkReh; O;ogkj j[krk gS] nwljksa ds nq%[kksa dks
nwj djus dk iz;kl djrk gS] nwljksa dh j{kk djrk gS] rks ,d fnu mldh
Hkh j{kk gksrh gh gSA ckr dks Li"V djus ds fy, ,d :id ns nsrk gw¡&

baXyS.M fuoklh ,d euq"; us thou esa ,slk vijk/k dj fy;k Fkk
fd ifj.kkeLo:i ljdkj us mlds fy, e`R;qn.M ?kksf"kr dj fn;kA tc
;g ?kks"k.kk ml O;fDr us lquh rks mlds eu esa fopkj vk;k fd vc ejuk
rks gS gh] rFkkfi dqN mik; fd;k tk;A  ;gh lksp dj og ekSdk ikdj
,d fnu iqfyl dh idM+&tdM+ ls ckgj gksdj taxy esa Hkkx x;kA
taxy esa Hkh mls cgqr Hk; yx jgk Fkk] D;ksafd iqfyl mldk ihNk dj
jgh FkhA iqfyl dh n`f"V ls vks>y gksus ds fy, og ,d fo'kky xqQk esa
izos'k dj x;kA

izos'k djrs gh mls Kkr gqvk fd xqQk esa ,d ds'kjh flag cSBk
gqvk gS] ,dne mldk efLr"d >u>uk mBkA lkspk ckoM+h ls fudy dj
dq,¡ esa vk Qalk] ogka ij Hkh èR;q }kj [kV[kVk jgh Fkh rks ;gka ij Hkh ekSr
eq¡g QSyk, lkeus [kM+h gSA vc ejuk rks gS gh] ;g lksp dj fuHkZ; gksrk
gqvk og O;fDr 'ksj ds lfUudV igq¡p x;kA brus ij Hkh flag us mldk
dqN Hkh izfrjks/k ugha fd;kA og vius LFkku ij gh cSBk jgkA /;ku ls
ns[kus ij mls ekywe gqvk fd 'ksj ds iSj esa cgqr cM+k rh{.k dkaVk pqHkk gqvk
gS] ifj.kkeLo:i og py ugha ik jgk gS] rhoz osnuk dk vuqHko dj jgk
gSA D;ksa u eSa ekSr ds eq[k esa tkrs&tkrs ;g ijksidkj dk dke dj yw¡&
;g lksp dj og vkSj vkxs c<+k vkSj cM+h gh lko/kkuh ds lkFk mlds dkaVs
dks ckgj fudky fn;k] 'ksj LoLFk gks x;kA blds ckn Hkh og O;fDr
mlds lkeus gh [kM+k jgk rFkkfi 'ksj us ml ij okj ugha fd;k] mls [kk;k
ugha] ekuks og ÑrKrk izdV dj jgk Fkk fd rw us esjs Åij midkj fd;k
gS] eSa rq>s dHkh Hkh [kk ugha ldrk gw¡A

dqN nsj Bgj dj 'ksj taxy esa pyk x;k] b/kj iqfyl [kkst djrh
gqbZ ogka igq¡p xbZ] vkSj ml O;fDr dks idM+ dj U;k;ky; esa ys x;sA bèkj
f'kdkfj;ksa us ml 'ksj dks Hkh idM+ fy;k vkSj mls fiatjs esa can dj
vtk;c?kj ys x,A 'ksj dks rhu fnu rd Hkw[kk j[kk x;k FkkA vijk/kh
dk nqgjk&vijk/k gksus ls mls Hkw[ks 'ksj ds lkeus [kk|&inkFkZ ds :i esa
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Qsad fn;k x;kA

vk'p;Z dk fo"k; rks ;g gS fd rhu fnu dk Hkw[kk 'ksj] tks Hkw[k
ds ekjs ngkM+ jgk Fkk] mlh ds lkeus mldh [kk| lkexzh vkus ij Hkh mls
[kkrk ugha] 'kkar gks tkrk gS vkSj ml O;fDr ls izse djus yxrk gSA

n'kZdksa dks cgqr vk'p;Z gqvkA ;g 'ksj D;ksa ugha [kk jgk gS] ml
O;fDr dks\ [kkst djus ij ekywe gqvk fd bl O;fDr us dkaVk fudky dj
'ksj dk midkj fd;k gS] ifj.kkeLo:i 'ksj vkt rhu fnu dk Hkw[kk gksrs
gq, Hkh mls ugha [kk jgk gSA ljdkj us Hkh ml O;fDr dks NksM+ fn;kA

/;ku leh{kd cuks

cU/kqvks ! ;g rks ,d ?kVuk gS] og ;g crykrh gS fd x`gLFk
thou esa tc leh{k.k dh ǹf"V vk tk;] nwljs izk.kh ds nq%[kksa dks Hkh vius
leku ns[kus dh fo'kq) n`f"V vk tk; rks mls rkRdkfyd ykHk gh gksrk
gSA ml O;fDr us bruk gh rks fd;k fd ml 'ksj ds dkaVs dks fudky fn;kA
leh{k.k fd;k bl izlax ls viukA ifj.kke ;g fudyk fd og ekSr ds
eq[k ls Hkh cp x;kA

;g rks ,d O;fDr ds lkFk vkReh; Hkkouk dk ifj.kke FkkA ;fn
;g vkRek lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds izfr Hkh bl izdkj dh leh{k.k n`f"V
j[ks rks mldh D;k fLFkfr cu ldrh gS] ;g vki viuh efr ls fopkj
dhft,A

ftrus Hkh rhFk±dj Hkxoar gksrs gSa os lHkh leh{k.k /;ku dh
ifjiw.kZrk fy, gq, gksrs gSaA blhfy, mudh ns'kuk esa lHkh izdkj ds fgald
i'kq Hkh vfgald Hkkouk ls Hkkfor jgrs gSaA 'ksj vkSj cdjh dk oSj ml le;
lekIr gks tkrk gSA

lTtuks ! ije 'kkafr dh miyfC/k ds fy, thou esa ifjiw.kZ :i
ls leh{k.k dh fLFkfr ykuh gksxhA



d#.kk&rh{.krk&leh{k.k
 deks± dk vkRek ls lEcU/k

 deZ&fonkj.k dk jgL;

 ewy dkj.k dh [kkst

 lQyrk dk jgL; % ladYi'kfDr

 deks± dk dtkZ

leh{k.k&/kkjk@21 22@ukus'kok.kh&7

3



^dMk.k dEek.k u eksD[k vfRFk*

&mÙkjk/;;u lw=&4@3

Ñr deks± dk Hkksx fd;s fcuk vkRek dh eqfDr ugha gks ldrhA
;g Hkksx pkgs izns'kksn; ls gks ;k foikdksn; lsA vuUrkuUr vkRek,a deZ
ls vkc) gks] pkj xfr pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa vukfndky ls
ifjHkze.k dj jgh gSaA deks± dk vkRek ls vukfn lEcU/k gksrs gq, Hkh tho
Lor% ds lr~iq#"kkFkZ tkxzr dj deks± dks vkRek ls lewyr% gVk dj ije
lq[k dk oj.k dj ldrk gS] ftl izdkj eqxhZ ,oa vaMs ds] Lo.kZ rFkk feV~Vh
ds vukfn lEcU/k dks iz;ksx fo'ks"k }kjk O;oksfPNUu fd;k tk ldrk gSA

deZca/k---- vkRek ds fy;s ,d izdkj dk dtZ gSA tc rd bl
dtZ dks vkRek ifjiw.kZr% ugha pqdkrh] rc rd deks± ds Hkkj ls gYdh ugha
gks ldrhA

eqeq{kq vkRekvksa dks deZ&dtZ ls eqDr gksus ds fy;s ohrjkx iz.khr
lRiq#"kkFkZ dks thou esa LFkku nsuk vko';d gSA



'khry ftuifr yfyr f=Hkaxh]

fofo/k Hkaxh eu eksgs js A

d#.kk dkseyrk rh{k.krk]

mnklhurk lksgs js AA'khryAA

cU/kqvks ! ldy oLrq Lrkse ds foKkrk nlosa rhFk±dj 'khryukFk
Hkxoku~ dh Lrqfr dk izlax mifLFkr gqvk gSA dfo us 'khry ftuifr dk
xq.k&dhrZu cgqr gh foy{k.k izdkj ls fd;k gSA

ftu xq.kksa dh vfHkO;fDr l'kjhj voLFkk esa 'khryukFk Hkxoku~
esa gqbZ Fkh vkSj v'kjhj esa Hkh tks xq.k fo|eku gSa] os lHkh xq.k fo'o dh
izR;sd vkRek esa lÙkk ds :i esa lnk fo|eku gSaA vUrj cl bruk gh gS
fd 'khry Hkxoku~ dh vkRek us vius lRiq#"kkFkZ ds }kjk deZ dfyey dk
iz{kkyu dj vkfRed xq.kksa dks vfHkO;Dr dj fy;k rks vU; vkRekvksa dh
vkfRed 'kfDr deks± ls vkc) jgh gqbZ gSA

izR;sd rhFk±dj esa vuUr prq"V; dh vfHkO;fDr gksrh gS& vuUr
Kku] vuUr n'kZu] vuUr pkfj=] vuUr oh;ZA f=dkyorhZ yksdxr leLr
oLrqvksa dks os tku ysrs gSa] ns[k ysrs gSaA vkRek ds vuUr xq.kksa dh
vfHkO;fDr] vuUr pkfj= dh vfHkO;fDr gSA vuUr 'kfDr dk lzks= QwV
iM+uk vuUr oh;Z gSA bu vuUr prq"V; ls lEiUu 'khry ftuifr dk
xq.kxku dfo us L;k}kn n`f"Vdks.k dks y{; esa j[krs gq, jgL;Hkjh Hkk"kk
esa vfHkO;Dr fd;k gSA

d#.kk] dkseyrk] rh{.krk ds lkFk mnklhurk dh fLFkfr Hkh izHkq
esa crykbZ xbZ gSA

d#.kk] dkseyrk] rh{.krk] mnklhurk ,d&nwljs ds izfri{kh xq.k
gSaA tgka d#.kk gS ogka rh{.krk dSls\ tgka rh{.krk gS ogka d#.kk dSls\
vkSj tgka d#.kk] rh{.krk gS ogka mnklhurk dSls gks ldrh gS \ fdUrq bu
foijhr xq.kksa dk lekos'k Hkh L;k}kn n`f"Vdks.k ls ,d gh esa gks tkrk gSA
d#.kk ls rkRi;Z ij nq%[k Nsnu ls fy;k x;k gSA izHkq fo'o dh leLr
vkRekvksa ds nq%[kksa dks nwj djus ds fy;s leq|r FksA leLr izkf.k;ksa ds fgr
dh Hkkouk mudh jx&jx esa Hkjh gqbZ FkhA ftudk foKku leh{k.k ifjiw.kZ
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FkkA blh n`f"Vdks.k ls mUgsa d#.kk&dkseyrk ls ;qDr of.kZr fd;k gSA

deZ fonkj.k esa rh{.k gksus ls Hkxoku~ esa rh{.krk dk xq.k cryk;k gSA

lalkj dh izR;sd vkRek deZ ls vkc) gks vukfn dky ls pyh
vk jgh gSA bl deZ Ük`a[kyk dk loZr% fonkj.k tc rd ugha fd;k tkrk]
rc rd vkRek dh eqfDr ugha gks ldrhA vkRek] deZ cU/ku eq[;r% d"kk;ksa
ds }kjk djrh gSA fo'o dk pIik&pIik deZ&oxZ.kkvksa ls dqIih esa dkty
dh rjg [kpk&[kp Hkjk gqvk gSA yksd dk ,d Hkh vkdk'k&izns'k ,slk ugha
gS] tgka deZ oxZ.kkvksa dk voLFkku u gksA ;s deZ oxZ.kk,a] deZ laKk rc
izkIr djrh gSa] tc vkRek ls lEc) gks tkrh gSaA ftl izdkj vkVk] jksVh
;k fe"VkUu dh laKk rc ikrk gS] tc og mlh :i esa ifj.kr gks tkrk
gSA vkRek d"kk;&jkx&}s"k dh ifj.kfr ds lkFk tc 'kqHk ;k v'kqHk fopkj
djrh gS] rc mlesa yksgs pqEcd dh rjg deZ oxZ.kkvksa dks viuh vksj
vkdf"kZr djus dh 'kfDr iSnk gks tkrh gSA

deks± dk vkRek ls lEcU/k

vkRek ds lokZRe izns'kksa esa deZ oxZ.kk,a laca) gksrh gSa pkgs 'kqHk
deks± dk cU/ku gks ;k v'kqHk deks± dk] cU/ku lokZRe izns'kksa ls gksxkA ftl
izdkj mdyrs rsy ds e/; esa cM+k Mky fn;k tkrk gS rks og vius lHkh
fNnzksa ls rsy dks xzg.k djrk jgrk gSA mlh izdkj vkRek Hkh loZ= fo|eku
deZ oxZ.kkvksa dks ,d lkFk xzg.k djrh jgrh gSA

tho ds lkFk lac) gksdj os tM+ deZ oxZ.kk,a Hkh ltho dgykus
yxrh gSaA

bu deks± dk foHkkxhdj.k eq[;r% pkj izdkj ls gksrk gS& izÑfr
ca/k] fLFkfr ca/k] vuqHkkx ca/k vkSj izns'k ca/kA

deks± dk vius&vius LoHkko dks izÑfr ca/k] mudh fu;r le;
rd Qy nsus dh 'kfDr dks fLFkfr ca/k] ml Qy esa vkus okyh jl dh
rhozrk&eanrk dks vuqHkkx ca/k rFkk deZ nfydksa dks izns'k ca/k dgrs gSaA
tSlk fd deZ fl)kUrdkjksa us cryk;k gS&

LoHkko% izÑfr izksDr% fLFkfr dkyko/kkj.ke~A

vuqHkkxks jlks Ks;%] izns'kks ny lap;%AA

vHkh eSa deZ fQyklkWQh dks foLrkj ls ugha le>k jgk gw¡A fdUrq
;g ladsr ns jgk gw¡ fd tSu n'kZu esa deZ fl)kUr dh O;k[;k cgqr xgu]
xaHkhj ,oa lkbafVfQd rjhds ls izfrikfnr gSA ,slh O;k[;k vU; n'kZuksa esa
ugha feyrhA vU; n'kZuksa esa izkjC/k] ek;k] izÑfr] okluk vkfn 'kCnkUrj ls
dqN O;k[;k feyrh gS] fdUrq og deZ dh ekSfyd foospuk ugha j[k ikrhA

,sls deZ fonkj.k dk ladsr izLrqr Lrqfr esa fd;k x;k gS] ftu
deks± ds dkj.k vkRek pkj&xfr] pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k
dj jgh gSA tc rd budk lewyr% mPNsnu ugha gksxk rc rd vkRek
'kk'or lq[k dh voLFkk dks izkIr ugha dj ldrhA

deZ fonkj.k dk jgL;

^mÙkjk/;;u lw=* ds 20osa v/;;u esa vukFkh eqfu dk o.kZu vkrk
gSA tc os x`gLFk voLFkk esa Fks] rc muds vf{k osnuk cgqr rhoz gks pqdh
FkhA ifj.kkeLo:i os NViVkus yxsA ikfjokfjd lnL; cspSu gks mBsA
mudh osnuk dks nwj djus ds fy, /ku dks ikuh dh rjg cgkus yxsA oS|]
gdhe] ea=&ra=oknh vkus yxsA gj laHko iz;kl fd;k x;k mudh osnuk
dks 'kkar djus ds fy;s fdUrq og rks f}xqf.kr&prqxqZf.kr :i ls c<+rh gh
pyh xbZA osnuh; deZ dk izcy mn; tks vk pqdk FkkA

deZ :ih jksx dk fonkj.k djus ds fy;s fd;k x;k lkjk dk lkjk
cká iz;kl O;FkZ FkkA mldk fonkj.k rks vkarfjd mik;ksa ls gh laHko Fkk]
ogh gqvkA vf{k osnuk dh rhozrk ds le; muds eu esa fctyh dh rjg
,d fopkj dkSa/kk& ;fn esjh ;g osnuk 'kkar gks tk; rks izkr% v#.kksn;
ds lkFk gh eSa ̂ [kark&narks fujkjaHkks iOob, v.kxkfj;a] 'kkUr nkUr fujkjaHkh
vuxkj cu tkÅaxkA

jkf= dh uhjork c<+us yxh] T;ksa&T;ksa okrkoj.k 'kkar gksus yxk
R;ksa&R;ksa mudh osnuk Hkh 'kfer gksrh pyh xbZA izkr% v#.kksn; ds lkFk
gh ladYi dk vk'p;Ztud izHkko gqvkA mudh lkjh osnuk lekIr gks
xbZA ikfjokfjd lnL; peRÑr gks mBsA lHkh viuh&viuh eukSfr;ksa dk
izHkko ekuus yxsA fdUrq vukFkh vuxkj ;g tkurs Fks fd ;g izHkko
fdldk gS\ ;g jksx fonkj.k dh fLFkfr dSls cuh gS\

:id cgqr yEck gS] rkRi;Z bruk gh gS fd deks± dk fonkj.k
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flQZ cká mik;ksa ls ugha gks ldrkA cfYd vkarfjd n`<+ ladYi dk gksuk
Hkh vko';d gSA ladYi ek= Hkh tc deZ&fonkj.k djus esa bl izdkj
lgk;d gSa rks deZ&fonkj.k ds rnuq:i mik;ksa dks viukus ij vkRek
fuf'pr gh ije lq[k dh vuqHkwfr djrh gSA

rhFk±dj Hkxoar 'khryukFkth us vkRek ds xq.kksa dk fo?kkr djus
okys lHkh deks± dk rh{.krk ds lkFk fonkj.k dj fn;k Fkk] mUgksaus
leh{k.krk dh ifjiw.kZrk dks ik;k Fkk] blhfy;s muesa d#.kk&dkseyrk ds
lkFk gh rh{.krk dk xq.k Hkh ik;k tkrk gSA

ewy dkj.k dh [kkst

deZ fonkj.k fdu mik;ksa ls fd;s tkrs gSa] fdu dkj.kksa ls deZ
cU/ku rFkk deksZn; dh fLFkfr curh gS\ bu lcdk ifjKku djrs gq,
deZ&cU/ku ds ewy dkj.kksa ij izgkj djuk pkfg;sA tc rd deZ&cU/ku
ds ewy&Hkwr dkj.kksa ij izgkj ugha fd;k tk;sxk] rc rd deks± dk lewyr%
uk'k ugha gks ldrkA ouLifr;ksa esa vkius ̂ jtdk* uke lquk gksxkA jtdk
ds cksus ds ckn tc og cM+k gksrk gS] rc Ñ"kd bls Åij&Åij ls dkV
ysrs gSaA dVus ds ckn Hkh og dqN gh fnuksa ds ckn ikuh vkfn ds feyus
ij iqu% ygygkus yxrk gS] D;ksafd mldh tM+ ugha dkVh xbZ gSA tc rd
tM+ dk mPNsnu ugha gksxk] rc rd Åij ls fdruk gh dkV fy;k tk;
Qly iqu% [kM+h gks tk;xhA ;g fLFkfr gj {ks= esa gksrh gSA jksx dks nwj
djus ds fy;s Hkh tc rd jksxksRifÙk ds ewyHkwr dkj.kksa dks ugha gVk;k
tk,xk] rc rd jksx lewyr% u"V ugha gks ldrkA deZ dk fonkj.k Hkh
lewyr% tc rd ugha gksxk] rc rd deZ&cU/ku dh izfØ;k Hkh pyrh
jgsxhA viquHkkZo ls deksZPNsnu ds fy;s f=;ksx lefUor la;e rFkk
leh{k.k n`f"V dh vfuok;Z vko';drk gSA

bl izdkj dk la;eh; thou vuxkjh voLFkk esa gh viuk;k tk
ldrk gSA vuxkj ls rkRi;Z ftlds dksbZ ?kj u gksA dy ogka ns[ks Fks rks
vkt ;gka gSaA vkt ;gka gSa rks dy dgha vkSj LFkku ij pys tk;saxsA bl
izdkj dh òfÙk okys lk/kd dks vuxkj dgk x;k gSA bl izdkj ls fopj.k
djus okyk vuxkjh lk/kd] deksZRifÙk ds ewyHkwr dkj.kksa ij izgkj djrk
gqvk mUgsa vkRek ls lewyr% m[kkM+ Qsadrk gSA tc jtds dks ewy lfgr

dkV nsrs gSa] rc og iqu% ugha mxrkA mlh izdkj lk/kd tc deks± dk
lewyr% Nsnu dj nsrs gSa] rc vkRek ds lkFk mu deks± dk iqu% dHkh Hkh
cU/ku ugha gksrkA os deZ vkRek ls lnk&loZnk ds fy;s viquHkkZo ls foyx
gks tkrs gSaA rhFk±dj HkxoUr lewyr% gh deZ&Nsnu djrs gSaA ftlls dHkh
Hkh muds deks± dk cU/ku iqu% ugha gksrk gSA 'khry ftuifr us Hkh ftl
jRu=; :i vkjk/kuk dh] rh{.krk ds lkFk deZ&Nsnu fd;k Fkk] ftlls
os mudh vkRek ls lnk&loZnk ds fy;s foyx gks pqds FksA

lQyrk dk jgL; % ladYi'kfDr

deZ iz.kk'k vkSj vkRek dh ifjiw.kZ 'kqf) ds fy;s lRladYi 'kfDr
dk etcwr gksuk vko';d gSA pkgs fdruk gh nq%lk/; dk;Z gks] ;fn ekuo
dh ladYi 'kfDr n`<+ gS rks fuf'pr gh dk;Z dh laiwfrZ gksrh gSA ladYi
'kfDr bruh etcwr gksuh pkfg;s fd ̂dk;± ok lk/k;kfe nsga ok ikr;kfe*&
dk;Z dks fl) dj ywaxk ;k 'kjhj dk mPNsnu dj nwaxkA bl n`<+ ladYi
ds lkFk lk/kuk ds iFk ij leh{k.k n`f"V ds lkFk c<+us okyk lk/kd
fuf'pr gh y{; dh izkfIr djrk gSA nlosa rhFk±dj 'khryukFk Hkxoku~ us
;g n`<+ fu'p; fd;k Fkk fd eq>s fuf'pr :i ls deks± dk vkRek ls
foyxhdj.k djuk gSA blh n`<+ ladYi ds lkFk os lk/kuk ds iFk ij
leh{k.k n`f"V ds lkFk] ǹ<+rk ds lkFk c<+rs pys x,A jRu=; :i vkjkèkuk
fo'kqq)] fo'kq)rj] fo'kq)re curh pyh xbZA ;gh fo'kq)re voLFkk bruh
rh{.k cuh fd og deZ dh lqnh?kZ ijEijk dks u"V djus esa leFkZ gks xbZA
izHkq us yksdkyksd izdk'kd dsoyKku] dsoyn'kZu dks izkIr fd;kA izHkq us
'khryrk gh ugha ije 'khryrk izkIr dj yhA os 'kkar&iz'kkar voLFkk esa
yoyhu gks x,A vkRek dh pje ifj.kfr] 'khryrk vFkkZr~ ifjiw.kZ 'kkar&iz'kkar
voLFkk izkIr djuk gSA

deks± dk dtkZ

le; dk ifjikd gksus ij fuf'pr :i ls deZ dk mn; vkRek
ij gksrk gSA izns'kksn; ;k foikdksn;] pkgs fdlh izdkj ls gksA deZ dks
Hkksxs fcuk vkRek dh bl deZ ls eqfDr ugha gks ldrhA ^^dMk.k dEek.k
u eksD[k vfRFk** &ÑrdeZ ls Hkksx ds fcuk eqfDr ugha gks ldrhA deZ dk
vkRek ls vukfn lEcU/k gksrs gq, Hkh vkRek lr~iq#"kkFkZ ds cy ls mls
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foyx dj ldrh gSA ftl izdkj fd eqxhZ ,oa v.Ms] Lo.kZ vkSj feV~Vh ds
vukfn lEcU/k dks iz;ksx fo'ks"k }kjk O;ofPNUu fd;k tk ldrk gSA
vkRek ds fy;s deZ Hkh ,d dtZ gSA ftl izdkj dtZnkjksa esa og O;fDr
Js"B gksrk gS tks vius ikl /ku&lEifÙk ds lqyHk gksus ij fuf'pr lhek
ls igys gh dtZ pqdk ns ftlls og 'kh?kz gh ml dtZ ls gYdk gks tk;A
Bhd mlh izdkj vkRek ij tks dtZ gS] mls lqK vkRek 'kh?kz gh pqdkus dk
iz;Ru djsA ekuo ru] LoLFkrk] ftu&/keZ dk lq;ksx vkfn nqyZHk oLrq,a
izkIr gSaa& ,sls lq;ksx esa iwoZc) deks± dks futZfjr djus ds fy;s iz;kl djuk
pkfg;sA vkRe&'kfDr dh rh{.krk gksus ij gh deZ dk dtZ pqdk;k tk
ldrk gSA ml deks± ds dtZ dks pqdkus ds fy;s lRiq#"kkFkZ'khy cuuk
pkfg;sA vkt dk iq#"kkFkZ fuf'pr gh iwoZ ds x`ghr deZ&dtZ dks pqdkus
esa leFkZ gksxk] lkFk gh jRu=; dh 'kqHkkjk/kuk :i rh{.krk ls vkus okyk
deZ&cU/ku dk dtZ Hkh #d tk,xkA vkRek deks± ls gYdh gksrh pyh
tk,xhA vUrr% og Hkh viquHkkZo ls deZ&dtZ ls foeqDr gks tk,xhA

bl izdkj ijLij fo#) yxus okys d#.kk] dkseyrk ,oa rh{.krk
:i xq.k Hkh 'khry ftuifr esa ik;s x;sA dfo us rhljk xq.k mnklhurk
:i xq.k cryk;k gSA mu rhuksa dks lfEefyr dj xq.kksa dh yfyr f=Hkaxh
crykbZ gSA mnklhurk :i xq.k dh O;k[;k Hkh le; ij mifLFkr djus
dk fopkj gSA

deks± dk fouk'k djus okys izR;sd ftKklq dks leh{k.k n`f"V ds
lkFk lk/kuk iFk ij pyuk gksxkA leh{k.k n`f"V ds ek/;e ls gh vkRek
ds ijLij fo#) xq.k] dkseyrk vkSj rh{.krk dk lgh lkeatL; cu ikrk
gSA leh{k.k gh thou ds dk"kkf;d ÅcM+&[kkcM+ iFk dks likV cukus
okyk gksrk gSA vFkkZr~ thou dk lgh Lo:i mtkxj djus okyk gksrk gSA
thou ds izR;sd dk;Z esa] gj xfrfof/k esa leh{k.k n`f"V gksuk vko';d gSA
leh{k.k dh ifjiw.kZrk gh vkRek ls ijekRek :i dh vfHkO;fDr gSA



d#.kk cuke vHk;
 loZJs"B nku % vHk;

 e`R;q dh osnh ij

 jkfu;ksa dk ojnku

 ojnku ls thou nku

 jkfu;ksa dks bZ";kZ NksVh jkuh ls

 vHk; nku dh loZJs"Brk

 vHk; iznkrk 'khry izHkq

 vHk; nku ls rhFk±djRo izkfIr
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^^nk.kk.k lsV~Ba vHk;Ii;k.ka**

&lw=Ñrkax lw= 1@6@23

lHkh nkuksa esa vHk;nku loZJs"B nku gSA vkgkj nku] Kku nku]
vkS"k/k nku Hkh vius&vius LFkku ij mi;ksxh gSa] fdUrq bu lHkh nkuksa dk
vk/kkjHkwr vHk; nku gSA e`R;q ds Hk; ls vkrafdr O;fDr dks fdruk gh
vkgkj nku] vkS"k/k nku] Kku nku fn;k tk;] rFkkfi mls 'kkafr ugha fey
ldrhA vr% e`R;q ds Hk; ls vkrafdr O;fDr dks fuHkZ; cukus okyk vHk;
nku gh loZJs"B nku gSA

tc tho lalkj dh leLr vkRekvksa ds lkFk viuk vkReh;
O;ogkj j[krk gS] izR;sd izk.kh ds izfr d#.kkoar cuk jgrk gS] rc mldh
;g vkReh; Hkkouk Lo;a ds ijekRe Lo:i dks mtkxj djus esa lgk;d
gksrh gSA

^^vHk; nku** vHk; nku&x̀ghrk dks rks vHk;h cukrk gh gS] fdUrq
iznkrk ds deZ&futZjk ,oa iq.;ktZu esa gsrq curk gSA

vHk; nku rHkh fn;k tk;sxk tc n`f"V leh{k.k cusxhA



'khry ftuifr yfyr f=Hkaxh

fofo/k Hkaxh eu eksgs jsA

d#.kk&dkseyrk&rh{k.krk

mnklhurk lksgs jsAA'khryAA

vuUr Ñikyq 'khryukFk Hkxoku~ dh Lrqfr dk izlax py jgk gSA
dfo us 'khry ftuifr ds vuUr&vuUr xq.kksa esa ls eq[;r;k rhu xq.kksa dk
p;u dj mudh laf{kIr O;k[;k Lrqfr ds :i esa izLrqr dh gSA

xq.kksa dh f=Hkaxh esa izFke xq.k d#.kk dk fy;k x;k gSA 'khry
Hkxoku~ ije d#.kkoar FksA d#.kk dks fofo/k vk;keksa] fofo/k ifjizs{;ksa
}kjk fofo/k :iksa esa ns[kk tk ldrk gSA d#.kk dks vuqdEik vfgalk ds
:i esa Hkh fy;k tk ldrk gSA Hkxoku~ leLr izkf.k;ksa ds izfr ije
d#.kkoar FksA mudh vksj ls leLr izk.kh oxZ fuHkZ; FksA os lHkh dks vHk;
nsus okys FksA blhfy;s ftus'oj dk xq.k dhrZu djrs gq, ^'kØLro* esa
^vHk; n;k.ka* vHk; nkrk ds :i esa Hkh izHkq dks lEcksf/kr fd;k gSA

dfo us Hkh dgk gS& ^vHk; nku rsey{k; d#.kk*

loZJs"B nku&vHk;

eq[;r;k nku ds pkj izdkj fd;s tk ldrs gSa& vkgkj nku]
vks"kèk nku] Kku nku] vHk; nkuA 'kqHk Hkko ls vUukfn dk nku vkgkj nku
gSA #X.k O;fDr ds jksx dks nwj djus ds fy;s vkS"k/k nsuk vkS"k/k nku gSA
vcks/k O;fDr dks lgh cks/k djkuk Kku nku gSA Hk;Hkhr vFkkZr~ e`R;q vkfn
ds Hk; ls vkrafdr izk.kh dks fuHkZ; cuk nsuk] vHk; nku gSA

;|fi pkjksa izdkj ds nkuksa dh viuh&viuh ;FkkLFkku mikns;rk
gS rFkkfi vHk; nku dks pkjksa gh izdkj ds nkuksa esa loZJs"B izfrikfnr fd;k
x;k gS& tSlk fd ̂lw=Ñrkax lw=* ds izFke Jqr&Lda/k ds ohj Lrqfr uked
v/;;u esa cryk;k gS&

^nk.kk.k lsV~Ba vHk;Ii;k.ka*

lHkh nkuksa esa vHk; nku Js"B gSA vUu dk v{k; dks"k gks] fofoèk
izdkj dh nokvksa dk Hk.Mkj gks] izdk.M fo}Ùkk gks fdUrq ;fn O;fDr e`R;q
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ds Hk; ls Hk;Hkhr gS rks mi;qZDr oLrq,a mlds fy;s mi;ksxh ugha curhA

fdruk gh ,s'o;Z'kkyh iq#"k gks] [kkus ds fy;s vPNs ls vPNk
fe"VkUu gks] lc izdkj dh HkkSfrd lq[k&lkexzh miyC/k gks] fdUrq ;fn
e`R;q dk Hk; mlds efLr"d esa eaMjk jgk gks rks lalkj dh dksbZ Hkh oLrq
mls 'kkafr izkIr ugha djk ldrhA tc rd og e`R;q ds Hk; ls eqDr ugha
cu tkrk] rc rd mldh v'kkUrrk] 'kkjhfjd&ekufld jksx&#X.krk
c<+rh gh pyh tkrh gSA

e`R;q dh osnh ij

bl ckr dks ,d NksVs&ls :id }kjk le>k tk ldrk gS& jktk
vfjenZu ds jkT; esa ,d pksj pksjh ds v{kE; vijk/k esa idM+k x;kA
izkphu ;qx ds jktk vijkf/k;ksa dks n.M nsus esa izk;% cgqr dBksj gksrs Fks]
ftlls Hkfo"; esa nwljk O;fDr oSlk vijk/k djus dk nqLlkgl ugha dj
ldsA jktk vfjenZu Hkh bldk viokn ugha FkkA pksj ds idM+s tkus ij
tc mls jktk ds le{k mifLFkr fd;k x;k rks jktk vfjenZu us lkjh
fLFkfr dks le>rs gq, vijk/kh dks n.M ds :i esa èR;q dh ltk dk vkns'k
fn;kA

ml le; dh ijEijk ds vuqlkj vijk/kh dk eq¡g dkyk fd;k
x;k] x/ks ij fcBk;k x;k] fMf.Me ukn ds lkFk jktiq#"k 'kgj ds eq[;
ekxks± esa bl ?kks"k.kk ds lkFk ?kqekus yxs& ̂ ^bl O;fDr us jkT;&fo#) pksjh
dk fuUnuh; vijk/k fd;kA blh vijk/k ds dkj.k bls èR;q n.M dh ltk
nh tk jgh gSA tks dksbZ Hkh O;fDr bl izdkj ds fuUnuh; vijk/k dks djsxk
mls Hkh blh izdkj nf.Mr fd;k tk,xkA**

bl izdkj dh ?kks"k.kk djrs gq, jktiq#"k tc mls jktegyksa ds
ikl ls ys tk jgs Fks ml le; pkjksa jkfu;ksa ds lkFk jktk vfjenZu
okrk;u esa cSBk uxj dh 'kksHkk fugkj jgk FkkA jkfu;ksa us tc jktiFk ij
fdlh vijk/kh dks ys tkrs gq, ns[kk rks jktk ls iwNk& ^^izk.ks'oj! bl
O;fDr dks fdl vijk/k esa e`R;q n.M fn;k tk jgk gS\**

jktk us cryk;k& ̂ ^fiz;s ! blus pksjh tSlk t?kU; deZ dj jkT;
dh turk dks cgqr mRihfM+r fd;k gSA blh vijk/k esa bls nf.Mr fd;k
tk jgk gSA**

jkfu;k¢ a dk ojnku

pkjksa gh jkfu;ka mldh nhu n'kk ns[k dj nzfor gks mBha vkSj mls
cpkus dk mik; lkspus yxhaA brus esa gh mUgsa jktk }kjk fn, x, ojnku
dh ckr ;kn vk xbZA

lcls cM+h jkuh us jktk }kjk fn;s x;s ojnku dh ;kn fnykrs gq,
dgk fd ^^izk.ks'oj! vkt ml ojnku dk volj vk x;k gS] vki esjh
Hkkouk iwjh dfj;sA**

^^cksyks&cksyks fiz;s ! rqEgkjh D;k bPNk gS\ eSa vius ojnku ds
vuqlkj rqEgkjh bPNk iwjh djus ds fy, rRij gw¡A** jktk dh bl ckr dks
lqu dj jkuh us dgk& ̂ ^izk.ks'oj! ,d fnu&jkr ds fy, vki bl vijkèkh
dh e`R;q dh ltk jksd dj bls esjs lqiqnZ dj nhft;sA**

^^tSlh rqEgkjh bPNkA**

jktk ds vkns'k dks ikdj jktiq#"kksa us ,d fnu ds fy;s vijkèkh
dks lcls cM+h jkuh ds lqiqnZ dj fn;kA jkuh us vijk/kh pksj dks euksK
Hkkstu djk dj ,d gtkj Lo.kZ eqnzk,a nsdj rq"V fd;kA ,d fnu&jkr ds
fy;s cM+h jkuh us vijk/kh dh e`R;q cpk yhA vijk/kh us jkuh ds izfr cgqr
ÑrKrk Kkfir dhA cgqr&cgqr vkHkkj iznf'kZr fd;kA

cM+h jkuh dh iz'kalk lqu dj nwljh jkuh ds eu esa Hkh viuh
iz'kalk djokus dh bPNk cyorh gks mBhA mlus Hkh vuqdwy volj ns[k
dj jktk ls viuk ojnku ekax gh fy;k vkSj ,d fnu ds fy;s mlus pksj
dh izk.k j{kk dh vkSj mls vPNk [kkuk f[kyk dj ikap gtkj Lo.kZ eqnzk,a
iznku dj rq"V fd;kA pksj us nwljh jkuh ds izfr Hkh vkHkkj iznf'kZr fd;kA
rhljh jkuh Hkh ;g volj dc pwdus okyh FkhA mlus Hkh jktk dks viuk
ojnku ;kn fnyk dj pksj dks ,d fnu ds fy, fuHkZ; cuk fn;kA mls
vPNk f[kyk;k&fiyk;k vkSj nl gtkj Lo.kZ eqnzk,a iznku dhaA pksj us
rhljh jkuh dk Hkh xq.kkuqokn xk;k vkSj mlds izfr Hkh viuk vkHkkj
Kkfir fd;kA

ojnku ls thou nku

pkSFkh jkuh dks Hkh ;g volj vuqdwy yxkA mlus Hkh jktk dks
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vius ojnku dh ;kn fnyk dj pksj dks vius ikl cqyk;k vkSj dgk&
^^pkS;Z deZ cgqr gh fuUnuh; gS] blh dkj.k vkt rqEgsa èR;q n.M fey jgk
gSSA cksy rw D;k pkgrk gS\ thuk pkgrk gS ;k ejuk gh\** pksj rRdky cksy
mBk& ̂ ^egknsoh ! eq>s vkSj dqN ugha pkfg;s] dsoy thou&thou& thouA
eSa rqEgkjs pj.kksa esa fxjrk gwa] eq>s cpk yks] tUe&tUe rd eSa vkidk midkj
ugha HkwywaxkA cl] eq>s cpk yksA**

NksVh jkuh us dgk& ̂ ^eSa rqEgsa cl ,d gh 'krZ ij cpk ldrh gwa&
rqe ;g fuUnuh; dk;Z lnk&lnk ds fy, NksM+ nksA**

^^gs vEcs ! eSa rS;kj gwaA vc dHkh Hkh ,slk dk;Z ugha d:axk& tks
jkT;&fo#) gksxkA f'k"Vrk ,oa lH;rk ds lkFk jgwaxkA cl] rqe eq>s
cpkyksA Mwcrs gq, dks mckj yksA**

egkjkuh us pksj dks vk'oklu fn;k] vkSj lezkV ds ikl igqaph&
cksyh] ̂ ^izk.ks'oj! jkT; dk n.M fo/kku nks"kksa dk uk'k djus ds fy, gS ;k
nksf"k;ksa dk uk'k djus ds fy, gS\**

lezkV us dgk& ^^egkjkuh! n.M dk lafo/kku rks nks"kksa dk uk'k
djus ds fy, gSA**

^^rks cl jktu~! vc eq>s vkids }kjk fn, ojnku ls vkSj dqN ugha
pkfg,& pksj dks e`R;q n.M er nhft,] mls thou nku ns nhft,A**

lezkV vokd~ jg x;k] cksyk& ̂ ^nsoh! rqe ;g D;k dg jgh gks\
D;k eSa ml Hk;adj nqnkZUr pksj dks NksM+ nwa ftls idM+us esa fdruk le;
yxk Fkk\ bls NksM+us ij ns'k dh turk D;k dgsxh\ lkspks jkuh! ;g
xEHkhj fo"k; gS] rqe vkSj dqN ekax yksA**

jkuh us dgk& ^^jktu~ ! eSaus cgqr lksp&le> dj oj ekaxk gSA
ml vijk/kh us lnk&lnk ds fy, fua| deZ dk R;kx dj fn;k gS vr%
vki mls cpk yhft,A**

izfrKk ds vuqlkj jktk us pksj dks fuHkZ; dj fn;kA vc rks pksj
eqDrd.B ls NksVh jkuh dh iz'kalk djus yxkA iwjs uxj esa NksVh jkuh dh
ppkZ gksus yxhA ukxfjd Hkh iz'kalk djus yxsA

jkfu;ks a dh bZ";kZ NksVh jkuh ls

;g ppkZ tc rhuksa jkfu;ksa us lquh rks bZ";kZ ls nX/k gks mBhaA vjs!
blus pksj dks fn;k gh D;k gS& geus rks mls cgqr lkjh Lo.kZ eqnzk,a nha]
fQj Hkh yksx mlh dh iz'kalk dj jgs gSaA gekjh rks dksbZ ppkZ gh ugha
djrkA tc fd gekjk nku lcls T;knk nku FkkA cM+h jkuh us dgk& eSaus
mls ,d gtkj Lo.kZ eqnzk,a nhaA nwljh us dgk& eSaus mls rqEgkjs ls Hkh vfèkd
ikap gtkj Lo.kZ eqnzk,a nhaA rhljh us dgk& vjs ! eSaus rks rqEgkjs ls Hkh
vfèkd nl gtkj Lo.kZ eqnzk,a nh gSaA tc fd pkSFkh jkuh us dqN ugha fn;k&
fQj Hkh turk mlh dh iz'kalk dj jgh gSA lezkV ls vo'; bldk fu.kZ;
djkuk pkfg,& fdldk nku loZJs"B nku gS\

ca/kqvks ! nsf[k, bZ";kZ dk ifj.kkeA ekuo tc bZ";kZyq cu tkrk gS
rc vius foosd&p{kq [kks cSBrk gSA cl] lnk viuh vkRe&iz'kalk dk gh
bPNqd cuk jgrk gSA nwljksa dh lPph iz'kalk ,oa muds xq.kksa dk fodkl
mls QwVh vka[k Hkh ugha lqgkrkA bZ";kZ nX/k ekul fgr&vfgr ds fopkj
dh {kerk dks [kks cSBrk gSA fdlh O;fDr dh mUufr dks ns[k dj ty&Hkqu
mBrk gSA mUufr'khy O;fDr dk iru dSls fd;k tk;] cl blh dh
mèksM+&cqu esa og ftUnxh ds vewY; {k.kksa dks [kks cSBrk gSA bZ";kZ&nX/k
ekul dHkh Hkh viuh mUufr ugha dj ldrk] vkRefodkl dk rks dksbZ
iz'u gh ugha mBrkA

lqK fpUrdksa dks lnk nwljksa dh mUufr esa ^xqf.k"kq izeksn* izeksn
Hkko gksuk pkfg;sA vkRefodkl ds fy;s lk/kd dk fpUru Loijkuqizs{kh
gksuk pkfg;sA nwljksa dh mUufr dks ns[k dj ;g lkspuk pkfg;s fd ;g Hkh
c<+s vkSj eSa Hkh c<+waA eSa Hkh vius esa ,sls&,sls xq.kksa dk fu"iknu d:a] ftuls
esjh Hkh mUufr gksA bl izdkj ls lkspus okyk lk/kd gh vkRefodkl dh
fn'kk esa izxfr'khy curk gSA

fdUrq os bZ";kZ&nX/k rhuksa egkjkfu;ka NksVh jkuh dh iz'kalk lgu
ugha dj ikb± vkSj fdldk dk;Z loZJs"B gS] bldk fu.kZ; ysus ds fy;s rhuksa
fey dj lezkV ds futh d{k esa igqaphaA rhuksa dks ,d lkFk ns[k dj lezkV
vokd~ jg x;k! cksyk& ^^D;k pkgrh gks\ fdlfy;s rhuksa dk ,d lkFk
fey dj ;gka vkuk gqvk gS\**
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cM+h egkjkuh us rhuksa dh leL;k lkeus j[kh vkSj nku dh
loZJs"Brk dk fu.kZ; djus ds fy;s fuosnu izLrqr fd;kA

vHk; nku dh loZJs"Brk
lezkV Lo;a fopkj esa iM+ x;s& lkspus yxs& ;|fi NksVh jkuh dk

nku dk;Z gh loZJs"B gS fdUrq fu.kZ; eSa nwaxk rks ;s lksp cSBsaxh fd eSaus
bldk i{k fy;k gSA vPNk gks] pksj bl ckr dk fu.kZ; nsA ;g lksp dj
lezkV us dgk& ̂ ^vkidh ckr foe'kZuh; gSA bldk fu.kZ; eSa nwa] blls Js"B
rks ;g gksxk fd Lo;a pksj gh bl ckr dk fu.kZ; ns fd mls okLro esa
fdlus loZJs"B nku fn;k gSA** rhuksa jkfu;ka eku xb±A lHkh ds le{k pksj
dks cqyk;k x;k vkSj dgk x;k fd cksyks& ^^bu pkjksa jkfu;ksa esa ls lcls
vf/kd nku rqEgsa fdlus fn;k\**

lezkV dh ckr lqu dj pksj foLe; esa iM+ x;k fQj Hkh mls dqN
rks dguk gh Fkk& cksyk& ^^jktu~ ! cM+h jkuh dk Hkh egku~ midkj gSA
bUgksaus eq>s ,d fnu dk thou nku fn;k] lkFk gh ,d gtkj Lo.kZ eqnzk,a
HkhA blh izdkj nwljh o rhljh jkuhth dk Hkh cgqr midkj gS] bUgksaus Hkh
Øe'k% ,d&,d fnu dk thou nku rFkk ikap o nl gtkj Lo.kZ eqnzk,a
Hkh iznku dhaA budk midkj Hkh eSa ugha Hkwy ldrkA fdUrq jktu~ ! pkSFkh
jkuh dk midkj rks vuU; gSA buds nku ds fy;s rks esjs ikl dgus ;ksX;
dksbZ 'kCn gh ugha gSaA rhuksa jkfu;ksa us ;|fi esjk j{k.k& lRdkj&lEeku
,oa Lo.kZ eqnzkvksa dk nku fn;k] fdUrq fQj Hkh esjk eu v'kkUr ,oa mf}Xu
gh cuk jgkA eq>s ekufld 'kkfUr fcYdqy ugha fey ikbZ D;ksafd jktu~ !
vUrr% rks esjs efLr"d ij e`R;q gh eaMjk jgh FkhA fdUrq tc pkSFkh jkuh
us eq>s vHk; dj fn;k] èR;q dk Hk;&pØ esjs efLr"d ls gVk fn;k rks esjk
ru&cnu vR;f/kd ifjrks"k dks izkIr gqvkA ;|fi NksVh jkuh us eq>s /ku
ds :i esa dqN Hkh ugha fn;k] ysfdu fuHkZ;rk dk tks egku~ nku fn;k mlds
lkeus lalkj dh lEiw.kZ oLrq,a rqPN gSaA vr% gs jktu~ ! NksVh egkjkuh dk
nku gh loZJs"B nku gSA**

cU/kqvks ! ;g rks ,d ?kVuk Øe eSa vkids lkeus j[k x;kA ?kVuk
pkgs fdlh Hkh :i esa ?kVh gks ;k ugha fdUrq bl ?kVuk ls ;g 'kk'or
lUns'k feyrk gS fd lalkj ds leLr izk.kh viuk thou pkgrs gSa] ejuk
ugha pkgrsA vr% èR;q ds Hk; ls ftls fuHkZ; fd;k tkrk gS] mldh vkRek
ije larks"k dks izkIr gksrh gSA blhfy, vHk; nku gh loZJs"B dgk x;k gSA

vHk; iznkrk 'khry izHkq
'khryukFk Hkxoku~ us txr ds =l] LFkkoj vkfn leLr izkf.k;ksa

dks vHk; nku fn;k FkkA os lHkh ds izfr vlhe d#.kkoar FksA mudh vksj
ls txr ds leLr izk.kh fuHkZ; FksA blhfy;s dfo }kjk izfrikfnr xq.kksa
esa ls d#.kk ds vUrxZr vHk; dk Hkh xzg.k gksrk gSA

d#.kk dh O;k[;k djrs gq, dfo us Hkh Li"V 'kCnksa esa dgk gS&

loZ tUrq fgrdj.kh d#.kkA

d#.kk ls rkRi;Z leLr tUrqvksa dk fgr djuk gSA ftl izk.kh
dk fo'o dh leLr vkRekvksa ds izfr vkReh; Hkko jgk gqvk gSA tks vius
gh nq%[k ds leku fo'o dh leLr vkRekvksa ds nq%[k dks le>rk gS vFkkZr~
ftl izfrdwy lkexzh ls eq>s nq%[k gksrk gS] mlh lkexzh ls vU; vkRekvksa
dks Hkh nq%[k gksrk gksxk& bl izdkj dh leh{k.k ǹf"V dks ysdj pyus okyh
vkRek dHkh Hkh] fdlh Hkh tho dk guu ugha dj ldrhA rhFk±dj HkxoUr
blh vkReh; Hkkouk ls lEiUu gksrs gSaA mudh jx&jx thoksa ds izfr ije
d#.kk ls vuqL;wr gksrh gSA

'khry ftuifr ds d#.kk xq.k dks y{; esa j[krs gq, vkRefodkl
ds vHkhIlq ekuoksa dks vius ls NksVs&cM+s leLr izkf.k;ksa ds izfr d#.kkoar
cuuk pkfg;s vFkkZr~ leh{k.k n`f"V cukuh pkfg;sA

vHk; nku ls rhFk±djRo izkfIr
leLr izkf.k;ksa ds izfr vuqdEik j[krs gq, d#.kk dh mRd"kZ

Hkkouk vkus ij vkRek rhFk±dj ukedeZ tSlh ije izd"kZ iq.; izÑfr dk
ca/ku dj ldrh gSA D;ksafd vHk; nku&lqik= nku nsrk gqvk tho deks±
dks dksfV&dksfV [kik, vkSj mRÑ"V jlk;u vkos rks rhFk±dj uke:i
izÑfr dk ca/ku djsA bl vHk; nku&lqik= nku ds ek/;e ls dbZ
vkRekvksa us rhFk±dj ukedeZ dh izÑfr iwoZ esa Hkh ca/ku dh gS] Hkfo"; esa
Hkh djsaxs vkSj orZeku esa Hkh dj jgs gSaA

vUrr% lHkh eqeq{kq vkRek;sa 'khry ftuifr dh Lrqfr ds izlax ls
txrorhZ vkRekvksa ds izfr d#.kkoar cuus dk iz;kl djsaxh] rks ,d u ,d fnu
viuh vkRek dks xq.kksa ls fodflr djrh gqb± ije Lo:i dk oj.k dj ysaxhA

;gh eaxy dkeuk gSA


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d#.kk ds rhu :i
 Nn~eLFkksa ds fy;s vkn'kZ % ohrjkxh

 loZ tUrq fgrdkfj.kh d#.kk

 ij&nq%[k Nsnu&bPNk d#.kk

 vHk;nku rs ey {k; d#.kk

 cká ey D;k gS\

 vkUrfjd ey D;k gS\

 LoPNrk fons'kksa esa

 vk¡[kksa ns[kk gky

 LoPNrk dk ije izrhd&lk/kq thou

 d#.kk ls ije y{; dh izkfIr

lOosfla thfo;a fi;a

vkpkjkax lw= 1] 2] 3

lalkj ds leLr izkf.k;ksa dks thou fiz; gSA ejuk dksbZ ugha
pkgrk] lHkh thuk pkgrs gSaA leLr pjkpj izkf.k;ksa dh j{kk djuk d#.kk
gSA d#.kkoar lk/kd vf[ky izkf.k;ksa ds nq%[kksa dks nwj djus dh fu%LokFkZ
Hkkouk okys gksrs gSaA ;g Hkkouk Lo;a ds deZ :ih ey dks nwj djus okyh
curh gSA

ftl izdkj izdk'keku ghjk jtd.k }kjk efyu gks tkrk gSA
pedrk xksYM ¼lksuk½ feV~Vh ds dkj.k eyhe"k cu tkrk gSA blh izdkj
vuUr&vuUr xq.kksa ls lEiUu vkRek Hkh deks± ds ey ls eyhe"k cu tkrh
gSA bldk LokHkkfod :i foÑr cu tkrk gSA bl foÑr :i dks gVkus
esa leLr izkf.k;ksa ds izfr j[kh tkus okyh d#.kk vR;f/kd lgk;d curh
gSA fu%LokFkZ d#.kk Hkko dh pje ifj.kfr gh ijekRe Hkko dks mtkxj
djrh gSA


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'khry ftuifr yfyr f=Hkaxh]

fofo/k Hkaxh eu eksgs jsA

d#.kk dkseyrk rh[k.krk]

mnklhurk lksgs jsAA

vkRek ds fofo/k xq.kksa dk cks/k izkIr djus ds fy;s rhFk±dj
Hkxoarksa ds xq.k&Lej.k dk izlax py jgk gSA egkiq#"kksa dk xq.k&dhrZu ge
blfy;s u djsa fd os gekjs ij izlUu gksa] [kq'k gksdj gesa HkkSfrd lq[k iznku
dj nsa o deZ cU/ku ls foeqDr dj eqfDr dh izkfIr djok nsaA os egkiq#"k
rks gekjs fy;s vkn'kZHkwr gksrs gSa] mUgsa fufeÙk cukdj Lo ds iq#"kkFkZ ls gh
vkRek] deZ&eqfDr dh fn'kk esa izxfr'khy cu ldrh gSA dksbZ Hkh vfjgar ;k
fl) Hkxoar fdlh Hkh eqeq{kq vkRek ds }kjk xq.kkuqokn djus ij dHkh Hkh
izlUu ugha gksrs vkSj u gh fdlh voxq.kh O;fDr ds }kjk fuUnk djus ij
ukjkt gksrs gSaA os ohrjkxh gksrs gSaA mUgsa fdlh ij Hkh jkx ;k }s"k ugha gksrkA

Nn~eLFkksa ds fy;s vkn'kZ % ohrjkxh

,sls ohrjkxh egkiq#"kksa dh xq.k Lrouk LokReh; thou dks
vkyksfdr djus esa lgk;d gksrh gSA fl)kUr dh n`f"V ls ftl izdkj
èkekZfLrdk; rÙo xfr&fØ;k esa lgk;d gksrk gSA xfr lgk;d rÙo dh
[kkst esa vc rd dk oSKkfud vuqla/kku ^bZFkj* ds uke ls lkeus vk;kA
;g rÙo lEiw.kZ yksd esa O;kIr gSA tc Hkh dksbZ izk.kh xfr&fØ;k djrk
gS rks og xfr&fØ;k gksrh rks Lo;a ds iq#"kkFkZ ls gS fdUrq ml xfr&fØ;k
esa /kekZfLrdk; nzO; lgk;d gksrk gSA

blh izdkj HkO; vkRekvksa ds fodkl esa vkn'kZ :i esa fl) Hkxoar
vkfn yksdksÙkj egkiq#"k lgk;d cu tkrs gSaA vfjgar vkfn egkiq#"k rks
mins'kkfn ds ek/;e ls Hkh HkO;kRekvksa dks izfrcksf/kr djus esa lgk;d curs
gSa] fdUrq fl) Hkxoar rks ek= vkn'kZ ds :i esa HkO; vkRekvksa ds fy;s Lo
ds vkReh; xq.kksa dks O;Dr djus esa lgk;d :i curs gSaA blh ckr dks vkSj
vf/kd Li"V djus ds fy;s ,d O;kogkfjd :id Hkh fy;k tk ldrk gSA

ftl izdkj dksbZ O;fDr vkbZus esa viuk eq¡g ns[krk gS vkSj tc
mls vius psgjs ij dkyk /kCck fn[kykbZ nsrk gS rks ml /kCcs dks og vius

gh iq#"kkFkZ }kjk gVkdj psgjs dks LoPN cuk ysrk gSA vkbZuk mlesa ek=
lgk;d gksrk gSA ewyr% rks /kCcs dks gVkus dk iz;kl Lo;a dks gh djuk iM+rk
gSA blh izdkj vkbZus dh rjg vkn'kZ :i esa fl) ,oa vfjgar Hkxoku viuh
vkRek ij yxs gq, deZ :i dkys /kCcs dks gVkus esa lgk;d curs gSaaA

HkO; vkRek,a muds vkn'kZ :i thou ds lkFk tc viuh vkRek
dk rqyukRed v/;;u djrh gSa rks mUgsa deZ dk dkyk /kCck Li"V utj
vk tkrk gS& tks deZ vkRexq.kksa dks eyhe"k cukrs gSa vkSj tho ds
ÅèokZjksg.k esa vojks/kd curs gSa] lk/kuk dh mPpre Jsf.k;ksa ij igq¡pus ds
fy;s ,sls deZey dk vkRek ls iz{kkfyr gksuk vko';d gSA

loZ tUrq fgrdj.kh d#.kk

xr pkSchlh esa gq, lHkh rhFk±dj HkxoUr eqfDr izkIr dj pqds gSaA
vr% mudk xq.k&Lej.k vfjgar&fl) nksuksa izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

'khryukFk Hkxoku~ ds xq.kksa dk izlax tks vkids le{k py jgk gS&
mlesa Hkh eq[;r% rhu xq.kksa dh Lrouk dfo us izLrqr dh gSA mu xq.k] :i]
yfyr f=Hkaxh dh O;k[;k Hkh dfo us eq[;r;k rhu&rhu izdkj ls dh gSA

d#.kk dh izFke O;k[;k dfo us bl izdkj dh gS&

^loZ tUrq fgrdj.kh d#.kk*

ohrjkx nso dh o`fÙk txr~ ds leLr pjkpj izkf.k;ksa dk fgr
djus okyh gksrh gSA ;gka rd fd rhFk±dj Hkxoarksa dh ns'kuk Hkh leLr
izkf.k;ksa ds fgr ,oa lq[k ds fy;s gh gksrh gSA tSlk fd iz'u&O;kdj.k lw=
esa cryk;k gS&

lOo tx tho jD[k.k n;V~B;k, iko;.ka Hkxo;k lqdfg;a

leLr txr~ ds thoksa dk j{k.k djus ds fy;s Hkxou~ ds }kjk
izopu izosfnr fd;k x;kA leLr izkf.k;ksa ds fgr :i o`fÙk okys gksus ls
Hkxoku~ d#.kkoar FksA mudh gj xfrfof/k tho&j{k.k :i dkseyrk ls
;qDr FkhA ;g d#.kk dh izFke O;k[;k gSA

ij&nq%[k Nsnu&bPNk d#.kk

dfo us d#.kk dh nwljh O;k[;k bl izdkj dh gS& ^ij&nq%[k
Nsnu&bPNk d#.kkA*
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blls rkRi;Z ;g gS fd Hkxoku~ leLr thoksa dks nq%[kksa ls mijr
djus dh fo'kq) bPNk okys FksA D;ksafd lalkj ds leLr izk.kh ¼thuk½
thou pkgrs gSa& lOosfla thfo;afIi;a ejuk dksbZ ugha pkgrk gS] vFkkZr~
ejus esa os nq%[kkuqHkwfr djrs gSaA

Hkxoku~ dh d#.kk pje Nksj dks Nw pqdh FkhA vkf/k&O;kf/k ,oa
mikf/k ds nq%[kksa ls xzLr lalkjh izkf.k;ksa dks ns[k dj os mUgsa nq%[kksa ls mijr
djus ds fy;s lnk mRdafBr jgrs FksA mudh d#.kk dk fdruk izHkko Fkk
vkSj os thoksa ds izfr fdrus vf/kd d#.kkoar Fks& ;s rks muds vfr'k; gh
Li"V dj nsrs gSaA

rhFk±dj Hkxoar ftl fdlh Hkw[kaM esa fopj.k djrs gSa] mlds
vkl&ikl pkjksa vksj iPphl&iPphl ;kstu ¼lkS&lkS dksl½ dh nwjh rd
bfr&pwgs vkfn thoksa ls /kkU;kfn dh {kfr ugha gksrh] Iysx vkfn tu&lagkjd
jksx ugha gksrsA LopØ&LojkT;] ij pØ&ij jkT; dh vksj ls fdlh izdkj
dk Hk; ugha gksrkA vfro"kkZ] vuko`f"V] nqfHkZ{k ,oa nq"dky dh fLFkfr Hkh
ugha curh gSA ;gka rd fd iwoZ esa fdlh izdkj dk minzo py jgk gks rks
og Hkh 'kkar gks tkrk gSA muds leolj.k esa tUetkr 'k=q liZ&usoyk]
cdjh&'ksj Hkh lkjs oSj Hkko dks Hkwy dj izse ds lkFk ,df=r gksdj ns'kuk
dk iku djrs gSaA

bu vfr'k;ksa ls Li"V gks tkrk gS fd rhFk±dj Hkxoar thoksa ds
izfr fdrus d#.kk'khy gksrs gSaA Hkxoku~ 'khryukFk dks blfy;s ij nq%[k
Nsnu djus okyk Hkh dgk gSA

d#.kk dh rhljh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS&

vHk;nku rs ey {k; d#.kk

vHk;nku ds lkFk deZ ey dk {k; djus dks Hkh d#.kk dgk x;k
gsA xr fnu vHk;nku ds fo"k; esa ppkZ dj pqds gSaA vkt mlls lEcfUèkr
deZ ey {k; ds fo"k; esa dqN ppkZ dj ysuk pkfg;sA

ftl izdkj izdk'keku ghjk jtd.k yx tkus ls efyu cu tkrk
gS] ftl izdkj pednkj xksYM ¼lksuk½ feV~Vh ds dkj.k eyhe"k gks tkrk
gS] Bhd blh izdkj vuUr&vuUr xq.kksa ls lEiUu vkRek deks± ls vkc)
gksdj eyhe"k cu tkrh gS] mldk LokHkkfod Lo:i foÑr cu tkrk gSA

ftl izdkj jklk;fud izfØ;k ls ghjs dk izdk'k ,oa Lo.kZ dh ped ykbZ
tk ldrh gS] mudk efyu :i gVk;k tk ldrk gS] mlh izdkj lr~&iq#"kkFkZ
ds }kjk vkRe lac) deZ ijek.kqvksa dk ikSn~xfyd izHkko Hkh gVk;k tk
ldrk gSA mldk 'kq) :i fodflr fd;k tk ldrk gSA og lRiq#"kkFkZ
fofo/k :iksa esa fofo/k izdkj ls fd;k tk ldrk gSA vHk;nku ds }kjk Hkh
deks± dk eyhe"k :i vkRek ls gVk;k tk ldrk gSA

cká ey D;k gS\

ey 'kCn vusd vFkks± esa fy;k tkrk gSA O;kogkfjd n`f"V ls ey
dk vFkZ dhpM+ ,oa v'kqfp vkfn fuEu rÙoksa ls fy;k tkrk gSA Kkuhtu
tSls 'kjhj dh v'kqfp dks ey le>rs gSa oSls gh vkRek ij yxs gq, deks±
dks Hkh ey le>rs gSaA v'kqHk deZ vkRek dh ifo= lqxU/k dks Hkh nqxZfUèkr
dj nsrs gSaA ¼;g ,d miek gS½ ftl izdkj ckgj dk ey tc lM+us yxrk
gS rks og vkl&ikl ds ok;qe.My dks Hkh nwf"kr cuk nsrk gSA bl nqxZfUèkr
ok;qe.My esa fc[kjs tElZ ¼dhVk.kq½ LokLF; ds fy;s gkfuizn fl) gksrs gSaA
ekuo ds Lo;a ds 'kjhj esa Hkh v'kqfp vkfn ds :i esa dbZ rjg ds nqxZfUèkr
dhVk.kq Hkjs iM+s jgrs gSaA ;fn dqN fnuksa ds fy;s ekuo v'kqfp&foltZu can
dj ns rks mlds 'kjhj esa Hk;kud jksx iSnk gks ldrs gSaA os jksx mlds
thou dk vUr djus okys Hkh cu ldrs gSaA vr% ;Fkkle; ey foltZu
Hkh vko';d gSA

uxj ds ok;qe.My dks LoPN j[kus ds fy;s uxj fuxe cuk;k
tkrk gSA uxj fuxe ds lnL;x.k ok;qe.My dh LoPNrk dk /;ku j[krs
gSaA ;g lc i)fr cká ok;qe.My dks LoPN j[kus ds fy;s viukbZ tkrh
gSA vkt dk izcq) oxZ LoLFkrk ds fy;s cká LoPNrk dh vfuok;Zrk
Hkyh&Hkk¡fr tkurk gSA

vkUrfjd ey D;k gS\

vkUrfjd LoPNrk ds fy;s ckgjh ok;qe.My dh LoPNrk dk
gksuk Hkh vko';d gSA ckgjh ok;qe.My dk izHkko Hkh lk/kd ij iM+s fcuk
ugha jgrkA vkxeksa esa Hkh tgka rhFk±dj Hkxoar vkfn egkiq#"kksa ds fopj.k
dk o.kZu vkrk gS rks ogka fuokl LFky izk;% cxhpksa esa gh cryk;k x;k
gSA jktx`g esa Hkxoku~ egkohj dk inkiZ.k gqvk rks os xq.k'khy cxhps esa
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i/kkjsA blh izdkj ftl fdlh Hkh uxj esa mudk inkiZ.k gqvk muds
fojktus dk LFky izk;% cxhpksa esa gh jgkA ok;qe.My dh LoPNrk] LokLF;
dh LoLFkrk esa Hkh lgk;d curh gSA LokLF; dh LoLFkrk vkfRed lkèkuk
esa lgk;d curh gSA

vktdy ns'k dk okrkoj.k cgqr nwf"kr curk tk jgk gSA ;g
nwf"krkoLFkk nks izdkj ls c<+rh tk jgh gS& tula[;k dh fujUrj vfHkòf)
rFkk ns'k dh O;oLFkk leqfpr ugha gksus ls] foyklh okrkoj.k Hkh ok;qe.My
dks nwf"kr cuk jgk gSA u'khys inkFkks± dk O;luh cu dj ekuo /kweziku
vkfn ls Hkh ok;qe.My dks nwf"kr dj jgk gSA ;gh ugha] nqf'pUrkvksa ls Hkh
ok;qe.My nwf"kr gksrk gSA eu esa mBs jkx&}s"k :i ladYi&fodYiksa dk
izHkko 'okl ds ek/;e ls ok;qe.My dks nwf"kr djrk gSA bl nwf"kr
okrkoj.k ls izk;% ekuo fdlh u fdlh jksx ls xzLr cuk gqvk gSA vU;kU;
dkj.kksa ds lkFk ;g #X.krk Hkh mldh vkRe&lk/kuk esa ck/kd cu jgh gSA

LoPNrk fons'kksa esa

,slk lquus ,oa i<+us dks feyrk gS fd fons'kksa esa LoPNrk ds fy;s
iwjk&iwjk /;ku j[kk tkrk gSA ogka ds ukxfjd Hkh LoPNrk ds fy;s fo'ks"k
tkx:d gSaA ;g LoPNrk mudh lH;rk dk ,d vax cu xbZ gSA blds
dqN mnkgj.k Hkh lquus dks feyrs gSa& ,d ckj dksbZ O;fDr cl esa cSBk
èkweziku dj jgk Fkk rks lehi cSBs O;fDr us mls fu"ks/k fd;k rFkk le>k;k
fd rqEgkjs /kweziku djus ls ok;qe.My nwf"kr gks jgk gS vkSj og nwf"kr
ok;qe.My 'okl ds ek/;e ls gekjk LokLF; [kjkc djrk gSA fdUrq ml
O;fDr us lehiLFk O;fDr dh ckr ij dksbZ /;ku ugha fn;k vkSj eLrh ls
/kweziku djrk jgkA dqN gh le; ds ckn tc ogh O;fDr fxykl esa ikuh
ysdj ihus yxk rks lehiLFk O;fDr us ;g lqUnj volj ns[kdj mldh
fxykl esa viuk gkFk Mkydj mldk ikuh xank dj fn;kA ;g ns[kdj
og fpYyk mBk& rqe ;g D;k dj jgs gks] esjk lkjk ikuh MVhZ ¼xUnk½ dj
fn;k] vc eSa bls dSls ihÅaxk\ rc lehiLFk O;fDr us mls le>k;k& rqEgsa
gekjs vkWDlhtu dks xank djus dk D;k vf/kdkj FkkA euk djus ij Hkh
rqeus /kweziku djuk can ugha fd;k vkSj lkjk ok;qe.My nwf"kr dj fn;k
rks eSaus Hkh rqEgkjk ikuh xank dj fn;kA ml O;fDr dh ckr dks lqudj

lkeus okyk O;fDr LrC/k jg x;kA cl esa fLFkr lHkh yksx mldh ckr dk
leFkZu djus yxsA

vk¡[kksa ns[kk gky

fons'kh yksxksa dh LoPNrk dk ,d uewuk eSaus lk{kkr~ Hkh ns[kk&
tc Hkhuklj ¼chdkusj½ esa Lo- vkpk;ZJh tokgjykyth e-lk- LFkfojkokl
dj jgs Fks] muds fdlh jksx dk funku djus ds fy;s ,d fons'kh ¼Qksjsuj½
MkDVj ¼tks fd Hkkjr esa vk;k gqvk Fkk½ ogka igqapsA tc vkpk;Znso ds
LokLF; dk funku dj jgs Fks] ml le; mlds ukd esa 'ys"e vk x;k FkkA
eSaus ns[kk& MkDVj lk- us rqjUr 'ys"e dks #eky esa fy;k vkSj vius dksV
dh tsc esa Mky fy;kA eq>s ;g ns[k dj vk'p;Z gqvk fd bu yksxksa esa
fdruh lH;rk gSA 'ys"e dks b/kj&m/kj Mkydj xanxh ugha QSykbZA

bl ?kVukØe dks ns[kdj vk'p;Z gksrk gS fd ftu ns'kksa dks
ukfLrd le>k tkrk gS] tks /kkfeZdrk dh ǹf"V ls cgqr fiNM+s gq, gSa] muesa
Hkh bruh lH;rk gS vkSj Hkkjr] ftldks /kkfeZdrk dh ǹf"V ls iz/kku le>k
tkrk gS] laLÑfr vkSj lH;rk dh ǹf"V ls ftldk bfrgkl Hkjk iM+k gS] ogka
vkt ds Hkkjrh; yksx lH;rk ,oa laLÑfr dh ǹf"V ls cgqr fiNM+s gq, gSaaA
ukd dk 'ys"e gksxk rks QV fudky dj b/kj&m/kj Mky nsaxsA ;gka rd fd
/keZ&LFkku dk Hkh [k;ky ugha j[kk tkrk] Hkharksa ij b/kj&m/kj Mky fn;k
tkrk gSA iku [kk;saxs rks b/kj&m/kj Fkwdrs jgsaxsA dgk¡ gS lH;rk\

NksVh&NksVh ckrksa esa tc rd lH;rk dh fLFkfr ugha vk,xh]
O;lueqfDr :i LoPNrk ugha viukbZ tk,xh] rc rd vkUrfjd deZ&ey
ls vkRek dks LoPN dSls cuk;k tk ldrk gS\

LoPNrk dk ije izrhd&lk/kq thou

vkRe lk/kuk ds ije izrhd lk/kq thou esa LoPNrk ds fy;s Lo;a
izHkq egkohj us foosd cryk;k gSA tSls fd ukd esa 'ys"e vk tk; rks
lkèkd b/kj&m/kj u Mkys fdUrq mls diM+s esa ysdj ely dj lq[kk ns
ftlls xanxh u QSysA mlesa fxjdj tho fgalk u gksA lkFk gh] 'ys"e esa
leqfPNZe thoksa ds mRiUu gksus dh fLFkfr Hkh u cusA ;|fi 'kkL=dkjksa us
ftruk cká LoPNrk ij cy ugha fn;k mruk vkUrfjd LoPNrk ij cy
fn;k gSA
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ckgjh 'kqf) ls rkRi;Z O;lueqfDr :i LoPNrk] lH;rk ,oa
lnk'k;rk ls gSA bl izdkj cká :i ls LoPNrk vkus ij vkUrfjd
deZ&ey iz{kkfyr djus esa vkRek dks cgqr cM+k lacy feyrk gSA

'khry ftuifr us vkRe lk/kuk }kjk deZ&ey dk iz{kkyu dj
fut Lo:i vfHkO;Dr fd;k FkkA blhfy;s dfo us dgk gS&

vHk;nku rs ey{k; d#.kkA

vFkkZr~ Hkxoku ds d#.kk xq.k dh vfHkO;fDr vHk;nku ds lkFk
deZ&ey {k; ds :i esa vfHkO;Dr gqbZ FkhA

d#.kk ls ije y{; dh izkfIr

tc vkRek lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds izfr d#.kkoar cu tkrh
gS] mldh gj o`fÙk&izo`fÙk vkReh;rk ls vksr&izksr gks tkrh gS] rc
vukfndky ls lac) deZ&ey vkRek ls foyx gksus yxrs gSaA vkRek dk
lqfo'kq) :i fodflr gksus yxrk gSA tc vkRek ls ?kkfrd deZ&ey
iz{kkfyr&{kfir gks tkrs gSa] rc vkRek dk vuUr prq"V; :i vfHkO;Dr
gks tkrk gSA vkSj tc v?kkfrd deZ {kfir gks tkrs gSa rc vkRek dk
vf[ky Lo:i lnk&lnk ds fy;s vfHkO;Dr gks tkrk gSA

'khry ftuifr ds d#.kk xq.k dh O;k[;k dks y{; esa j[krs gq,
HkO; vkRek,a ;fn deZ&ey dh {ki.kk ds fy;s cká vkpkj&O;ogkj dh
'kqf) ds lkFk&lkFk vkUrfjd deZ&ey dks {kfir djus dk iz;kl djsaxh
rks ,d u ,d fnu eqfDr dk oj.k dj ldsaxhA



iqn~xykuUnh ugha] vkRekuUnh cuks
 leh{k.k 'kfDr dh vfHkO;fDr dk vojks/kd % deZ

 mnklhurk cuke leh{k.k

 mRikn&O;;&/kzkSO; ;qDra lr~

 ikSn~xfyd ifjorZu

 iqn~xykuUn 'kk'or ugha

 iqn~xykuUn dk ifj.kke

 vkRekfHkeq[k cuks

 nqx±/k Hkjk ifj[kksnd

 ijLij ppkZ&foppkZ

 lezkV~ dk jks"k

 veuksK dk euksK esa ifjorZu

 Jkod ds lEidZ ls ifjorZu lezkV~ esa

 f=fo/k mnklhurk
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^^mRikn~ O;; /kzkSO; ;qDra lr~A**

&rÙokFkZ lw= 5@29

lalkj ds leLr lr~ inkFkZ mRifÙk] fouk'k 'kfDr gksus ds lkFk
gh /kzqoRo LoHkko okys gSaA tM+ ,oa pSrU; i;kZ;ksa dh vis{kk mRiUu&u"V
gksrs jgrs gSaA fdUrq tM+Ro ,oa pSrU;Ro dh vis{kk /kzqo gSaA mudk ekSfyd
Lo:i dHkh u"V ugha gksrkA

iqn~xyksa esa n`';eku euksKrk] deuh;rk] je.kh;rk] vkd"kZdrk
iqn~xyksa ds gh ifjorZu ls veuksK] vdeuh;] vje.kh;] vukd"kZ.k esa
ifjofrZr gks tkrh gSA

cpiu dk lqUnj :i ;kSouRo esa vkSj ;kSouRo ò)Ro esa tjk&th.kZ
gksrk gqvk u"V gks tkrk gSA ifjorZu ds bl /kzqo fl)kUr dks ifjofrZr
djus dk lkeF;Z lalkj ds fdlh Hkh O;fDr esa ugha gSA

lk/kd dks LokRe cks/k ds lkFk leh{k.kiwoZd iqn~xyksa ds ifjorZu
dks le>rs gq, vejRo :i] vuUr lq[k dks izkIr djus ds fy;s iz;kl
djuk pkfg;sA



'khry ftuifr yfyr f=Hkaxh

fofo/k Hkaxh eu eksgs js

d#.kk dkseyrk rh{k.krk

mnklhurk lksgs jsAA

n`';Hkwr fojkV ds ihNs ,d vn~Hkqr 'kfDr lapj.k dj jgh gSA
ftl 'kfDr ds }kjk gh fo'o dk fofp= :i ifjofrZr gksrk gSA og vn~Hkqr
'kfDr gS] vkRekA n`';Hkwr inkFkZ :ih tM+ gS fdUrq bu inkFkks± ds Hkhrj
dke djus okyh 'kfDr ekSfyd :i ls vn`'; ,oa v:ih gSA tM+ vkSj
pSrU; ds lfEeJ.k dk gh izHkko fo'o dk fofp= :i gSA psruk viuh
leh{k.k vUr%izKk dks txk dj tM+Ro ls foyx gks ldrh gSA tks rÙo
peZp{kqvksa ls n`"V gSa] mu LFkwy rÙoksa ds vfrfjDr Hkh lalkj esa vusdksa
lw{ekfrlw{e rÙo fo|eku gSaA ftu rÙoksa dk voyksdu peZp{kqvksa ls ugha
fd;k tk ldrk gS] muds fy, fo'ks"k izKk&leh{k.k izKk dh vko';drk
gSA og fo'ks"k izKk fcuk vkRe&tkxj.k ds izLQqfVr ugha gks ldrhA
rhFk±dj Hkxoarksa ds ikl og fo'ks"k izKk pje lhek dks igq¡ph gqbZ gksrh gSA
ftlls os lw{ekfrlw{e rÙoksa dks Hkh Li"V :i ls tkuus esa leFkZ gks tkrs
gSaA muds izKk yksd ls fo'o dh dksbZ Hkh oLrq vǹ"V ugha jgrhA leh{k.k
izKk lalkj ds lHkh thoksa ds ikl Hkh lÙkk :i esa fo|eku gSA fdUrq mlds
Åij deks± dk vkoj.k vk;k gqvk gSA dekZPNkfnr og izKk vius ;FkkrF;
Lo:i esa vfHkO;Dr ugha gks ikus ds dkj.k ldy txorhZ inkFkks± dk
vocks/k ugha dj ikrhA

leh{k.k 'kfDr dh vfHkO;fDr dk vojks/kd % deZ

xxukaxu esa Hkze.k'khy HkkLdj] tc es?kkPNkfnr gks tkrk gS rc
mlh dh 'kfDr es?kksa ls vko`r gks tkrh gSA QyLo:i lw;Z dk izdk'k
ladqfpr gks tkrk gSA ;g ladqfprrk rHkh rd jg ikrh gS] tc rd es?kksa
dk vkoj.k cuk jgrk gSA tc ok;q lapj.k ls es?kkoj.k gV tkrk gS rc
ogh lw;Z ;Fkkor~ vius izdk'k dk izlkj djus yx tkrk gSA Bhd blh
izdkj lalkj dh ifj.kfr esa fo|eku leLr vkRek,a deks± ls vkPNkfnr gSaA
og leh{k.k izKk] tks fd vkRekvksa esa lÙkk :i ls fo|eku gSaA fdUrq
dekZPNkfnr gksus ls txr ds leLr oLrq Lrkse dks tkuus esa l{ke ugha
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cu ikrh ysfdu rhFk±dj nsoksa us rr~ lEcfU/kr deZ {kfir dj Mkys gSaA
mudh leh{k.k dh foy{k.k izKk] dsoyKku dh 'kfDr vfHkO;Dr gks pqdh
gS vr% muds ldy oLrq foKku esa dksbZ ck/kk mRiUu ugha gksrhA

mnklhurk cuke leh{k.k

foy{k.k izKklEiUu 'khry ftuifr dk rhljk xq.k mnklhurk
dk cryk;k gSA tSlk fd dfo us dgk gS&

gkuknku jfgr ifj.kkehA

mnklhurk fo{k.k jsAA

vFkkZr~ gs Hkxou~! vki b"V ;k vfu"V oLrq ds jkx&}s"k ls jfgr
gSa] lalkj ds leLr inkFkks± ds izfr vkidh mnklhurk&leHkko gSA

leLr fo'o dh ltZuk eq[;r;k nks rÙoksa ls gqbZ gS& tM+ vkSj
pSrU;A tM+&psru dk la;ksx gh fo'o esa foy{k.k fo'ks"krk mifLFkr djrk
gSA tM+ inkFkZ ds la;ksx ls dHkh euksK oLrq dk fuekZ.k gks tkrk gS rks
dHkh veuksK oLrq dkA lalkjh vkRekvksa esa Hkh ;Fkkc) deZ ds vuqlkj
b"V&vfu"V voLFkk,a ikbZ tkrh gSaA ;s lc iqn~xyksa ds la;ksx dk gh
ifj.kke gSaA ftuds la;ksx ls euksK oLrq veuksK ds :i esa] veuksK oLrq
euksK ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA euksKrk ;k veuksKrk ls cus jkx
;k }s"k ds ifj.kke deZcU/ku djkus okys curs gSa] fdUrq tc psruk iqn~xyksa
ds la;ksx dks le>dj muds izfr mnklhu rFkk lE;d~ izdkj ls ns[kus dh
'kfDr izkIr dj ysrh gS rks jkx }s"k ds ifj.kkeksa ls gksus okys deZ&cU/ku
ls cp tkrh gSA

mRikn O;; /kzkSO; ;qDra lr~

lalkj dh gj oLrq ifjorZu'khy gSA gj iy] gj {k.k inkFkks± esa
ifjorZu gksrk jgrk gSA okpd mekLokfr us rÙokFkZ lw= esa Li"V funsZ'k
fn;k gS& ̂mRikn~ O;; /kzkSO; ;qDra lr~*A lalkj dk izR;sd inkFkZ mRiUu&
fou"V'khy gksrs gq, Hkh Lo&LoHkko dh vis{kk /kzqo gSA

mRiUu&fouk'k ds lkFk /kzqoRo ds :i esa inkFkZ fdl izdkj
fo|eku jgrk gS& bldk foKku ,d LFkwy :id ds }kjk Li"V fd;k tk
ldrk gSA

,d jktk ds ,d jktdqekj ,oa ,d jktdqekjh FkhA jktdqekj
Lo.kZ dq.My dks rqM+ok dj Lo.kZ eqqdqV cukuk pkgrk Fkk] ysfdu jktdqekjh
Lo.kZ dq.My dks mlh :i esa j[kuk pkgrh FkhA bu nksuksa ds fopkjksa ls
fujis{k lezkV~ e/;LFk FksA D;ksafd os lksp jgs Fks fd Lo.kZ dq.My ls Lo.kZ
eqqdqV cuk;k tk; ;k mls Lo.kZ dq.My ds :i esa gh j[kk tk;] nksuksa esa Lo.kZ
rks fo|eku jgsxk ghA mlesa dksbZ {kfr gksus okyh ugha gSA Bhd blh izdkj
lalkj dh leLr oLrq,a ifjorZu'khy gSa] gj {k.k izkphu iqn~xy ifjofrZr gks
tkrs gSa vkSj uohu iqn~xy lEcU/kh gksrs tkrs gSaA bruk gksrs gq, Hkh oLrq ds
ekSfyd Lo:i esa dksbZ vUrj ugha vkrkA ftl izdkj ,d dk"B iV gSA ml
ij ls gj {k.k iqn~xy ijek.kq fudyrs tkrs gSa vkSj nwljs ijek.kq iV~V ls
la;ksftr gksrs tkrs gSaA ;g Øe fujUrj pyrk jgrk gSA fdUrq bl Øe dh
foKfIr rc gksrh gS] tc dk"B&iV~V ttZfjr gks tkrk gSA

blh izdkj nsg fi.M esa Hkh mRikn&O;; pyrk jgrk gSA iqjkus
ijek.kqvksa dk foltZu ,oa u;s ijek.kqvksa dk ltZu gksrk jgrk gSA
ò)koLFkk rR{k.k ugha vkrh] fdUrq fujUrj ikSn~xfyd ijek.kqvksa ds ifjorZu
ls vkrh gSA ;g ifjorZu 'kh?kzrk ls cks/kxE; ugha gksus ls ekuo oLrq dk
;FkkFkZ cks/k ugha dj ikrkA

ikSn~xfyd ifjorZu

iqn~xyksa dk ifjorZu l'kDr ls l'kDr inkFkZ dks Hkh th.kZ&'kh.kZ
dj Mkyrk gSA vkius otzjRu dk uke lquk gksxkA og bruk l'kDr gksrk
gS fd mlds Åij fdrus gh eu yksgk Mky fn;k tk;] fdUrq mldk ,d
uksd rd ugha VwVrkA ,sls otzjRu esa Hkh gj {k.k ifjorZu gksrk jgrk gSA
izkphu iqn~xy ijek.kq gVrs tkrs gSa] u;s ijek.kq la;ksftr gksrs tkrs gSaA
;g Øe pyrk jgrk gSA le; ds ifjikd ls og otzjRu Hkh bruk th.kZ
gks tkrk gS fd ,d ikap o"kZ dk ckyd Hkh mls gkFk esa ysdj feV~Vh ds
<sys dh rjg ely ldrk gSA

dksbZ Hkh oLrq lnk&loZnk ds fy, mRikn&O;; ls jfgr ek=
èkzkSO;Ro :i esa jgus okyh ugha gSA tM+ inkFkZ esa mRikn&O;; gksrs gq, Hkh
os tM+Ro dh vis{kk /kzqo gksrs gSaA fdruk Hkh ifjorZu gks tk; fdUrq tM+
dHkh pSrU; ugha gksrkA blh izdkj pSrU; Hkh mRikn&O;; LoHkko okyk
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gksrs gq, Hkh pSrU;Ro dh vis{kk /kzqo gSA tM+Ro dh vis{kk pSrU;Ro esa
vfuoZpuh; voLFkk,a ikbZ tkrh gSaA tM+ dks ln~nzO; ds :i esa dgk tk
ldrk gS ij pSrU;Ro esa lr~ ds lkFk&lkFk Kku ,oa okLrfod vkuUn dh
voLFkk,a Hkh jgh gqbZ gSaA la{ksi esa tM+ vkSj pSrU; esa ;g ekSfyd vUrj gSA

iqn~xyksa ds ifjorZu ls ènq 'kCn Hkh dBksj vkSj dBksj 'kCn Hkh ènq
gks tkrk gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls gh :ioku dq:i vkSj dq:i :ioku
cu tkrk gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls gh [kV~Vk jl ehBk o ehBk [kV~Vk
cu tkrk gSA iqn~xyksa dk ifjorZu gh lqxU/k ls nqxZU/k ds :i esa vkSj nqxZUèk
dks lqxU/k ds :i esa cny ldrk gSA iqn~xyksa dk ifjorZu gh [kqjnjs Li'kZ
dks lqgkouk vkSj lqgkous Li'kZ dks [kqjnjk cuk ldrk gSA ikSn~xfyd
ifjorZu gh lalkj dh fofo/k fofp=rk dk ewy gsrq gSA iqn~xyksa ij vklDr
gksdj vkuUn eukus okyk O;fDr dHkh Hkh 'kk'or lq[k dh vuqHkwfr ugha dj
ldrkA

iqn~xykuUn 'kk'or ugha

iqn~xykuUnh dksbZ Hkh vkRek 'kk'or Kku dh miyfC/k ugha dj
ldrhA D;ksafd iqn~xyksa esa og 'kk'or rÙo ugha] ftlls os 'kk'or
lq[knk;h cu ldsaA ;FkkFkZ esa rks iqn~xy lq[k :i gSa gh ughaA tks fe"VkUu
lq[k nsus okyk ekuk tkrk gSA mlh dk vf/kdkf/kd vkgkj djus ij ogh
nq%[knk;h cu tkrk gSA ;gh fLFkfr vU; ikSn~xfyd oLrqvksa dh Hkh gSA
lq[k :i fn[kus okys iqn~xy okLro esa lq[k :i ugha gksdj lq[kkHkkl ds
:i esa gSaA vr% HkO; vkRek iqn~xykuUnh u cudj vkRekuUnh cuus dk
iz;kl djsaA vkRekuUn og vkuUn gS] tks lnk&loZnk ds fy, ije vkuUn
iznku djus okyk gS] ftl vkuUn dh vfHkO;fDr gksus ij vkRek dHkh Hkh
nq%[k :i fLFkfr esa ugha vk ldrhA vkRekuUn dks ikus ds fy, vko';drk
gS vkRekfHkeq[k cuus dh] leh{k.k izKk dks mtkxj djus dhA

iqn~xykuUn dk ifj.kke

vkRekfHkeq[k vkRek ikSn~xfyd lq[kksa esa dHkh Hkh vkuUn dk
vuqHko ugha djrhA og rks ikSn~xfyd vkorZ esa jgdj Hkh mlls fujis{k
jgrh gSA euksK oLrqvksa ij jkx Hkko o veuksK oLrqvksa ij }s"kHkko mRiUu
ugha gksus nsrhA ikSn~xfyd oLrqvksa ls mRiUu jkx&}s"k dh ifj.kfr vkRek

dks tUe&ej.k ds lalkj esa HkVdkus okyh cukrh gSA uUnu efugkj us vius
}kjk fufeZr iq"dj.kh ij vklfDr j[kh FkhA mlds eu esa lnk ;g fopkj
jgrk Fkk fd esjh iq"dj.kh cgqr vPNh gS] cgqr lqUnj gSA bl vklfDr dk
;g ifj.kke vk;k fd uUnu efugkj dk tho ekuo 'kjhj dks NksM+dj mlh
iq"dj.kh esa esa<+d ds :i esa mRiUu gks x;kA euq"; ;ksfu ls fr;±p ;ksfu
esa pyk x;kA ;g iqn~xykuUnh cuus dk ifj.kke FkkA

vkRekfHkeq[k cuks

tks lk/kd iqn~xyklfDr ls fujis{k gks leh{k.k dh lk/kuk esa
rUe; cu tkrk gS] og vkReksRd"kZ dh fn'kk esa izxfr'khy cu tkrk gSA
tc Ñ".k egkjkt vius nycy ds lkFk fdlh ekxZ dks ikj dj jgs Fks ml
le; jkLrs esa ,d ejh gqbZ dqfr;k iM+h Fkh] ftldh Hk;kud nqxZU/k nwj&nwj
rd QSy jgh FkhA Ñ".k egkjkt ds vkxs pyus okys lHkh vuqpj]
v'okjksgh vkfn ml nqxZU/k ls ?k`.kk djrs gq, ukd ij iV~Vh cka/kdj vkxs
c<+ jgs FksA tc mlh dqfr;k ds fudV ls Ñ".k egkjkt dh lokjh fudyh
rks vk'p;Z fd Ñ".k egkjkt dks u rks nqxZU/k ls ?k̀.kk gqbZ vkSj u vius ukd
ij iV~Vh gh cka/khA mudh n`f"V rks dqfr;k dh nariafDr ij tk fVdh FkhA
Ñ".k egkjkt cksys& ns[kks bl dqfr;k dh nariafDr fdruh Øec) vSj
LoPN gSA ;g gS lE;d~ n`f"V vkRek dk fopkjA LokRekfHkeq[k lk/kd ;g
tku ysrk gS fd ;g euksKrk ;k veuksKrk iqn~xy ds ifj.kke ls gSA bl
ij jkx&}s"k dj deZ cU/ku ugha djuk pkfg;sA iqn~xyksa ds ifjorZu dks
lqLi"V rjhds ls le>us ds fy, eSa vkids le{k ,d vkxfed mnkgj.k
izLrqr djrk gwaA Kkrk /keZdFkkax lw= ds ckjgosa v/;k; esa lqcqf) iz/kku
vkSj ftr'k=q jktk dk mnkgj.k vkrk gS ftlls ikSn~xfyd ifjorZu Li"V
gks tkrk gSA

nqxZU/k Hkjk ifj[kksnd

^rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka* ml dky] ml le; esa pEik uked
lqjE; uxjh ds jktk ftr'k=q vkSj iz/kku vekR; lqcqf) FksA ftr'k=qq
lezkV dh /keZ ds izfr #fp de FkhA fdUrq lqcqf) iz/kku thok&tho ds
foKkrk rFkk ckjg ozr/kkjh Je.kksikld FksA nksuksa esa /kkfeZd fHkUurk gksrs
gq, Hkh ijLij fdlh izdkj dk oSeuL; ugha FkkA 'k=qvksa dk uxj esa izos'k
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ugha gks lds] rnFkZ nqxZ ds ckgj pkjksa vksj fo'kky [kk;h Fkh ftldk ikuh
pchZ] ekal] ihc ds lewg ls fefJr FkkA dqÙks] ektkZj vkfn e`r dysojksa ls
la;qDr FkkA xa/k] jl] Li'kZ vkfn ls og vR;f/kd foÑr cuk gqvk FkkA
ml ikuh dks ̂ ifjgksn,* ifj[kksnd ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA

ijLij ppkZ&foppkZ

fdlh le; lezkV Lukukfn dk;ks± ls fuo`Ùk gks lokZyadkjksa ls
foHkwf"kr gksdj tc Hkkstu djus ds fy, je.kh; vklu ij cSBs Fks] rc
muds lkFk vU; vusd jkts'oj] vekR;] lkFkZokg vkfn Hkh mifLFkr FksA
lHkh us lqLokfnr vl.ka&ik.ka] [kkbea] lkbea pkjksa izdkj dk vkgkj fd;kA
HkkstuksijkUr lezkV us mifLFkr O;fDr;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk&
^vgks.ka nsok.kqfi;k bes e.kq..ks vl.ka ik.ka] [kkbea] lkbea] o..ks.ka moos,
tko dkls.ka moos; vLlk;f.kTts] f'kLlks;kf.kTts] ih;foTts] nhof.kTts]
nIikf.kTts] e;kZ.kTts] fogf.kTts] lfOoafn;xk;iYgk;f.kTtsA*

gs nsokuqfiz;ks] ;g r`fIrdkjd v'kukfn 'kqHk o.kkZfn ls ;qDr gSA
vkLoknuh; gS] Loknuh; gSA leLr bfUnz;ksa dks r`fIr nsus okyk gSA
tBjkfXu dk míhid] cyo/kZd vkfn vusd fo'ks"krkvksa ls lEiUu gSA

lezkV dh ckrksa dks lqudj mifLFkr vusd O;fDr;ksa us dgk&
Lokfeu~ ! tSlk vki Qjekrs gSa] v'kukfnd mlh izdkj dk gSA viuh ckr
dk leFkZu lqudj iz/kku vekR; ls Hkh lezkV us ;gh ckr dgh fdUrq
lqcqf) iz/kku us vU;ksa dh rjg lezkV dh ckr dk leFkZu ugha fd;k] izR;qr~
ekSu jgsA lezkV ds }kjk nks ckj] rhu ckj viuh ckr ds nksgjkus ij lqcqf)
us dgk& jktu~ ! eq>s bl izdkj ds v'kukfnd ls fdlh izdkj dk vk'p;Z
ugha gSA D;ksafd jktu~ lqfCHk líf.k iqXxyk nqfCHk líyk, ifj.keafr nqfCHk
líkfo iksXxyk lqfOHk líyk, ifj.keafrA 'kqHk 'kCn :i iqn~xy vkSj v'kqHk
'kCn :i iqn~xy ijLij ifj.kfer gks tkrs gSaA blh izdkj xU/k] jl&Li'kZ
esa Hkh ifj.keu gksrk jgrk gSA ;g ifj.keu izk;ksfxd vkSj uSlfxZd nksuksa
izdkj ls gksrk gSA

lezkV dk jks"k

lqcqf) iz/kku dh bl foosdiw.kZ ckr dks lqudj lezkV rq"V ugha
gqvk fdUrq ckr vkxs u c<+s bl n`f"Vdks.k ls ekSu jgkA dqN fnolkUrj esa

tc v'o ØhM+k ds fy, vius lqHkVksa ds lkFk uxj ls ckgj fudys rc
ckgj ifj[kksnd ls Hk;adj nqxZU/k QwV jgh FkhA lezkV lfgr izk;% lHkh
lqHkV ml Hk;adj nqxZU/k ls vfHkHkwr gksdj ukfldk ij nqiV~Vk yxkdj
'kh?kzrk ls [kkbZ iFk dks ikj djus yxsA pyrs gq, lezkV us dgk fd ;g
nqxZU/k vf/kdrj ^bes Qfjgks; ve.kq..kks* bl ifj[kksnd ls vk jgh gSA
lezkV dh ckr dk izk;% lHkh us leFkZu fd;k fdUrq lqcqf) iz/kku ekSu FksA
lezkV us tc muls Hkh ,rn~ fo"k;d izfrfØ;k djus ds fy, cgqr vkxzg
fd;k] rc iz/kku len`f"V Hkko ls mnklhurk iwoZd cksys&

jktu~! vEga ,;afl ifjgksxxafr dsbZ fiEg, ,oaA [kyqlkeh] lqfCHk
líkfo iksXxyk nqfCHk líyk, ifj.kerh nqfCHk líkfo iksXxyk lqfCHkrk,A

jktu! bl nqxZU/k ls eq>s dksbZ vk'p;Z ugha gSA ;g rks iqn~xyksa
ds ifjorZu dh fofp=rk dk gh ifj.kke gSA lTtuks ! thoktho ds
foKkrk Jkod fdlh ds ncko ls lR; rF; fNikdj dHkh Hkh vU; dks
[kq'k djus ds fy, vlR; dk leFkZu ugha djrsA lqcqf) Jkod ,slk gh
Jkod FkkA ftlus ,slh fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fdlh izdkj dh ijokg
ugha djds lR; rF; dks lezkV~ ds le{k j[k gh fn;kA fdUrq bl ckj
lezkV vkØks'k esa vk x, vkSj lqcqf) iz/kku ls cksys& gs nsokuqfiz;s !
vfo|eku rÙoksa ds izfriknu ls rFkk feF;kfHkfuos'k ls bl rjg dh
iz:i.kk er djksA bl izdkj dh >wBh iz:i.kkvksa }kjk vius dks ,oa nwljksa
dks Hkzfer er djksA

veuksK dk euksK esa ifjorZu

lezkV~ ds vkØks'kiw.kZ 'kCnksa dks lqudj ds Hkh lqcqf) iz/kku ds eu
esa fdlh izdkj dk vU;Fkk fopkj ugha vk;kA os vius lR; ij vfopy
cus jgsA lkFk gh] eu esa LQqfVr gqvk& lezkV~ dks tc rd iqn~xyksa ds
ifjorZu dk izR;{khdj.k ugha gksxk] rc rd os bl rF; dks Lohdkj ugha
djsaxsA ;g lkspdj lqcqf) iz/kku us xqIr :i ls ifj[kksnu dks vFkkZr~ nqxZUèk
iw.kZ dqN ikuh ?kM+ksa esa Hkjok;k vkSj lkr fnu&jkr rd mlh izdkj j[kdj
iqu% nwljs ?kM+ksa esa ogh ikuh Hkjok;kA bl ckj mls fQYVj djus ds fy,
^lkth* {kkj inkFkZ Hkh Myok fn;k vkSj Rok{kkfrd ls eqgj yxok nhA lkr
fnu&jkr ml ikuh dks ml izdkj j[kus ds ckn iqu% u;s ?kM+ksa esa ml ikuh

leh{k.k&/kkjk@55 56@ukus'kok.kh&7



dks Hkjok;kA ;gh izfØ;k lkr ckj dh x;hA bl izdkj dh izfØ;k ls
ikuh cgqr LoPN] e/kqj ,oa vkjksX;izn cu x;kA mls vkSj vf/kd e/kqj ,oa
lqxfU/kr cukus ds fy, dsrdh] xqykc vkfn iq"iksa ls laLdkfjr fd;kA tc
og mndjRu vR;f/kd e/kqj ,oa lqxU/kiw.kZ cu x;k rc lqcqf) izèkku us
ml ikuh dks jktk ftr'k=q dks fiykus ds fy, Hk̀R; dks lkSai fn;kA lezkV~
ftr'k=q ml ikuh dks ihdj cgqr izlUu gq, vkSj mndjRu dh iz'kalk
djrs gq, Hk`R; dks bldh miyfC/k ds fo"k; esa iwNus yxs rc Hk`R; us
crk;k fd ;g ikuh lqcqf) iz/kku ds ;gka ls yk;k x;k gSA

Jkod ds lEidZ ls ifjorZu lezkV~ esa

rR{k.k lezkV~ us lqcqf) iz/kku dks cqykdj dgk& vgks] rqEgkjs ;gka
bruk e/kqj mnjjRu gksrs gq;s Hkh rqeus eq>s ugha fiyk;kA D;k dkj.k gS fd
eSa rqEgkjk vfiz; cuk gqvk gwa \ iz/kku us dgk& jktu~ ! ;g mlh ifj[kksnd
dk ikuh gSA lezkV~ dks vk'p;Z gqvk fd bruk nqxZU/kiw.kZ ikuh ,slk eèkqj]
lqLoknuh; dSls cu x;k\ lqcqf) iz/kku us dgk& jktu~! eSaus vkidks igys
gh fuosnu fd;k Fkk fd iqn~xyksa ds ifjorZu ls v'kqHk Hkh 'kqHk esa ifjofrZr
gks tkrk gSA brus ij Hkh tc lezkV~ dks fo'okl ugha gqvk fd ;g ikuh
ifj[kksnd dk gh gS rc lqcqf) iz/kku us ikuh dks 'kq) djus dh lkjh
izfØ;k,a lezkV~ ds lkeus izR;{k dhaA bl izR;{khdj.k ls lezkV~ dks
vk'p;Z gqvk] lkFk gh ftKklk Hkh fd lqcqf) iz/kku us ,slk fof'k"V Kku
dgka ls izkIr dj fy;kA ftKklk dk lek/kku fd;k lqcqf) iz/kku us]
jktu~ ekjlarktko lO;w;kHkko ft.k o;.kkvks miy)kA

eq>s ,slk ln~Hkwr Hkko :i fof'k"V Kku ftu&opuksa ls izkIr gqvk
gSA blls lezkV~ dk Hkh /keZ dh vksj vkd"kZ.k gqvk vkSj mlus lqcqf) izèkku
ls thoktho dk fof'k"V Kku izkIr fd;kA lkFk gh ^^lqcqf)Ll vHk;L;
vafr, iapk.kq c;kbZ tko <qokylfoga lko; /kEea ifMoTtba** lqcqf) izèkku
ls ikap v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozr& ;s ckjg ozr vaxhdkj
fd;sA bl izdkj lezkV~ iqn~xyksa ds Lo:i dks le>dj mlh dh vklfDr
ls Vys gq, vkRekfHkeq[k cuus yxsA

f=fo/k mnklhurk

HkO;kRekvks ! :id rks vkSj Hkh yEck gS fdUrq bl :id ls

iqn~xyksa ds ifjorZu dh voLFkk Li"V :i ls tkuh tkrh gSA vr% iqn~xyksa
dh 'kqHkk'kqHkrk ij jkx&}s"k dh Hkkouk mRiUu ugha djuh pkfg;sA iqn~xykuanh
vkRek dHkh Hkh okLrfod vkuUn dh izkfIr ugha dj ldrhA ,rnFkZ
'khryukFk Hkxoku iqn~xyksa ds izfr mnklhu FksA mUgsa u rks 'kqHk iqn~xyksa
ij vklfDr Fkh vkSj u gh v'kqHk iqn~xyksa ij }s"k] blfy;s dfo us dgk&

gkuknku jfgr ifj.kkeh mnklhurk oh{k.k jsA

bl mnklhurk dh nwljh O;k[;k djrs gq, dfo us dgk gS
^^mnklhurk mHk; fop{k.kA**

lalkjh thoksa ds 'kqHkk'kqHk ifj.kkeksa dks vius fof'k"V Kkukyksd esa
ns[krs gq;s Hkxoku rVLFk FksA blh izdkj dfo us rhljh O;k[;k Hkh izLrqr
dh gS ̂ izsjd fouÑfr mnklhurk*A dksbZ fuUnk djs ;k iz'kalkA vPNk dgs
;k cqjkA Hkxoku lHkh vksj ls fujis{k gksdj lgt :i ls vkRe&ifj.kfr
:i Ñfr&drZO; esa fu"Bkoku FksA os fcuk izsj.kk ls Lo:i je.k esa rUe;
jgrs FksA

vr% lk/kd dks ̂oSja oM~<+b* vFkkZr~ Hko ijEijk :i vfofPNUu oSj
dks c<+kus okys HkkSfrd iqn~xyksa esa vklDr ugha gksuk pkfg,A tks lk/kd
ftu iqn~xyksa ls lq[k dh vk'kk j[krk gS] okLro esa os lq[k nsus okys ugha
gSaA Hkxoku us Li"V dgk gS ^ts.k fl;k Hk.k uksfl;k* vr% vuUr vkuUn
:i esa je.k djus ds bPNqd lk/kd dks iqn~xykuanh u cudj vkRekuanh
cuuk pkfg;sA

tc lk/kd vUr% esa iSB djsxk] vUr% dk leh{k.k djus yxsxk rks
,d fnu fuf'pr gh vkRekuan esa Hkh je.k djus yx tk,xkA


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ekuo thou vkSj fØ;korh 'kfDr
 pdMksyj vkSj lalkj

 xq.kxku ds lkFk vkpj.k Hkh

 rhFk±dj Hkh ekuo gSa

 mnklhurk&fuf"Ø;rk ugha gS

 fl)kRek Hkh fuf"Ø; ugha gSa

 Jkod rhFk±dj ugha curs

 vki Hkh vuUr lÙolEiUu gSa

 jRu ijh{kd&igyk tkSgjh

 igys tSlk nwljk

 nwljs tSlk rhljk

 pkSFkk lcls foy{k.k

 gkfu esa eSa ugha] rqe jgs

 okLro esa gkfu esa dkSu\

^mfV~B, uks iek;,*

&vkpkjkax lw= 1@5@2

mfB;s] tkxsa] izekn djus dk le; ugha gSA nso nqyZHk ekuo ru
ds vewY; {k.k chrrs tk jgs gSaaA tks Hkh {k.k chr pqdk gS] yk[k iz;kl djus
ij Hkh iqu% ugha vkus okyk gSA

tk tk oPpb] j;.kh u lk ifMfu;ÙkbA

tks&tks jkf=;ka chr pqdh gSa] os dHkh Hkh iqu% ugha vkus okyh gSaA
vk;q"; ds chrs ,d {k.k dks Hkh lalkj dh dksbZ Hkh 'kfDr iqu% ykus esa leFkZ
ugha gSA

fujkck/k :i ls O;rhr gks jgs] vk;q"; ds {k.kksa esa tks HkO; vkRek,a
Lo dh fØ;korh 'kfDr dks 'kk'or 'kkafr dh miyfC/k djkus okys y{; dh
vksj xfr'khy djrh gSa os gh vkRek,a izkIr ekuo thou dh nqyZHkrk dks
lkFkZd djus esa leFkZ gks tkrh gSaaA lalkj dh leLr vkRekvksa ds ikl
fØ;korh 'kfDr gSA vko';drk gS] mls lgh fn'kk esa fu;ksftr djus dhA


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'khry ftuifr yfyr f=Hkaxh]

fofo/k Hkaxh eu eksgs jsAA

d#.kk dkseyrk rh{k.krk]

mnklhurk lksgs jsAA

LFkkukax lw= ds pkSFks Bk.ks esa pkj izdkj dh xfr crykbZ xbZ gS&
pmfOogk xbZ iUurk&uj;xbZ] frfj; xbZ] e.kq; xbZ] nso xbZA

ujd xfr] fr;±p xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA Ñr v'kqHk deks± dk
izk;% nq%[k :i Hkksx vkRek,a v/kksyksd esa fLFkr ujd xfr esa djrh gSaA Ñr 'kqHk
deks± dk izk;% lq[k :i Hkksx vkRek,a nsoyksd esa djrh gSaA Ñr 'kqHkk'kqHk deks±
dk izk;% lq[k&nq%[k :i Hkksx vkRek,a fr;±p ,oa euq"; xfr esa djrh gSaA

pdMksyj vkSj lalkj

lalkj ̂pdMksyj* ds leku foHkDr gSA ̂pdMksyj* esa pkj ikyf[k;k¡
gksrh gSa] ,d Åij] ,d uhps vkSj nks e/; esa& vkeus&lkeusA lalkj esa Hkh
pkj xfr;ka gSa& ujd xfr uhps gS] nso xfr Åij gS] fr;±p vkSj euq"; xfr
e/; esa gSaA ;g fo'ys"k.k cgqyka'k dh vis{kk ls fd;k x;k gSA bu pkj xfr
:i lalkj esa vuUrkuUr vkRek,a ifjHkze.k dj jgh gSaA vkRek dk ije
mRd"kZ vkSj eqfDr dh vokfIr ek= euq"; xfr ls gh gks ldrh gSA blhfy;s
'kkL=dkjksa us nqyZHkrk ls izkIr gksus okys pkj vaxksa esa ls igyk vax ekuo
thou cryk;k gSA HkkSfrd _f)&le`f) ls rks ekuo thou ls Hkh nso
thou cgqr cM+k gS fdUrq nsork v/;kRe esa izo`fÙk ugha dj ikrs vFkkZr~ os
,d uodkjlh dk ri Hkh ugha dj ldrsA ekuo ;|fi cká oSHko esa nsoksa
dh vis{kk vR;Yi oSHko okyk gS] fdUrq v/;kRe dh izo`fÙk esa og lcls
vkxs gSA lk/kuk ds {ks= esa c<+ dj og ,d ds ckn ,d lksikuksa dks ikj
djrk gqvk pje y{; dk oj.k dj ldrk gSA ,sls gh nqyZHk ru dks izkIr
dj ftus'oj Hkxoar] lk/kuk ds lksikuksa ij vgfuZ'k c<+rs gh pys x;sA
vUrr% y{; dks izkIr dj gh fy;kA vkt ge mUgha dks vkn'kZ ekudj
lkèkuk ds iFk ij c<+us dk iz;kl dj jgs gSaA

xq.kxku ds lkFk vkpj.k Hkh

fdlh Hkh rhFk±dj dk xq.kxku Hkys gh djsa] fdUrq tc rd muds

xq.kksa dk izos'k thou esa ugha gksxk rc rd Lo dk mRFkku ugha gks ldrkA
fdlh us O;kikj djus dk <ax lh[k fy;k& mlds xqj le> fy;s] brus
ek= ls mls ykHk ugha gks tkrkA ykHk rks rc gksrk gS] tc lh[ks x;s fu;eksa
ds vuqlkj O;kikj esa izo`fÙk djrk gSSA bu O;kogkfjd ckrksa dk rks vkidks
cgqr vPNk foKku gSA bUgsa le>us&le>kus dh dksbZ vko';drk ugha gSA
vkidh izKk ml vksj rks cgqr rhozrk ls dke djrh gSA ysfdu ml
leh{k.k izKk dk dqN mi;ksx vki b/kj Hkh dfj;s] blh ls thou dk
egÙo le>k tk ldsxkA rhFk±dj Hkxokuksa ds xq.kxku rd gh lhfer ugha
jguk gS] vfirq muds }kjk funsZf'kr ekxZ ij pyus dk iz;kl djuk gSA

rhFk±dj Hkh ekuo gSa

ftu rhFk±dj Hkxoarksa dk ge xq.kxku djrs gSa os Hkh rks ekuo gh
FksA blh ekuo ru esa jgdj gh mUgksaus lRiq#"kkFkZ ds cy ij ije lkè;rk
dks izkIr fd;k FkkA ekuo&ekuo dh vis{kk muesa vkSj gekjs esa dksbZ vUrj
ugha gSA ;gh ugha] tks ikap bfUnz;ka muds Fkha] ogh ikap bfUnz;ka gekjs Hkh
gSaA muds rhu dku ;k pkj vka[ksa ugha FkhaA 'kjhj dh ekSfyd jpuk esa Hkh
dksbZ vUrj ugha gSA bu lc dh lekurk gksrs gq, Hkh] os rks Hkxoku cu
x;s vkSj ge vHkh rd HkDr gh cus gq, gSaA mudh fØ;korh 'kfDr us mudks
mPp LFkku ij igq¡pk fn;k vkSj gekjh fØ;korh 'kfDr vHkh rd Hkh gedks
ijeksUur voLFkk dh vksj ugha igq¡pk ikbZ gSA

mnklhurk&fuf"Ø;rk ugha gS

'khryukFk Hkxoku~ ds rhljs xq.k mnklhurk ls dbZ fuf"Ø;rk
vFkZ Hkh ys ysrs gSa] tks ;ksX; ugha gSA mnklhurk dh O;k[;k ;|fi xr fnu
dj pqds gSa fQj Hkh bl ij dqN fopkj djuk vko';d yx jgk gSA
fuf"Ø; O;fDr dHkh Hkh vkReksRFkku ugha dj ldrkA vkReksRFkku fØ;korh
'kfDr ls gh gksrk gSA lk/kuk ds {ks= esa mudh fujUrj izxfr gh mudh
fØ;korh 'kfDr dh ifjpk;d gSA fl)kUr dh Hkk"kk esa mV~Bk.ks ok] dEes
ok] cysok] ohfj,] iqfjlDdkj ijDdes ok& vFkkZr~ vkRek mRFkku] deZ] cy]
oh;Z] iq#"kkdkj ijkØe ls lEiUu gksrh gSA bu mRFkkukfn ds }kjk gh HkO;
lk/kd vkxs c<+rk gSA xq.kLFkku dk vkjksg.k Hkh bUgha ds }kjk gksrk gSA
pkSngosa xq.kLFkku esa Hkh bu mRFkkukfn :i fØ;korh 'kfDr dh izo`fÙk
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fujUrj pyrh jgrh gSA

'khry ftuifr esa mnklhurk dk xq.k blfy;s cryk;k gS fd os
jkx&}s"k jfgr gksus ls mudh lHkh fØ;k,a&mins'k nsuk] fogkj djuk]
mBuk] cSBuk] vkgkj xzg.k vkfn mnklhurkiwoZd gksrh FkhaA vkRe&flf)
ugha gks ik jgh gS& bldk dkj.k D;k gS\ xgjkbZ esa mrjus ij vkidks Kkr
gksxk fd vkidh fØ;korh 'kfDr lgh fn'kk dh vksj dk;Z ugha dj jgh
gSA mls ;ksX; fn'kk dh vksj fu;ksftr djuk vko';d gSA

fl)kRek Hkh fuf"Ø; ugha gS

cgqr yksx fØ;k 'kCn ls dsoy dkf;d gyu&pyu gksuk] bruk
gh vFkZ djrs gSaA bl gyu&pyu ek= dks fØ;k ekuus okyksa dh n`f"V esa
fl)kRek fuf"Ø; cu tkrh gSA D;ksafd fl) cuus ls iwoZ gh dk; ;ksx dk
fujks/k gks tkrk gSA dk; ;ksx gh ugha] eu vkSj opu ;ksx dk fujks/k Hkh
gks tkrk gSA rhuksa ;ksxksa esa ls fdlh Hkh ;ksx dk lw{er% Hkh ifjLiUnu
vo'ks"k ugha jgrkA blhfy;s pkSngosa xq.kLFkkuorhZ vkRek dks v;ksxh
dsoyh dgk gSA vr% fl) voLFkk esa rks eu] opu] dk;k ds gksus dk iz'u
gh ugha jgrkA brus ek= ls fl) fuf"Ø; gks tk; vkSj muesa fdlh Hkh
izdkj dh fØ;k ugha gksrh rks fQj dkSu vkRek gksxh tks ,slh fl) voLFkk
esa tkuk pkgsxhA

"kM~n'kZuksa esa ,d oS'ksf"kd n'kZu Hkh vkrk gS tks la[;k dh n`f"V
ls ikaposa uEcj ij gSA ml n'kZu dh ekU;rk gS fd vkRek eks{k esa tkus ds
ckn fcydqy fuf"Ø; gks tkrh gS] miy[k.M ds leku gks tkrh gSA mlesa
u lq[k jgrk gS u nq%[kA og nksuksa gh voLFkkvksa ls loZFkk fujis{k gks tkrh
gSA mudh bl vo/kkj.kk ij fdlh us dgk gS&

oja o`Unkous jE;s] dks"VªRoefHk okafNre~A

u rq oS'ksf"kdh eqfDr] xksreks xUrqfePNfrAA

o`Unkou ds taxy esa x/kk cuk tkuk vPNk gS fdUrq xkSre }kjk
izfrikfnr oS'ksf"kd eqfDr esa tkus dh dHkh Hkh bPNk ugha gksrhA

lqKks ! ;fn fl)ksa esa Hkh fdlh Hkh izdkj dh fØ;korh 'kfDr
Lohdkj ugha dh tk,xh rks og voLFkk djhc oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj

gh gks tk,xhA fdUrq tSu n'kZu esa rks eqfDr dk foy{k.k :i izfrikfnr
fd;k x;k gSA eqfDrxr vkRek vuUr lq[k ls lEiUu gks tkrh gSA fØ;k
'kCn ls dsoy gyu&pyu vFkZ fy;k tk; rks bl n`f"V ls fl) fuf"Ø;
gSaA D;ksafd os v;ksxh gSa fdUrq muesa LokReje.k fØ;k gj {k.k] gj iy gks
jgh gSA LokRek esa gh vuUr Kku] vuUr n'kZu vkSj vuUr lq[k ds lkFk gh
vuUr&vuUr 'kfDr;ksa dk fuokl gSA fl) viuh bl vuUr esa je.k djrs
jgrs gSaA vr% vkReje.k fØ;korh 'kfDr dh vis{kk fl)ksa dks fuf"Ø; ugha
dgk tk ldrkA ftl izdkj 'kjhj dh vis{kk ls o.kkZfnd ugha gksus ls mUgsa
v:ih dgk tkrk gS fQj Hkh vkRek dk ekSfyd :i rks muesa gksrk gh gSA
mlh izdkj 'kjhj lEcU/kh fØ;k u gksrs gq, Hkh vkRe je.k :i fØ;k rks
fl)ksa esa Hkh gksrh gSA

Jkod rhFk±dj ugha curs

mlh Hko esa rhFk±dj cuus okyh HkO; vkRek] ekrk ds xHkZ esa gh
rhu Kku ls lEiUu gksrh gS& efr Kku] Jqr Kku] vof/k KkuA tc nh{kk
xzg.k djrh gS rc eu% i;kZ; Kku vkSj gks tkrk gSA lHkh rhFk±dj {kkf;d
lE;DRo ls lEiUu gksrs gSaA rhFk±dj pkSFks xq.kLFkku ls lh/ks lkrosa
xq.kLFkku esa izos'k djrs gSaA Jkod ozr xzg.k djuk FkksM+k dk;jrk dk
lwpd gSA tks vkRek lk/kq thou vaxhdkj ugha dj ikrh] ftlds lk/kq
thou vaxhdkj djus dh fLFkfr ugha gksrh] og vkRek JkodRo vaxhdkj
djrh gSA rhFk±dj cuus okyh lHkh vkRek,a vuUr lÙo ls lEiUu gksrh gSaA
vr% muds dk;jrk dk rks dksbZ iz'u gh ugha jgrkA ,rnFkZ ,slh vkRek,a
prqFkZ xq.kLFkku ls lh/kh lIre xq.kLFkku esa izos'k djrh gSaA

vki Hkh vuUr lÙo lEiUu gSa

cU/kqvks ! rhFk±dj HkxoUrksa ds thou dks lqudj gesa Hkh viuh
'kfDr dks txkuk gSA gekjs Hkhrj Hkh vuUr 'kfDr dk lzksr gSA ml lzksr dks
[kksyus ds fy, ̂mfV~B, uks iek;,*& mfB,] vc izekn djus dk volj ugha
gSA bl nqyZHk ekuo thou ds vewY; {k.k chrrs pys tk jgs gSaA tks Hkh {k.k
chr pqdk gS] yk[k iz;Ru djus ij Hkh og okil ugha vkus okyk gSA

^tk tk oPpbZ] j;.kh u lk ifMfu;ÙkbZ* ftrus fnu vkSj jkf=;ka
chr pqdh gSa mlesa ls dksbZ Hkh iqu% vkus okyh ugha gSA vk;q"; ds chrs gq,
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,d {k.k dks Hkh lalkj dh dksbZ Hkh 'kfDr okil ugha yk ldrhA ,sls vewY;
{k.kksa dks O;FkZ gh gkFk ls er tkus nhft;sA vkidks pkrqekZl dk HkO; izlax
izkIr gqvk gSA lar vkSj lfr;ksa dk lkfUu/; Hkh fey jgk gSA tgka xkaoksa esa
lar&lfr;ksa dks ,d&,d fnu j[kus ds fy;s Hkh yksx rjlrs gSa] ogka vkidks
iwjk pkrqekZl& og Hkh pkj eghus dk ugha] vfirq ikap ekl dkA bl nqyZHk
la;ksx dks ;ksa gh er tkus nhft;sA Jko.k] Hkknok ekl esa rks Jkodx.k oSls
gh /keZ&/;ku dk fo'ks"k ykHk ysrs gSaA lkekf;d] izfrØe.k] miokl] ikS"k/
k] n;k vkfn ftldh ftlesa #fp gks] og djuk pkfg;sA ;g ekuo thou
feyk gSA ;fn dqN fd;s fcuk gh pys x;s rks fQj ckj&ckj feyus okyk ugha
gSA vUrr% i'pkÙkki gh gkFk esa jg tk,xkA

jRu ijh{kd&igyk tkSgjh

ekuo thou dh nqyZHkrk dks Li"V djus ds fy;s eSa vkidks
tkSgfj;ksa dk ,d :id lquk nsrk gwaA izkphudky esa okguksa dk vHkko gksus
ls O;kikjh oxZ iSny ;k=k fd;k djrs FksA ,d tokgjkr dk O;kikjh]
O;kikj ds fy;s nwj izns'k dh ;k=k dj jgk FkkA mlh ;k=k ds nkSjku og
,d xkao igqapk vkSj Hkkstu lkexzh ds fy;s fdlh of.kd dh nqdku esa
x;kA ogka mls ;g ns[kdj lq[kn vk'p;Z gqvk fd cfu;s ds rjktw ij ,d
pepekrk lok yk[k dk ghjk ca/kk gqvk gSA tkSgjh lkspus yxk& ;g cq)w
ghjs ds egÙo dks ugha le>rk gS] ;fn tkurk gksrk rks bl izdkj ugha
ckaèkrkA okLro esa cfu;s dks Hkh ;g ekywe ugha Fkk fd rjktw ij ca/kk iRFkj
cgqewY; ghjk gSA mlus rks ,d fdlku xMfj;s ls nks fpeVh rEckdw esa mls
fy;k FkkA xMfj;s dks taxy esa pepekrk iRFkj feykA mlus ml iRFkj
dks ;g lkspdj j[k fy;k fd lsBksa ds yM+ds f[kykSuksa ls [ksyrs gSaA esjh
fLFkfr ;g ugha gS fd esjs cPpksa ds fy;s Hkh f[kykSus [kjhn dj yk ldwaA
esjs cPps bl iRFkj ls [ksysaxsA fdUrq tc og cfu;s dh nqdku ij
nky&vkVk ysus igqapk rks cfu;s us rjktw dh d.k Bhd djus ds fy;s mlls
og iRFkj ekaxkA T;ksagh rjktw esa iRFkj j[kk x;k] R;ksagh d.k cjkcj gks
xbZA jkst&jkst dh >a>V feVkus ds fy;s cfu;s us nks fpeVh rEckdw nsdj
og iRFkj [kjhn fy;k vkSj rjktw ds cka/k fn;kA

tkSgjh us [kk| lkexzh dks ysus ds lkFk gh cfu;s ls iwNk& D;ksa
HkkbZ ! bl dks rqe csp ldrs gks\

cfu;s us dgk& D;ksa ugha t:jA eSa rks O;kikjh gwaA O;kikjh rks
Fkkyh esa ijkslh jksVh dks Hkh le; ij csp nsrk gSA vPNk rks crkvks] rqe
bl iRFkj ds fdrus iSls ykssxs \ tkSgjh ds iwNus ij cfu;s us lkspk& t:j
;g iRFkj dksbZ lk/kkj.k iRFkj ugha gSA vU;Fkk ;g O;fDr bls [kjhnus dh
ckr ugha djrkA mlus lksp dj dgk& eSa blds ikap #i;s ywaxkA tkSgjh
us dgk& ughaA blds pkj #i;s ys yksA cfu;k cksyk& ugha] eSa ikap #i;s
ls ,d iSlk de ugha ysrkA tkSgjh ;g lkspdj pyk x;k fd bls nwljk
dkSu ys tkus okyk gSA vHkh rks Hkkstu dj ywa ckn esa vkdj pkj #i;s esa
nsxk rks Bhd vU;Fkk ikap #i;s esa ywaxkA

igys tSlk nwljk

la;ksx dh ckr gS& dqN gh le; ds ckn ,d nwljk tkSgjh Hkh
mlh xkao esa vk igqapk vkSj og Hkh Hkkstu lkexzh ysus ds fy;s mlh cfu;s
dh nqdku ij x;kA mlus Hkh tc ml iRFkj ds ewY; ds fo"k; esa iwNk
rks cfu;s us lkspk& okLro esa ;g iRFkj cgqr vf/kd dherh gS mlus mlds
nl #i;s cryk,A bl tkSgjh us Hkh mls ,d #i;k de dj ukS #i;s ysus
ds fy;s dgk rks og Vl ls el ugha gqvkA ;g tkSgjh Hkh igys okys tkSgjh
dh rjg ^ckn esa vkdj ys tkÅaxk bls nwljk dkSu ys tkus okyk gSA*
lkspdj Hkkstu ds fy;s pyk x;kA

nwljs tSlk rhljk

dqN gh le; chrus ds ckn ,d rhljk tkSgjh Hkh mlh xkao esa
igqapk vkSj og Hkh Hkkstu lkexzh ds fy;s mlh cfu;s dh nqdku ij x;kA
mlus Hkh tc ml pepekrs ghjs dks ns[kk rks mlls [kjhnus ds fy;s cfu;s
ls ewY; iwNkA bl ckj cfu;k vkSj vf/kd fopkj esa iM+ x;kA ckr D;k
gS& bl iRFkj esa t:j dqN u dqN djkekr gS] rHkh rks ,d ds ckn ,d
rhu O;fDr bls [kjhnus ds fy;s vk igqapsA igys okys dks ikap #i;s ds
fy;s dgk rks og pkj #i;s nsus ds fy, rS;kj gks x;kA nwljs dks nl #i;s
ds fy;s dgk rks og ukS #i;s nsus ds fy;s rS;kj gks x;kA vr% bl O;fDr
ls vkSj vf/kd #i;s ekaxuk pkfg;sA ;g lksp dj cfu;s us dgk& blds
iUnzg #i;s ywaxkA mlus Hkh pkSng #i;s nsus dks dgdj ̂ckn esa vkdj iwjs
ns tkÅaxk* &;g lksp dj og Hkh Hkkstu djus ds fy;s pyk x;kA
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pkSFkk lcls foy{k.k

dqN gh le; vkSj chrus ds ckn pkSFkk jRuksa dk O;kikjh Hkh la;ksx
ls mlh xkao ds] mlh cfu;s dh nqdku ij Hkkstu lkexzh ysus ds fy, igqap
x;kA blus Hkh tc mlh iRFkj :ih ghjs dks ns[kk rks mldh dher ds
fo"k; esa iwNkA bl ckj rks cfu;s us vko ns[kk u rko vkSj lh/ks gh bDdhl
#i;s ekax fy;sA ;g pkSFkk O;kikjh foy{k.k FkkA mlus lkspk eksy&Hkko
djus dk le; ugha gSA mlus rqjUr bDdhl #i;s nsdj ml iRFkj :i
lok yk[k #i;s ds ghjs dks [kjhn fy;k vkSj cgqr [kq'k gksrk gqvk vius
'kgj dh vksj pyk x;kA

gkfu esa] eSa ugha] rqe jgs

vc cU/kqvks ! igyk O;kikjh [kk&ihdj eLrh ds lkFk cfu;s dh
nqdku ij igqapk vkSj cksyk& yks ikap #i;s ys yks vkSj og iRFkj ns nksA
brus esa gh nwljh fn'kk ls nwljk tkSgjh vk igqapkA og cksyk& yks nl #i;s
ys yks vkSj og iRFkj eq>s ns nksA nksuksa tkSgjh la?k"kZ djus yxsA ,d cksyk]
eSaus igys eksy fd;k gS blfy;s eSa ywaxk] rks nwljk cksyk& ugha eSa rqEgkjs
ls vf/kd #i;s ns jgk gwa] blfy;s eSa ywaxkA buds la?k"kZ ds chp esa rhljk
jRu O;kikjh Hkh] Hkkstukfn dk;ks± ls fuo`Ùk gksdj cgqr ykHk dh [kq'kh esa
>werk gqvk cfu;s dh nqdku ij vk igqapk vkSj fpYykus yxk& yks] eSa iUnzg
#i;s nsrk gwa& og iRFkj eq>s ns nksA rhuksa tkSgjh iRFkj dh ekax djus yxsA
,d dgrk gS] eSa ywaxk rks nwljk xjtrk gS] ugha eSa ywaxkA brus esa rhljk
fpYykrk gS] eSa ywaxkA rhuksa esa tksjnkj la?k"kZ gksus yxkA muds bl la?k"kZ
dks ns[kdj cfu;k cksyk& rqe yM+rs D;ksa gks\ ftl iRFkj ds fy;s rqe yM+
jgs gks] og rks eSaus dHkh dk gh csp fn;kA

T;ksagh tkSgfj;ksa us jRu ds fcd tkus dh ckr lquh R;ksagh gks'k
mM+ x,A >xM+k Lor% lekIr gks x;kA lp gS& ,d dkS, ds eqag esa ekal
dk VqdM+k jgsxk rks lHkh dkS, ysus ds fy;s VwV iM+saxsA vkSj T;ksagh og leqnz
esa fxj tkrk gS rks lcdk >xM+k lekIr gks tkrk gSA ;gh lalkj dh fLFkfr
gSA lHkh /ku ds VqdM+ksa ds fy;s nkSM+ jgs gSaA la?k"kZ dj jgs gSaA HkkbZ] HkkbZ
dks ekjus ds fy;s rS;kj gSA fdruk gh fd;k tk; ij /ku dHkh LFkk;h ugha
jgus okyk gSA

mu jRu O;kikfj;ksa us cfu;s ls iwNk& rqeus mldks fdrus esa cspk\

cfu;s us dgk& iwjs bDdhl #i;s esaA

rhuksa O;kikjh cksys rqe rks Bxk x,A vjs ! og rks iwjs lok yk[k
#i;s dk cgqewY; ghjk FkkA

cfu;k cksyk& eSa ugha] rqe yksx Bxk x,A eSa rks ml ghjs ds ewY;
ls vufHkK Fkk fdUrq rqe rks lc tkurs FksA fQj Hkh eksy&Hkko djds NksM+
dj pys x;sA blfy;s eSa ugha] rqe yksx Bxk x,A

os lHkh O;kikjh jRu ds pys tkus ls i'pkÙkki djrs gq, vius&vius
LFkku ij ykSV x;sA

okLro esa gkfu esa dkSu\

lqK cU/kqvks ! ;g rks ,d :id gSA vkidks rjl vk jgh gksxh mu
O;kikfj;ksa ij] tks eksy&Hkko djrs jg x;s vkSj ml cgqewY; jRu dks xaok
fn;kA fdUrq D;k ;g Hkh lkspk fd dgha gekjh gkyr rks ,slh ugha gks jgh
gS \ ekuo thou :i vewY; jRu vkidks feyk gSA bl jRu ds }kjk ije
lq[k dks izkIr djus ds fy;s eqfu&tu cjkcj mins'k ns jgs gSa ysfdu vHkh
ugha] ckn esa /keZ&/;ku dj ysaxs& bl izdkj lksprs gq, vewY; ekuo thou
dks dgha [kks rks ugha jgs gSa\ tc ghjk gkFk ls pyk tk;xk rks mu O;kikfj;ksa
dh rjg i'pkÙkki gh gkFk esa jg tk;sxkA og ghjk rks fQj fey ldrk gS]
fdUrq ekuo thou :i ghjs dk iqu% feyuk cgqr eqf'dy gSA

vc Hkh le; gS txus dk] tkfx;s vkSj bl vewY; thou esa eqfDr
:ih ije lq[k dks ikus ds fy;s vkxs cf<+;sA Hkxoku egkohj dk dguk gS&

le;a xks;e ek iek;,A

{k.k ek= dk Hkh izekn er dfj;sA vki yksxksa dks Hkh mu
O;kikfj;ksa dh rjg i'pkÙkki ugha djuk iM+s blfy;s ije 'kkafr dks ikus
ds fy;s /keZ&/;ku esa izo`Ùk gks tkuk pkfg;sA

tks Hkh HkO; vkRek bl nqyZHk ekuo thou dks ikdj viuh
fØ;korh 'kfDr dks vkReksRd"kZ dh vksj fu;ksftr djsxh og fuf'pr gh
ije 'kkafr izkIr djsxhA


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deZ foeqfDr esa lgk;d&iq.;
 deks± dk fofo/k :i

 deZ igys ;k vkRek

 deZ&vkRek dk vukfn lEcU/k

 viquHkkZo ls deZ fotsrk % 'khry Hkxoar

 iq.; O;k[;k % vUunku

 tynku

 ikuh ds vHkko esa egkiz;k.k

 Vadh dk ikuh /kksou ugha gS

 LFkku nku] oL= nku] eu% iq.;] opu

iq.;] dk; iq.;] ueLdkj iq.;

 iki dh rjg iq.; gs; ugha gS

 iq.; ds rhu :i&gs;] Ks;] mikns;

 'kfDr vkSj O;fDr

 f=Hkqou izHkqrk % fuxzZUFkrk

 ;ksxh vkSj Hkksxh

 oDrk vkSj ekSuh

 vuqi;ksxh vkSj mi;ksxh

uofogs iq..ks i..kÙks&vUu iq..ks] ik.k iq..ks] ys.k iq..ks]
l;.k iq..ks] oRFk iq..ks] eu iq..ks] ob iq..ks] dk; iq..ks] ueksDdkj
iq..ksA

&Bk.kkax lw= & Bk.kk&9

uo izdkj dk iq.; izKIr fd;k x;k gS& vUu iq.;] iku iq.;]
y;u ¼LFkku½ iq.;] 'k;u iq.;] oL= iq.;] eu iq.;] opu iq.;] dk; iq.;]
ueLdkj iq.;A

fuLokFkZ Hkko ls fn;k vUukfnd nku iq.; dh dksfV esa vkrk gSA
nku] 'khy] ri] Hkko :i 'kqHk fpUru djuk] izHkq Lrqfr] e/kqj opu cksyuk]
vfgalkfnd dh vuqikyuk rFkk vf/kd xq.kxku egkiq#"kksa ds ueLdj.k ls
Hkh iq.;ktZu gksrk gSA laLÑr Hkk"kk esa iq.; dh ifjHkk"kk bl izdkj dh xbZ
gS& ̂ ^iqukfr ifo=h djksR;kRek ufefr iq.;e~A** tks vkRek dks ifo= djrk
gS mls iq.; dgrs gSaA


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'kfDr O;fDr f=Hkqou&izHkqrk]

fuxzZUFkrk la;ksx jsA

;ksxh Hkksxh oDrk ekSuh]

vuqi;ksxh mi;ksxh jsAA'khryAA

deks± dk fofo/k :i

ca/kqvks ! lalkj dh vuUr&vuUr vkRek,a pkj xfr&pkSjklh yk[k
;ksfu;ksa esa ifjHkze.k dj jgh gSaA lHkh vkRekvksa dk ekSfyd Lo:i ,d
leku gksrs gq, Hkh deks± ds dkj.k fofo/k fofp=rk,a ifjyf{kr gksrh gSaA
;s fofp=rk,a fofHkUu ;ksfu;ksa dh vis{kk ls gh ugha] vfirq ,d&,d
;ksfuxr thoksa esa Hkh cgqr fofp=rk,a n`f"Vxr gksrh gSaA euq"; ;ksfu dks gh
yhft;s& ,d euq"; dk nwljs euq"; ls vkdkj&izdkj] :i&jax] pky&<ky]
LoHkko vkfn dh vis{kk ls Hkh fdruk vUrj ik;k tkrk gSA ;gh ugha] ,d
ekrk ds mnj ls ;qxin~ ¼,d lkFk½ mRiUu nks cPpksa esa Hkh va/kdkj&izdk'k
tSlk vUrj ik;k tkrk gSA bu lc dk vǹ"V dkj.k deZ ds vfrfjDr vU;
ugha gks ldrkA

deZ igys ;k vkRek

deZ dh bl izdkj dh fofp=rk dks ns[kdj lgt gh dqN iz'u
izLQqfVr gks mBrs gSa fd vuUr 'kfDrlEiUu vkRekvksa ls ;g deZ dk
lEcU/k dc ls pyk vk jgk gS\ deZ dk igys mn~Hko gqvk ;k vkRek dk\
;fn deZ dk igys mn~Hko gqvk rks mldk vkRek ls lEcU/k D;ksa gqvk
D;ksafd vkRek ml le; fo'kq) :i esa FkhA ;fn fo'kq) voLFkk esa Hkh deZ
dk lEcU/k gqvk ekuk tk; rks fQj fl)ksa esa Hkh D;ksa ugha gksrk\ ,sls vusd
iz'uksa dh yEch drkj dHkh&dHkh lkekU; ekul dks >aÑr dj nsrh gSA
;|fi ;s lc nk'kZfud fo"k; gSaA budh ppkZ Hkh xgu] xEHkhj ,oa
fo'ys"k.kkRed gS rFkkfi ,slh ftKklkvksa dk lek/kku Hkh vko';d gSA eSa
vHkh mu xEHkhj fo"k;ksa dh fo'kn ppkZ esa u mrj dj vkidks ,d 'kkL=h;
:id ls mudk lek/kku djus dh ps"Vk djrk gwaA

Hkxorh lw= esa izFke 'krd ds NBs mís'kd esa jksgk v.kxkj ds
iz'uksa dk o.kZu vkrk gSA jksgk v.kxkj us Hkxoku egkohj ls vusd iz'u

iwNs FksA muesa ls ,d iz'u ;g Hkh Fkk&

iqfOoa Hkars thok iPNk vthok] iqfOoa vthok iPNk thok\

jksgk! thok ; vthok ; iqfOoa isrs] iPNkisrs nksfo] , lkl;k
Hkkok( v.kk.kiqOoh\

iqfOoa Hkars ! vaM, iPNk dqDdqMh\ iqfOoa dqDdqMh iPNk vaM,\

jksgk! ls .ka vaM,dvks\

Hk;oa dqDdqMh vks\

lk.ka dqDdMh dvks\

HkarsA vaM;kvksA

,o eso jksgk ls ; vaM, lk; dqDdqMh iqfOoa isrs iPNkosrs nks fo
,,lkl;k Hkkok] v.kk.kqiqOoh ,lkjksgkA

vFkZ& jksgk v.kxkj us iwNk& Hkxou~! igys tho gS] ckn esa vtho
gS ;k igys vtho gS vkSj ckn esa tho gS\

izHkq us jksgk v.kxkj ds iz'u dks lekfgr fd;k& jksgk! thoktho
esa vkuqiwohZ Hkko ugha gSA tho] vtho igys Hkh gSa] ihNs HkhA ;s nksuksa 'kk'or
Hkko :i gSaA

jksgk v.kxkj us ftKklk dk Li"V lek/kku ikus ds fy;s ,d
O;kogkfjd iz'u fd;k& Hkxou~ vaMk igys gS ;k dqDdqVh\ dqDdqVh igys
gS ;k vaMk\

Hkxoku~ us izfriz'u fd;k& jksgk& og vaMk dgka ls vk;k\

jksgk v.kxkj& Hkxou~ dqDdqVh lsA

Hkxoku~& jksgk! dqDdqVh dgka ls vk;h\

jksgk& Hkxou~ vaMs lsA

vr% gs jksgk! vaMs vkSj dqDdqVh esa igys ;k ckn esa dh fLFkfr ugha
gSA nksuksa gh izokg :i ls 'kk'or gSaA

lqKks ! Hkxoku~ us cgqr lgt :i esa lek/kku izLrqr fd;kA ftl
izdkj vaMs ,oa eqxhZ dh mn~Hkwfr ds fo"k; esa fdlh dks Hkh izkFkfedrk ugha
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nh tk ldrhA bu nksuksa dk lEcU/k vukfndkyhu gksrs gq, Hkh buds
ikjLifjd lEcU/k dks fofPNUu fd;k tk ldrk gSA mlh izdkj vkRek
vkSj deZ dk lEcU/k vukfndkyhu gSA bl izdkj dh vukfnrk ds gksrs gq,
Hkh budk ikjLifjd lEcU/k fou"V gks ldrk gSA 'kk'or rÙoksa esa lewyr%
mRikn fouk'k ugha gksrkA pSrU; rÙo 'kk'or gSA vr% bldh mRifÙk dk
rks dksbZ iz'u gh ugha gSA tc psruk dh mRifÙk gh ugha gksrh rks mldk
volku Hkh ugha gks ldrkA

deZ&vkRek dk vukfn lEcU/k

Lo.kZ vkSj feV~Vh dk lEcU/k vukfndkyhu ifjyf{kr gksrs gq, Hkh
iz;Ru fo'ks"k ls mUgsa vyx&vyx fd;k tk ldrk gSA fo|qr~ ;qDr inkFkks±
esa fo|qr~ dc ls jgh gqbZ gS\ ;g dksbZ ugha dg ldrk rFkkfi fo|qr~
i`FkDdj.k fd;k tk ldrk gSA Bhd blh izdkj vkRek vkSj deZ dk
lEcUèk vukfndkyhu gksrs gq, Hkh vkReksRd"kZ }kjk vkRek dk ifo= Lo:i
fu[kkjk tk ldrk gSA deZ ds lEcU/k dks viquHkkZo ls vyx dj fn;k
tkrk gS ftlls iqu% dHkh deks± dk cU/ku ugha gksA ftl izdkj cht dks
tyk nsus ls mlds mRiUu gksus dh 'kfDr u"V gks tkrh gS mlh izdkj deZ
cht ds nX/k gks tkus ij iqu% deZ cU/ku dh fLFkfr ugha vkrhA

tSlk fd 'kkL=dkjksa us dgk gS&

tgk nM~<k.ka ch;k.ka .k tk;afr iqu vadqjk

dEe ch,lq nM~<slq u tk;afr HkoadqjkAA

cht ds ty tkus ij mlls uokadqj izLQqfVr ugha gks ldrkA
oSls gh deZ :ih chtksa ds nX/k gks tkus ij tUe&ej.k :ih vadqj QwV ugha
ldrkA

viquHkkZo ls deZ fotsrk % 'khry Hkxoar

ftu egkizHkq 'khryukFk Hkxoku~ dh Lrqfr dk izlax vkids le{k
py jgk gS mu ujiqaxo us vius lRiq#"kkFkZ ds }kjk viquHkkZo ls deks± dks
viuh vkRek ls foyx dj fn;k FkkA bl foyxhdj.k ls mudh vkRek esa
tks vuUr 'kkafr vfHkO;Dr gqbZ mldk foospu dfo us cgqr gh foy{k.k
Hkk"kk esa O;Dr fd;k gSA

,d rjQ os leku 'kfDrlEiUu gksrs gq, Hkh vius O;fDrRo dh
vis{kk ls vyx gSaA f=Hkqou ds ukFk gksrs gq, Hkh fuxzZUFk gSaA ;ksxh gksrs gq,
Hkh Hkksxh gSaA oDrk gksrs gq, Hkh ekSuh gSaA mi;ksxoku gksrs gq, Hkh vuqi;ksxh
gSaA ijLij fo#) yxus okys xq.k Hkh 'khry ftuifr dh vkRek esa fo|eku
gSaA ,sls rhFk±dj egkiq#"kksa dk xq.kxku dj HkO;kRek,a egku~ deZ futZjk ds
lkFk iq.;okuh dk vtZu Hkh djrh gSaA

iq.; O;k[;k % vUunku

'kkL=dkjksa us iq.; dh O;k[;k uo izdkj ls O;k[;kf;r dh gSA

uo fogs iq..ks ia..krs& vUuiq..ks] ik.k iq..ks] ys.k iq..ks] l;.k
iq..ks] oRFkiq..ks] e.kiq..ks] ob iq..ks] dk; iq..ks] ueksDdkj iq..ksA

iq.; uo izdkj ds gSa& vUu iq.;] iku iq.;] y;u iq.;] 'k;u
iq.;] oL= iq.;] eu iq.;] opu iq.;] dk; iq.;] ueLdkj iq.;A

uo fo/k iq.; esa lcls igyk vUu iq.; cryk;k gSA vUukfn
inkFkZ 'kqHk Hkkouk ds lkFk fn;s tkus ij vUu iq.; dk izlax curk gS] mlesa
ik= fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA lqik= nku ds ik= Hkh t?kU;] e/;e]
mRÑ"V ds Hksn ls rhu izdkj ds gksrs gSa rFkk vuqdEik nku Hkh fn;k tk
ldrk gSA fdl izlax ij fdu Hkkoksa ds lkFk fdl ik= dks] fdl :i esa
fn;k tkrk gS] mu Hkkoksa dh rkjrE;rk ds vk/kkj ij iq.;ktZu ds
lkFk&lkFk vkRe'kqf) :i futZjk Hkh gksrh gSA ;gh fLFkfr lHkh iq.; ds
Hksnksa esa curh gSA tc dHkh lk/kq&lk/oh xkspjh ds fy;s ?kjksa esa igqaprs gSa
rks mUgsa cgjkus ds fy;s NksVs&NksVs cPps mNyus yxrs gSaA nku nsus dh
mRÑ"V Hkkouk muds eu esa fgyksjsa ysus yxrh gSaA ,sls cPps ekrk&firk
vkfn ds }kjk laLdkfjr gksrs gSaA os lgt gh egku~ iq.;kuqca/k dj ysrs gSaA
'kkfyHknz dh vkRek us iwoZ Hko esa lar&egkiq#"kksa dks mRÑ"V Hkkouk ls
vkgkj&nku fn;k FkkA ifj.kkeLo:i egku~ iq.;kuqca/k fd;kA bruh
fo'kky _f)&le`f) dks izkIr fd;k fd lezkV Jsf.kd dk oSHko Hkh mlds
lkeus Qhdk FkkA

tynku

tynku ls iq.;ktZu gksrk gSA nkrk fuLokFkZ Hkkouk ls fofo/k :i
esa tynku nsrs gSaA iap egkozr/kkjh lk/kd dks fn;s tkus okys ty dk nku
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rks /keZ ds lkFk&lkFk egku~ iq.;ca/k djkus okyk gksrk gSA iap egkozr èkkjh
lk/kq dq,¡ ckoM+h vkfn ds lfpÙk ty dks ihus dh ckr rks nwj jgh] mldks
li'kZ Hkh ugha djrsA muds fy;s rks chl izdkj dk /kksou :i vfpÙk ikuh
;k m".k ikuh gh ,"k.kh; :i esa mi;ksx esa vkrk gS] vkSj og Hkh muds fy,
cuk;k gqvk ugha gksA

crZu vkfn rks izk;% lHkh ?kjksa esa /kqyrs gSaA bu crZuksa dk /kks;k
ikuh jk[k ds Li'kZ ls vfpÙk gks tkrk gSA bl izdkj nqX/k ds crZuksa dks]
NkN ds crZuksa dks /kksus ls Hkh ikuh futhZo gks tkrk gSA nky dk ikuh]
pkoy dk ikuh] nk[k dk ikuh vkfn vusd izdkj ls /kksou ikuh vki yksxksa
ds ?kjksa esa lgt :i ls izk;% izfrfnu curk gSA ml ikuh dks ,df=r djus
dk foosd j[k fy;k tk; rks le; ij fdUgha lar egkiq#"kksa ds i/kkjus ij
vki ikuh cgjk dj egku~ iq.; dk cU/ku dj ldrs gSaA D;ksafd vkgkj rks
dgha ij Hkh miyC/k gks ldrk gS] /kksou&ikuh dh miyfC/k esa x`gLFk dks
foosd gksuk vko';d gSA

gj ln~x`gLFk dk drZO; gks tkrk gS fd lk/kq&lk/oh xkao ;k
'kgj esa pkgs gksa ;k u gksa] fdUrq lgt :i esa rS;kj gq, ikuh dk foosd
j[ksa rks u ekywe fdl le; lar&eqfujkt i/kkj tk;sa vkSj vkidks tynku
dk egku~ ykHk fey tk;A lar&eqfujkt i/kkjsa ;k u i/kkjsa] vxj vkids
?kj esa /kksou ikuh lqjf{kr gksxk rks ftruh ckj vkidh n`f"V ml crZu dh
vksj tk;sxh mruh ckj vkids eu esa 'kqHk Hkkouk vk;sxh fd /kksou&ikuh
iM+k gS] dksbZ eqfujkt i/kkjsa rks muds mi;ksx esa vk tk;A bl Hkkouk ls
Hkh vki iq.;kuqca/k djsaxsA dHkh&dHkh rks lk/kq thou esa ,sls le; Hkh vkrs
gSa fd tc vfpÙk] izklqd ty ds vHkko esa r`"kk&ijh"kg dks lgu
djrs&djrs lk/kd ijyksd dh ;k=k ij iz;k.k dj tkrs gSaA

ikuh ds vHkko esa egkiz;k.k

,d ckj LoxhZ; xq#nso 'kkar ØkfUr ds tUenkrk vkpk;ZJh
x.k'khykyth e-lk- ljnkj'kgj o"kkZokl ds fy;s chdkusj ls Fkyh izkUr
dh vksj fogkj dj jgs FksA xjeh dk le; FkkA Fkyh izkar esa izklqd ikuh
lgt :i ls miyC/k ugha gksrk FkkA vkpk;Z izoj vkfn larx.k dk lHkh
ijh"kgksa dks lgu djrs gq, fogkj py jgk FkkA N% lar gksus ls lqfo/kk ds

fy;s nks foHkkx dj fn;s x;s FksA vkpk;Z izoj vkfn rhu lar fogkj djrs
gq, Mwaxjx<+ igqap x;sA rhu lar ,d xkao ihNs FksA ogka xos"k.kk djus ij
Hkh izklqd ikuh i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha gqvkA LoYi ikuh ls rhuksa eqfu;ksa
dh r̀"kk 'kkar gksuk lEHko ugha FkhA lw;Z ij dqN ckny Fks] vr% rhuksa eqfuoj
eè;kà esa gh ;g lkspdj vkxs c<+ x;s Fks fd rhu dksl dh nwjh ij Mwaxjx<+
esa ;qokpk;ZJh ¼vkpk;Z izoj½ fojkteku gSa] ogk¡ izklqd ikuh fey tk;sxkA
dqN nwj pys gksaxs fd cknyksa ds gV tkus ls lw;Z izp.Mrk ds lkFk rius yxkA
èkjrh rIr gks pqdh Fkh& rFkkfi rhuksa eqfuoj ǹ<+rk ds lkFk vkxs c<+ jgs FksA
fdUrq o;ksò) eqfuoj Jh eksrhykyth e-lk- dks Mwaxjx<+ ds Ms<+ dksl nwj
jgrs pDdj vkus yxsA d.B lw[kus yxs] ?kcjkgV c<+ jgh Fkh] mUgksaus viuh
fLFkfr dk Hkku lkFkh eqfu;ksa dks djk;kA ifjfLFkfr dh xEHkhjrk ij fopkj
dj mu eqfu;ksa esa ls ,d eqfu rks ikuh ysus ds fy;s Mwaxjx<+ dh vksj c<+ x;s
vkSj ,d eqfu ò) eqfuJh dks ,d [kstM+h dh Nk;k esa foJkfUr ds fy;s ys
x;sA b/kj vkpk;Z izoj dk Mwaxjx<+ ls fogkj gks pqdk FkkA tc eqfuJh ikuh
ds fy;s 'kgj esa igqaps] bèkj&m/kj tSuh Hkkb;ksa ls iwNk rks u rks mUgksaus vkpk;Z
izoj ds fojktus dk LFky gh cryk;k] u gh izklqd ikuh gh cgjk;k] fdUrq
g¡lh&etkd djus yxsA eqfuJh /kS;Z ds lkFk vkxs c<+ x;s rks vk'kkjketh
>aoj dk edku vk x;kA mUgksaus eqfujkt dks HkfDr Hkko ls vius ;gka lgt
:i ls miyC/k /kksou ikuh cgjk;kA eqfuJh ikuh ysdj iqu% o;ksò) eqfuJh
ds ikl 'kh?kzrk ds lkFk igqapus yxs& os yxHkx Qyk±x&Ms<+ Qyk±x nwj jgs
gksaxs] blh chp o;ksò) eqfuJh eksrhykyth e- us laFkkjkiwoZd izk.k R;kx
fn;sA ;g gksrh gS la;e ds izfr ǹ<+rkA izk.k pys tk;sa ij la;e dh e;kZnkvksa
dks ugha rksM+ukA

lTtuks! ,slh fodV ifjfLFkfr esa larksa dks izklqd ikuh dh 'kh?kz
miyfC/k gks tkrh rks lEHko gS eqfuJh dk thou cp tkrkA fdUrq dbZ
yksxksa us /keZ dk okLrfod Lo:i ugha le>us ds dkj.k ikuh u cgjk dj
mu eqfuJh dh etkd dhA [kSj mlls eqfuJh ds rks deks± dh futZjk gh
gqbZ fdUrq mu Hkkb;ksa us rks deks± dk ca/ku fd;kA ;g rks ,d ,sfrgkfld
?kfVr ?kVuk dk ;FkkFkZ fp=.k gSA esjk rks vkils ;g dguk gS fd vki
lgt :i ls cuus okys izklqd ikuh dk foosd j[ksa rks tynku ds egku~
iq.; ls ykHkkfUor gks ldrs gSaA
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Vadh dk ikuh /kksou ugha gS

orZeku ;qx esa ,slk rdZ Hkh lkeus vkrk gS fd vktdy Vadh ls
fQYVj gksdj vkus okyk ikuh vfpÙk futhZo gks tkrk gSA vr% lk/kd
lhèkk uy ls Hkh ikuh ys ldrk gSA fdUrq cU/kqvks ! fopkj.kh; fo"k; ;g
gS fd Vadh ls cuus okys fQYVj ikuh dh futhZork lafnX/k gSA nwljh ckr]
uyksa esa rks ikuh igys ds fnuksa dk Hkjk jgrk gSA dgha&dgha rks dbZ fnuksa
rd ikuh uyksa ds eksM+ esa jg tkus ls vuUrdkfyd thoksa dh Hkh mRifÙk
gks tkrh gSA u;k vkus okyk ikuh bl ltho ikuh ls feydj vkus ls uy
ds ikuh dh ifjiw.kZ futhZork rks jg gh ugha ldrhA lk/kq ds fy;s ifjiw.kZ
:i ls izklqd ikuh gh mikns; gSA Hkxoku~ us /kksou ikuh ysus dk foèkku
fd;k gSA /kksou ls rkRi;Z crZu vkfn dks /kksus ls tks ikuh rS;kj gksrk gS
mls /kksou dgrs gSaA vr% Vadh dk ikuh /kksou ugha gSA bu vusd dkj.kksa
ls uy dk ikuh lk/kq ds fy, drbZ xzká ugha gSA ;fn dksbZ lkèkd ,slk
ikuh xzg.k djrk gS rks mldk vfgalk egkozr lqjf{kr ugha jg ldrkA

LFkku nku

iq.; dk rhljk Hksn y;u iq.; gSA edku vkfn dk nku y;u
iq.; esa vkrk gSA lk/kq dks Bgjus ds fy;s edku nsus okyk 'k¸;krj egku~
iq.; dk vtZu djrk gSA D;ksafd edku nsus okyk x`gLFk xkS.k :i ls
lar&eqfujktksa dks vUu] ty gh ugha] Kku] n'kZu] pkfj=] ri vkfn cgqr
dqN nsrk gSA mlds }kjk fn;k x;k edku eqfujktksa dh la;ekjk/kuk esa
lgk;d gksrk gSA ;g rks lar&eqfujktksa ds fy;s LFkku nsus dh ckr gqbZA
Lo/kehZ vkfn cU/kqoksa dks vkJ; nsus ls Hkh iq.; ca/k gksrk gSA ;gh ugha]
le> yhft;s] vki ;gka ij cSBs gSa] O;k[;ku Jo.k dj jgs gSaA tu&leqnk;
ds vf/kd gks tkus ls LFkku dh ladqfprrk dk izlax gSA ,sls le; esa fdlh
dk ?kqVuk vius ?kqVus ls vM+ x;k vkSj xqLlk vk x;k rks ogka deZ caèku
dh fLFkfr cu tkrh gSA ,sls gh izlaxksa ij tks vius vaxksa dks ladqfpr
djds nwljksa dks cSBus dk LFkku nsrk gS rks og iq.;ktZu dj ysrk gSA

'k;u nku

iq.; dk pkSFkk Hksn gS& ikV] ikVys] 'k¸;k laLrkjd vkfn dk nku
djus ls 'k;u iq.; dk izlax curk gSA

oL= nku

iq.; dk ik¡pok Hksn oRFk iq.; dk gSA oL= nsus ls iq.; gksrk gSA
nhu&ghu izkf.k;ksa dks fu%LokFkZ 'kqHk Hkko ls oL= nsus ij Hkh iq.;ktZu dk
izlax cu tkrk gSA eSaus ,slk lquk gS] jk;iqj ds lsB Jh y{ehpUnth
èkkjhoky 'khrdkyhu _rq esa jkf= esa cktkjksa esa igqaprs rFkk QqVikFk ij
iM+s O;fDr;ksa ij xeZ oL= Mkydj vkxs c<+ tkrsA ;g mudk jkst dk Øe
FkkA os nku nsdj Hkh mls xqIr j[kuk pkgrs FksA bl izdkj fn;k tkuk okyk
oL= nku] oL= iq.; dh dksfV esa vkrk gSA

eu% iq.;

NBk Hksn gS& eu esa ifo= Hkkouk j[kus ls rFkk fuLokFkZ Hkko ls
leLr izkf.k;ksa ds izfr vuqdEikijd vkReh; Hkkouk j[kus ls eu% iq.; dh
fLFkfr curh gSA

opu iq.;

lkroka Hksn gS& fuLokFkZ Hkko ls eqag ls ifo= e/kqj 'kCn cksyus ls]
iap ijes"Bh dk xq.k&xku djus ls opu iq.; dk izlax curk gSA

dk; iq.;

vkBoka Hksn gS& fuLokFkZ Hkko ls dk;k }kjk fdlh dh lsok djus
ls dk; iq.; gksrk gSA

ueLdkj iq.;

uooka Hksn gS& fuLokFkZ Hkko ls fof'k"V iq#"kksa dks oUnu ueLdkj
djus ls iq.; gksrk gSA

iki dh rjg iq.; gs; ugha gS

iq.; dh cgqr gh laf{kIr O;k[;k eSa vkids le{k j[k ik;k gw¡A
;g iq.; Hkh deZ&foeqfDr esa lgk;d gksus ls mikns; gSA dbZ lk/kd iki
dh rjg iq.; dks lksus dh csM+h crkdj gs; cryk nsrs gSaA fdUrq 'kkL=dkjksa
dh n`f"V esa iki dh rjg iq.; gs; ugha gSA Hkxorh lw= ds 'krd ,d
mís'kd pkj esa dgk gS&

usjb;Ll ok frfjD[k tksf.k;Ll ok] e.kqlLl ok] nsoLl ok ts
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dMs iko dEes] ufRFk rLl vos;bÙkk eksD[kks \ ujd] fr;±p] euq"; vkSj
nso }kjk Ñr iki deZ gS] bldk osnu fd;s fcuk buls NqVdkjk ugha gksrkA

mi;qZDr lw= esa ikideZ dks ck/kd cryk;k gSA 'kkL=dkjksa dh
n`f"V esa iki dh rjg gh iq.; Hkh eqfDr esa ck/kd gksrk rks 'kkL=dkj iki
ds lkFk gh iq.; dk Hkh dFku dj nsrs] fdUrq 'kkL=dkjksa us ,slk ugha fd;k
gSA djrs Hkh dSls \ D;ksafd 'kkL=dkjksa ds Kkukyksd esa iki dh rjg iq.;
,dkUrr% gs; ugha gSA

iki deZ dh izÑfr;ksa dk rks 10 xq.kLFkku ds ckn foPNsn gks
tkrk gS] fdUrq iq.; izÑfr dk cU/k vkxs ds xq.kLFkku rd pyrk jgrk gSA
vr% Li"V gS fd iki dh rjg iq.; Hkh gs; ugha gSA

iq.; ds rhu :i % gs;] Ks;] mikns;

iq.;] vkRek ds fy;s gs;] Ks; vkSj mikns; rhuksa gSaA bldk
Li"Vhdj.k djus ds fy;s eSa uko dk :id fn;k djrk gw¡& dksbZ O;fDr
leqnz ikj djus ds fy;s rV ij igq¡pk rks mlus ns[kk] nks izdkj dh ukosa
iM+h gSaA ,d iRFkj dh rks nwljh dk"B dhA og O;fDr foosd'khy izKk
ls fpUru dj iRFkj dh uko dks NksM+dj dk"B dh uko ij cSBrk gS vkSj
leqnz ikj djus yxrk gSA tc rd fdukjk ugha vk tk; rc rd uko dks
ugha NksM+ ldrkA ;fn e/; esa og ;g lkspdj uko dks NksM+ ns fd fdukjk
vkus ij rks uko NksM+uh gh iM+sxh D;ksa u vHkh gh NksM+ fn;k tk; rks og
fdukjs igq¡ps fcuk gh leqnz esa Mwc tk,xkA vr% ml O;fDr ds fy;s uko]
ml fdukjs rd xzká gS] fdukjs ij igq¡pus ds ckn R;kT; gSA ;g rks ,d
mnkgj.k gSA

iq.; deZ dh fLFkfr Hkh blh izdkj gS& cU/kqvks ! lalkj leqnz dks
ikj djus okyh HkO; vkRekvksa ds le{k iki vkSj iq.; dh] iRFkj ,oa dk"B
ds leku nks ukosa iM+h gSaA HkO; vkRek,a bu nksuksa ukoksa dk Ks; n`f"V ls
Kku dj gs; n`f"V ls iRFkj dh uko ds leku iki dks NksM+] mikns; izKk
ls dk"B dh uko ds leku iq.; dks xzg.k dj ysrh gSA ;g iq.; dk xzg.k
lalkj leqnz ds ml ikj igq¡pus rd pyrk gSA vr% iq.; dks iki dh rjg
gh gs; ugha ekuuk pkfg;sA

'kfDr vkSj O;fDr

eqfDr :i ije eafty dks ikus ds fy;s lk/kd iq.;ktZu Hkh djrk
gSA mi;ZqDr iq.; dh uo fo/kk esa opu iq.; Hkh cryk;k gSA ftus'oj
Hkxoarksa ds xq.k&xku djus ls Hkh iq.; ca/k gksrk gSA dfo vkuUn?kuth us
Hkh 'khry ftuifr dh Lrqfr cM+h gh foy{k.k izdkj ls dh gSA ml Lrqfr
esa ljkcksj gksus ds fy;s mldk dqN gknZ le>uk Hkh vko';d gS&

'kfDr O;fDr] f=Hkqou izHkqrk]

fuxzZUFkrk la;ksx jsA

;ksxh&Hkksxh] oDrk&ekSuh]

vuqi;ksxh&mi;ksxs jsAA 'khryAA

ohrjkx nso vuUr vkRe oh;Z ¼'kfDr½ ls lEiUu gSaA mudh 'kfDr
bruh lcy gS fd ;fn es# ioZr dks mBkuk gks rks os mBk ldrs gSaA Hkqt
cy ls vFkkg leqnz dks Hkh ikj dj ldrs gSaA ;gh ugha] lEiw.kZ yksd dks
mBkdj xsan dh Hkk¡fr vyksd esa Qsad ldrs gSaA ;g lc izHkq dh 'kfDr dks
vfHkO;Dr djus ds fy;s gSA ohrjkx nso f=dky esa Hkh ,slk dHkh ugha
djrsA ,sls ijekRek esa Kkukfn 'kfDr;ksa dk iw.kZ O;fDrdj.k vyx&vyx
:i esa gksrk gSA O;fDr ls ;g rkRi;Z Hkh fy;k tk ldrk gS fd lalkjh
izkf.k;ksa ls ije Lo:i ijekRek foy{k.k gksus ls] os fof'k"V O;fDr gSaA bl
izdkj rhFk±dj nso 'kfDroku~ gksus ds lkFk gh fof'k"V O;fDrRo ds /kuh gSaA

f=Hkqou izHkqrk % fuxzZUFkrk

pkSarhl vfr'k; ,oa v"Vegkizfr;ksa ls ;qDr gksus ls f=Hkqou ds
Lokeh gSaA nwljh n`f"V ls bldk vFkZ fy;k tk;s rks ijekRek esa vkRek ds
leLr xq.k vfHkO;Dr gks pqds gSa] vr% leLr vkRekvksa ds Lokeh gSaA
f=Hkqou izHkqrk ds lkFk gh izHkq lalkj ds leLr eksg cU/kuksa dks R;kx dj]
iap egkozrksa dks xzg.k dj vfdapu Hkko esa je.k dj jgs gSa] blfy;s izHkq
esa fuxzZUFkrk dk xq.k Hkh gSA

;ksxh vkSj Hkksxh

cM+k vk'p;Z gksxk] vkidks lqudj fd Hkxoku~ ;ksxh gksrs gq, Hkh
Hkksxh gSaA vjs ! ;ksx vkSj Hkksx ijLij esa fcYdqy fo#) gSaA tgka ;ksx gksrk
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gS ogka Hkksx dSls gks ldrk gS vkSj tgka Hkksx gksrk gS ogka ;ksx dSls gks
ldrk gS\ tSu /keZ dh ;gh fo'ks"krk gS fd og ijLij fo#) izfrHkkleku
xq.kksa esa Hkh L;k}kn fl)kUr ds }kjk lkeatL; cuk nsrk gSA 'khry ftuifr
esa eu] opu] dk; dh ifjiw.kZ leh{k.krk ik ysus ls ;ksxh dk xq.k rks
fo|eku Fkk gh] Hkksxh Hkh gSa izHkqA Hkksx 'kCn ls dksbZ Hkxoku~ foyklh ugha
gSa os rks vkRe xq.k ds Hkksxh gSaA HkksxkUrjk; vkfn deks± dks {kfir dj nsus
ls Hkxoku~ LokReje.k :i Hkksx esa rUe; gksus ls Hkksxh Hkh gSaA

oDrk vkSj ekSuh

}kn'kkax :i izopu ds mins"Vk gksus ls izHkq oDrk gSa vkSj lnk
LokRe Hkko esa je.k djus ds dkj.k ekSuh Hkh gSaA

vuqi;ksxh vkSj mi;ksxh

izHkq ohrjkxh cu pqds gSaA mUgsa fdlh Hkh rÙo dk cks/k ikus ds
fy;s mi;ksxh yxkus dh vko';drk ugha gSA fcuk mi;ksx yxk;s gh oLrq
rÙo dks tkuus ls izHkq vuqi;ksxh gSa] lkFk gh muesa Kku&n'kZu dk mi;ksx
lrr izogeku gksus ls os mi;ksxh gSaA

lqK vkRekvks ! bl izdkj ftus'oj Hkxoarksa ds foy{k.k xq.kksa dk
Kku izkIr djrs gq, eu] opu] dk;k dh ,dkdkjrk ds lkFk mudh Lrqfr
dk izlax cusxk] leh{k.krk dk fodkl gksxk rks fuf'pr gh ,d fnu
ijekRe Hkko dk oj.k dj ldsaxsA



leh{k.k Js; vkSj izs; dk ¼1½
 Js; ekxZ & vk/;kfRedrk] izs; ekxZ & HkkSfrdrk

 izs; ekxZ ls vkRek dk Hkkjhiu

 Js; ekxZ ls vkRek dk gYdkiu

 ,d ToyUr iz'u

 lek/kku dh vksj

 drkZ ds rhu :i

 izs; ekxZ dh izsfjdk
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dg.ka HkarsA thok xq#;Ùka gOoekxPNafrA

t;arh ! ik.kkbok,.ka tko fePNa nal.k lYys.kaA

,oa [kyq thok x#;Ùka gOoekxPNafr

Hkxorh lw= 'krd 12@2

gs Hkxoku! tho fdl dkj.k ls xq#Ro Hkko dks izkIr djrk gS\

t;Urh Je.kksikfldk ds bl iz'u dk lek/kku fn;k izHkq egkohj
us& t;Urh! izk.kkfrikr ls ysdj feF;k n'kZu 'kY; rd ds vV~Bkjg iki
deks± ds xfgZr vkpj.k ls xq#Ro vFkkZr~ Hkkjhiu dks izkIr djrs gSaA

dg.ka HkarsA thok ygq;Ùka gOo ekxPNafrA

t;Urh! ik.kkbok;a osje.ks.ka tkofePNknal.k lYy

osje.ks.ka ,oa [kyq t;Urh thok ygq;Ùka gOoekxPNafrA

gs Hkxou~ ! tho y?kqRo Hkko dSls izkIr djrk gS\

t;Urh Je.kksikfldk ds bl iz'u dk lek/kku fn;k izHkq egkohj
us& t;Urh! tho izk.kkfrikr ds foje.k ls ;kor~ feF;k n'kZu ds foje.k
ls y?kqRo Hkko dks izkIr djrk gSA



Js; ekxZ& vkRek dks deks± ls gYdh djrk gSA

izs; ekxZ& vkRek dks deks± ls Hkkjh cukrk gSA

Jh Js;kal ftu vUrj;keh

vkrejkeh ukeh jsA

v/;kre er iwj.k ikeh

lgt eqfDr xfr xkeh jsA Jh Js;kal----

fut Lo:i ts fdfj;k lk/ks dfg, js]

rs v/;kre ygh;s jsA

ts fdfj;k djh pmxfr lk/ks

rs u v/;kRe dgh;s jsAA Jh Js;kal----

Js;kal izHkq ds Lrqfr xku dk vkt HkO; izlax mifLFkr gqvk gSA
;g izlax ekuo thou ds le{k nks ekxZ mifLFkr djrk gS& ,d Js; dk
nwljk izs; dkA

Js; ekxZ ij pyus okyh vkRek tUe&ej.k ds nq%[k ls foyx
gksdj ije lq[k vkSj ije 'kkafr dks ojrh gSA lnk&lnk ds fy, ijekuUn
Lo:i esa je.k djus yxrh gSA euq"; thou ds mUu;u dk ;fn dksbZ ekxZ
gS rks Kkuh tuksa dh ǹf"V esa Js; ekxZ gh gSA vki lHkh us vrar&vuar iq.;
dk vtZu djds bl vewY; ekuo ru dks ik;k gSA ftl ru esa jg dj
vkRek] Js; ekxZ ij fujkck/k :i ls pyrh gqbZ pje y{; dk oj.k dj
ldrh gS] ml ru esa jgrh gqbZ vkRek Js; ekxZ dks ;fn ugha viukrh gS
rks vkSj dksbZ ,slh ftUnxh ugha] ,slk dksbZ miLFkku ugha fd ftlls og
O;f"V ls lef"V dh vksj tk ldsA vFkkZr~ O;fDr] ifjokj] lekt] ns'k]
fo'o vkfn lkjh ifjf/k;ksa ls Åij mBrk gqvk fl) Lo:i esa je.k dj
ldsA

Js; ekxZ ijekRek rd tkus dk O;ofLFkr vkSj Ük`a[kykc) ekxZ
gS ftl ij pyus ij Lo vkSj ij nksuksa dk dY;k.k gksrk gSA ;g ekxZ
vKkuka/kdkj ls Hkjs lalkj esa jkx&}s"k dh >a>kokrksa ds }kjk prqxZfr :ih
leqnz esa Mwc jgh vkRek dks ijekuUn ds fdukjs igq¡pkus okyk irokj gSA
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ds ifFkd gSaA lqK cU/kqvks ! vkrejkeh dh O;k[;k djrs gq, dfo us fQj
dgk gS&

eq[;i.ks ts vkrejkeh rs dsoy fu"dkeh jsA

vFkkZr~& eq[; :i ls os gh vkrejkeh gksrs gSa tks lalkj dh lkjh
gh oS"kf;d dkeukvksa ,oa ykylkvksa ls nwj gksaA lk/kqRo voLFkk esa jgdj
Hkh tks lk/kd oS"kf;d ykylkvksa esa fyIr gSa] izcy dk"kkf;d Hkkoukvksa ls
Hkjs gSa] os izs; ekxZ ds jkgh gSa] fdUrq lalkjh voLFkk ds chp jgus okys ekuo
;fn ,sfUnzd fo"k;klfDr ls mijr gSa] dk"kkf;d izcy Hkkoukvksa ls ijs gSa
;k fQj ,sfUnzd fo"k;ksa ls mijr gksus dh vksj xfr'khy gSa] thou leh{k.k
dh vksj ftudh xfr gS] os Js; ekxZ ds jkgh gSaA

izs; ekxZ ls vkRek dk Hkkjhiu

t;Urh Je.kksikfldk ds xq#Ro&y?kqRo lEcU/kh iz'u ds }kjk Hkh
Js; vkSj izs; ekxZ dk Li"Vhdj.k gks tkrk gS] Hkxorh lw= ds ckjgosa 'krd
ds f}rh; mís'kd esa t;Urh Je.kksikfldk dk o.kZu vkrk gSA vkRe
tkxj.k ds fy, mlus Hkxoku~ ls vusd iz'u iwNs Fks] muesa ls ,d iz'u ;g
Hkh Fkk&

dg.ka HkarsA tho x#;Ùka gOoekxPNafr\

t;Urh! ik.kkbok,.ka tko fePNk nal.k laUys.kaA

,oa [kyq thok x#;Ùka] gOoekxPNafrA

gs Hkxoku~ ! tho fdl dkj.k ls xq#Ro Hkko dks izdV djrk gS\
t;Urh Je.kksikfldk ds bl iz'u dk Hkxoku~ us lek/kku fn;k& t;Urh!
tho izk.kkfrikr ls ysdj feF;k n'kZu 'kY; rd ds vV~Bkjg iki deks± ds
xfgZr vkpj.k ls xq#Ro vFkkZr~ Hkkjhiu dks izkIr djrs gSaA ,sls Hkkjhiu dks
izkIr djrk gqvk og tho prqxZfr lalkj esa ifjHkze.k djrk jgrk gSA

izHkq us vkRek ds Hkkjh gksus ds dkj.k vV~Bkjg iki cryk, gSaA
vki lHkh dks] laHko gS] vV~Bkjg ikiksa ds uke rks ;kn gksaxs gh\ vxj ;kn
u gksa rks vV~Bkjg ikiksa ds uke ;kn dj ysuk pkfg,A

vV~Bkjg ikiksa esa lcls igyk iki izk.kkfrikr cryk;k gSA
tho&fgalk }kjk Hkh vkRek deks± dk cU/ku djrh gSA ml deZ cU/ku ls

bl ekxZ dh O;k[;k Kkfu;ksa us ek= lS)kfUrd :i ls ugha vfirq
iz;ksxkRed :i ls mifLFkr dh gS D;ksafd blh ekxZ ij py dj Kkfu;ksa
us fl)RokoLFkk izkIr dhA

,rnFkZ ;g ekxZ HkO; ekuoksa ds mUufr iFk ij c<+us ds fy,
fo'ks"kr% lekpj.kh; gSA fdUrq tks ekuo bl ekxZ ls L[kfyr gksrk gqvk
izs; ekxZ dh vksj c<+rk gS] og lk/kd vkRe&lq[k ls ihNs gVrk gqvk
lq[kkHkkl ds :i esa yxus okys lq[k ,oa Hk;adj nq%[kksa dks ikrk gqvk
uohu&uohu deks± dks mikftZr djrk jgrk gSA ,slk ekuo thou esa dbZ
rjg dh leL;k,¡ iSnk djrk jgrk gS] lkekftd dqjhfr&fjoktksa dh
ltZuk Hkh djrk jgrk gSA vkRekuUn ls foijhr gksus okyh lkjh dh lkjh
fØ;k&izfrfØ;k,a izs; ekxZ dh dksfV esa vkrh gSaA

Js; ekxZ&vk/;kfRedrk] izs; ekxZ&HkkSfrdrk

Js; ekxZ dks gh dfo us v/;kRe :i esa rFkk izs; ekxZ dks HkkSfrd
:i esa izLrqr fd;k gSA Js;kal izHkq us vUrj iFk ij pydj vkRe&Lo:i
dk vUos"k.k djrs gq, jkx&}s"k dks iw.kZr;k foftr dj v/;kRe in dks
izkIr fd;k rFkk lgt :i ls eqDr xfr ¼iapeh xfr½ dks izkIr dj fy;kA
;g ije lq[k dh vuqHkwfr Js; ekxZ ij pyus ij gh gks ikrh gSA

dbZ lk/kd Js; ekxZ dk uke ysdj Hkh ml iFk ij ugha pyrs
gq, izs; ekxZ ij izo`fÙk djus yxrs gSaA ,sls lk/kdksa dh vksj bafxr djrs
gq, dfo us dgk gS&

l;y lalkjh bfUnz; jkehA

vFkkZr~& tks lk/kd ,sfUnzd fo"k;ksa ds yksyqih gSa] HkkSfrd
lq[k&lqfoèkkvksa esa vklDr gSa] os vkrejkeh u gksdj bfUnz;jkeh gSa] os Js;
ekxZ ds jkgh u gksdj izs; ekxZ ds ifFkd gSaA Js; ekxZ dk ifFkd dkSu gks
ldrk gS] blds fy, dfo us bafxr fd;k gS&

eqfu x.k vkrejkeh jsA

vFkkZr~& tks lk/kd lalkjh fo"k;ksa ls loZFkk foeq[k gSa] ,sfUnzd
fo"k;ksa ds izfr fujklDr gSaA n'kfo/k Je.k /keZ ds vuqikyu esa rUe; gSaA
vnhu Hkko ls vkRe&lk/kuk esa jr gSa] os gh lk/kd lPps vFkks± esa Js; ekxZ
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vkRek Hkkjh curh gSA ;g Hkkjhiu vkRek dks v/k%iru dh vksj <dsy nsrk
gSA fgalk dh O;k[;k djrs gq, okpd mekLokfr us dgk gS&

izeÙk ;ksxkr~ izk.ka O;ijksi.ka fgalkA

izeÙk ;ksx ls fdlh ds izk.kksa dk O;ijksi.k dj nsuk fgalk gSA blh
izdkj e`"kkokn&>wB cksyus ls( vnÙkk nku&pksjh djus ls( eSFkqu&fo"k;
lsou ls] ifjxzg&eeRo j[kus ls Hkh vkRek deks± ls Hkkjh curh gSA

vkt dk /kuyksyqih O;fDr fdl izdkj ls fgalk] >wB] pksjh vkfn
ikiksa dk lsou djrk gqvk /ku ,df=r dj jgk gSA /kuktZu dh ;g o`fÙk
ekuo ls D;k&D;k vuhfr vkSj dqÑR; djk Mkyrh gS] eq>s bldk
Li"Vhdj.k djus dh vko';drk ugha gSA bl fo"k; esa rks vki yksxksa dh
cqf) cgqr gh iSuh ,oa rh{.k cu jgh gS] tgk¡ ljdkjh vlsEcfy;ksa
(Assembly), fo/kku lHkk esa dksbZ vuhfr u gksus ik,] blds fy, fu;e
cuk, tkrs gSa ogka vkt dk O;kikjh] vQlj ;k dksbZ Hkh /kuyksyqih O;fDr
mu fu;eksa ls dSls cpk tk; vkSj fdl izdkj /ku ,df=r fd;k tk;]
blds fy, vusd xfy;sa fudky ysrk gSA vkt ljdkj us fdl izdkj ls
fu;eksa dk izkdkj cuk j[kk gS] og vkils fNik gqvk ugha gSA fQj Hkh ekuo
nks uEcj ds jkLrksa ls /ku dh vr`Ir ykylk dks iwjh djus esa tqVk gqvk gSA

lqK vkRekvks ! ;g lc izs; ekxZ gSA ,sls ekxZ ij pyus okys
O;fDr viuh vkRek dks deks± ls Hkkjh cukrs gSa vkSj prqxZfr lalkj esa HkVdrs
jgrs gSaaA Øks/k] eku] ek;k] yksHk] jkx] }s"k vkfn iki LFkkuksa dh O;k[;k
cgqr foLr`r gSA mu lcdh O;k[;k djus ds fy, eq>s cgqr le; pkfg,A
vr% vHkh rks vkidks laf{kIr esa gh izs; ,oa Js; ekxZ dk Lo:i cryk jgk
gw¡A

Js; ekxZ ls vkRek dk gYdkiu

t;Urh Je.kksikfldk us Hkxoku~ ls ftl izdkj vkRek ds Hkkjhiu
ds fo"k; esa iz'u fd;k mlh izdkj vkRek gYdh dSls gksrh gS \ bl fo"k;
esa Hkh iz'u fd;k gS&

dg.ka Hkars thok ygq;Ùka gOoekxPNafr\

t;Urh! ik.kkbok; osje.ks.ka tko fePNknal.k

lYy osje.ks.ka ,oa [kyq thok ygq;Ùka gOoekxPNfrA

gs Hkxoku~ ! tho y?kqRo Hkko dSls izkIr djrk gS\ t;Urh
Je.kksikfldk ds bl iz'u ij Hkxoku~ us lek/kku fn;k& t;Urh! tho
izk.kkfrikr ds foje.k ls ;kor feF;k n'kZu ds foje.k ls y?kqRo Hkko dks
izkIr djrk gSA

vkRek dk ekSfyd LoHkko gYdkiu gSA ftl izdkj eksVs :i ls
#bZ gYdh vkSj yksg Hkkjh yxrk gSA #bZ Åij mBus yxrh vkSj yksg uhps
fxjus yxrk gSA blh izdkj vkRek T;ksa&T;ksa deks± ls gYdh gksrh tkrh gS]
R;ksa&R;ksa Åij mBus yxrh gS] D;ksafd mldk pje y{; Åij dh vksj gSA
fdUrq tc deks± ls Hkkjh gksrh tkrh gS R;ksa&R;ksa ;g iru dh vksj c<+us
yxrh gSA vkRek ds Åij mBus dk LoHkko gh mlds gYdsiu dk
ifjpk;d gSA fdUrq deks± dk Hkkjhiu mls lalkj esa #ykrk gSA vkRek dks
Åij dh vksj ys tkus ds fy, Js; ekxZ ij pyuk gksxkA vkRek dk
leh{k.k djuk gksxkA Js; ekxZ }kjk gh vkRek gYdsiu dks izkIr djrh gSA
Js; ekxZ dks gh vV~Bkjg ikiksa dh fuo`fÙk ds :i esa izfrikfnr fd;k gSA

tks O;fDr ̂ ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~** viuh vkRek
ds izfrdwy yxus okyk vkpj.k nwljksa ds fy, ugha djrk gS] lHkh vkRekvksa
ds izfr vkReh; Hkko j[krk gS] O;olk;h dk;ks± esa Hkh de ls de fgalk]
>wB] pksjh vkfn gks] bl fo"k; esa lrdZrk j[krk gSA Øks/kkfnd d"kk;ksa dks
nwj gVkus ds fy, iz;Ru djrk gS] ,slk O;fDr Js; ekxZ ij pyrk gqvk
viuh vkRek dks gYdh cukrk gS] og gYdkiu c<+rs&c<+rs ftl fnu
ifjiw.kZ gYdsiu dh fLFkfr esa ifj.kr gks tkrk gS vFkkZr~ tc vkRek lEiw.kZ
deks± ls foyx gks tkrh gS] rc og ije lq[k ds LFkku dks ik ysrk gSA

,d ToyUr iz'u

izs; ekxZ ij pyus okyk dsoy iq#"k oxZ gh ugha gksrk] fgalk] >wB]
pksjh vkfn dk vkpj.k ek= iq#"k gh ugha djrk] fdUrq fL=;ka Hkh djrh
gSaA tc rd O;fDr 'kknh ugha djrk] rc rd ,d O;f"V bdkbZ dk Lokeh
gksrk gS] vkSj tc og 'kknh dj ysrk gS rc nkEiR; thou bdkbZ dk :i
ys ysrk gSA mlh bdkbZ esa larkuksa dk izlax Hkh lekfo"V gks tkrk gS] ;gka
fopkj.kh; fo"k; ;g gS fd ,sls la;qDr ifjokj :i] bdkbZ dk Lokeh iq#"k
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gksrk gS tks nqdku ij cSB dj ftrus Hkh deZ dj jgk gS] iki dj jgk gS]
mu iki deks± dk Hkkxhnkj og O;kikjh gh gS] ;k muds lkFk cSBus okys
iq= Hkh gSa \ lkFk gh] D;k mldh /keZiRuh vkSj vU; cky&cPps Hkh gSa tks
fd ml ifjokj dh lnL;rk dks ysdj py jgs gSa] os lHkh Hkkxhnkj gksaxs\

b/kj ?kjsyw dk;Z dh n`f"V ls tks cfgusa jlksbZ cukus vkfn dk;Z
djrh gSa mlesa ìFoh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr vkSj =l& bu Ngksa izdkj
ds thoksa dk guu gksrk gSA vkt ds vk/kqfud lk/kuksa ds }kjk dHkh&dHkh
rks euq"; rd dh fgalk gks tkrh gS] bl izdkj ds fgalkRed dk;ks± ls gksus
okys iki deks± dk Hkkxhnkj dkSu gksxk\ D;k jlksbZ cukus okyh efgyk gh
gksxh ;k iq#"k oxZ rFkk ifjokj ls lEcfU/kr lHkh O;fDr\ bl izdkj dk
iz'u mBuk LokHkkfod gSA dbZ v/;;u'khy O;fDr vU; rdZ Hkh ns ldrs
gSaA os nsa ;k u nsa fdUrq eSa Lo;a Hkh vkids ukWyst ds fy, os rdZ Hkh j[k
nsrk gw¡ tgk¡ 'kkL= esa dgk x;k gS&

vIikdÙkk fodÙkk ;] nqgk.k ; lqgk.k ;A

vIikfeÙke feÙka p] nqifV~Vv lqIifV~VvksAA

lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k iq.; vkSj iki gSa] bu iq.; vkSj iki dk
drkZ Lo;a vkRek gSA tks djrk gS] ogh Hkjrk gSA tSlk djrk gS] oSlk Hkjrk
gSA

vr% djus okyk O;fDr gh iki dk Hkkxhnkj curk gSA tks iki
djrk gh ugha gS og mldk Hkkxhnkj dSls cu ldrk gS\

xhrk esa Hkh blh izdkj dgk gS&

m)jsnkReukRekua vkRekueolkn;srqA

vkReuso vkReukscU/kqjkReso fjiqjkReu%AA

gs vtqZu! viuh vkRek dk m)kj rw Lo;a dj] nwljk rqEgkjh
vkRek dk m)kj ugha dj ldrkA rsjk iru Hkh rw gh djsxk] rsjk m)kj
Hkh rw gh djsxkA bldk rkRi;Z gS fd vxj iki rqe djksxs rks mldk Qy
rqEgsa gh feysxkA nwljs dks ml iki dk Qy dSls fey ldrk gS\ bu
m)j.kksa ls ;g ftKklk vkSj izcy gks tkrh gS fd iq#"k ds }kjk O;kikfjd
dk;ks± esa fd;s x, iki dk vkSj efgyk }kjk Hkkstukfn idkus ds fy, fd;s

x;s iki dk Hkkxhnkj dkSu gksxk\ D;k O;kikfjd iki dk Hkkxhnkj iq#"k
gh gksxk ;k L=h vkSj ifjokj Hkh\ D;k Hkkstukfn esa gksus okys iki dh
Hkkxhnkj efgyk gh gksxh ;k iq#"k ,oa mlds ifjokj ds lnL; Hkh\

lek/kku dh vksj

izs; ekxZ ij pyus okys ifjokj ds fdlh Hkh lnL; }kjk ¼tks
ifjokj ls lEcfU/kr½ fgalk dh tkrh gS mldk dqN u dqN va'k ikfjokfjd
lHkh lnL;ksa dks feyrk gSA iq#"k ds }kjk tks O;kikj esa fgalkfnd iki deZ
fd;s tkrs gSa] mu iki deks± dk Hkkx ml ifjokj dh efgyk ,oa cPps&cfPp;ksa
dks Hkh feyrk gS] D;ksafd iq#"k ds }kjk vuSfrd vkpj.k }kjk fd, x;s
èkuktZu ij ekfydh rFkk mi;ksx ifjokj ds lHkh lnL; djrs gSaA blh
izdkj efgyk }kjk Hkkstu vkfn dk;ks± esa dh tkus okyh fgalk ds iki deZ
dk Hkkx Hkh ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks yxrk gS] D;ksafd ml Hkkstu dk
mi;ksx ifjokj ds lHkh lnL; djrs gSaA

'kkL=dkjksa dk tks ;g dFku gS fd vkRek gh drkZ vkSj HkksDrk
gS] ;g lp gSA fdUrq bldk vFkZ ;g rks ugha fy;k tk ldrk fd L=h
Hkkstukfn esa tks iki djrh gS mldk lkjk iki mls gh yxsxk] iq#"k dks
ughaA ;fn ,slk gksxk rks fQj ukSdj tks jlksbZ cuk;sxk rks ml jlksbZ ls
gksus okyh fgalk dk iki ml ukSdj dks gh yxsxkA ;gh ugha] cM+s&cM+s
O;olk;ksa esa Hkh lHkh dk;Z izk;% equheth gh fd;k djrs gSaA lsB rks cSBk
jgrk gS] rc mu O;olk;ksa esa gksus okys fgalkRed vkfn vuSfrd dk;ks± dk
Hkkxhnkj equhe gh gksuk pkfg,A vkSj ;fn ,slk gS rks muls gksus okys
èkuktZu dk Lokeh Hkh equhe gh gksxkA fdUrq ,slk gksrk ugha gSA vr% dsoy
fdlh ds }kjk dqN dj ysus ek= ls lkjk dk lkjk iki ml vdsys dks ugha
yxrk gSA fdUrq ftldk dr̀ZRo] dkfjRo] vuqeksfnRo Hkko ftruk gS] mrus
gh iki dk og Hkkxhnkj gksrk gSA

drkZ ds rhu :i

drkZ ls D;k vFkZ fy;k tk;\ D;k ftl fØ;k dk tks drkZ gS]
ogh ;FkkFkZ esa ml fØ;k dk drkZ gS ;k djokus okyk ,oa ml fØ;k dk
vuqeksnu djus okyk Hkh mldk drkZ gS\

ftl izdkj batu pykus okyk O;fDr ,d gksrk gS fdUrq mls
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pykus esa xkMZ rFkk dks;yk Mkyus okys vkfn vusd O;fDr lgk;d gksrs
gSa] ml xkM+h esa cSBus okys O;fDr Hkh mls pykus esa lgk;d gksrs gSaA ;fn
xkM+h ugha pyrh gS rks ;kf=;ksa ds eu esa ;g Hkkouk vkrh gS fd tYnh ls
xkM+h pys ftlls xUrO; rd 'kh?kz igq¡p tk,¡A ;g xkM+h pykus esa
vuqeksnu gS vr% xkM+h dks pykus okyk Hkh drkZ gS] xkM+h dks pyokus okys
Hkh mlds drkZ gSa vkSj mlds vuqeksnd Hkh mlds drkZ gSaA

blh izdkj Hkkstu vFkok O;kikkj esa gksus okyh fgalk dks djus
okys ml iki deZ ds drkZ ds :i esa gSa] ml fgalk dks djkus okys Hkh] mlds
djokus okys drkZ ds :i esa gSa] vkSj ml fgalk dk vuqeksnu djus okys]
vuqeksnu drkZ ds :i esa gSaA vr% Li"V gS fd drkZ ds fofo/k :i gksrs gSaA
mu fofo/k :iksa ds vuqlkj iki deks± ds tho lgHkkxh gksrs gSaA

;|fi jlksbZ cukus okyh L=h gS fdUrq iq#"k vkMZj nsrk gS& jlksbZ
'kh?kz cukvks] eq>s nqdku tkuk gSA bl vkMZj ls iq#"k jlksbZ dk djokus
okyk drkZ gSA ;fn jlksbZ tYnh cu xbZ rks og cgqr [kq'k gksrk gS rc ogh
jlksbZ dk vuqeksnd drkZ cu tkrk gSA vr% jlksbZ ds iki dk lEcU/k iq#"k
ds lkFk Hkh tqM+ tkrk gSA

blh izdkj O;kikj ds fo"k; esa Hkh gSA ;|fi O;kikj iq#"k djrk
gS] fdUrq cfgusa ;g pkgrh gSa fd esjs ifrnso nqdku ij cSBsa vkSj [kwc
èkuksiktZu djsaA esjs fy, vPNs tsoj] lqUnj caxyk vkSj vk/kqfud fMtkbunkj
lkfM+;ka [kjhn dj nsa] bl Hkkouk ls og O;kikj dks djkus okyh drkZ curh
gS] ;fn iq#"k dekdj mldh vko';drk iwfrZ dj nsrk gS rks og O;kikj
dh vuqeksnd drkZ curh gSA bl izdkj O;kikfjd fgalk esa iq#"k ds lkFk
L=h Hkh lgHkkxh gksrh gSA

vr% Li"V gS fd iki djus okyk dksbZ Hkh gks fdUrq mlls
lEcfUèkr lHkh O;fDr ml iki ds lgHkkxh gkssrs gSaA

izs; ekxZ dh izsfjdk

dHkh&dHkh efgyk,¡ iq#"kksa dks izs; ekxZ dh vksj <dsy nsrh gSaA
mudh gj ekax iwjh gksuh pkfg,A iq#"kksa dks fdruk gh vU;k;] vR;kpkj
djuk iM+s ij mldks rks fMtkbunkj lkfM+;ka pkfg,] xgus pkfg,A

iq#"k dks dEiuh ljdkj dk vkMZj ekuuk gh iM+rk gSA vkt ds

O;fDr ljdkj ds vkns'kksa dks rks Bqdjk Hkh ldrs gSa] muds fy, dbZ xfy;ka
Hkh fudky ysrs gSa fdUrq dEiuh ljdkj ds vkMZj esa dksbZ xyh ugha fudy
ikrhA mldk rks ikyu djuk gh iM+rk gS] bl izdkj dh efgyk,a Lo;a
gh v/k%iru ds xrZ esa fxjrh gSa vkSj vius ifr dks Hkh xrZ esa fxjkrh gSaA

,slh efgykvksa dh #fp /keZ dk;ks± esa gksrs gq, Hkh muds efLr"d
esa HkkSfrd rÙoksa dk vkd"kZ.k vf/kd gksrk gSA

,d :id& ,d ckj Lo- T;ksfr/kZj vkpk;ZJh tokgjykyth e-
lk- ,oa Lo- 'kkar ØkfUr ds tUenkrk ;qokpk;ZJh x.ks'khykyth e-lk- lkFk
gh fdlh xkao esa fojkt jgs FksA fHk{kkp;kZ ds fy, Lo;a ;qokpk;ZJh
x.ks'khykyth e-lk- i/kkjsA Hkze.k djrs&djrs os ,d Js"Bh ds ?kj esa
ièkkjsA xkspjh djus ds i'pkr~ xq#nso us Jkfodk dks O;k[;ku esa vkus dh
izsj.kk nhA xq#nso dh ckr lqu dj Jkfodk cksyh& xq#nso esjh rks vkus
dh cgqr bPNk jgrh gS fdUrq vkids Jkodth vkus ugha nsrsA

xq#nso us Jkodth dh vksj ns[kk rks os cksy mBs& xq#nso! blls
iwfN;s rks lgh eSaus bls O;k[;ku Jo.kkFkZ tkus ds fy, dc bUdkjh dh
gS\ gekjs rks egku~ iq.; dk mn; gqvk gS fd ØkfUrdkjh vkpk;ZJh
tokgjykyth e-lk- gekjs xkao esa i/kkjs gSaA mudh ih;w"k of"kZ.kh ok.kh
izokfgr gks jgh gSA vr% esjk budkj djus dk rks dksbZ iz'u gh ugha gSA
bu nksuksa dh ckrksa dks lqudj xq#nso vleatl esa iM+ x;sA lkspk& fdl
dh ckr lp gS] nksuksa gh lkeus [kM+s gSaA xq#nso dks fopkj esa iM+s ns[k
lsBkuh cksyh& xq#nso] Jkodth dk dguk mfpr gSA ;s bl izdkj rks euk
ugha djrsA ckr ;g gS fd esjs lksus dh pwM+h dh Vhi VwV xbZ gS] eSaus bUgsa
dgk& vki bls tqM+k dj nhft, fdUrq ;g tqM+k dj ykrs ugha gSa] rks eSa
lksus dh pwM+h igus fcuk O;k[;ku esa dSls vkÅ¡\ lsBkuh dh ckr lqudj
xq#nso lkspus yxs& vgks ! fdruh ukle> cgu gS] bls /kkfeZd tSls Js;
dk;ks± esa Hkh izs; oLrq dh vklfDr ck/kd cu jgh gSA O;k[;ku Jo.k vkSj
lksus dh pwM+h esa D;k lEcU/k\ fdUrq bl cgu dh n`f"V esa O;k[;ku ls Hkh
vfèkd egÙoiw.kZ lksus dh pwM+h gSA xq#nso rks mls vYi 'kCnksa esa mn~cksèku
nsdj vius LFkku i/kkj x,A

lTtuks ! D;k ckb;ksa dks lksus dh pwM+h iguuk vko';d gS\
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iks'kkd ltkdj O;k[;ku LFky ij tkuk mfpr gS \ vkt ds ;qx esa
QS'kusfcy phtsa] lksus dh pwfM+;k¡] tathjsa ifgudj u rks cktkj esa tkuk gh
mfpr gS vkSj u gh O;k[;ku LFky ijA fdruk vPNk gks fd ;s cfgusa Js;
ekxZ dks le>sa vkSj izs; ekxZ ls eksM+ [kk;saA O;k[;ku LFky ij vk,¡ rks
lhèkh&lknh iks'kkd dk foosd j[ksaA tsoj ifguus dk eksg ugha j[kuk
pkfg,A blls eqfDr ugha feysxh vkSj vf/kd deks± dk cU/ku gksxkA

tks cfgusa O;k[;ku esa cf<+;k diM+s ,oa tsoj ifgudj tkrh gSa]
os tkdj cguksa ds chp esa cSBsaxh vkSj vius xguksa] diM+ksa dks fuj[krh
jgsaxhA lehiLFk cfguksa dk /;ku Hkh mlh rjQ tk;sxkA mu cguksa ds eu
esa Hkh bZ";kZ Hkko tkxzr gksxk] os Hkh oSls xgus ikus ds fy, vkrZ/;ku djus
yxsaxhA O;k[;ku Jo.k dk ykHk ugha mBk ik;saxhA ,sls volj ij cfgusa
Js; ekxZ ij u c<+dj izs; ekxZ dh vksj c<+ tkrh gSaA /kehZ cgusa] bl QS'ku
dks NksM+saA vkpk;Z Hkxou~ Qjekrs Fks&

^^QS'ku ls Qkalh vkSj lknxh dh vktknh** bl QS'ku ls fdruh
gh vkRek,¡ deks± ls ncrh tk jgh gSa] izs; ekxZ dh vksj c<+ jgh gSaA

vki yksxksa ds gkFk esa vPNk volj vk;k gS& izs; ekxZ ls gV dj
Js; ekxZ dh vksj vkus dkA ,sls volj dks gkFk ls u tkusa nsaA

Øe'k%-------------------



leh{k.k Js; vkSj izs; dk ¼2½
 jkg dkSu lh& Js; ;k izs; dh

 Js; ekxZ dh izsfjdk

 >wBk vfHkeku odhy lk- dk

 foijhr ifj.kke iRuh ij

 iRuh ls ifjorZu ifr esa

 izs; ekxZ vkSj ngst

 Js; ekxZ vkSj /kuksiktZu

 NksVh cgw dk Js; dk;Z

 ik¡p Lo.kZ eqnzk,¡
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vc rd vkids le{k Js;&izs; ekxZ dh Lo:i O;k[;k ds lkFk
izs; ekxZ dk dqN Li"Vhdj.k Hkh vk pqdk gSA izs; ekxZ esa izo`fÙk tgka ekuo
dks voufr dh vksj ys tkrh gS rks Js; ekxZ dh izo`fÙk ekuo dks mUufr
dh vksj ys tkrh gSA Js; ekxZ esa izòfÙk djus okys ekuo dh ǹf"V HkkSfrdrk
ls gV dj vk/;kfRedrk dh vksj mUeq[k gksrh gSA mudk y{; tM+ inkFkZ
u gksdj vkRekUos"k.k gksrk gSA ,sls lk/kdksa dks dfo us vkRejkeh dgk gSA
vkRejkeh lk/kd leh{k.k n`f"V }kjk Js; ekxZ izo`fÙk djrk gqvk vUrr%
ije lq[k dks izkIr dj ysrk gSA

jkg dkSu lh&Js; ;k izs; dh

x`gLFk thou dks ,dkUrr% izs; ekxZ dk jkgh ugha dgk tk
ldrkA xg̀LFk thou esa jg dj Hkh dbZ O;fDr Js; ekxZ ds jkgh cu tkrs
gSaA vkpkjkax lw= esa ,d egÙoiw.kZ lw= vk;k gS&

ts vklok rs ifjlOok] ts ifjlOok rs vklokA

tks vkJo ds LFkku gSa os futZjk ds LFkku cu tkrs gSa vkSj futZjk
ds LFkku Hkh vkJo ds LFkku cu tkrs gSaA vr% eqfu os"k esa jgrs gq, thou
dks ,dkUrr% Js; ekxZ vkSj x`gLFk thou dks ,dkUrr% izs; ekxZ ugha dgk
tk ldrkA x`gLFk thou esa jg dj ds Hkh dbZ HkO;kRek,a ns'kr% leh{k.k
/;ku }kjk vkReksRFkku esa izo`fÙk djrh gqbZ Js; ekxZ dh jkgh cu tkrh gSaA

fdUrq x̀gLFk thou dh xkM+h Hkh ifr vkSj iRuh ds }kjk pyrh gSA

vr% nksuksa ds fopkjksa esa lehdj.k gksuk vko';d gSA ;fn nksuksa
ds fopkj HkkSfrdrkijd gksaxs] rks os izs; ekxZ dh vksj eqM+ tk;saxs vkSj ;fn
vk/;kfRedrk ijd gksaxs rks os Js; ekxZ ds jkgh cu tk;saxsA vHkh eSaus
vkidks x.ks'kkpk;Z ds thou dk laLej.k lquk;k FkkA og lsBkuh Js; ekxZ
esa tkus dh bPNk j[krs gq, Hkh HkkSfrd rÙoksa dk vkd"kZ.k mlds fy, ckèkd
cu jgk FkkA ;fn dksbZ cfgu Js; ekxZ dh vuqxkfeuh gS rks og vius izs;
ekxZxkeh ifr dks Js; ekxZ dk jkgh cuk nsxhA tgka cfgusa ifr dks izs;
ekxZ dk jkgh cuk ldrh gSa] ogk¡ cfgusa ifr dks Js; ekxZ dk jkgh Hkh cuk
ldrh gSaA ,slh gh ?kVuk eSa vkidks lqukrk gw¡& ftlds }kjk vkidks Kkr
gks ldsxk fd Js;&ekxkZuqxkfeuh /keZiRuh vius izs; ekxkZuqxkeh ifr dks
Js;kuqxkeh dSls cukrh gSA

Js; ekxZ dh izsfjdk

,d cgqr cM+s odhy Fks] ftudh izfrHkk cgqr rh{.k FkhA eqdneksa
esa fdl izdkj nko&isp djds vius i{k dks ftrkuk& os vPNh rjg tkurs
FksA xyr dsl Hkh ;fn muds gkFkksa vk tkrk rks os mls Hkh vius cqf) cy
ds }kjk U;k;ky; esa lgh izekf.kr dj nsrsA ,d ckj dh ?kVuk gS fd muds
ikl ,d ,slk dsl vk;k fd ,d HkkbZ dks lkeus okys O;fDr dks ipkl
gtkj #i;s nsus Fks vkSj og nsus dh fLFkfr esa ugha Fkk] lkeus okys us ml
ij dsl ¼nkok½ dj fn;k] ml O;fDr us Hkh vius i{k dks j[kus ds fy,
bu odhy lk- dks viuk odhy cuk fy;kA odhy lk- ;g vPNh rjg
tkurs Fks fd ftldk dsl eSaus fy;k gS mls lkeus okys O;fDr dks ipkl
gtkj #i;s nsus gSa] fdUrq dsl tc odhy lk- us vius gkFk esa ys fy;k rks
,sls >wBs dsl dks Hkh ftrkus ds fy, viuh cqf) dh nkSM+ yxkus yxsA
vkf[kj mUgksaus vius i{k dks ftrk gh fn;kA ftrk;k gh ugha vfirq mldks
mls ipkl gtkj #i;s nsus Fks mls nsus dh ckr nwj jgh] mlls ipkl gtkj
#i;s ysus fudyok fn;sA nsf[k;s] vkt ds dksVZ dk U;k;A tgk¡ nw/k dk
nw/k vkSj ikuh dk ikuh gksuk pkfg,] ogk¡ ,sls odhyksa ds ifj.kkeLo:i
vkt dSls vU/kdkje; fu.kZ; lkeus vkrs gSa] tgk¡ nq%[k dk ekjk O;fDr
viuk U;k; ysus ds fy, U;k;ky; esa vk, vkSj mldh ,slh fLFkfr cus rks
mlds fny ij D;k chrrh gS\ vkt rks dbZ lqK O;fDr viuh gkfu lgu
dj ysrs gSa] fdUrq dksVZ esa yM+us ugha tkrsA odhy lkgc rks dsl thr ysus
ds dkj.k cgqr izlUu gks jgs Fks] eu gh eu Qwys ugha lek jgs FksA thr
dh [kq'kh ls mUeÙk gksrs gq, os ?kj ij igq¡psA Hkkstu djus ds fy, cSBs gh
Fks vkSj mudh /keZiRuh Hkkstu ijksl jgh Fkh fd brus esa gh ftl i{k dks
mUgksaus ftrk;k Fkk] ml i{k dk O;fDr cgqr [kq'k gksrk gqvk ogk¡ vk igq¡pk
vkSj nl gtkj #i;ksa ds uksV odhy lkgc dks ysus ds fy, vkxzg djus
yxkA

>wBk vfHkeku odhy lkgc dk

odhy lkgc le> x;s] eSaus blds i{k dks ftrk;k mlh ds
QyLo:i ;g nl gtkj #i;s nsus dk vkxzg dj jgk gS] ysfdu esjs bl
cqf) ds peRdkj dks esjh iRuh dSls tkusxh] eSa vius eq¡g ls dgw¡ bldh
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vis{kk blds eq¡g ls dgykÅ¡ rks T;knk vPNk gksxkA ;g lksp dj odhy
lkgc frjNh utj ls mls ns[krs gq, cksys ^^;g #i;s fdl ckr ds gSa \**
bl ij og O;fDr gkFk tksM+ dj fouezrk ds lkFk cksyk& odhy lk- ;g
#i;s vkids cqf) cy ds peRdkj ds ifj.kke gSaA vkius dksVZ esa og
peRdkj fn[kk;k fd ftlls esjk vlR; i{k Hkh] lgh lkfcr gks x;kA eq>s
tks lkeus okys O;fDr ds ipkl gtkj #i;s nsus Fks] mlds cnys vkius
ipkl gtkj #i;s vkSj fnyok;s] bl izdkj eq>s ,d yk[k #i;s dh
vkenuh djok nhA brus #i;s rks eSa ugha ns ldrk fdUrq vkidh Qhl ds
nl gtkj #i;s ns jgk gw¡A

foijhr ifj.kke iRuh ij

odhy lk- lksp jgs Fks fd bl O;fDr dh ckr lqudj esjh iRuh
cgqr [kq'k gksxh vkSj dgsxh fd cgqr vPNk fd;k vkius] eSa vkidh cqf)
dh nkn nsrh gw¡] vc esjs cgqr tsoj vkSj iks'kkd cu tk,¡xsA vius gh
fopkjksa esa [kks, odhy lk- us T;ksa gh viuh /keZiRuh dh vksj ns[kk rks muds
fopkjksa ij dqBkjk?kkr gks x;kA mudh lkjh Hkkoukvksa ij ikuh fQj x;kA
iRuh ds [kq'k gksus dh ckr rks nwj jghA mldh vk¡[kksa esa /kj&/kj vk¡lw vk
jgs FksA

odhy lkgc dh rks lkjh izlUurk gh dgha xk;c gks xbZA os
lgers gq, iRuh ls cksys& vjs] rqe jks D;ksa jgh gks\ yks ;s nl gtkj #i;s
eSa rqEgsa ns nsrk gw¡A buls rqe tks pkgks lks cuok ysukA blds vfrfjDr Hkh
tks rqEgkjh bPNk gksxh lks Hkh iwjh dj nwaxk] ysfdu rqe jksrh D;ksa gks\

iRuh ls ifjorZu ifr esa

iRuh dk jksuk blfy, rks Fkk ugha fd mls #i;s pkfg,] mldh
vkRek rks blfy, djkg jgh Fkh fd vgks ! fdruk ?kksj vU;k; gks jgk
gSA ftl dksVZ ls U;k; dh vis{kk j[kh tkrh gS mlh dksVZ esa ;g ?kksjre
vU;k; vkSj og Hkh esjs ifr }kjk] rqPN #i;ksa ds fy;sA og cksy mBh ifr
ls& eq>s ugha pkfg, ,slk #i;k vkSj u gh eq>s ,slh dksbZ Hkh QS'kuscy
lkM+h ;k tsoj gh pkfg,A eSa ,d iks'kkd ls Hkh viuh xqtj dj ldrh
gw¡ fdUrq eq>s vuhfr dk ,d iSlk Hkh ugha pkfg,A bZekunkjh dk rdktk
Fkk fd vki bl O;fDr ls ipkl gtkj #i;s lkeus okys dks fnyokdj

lgh bUlkQ djokrsA ysfdu vkius ipkl gtkj #i;s mls fnyokus dh
ckr rks nwj jgh cfYd mlls ipkl gtkj #i;s vkSj fudyok fy;sA D;k
vkius lkspk fd ftlds ,d yk[k dk ?kkVk gqvk mldk fdruk dystk
VwVk gksxk\ dye vkSj cqf) ls gksus okyh fdruh Øwj fgalk gS ;gkaA ,sls
ÑR;ksa ls Hkkjh deks± dk cU/ku gksrk gSA

eSa vkidh /keZiRuh vkSj vki esjs ifr] vr% esjs ifr ,sls fgalkdkjh
dk;ks± ls mijr gksdj Åij mBsaA U;k; vkSj uhfr ls foÙkksiktZu djsa ftlls
;g thou Hkh lq[kh cus vkSj ij thou Hkh lq[ke; cu ldsA vr% esjk rks
vkils ;gh fuosnu gS fd vki bl izdkj ds vuhfriw.kZ dk;ks± dks NksM+saA
,sls /ku dh vis{kk lh/kk vkSj lkfÙod thou thuk cgqr mÙke gSA

iRuh dh ekuoh; Hkkouk vkSj vk/;kfRed thou dk izHkko
odhy lk- ij Hkh xgjk iM+kA os Hkh lkspus yxs& tc iRuh Hkh vuhfriw.kZ
/ku dks ugha pkgrh gS rks fQj bls j[k dj D;k djuk gS\

odhy lk- us ml HkkbZ ls dgk& ;g #i;s rqe okfil ys tkvksA
esjh iRuh bl izdkj ds vuhfriw.kZ /ku dks j[kuk fcYdqy ilUn ugha
djrhA rqEgsa Hkh tks ipkl gtkj #i;s vkSj vk, gSa] mUgsa rks okil lkeus
okys O;fDr dks nsus iM+saxsA

nsf[k;s cfgu dh /kkfeZd HkkoukA leh{k.k n`f"V ds vH;kl us D;k
peRdkj crk;k] izs; ekxZ dh vksj c<+us okys vius ifr dks Hkh Js; ekxZ
dh vksj yxk fn;kA ,slh 'kfDr Hkh cfguksa esa gksrh gS] og vuhfr;qDr dk;ks±
esa yxs vius ifr dks /keZ dh vksj yxk ldrh gSa] ,slh gh cfgusa Js; ekxZ
dh izsfjdk cu tkrh gSaA

izs; ekxZ vkSj ngst

orZeku ;qx esa fdruh dqizFkk,a] dqjhfr;k¡ py jgh gSaA ngst&izFkk
ds Hkwr us lkjs lekt esa vkrad QSyk j[kk gSA ngst dh osnh ij dbZ dqaokjh
cfguksa us viuk cfynku ns fn;k gS] rks dbZ uo&fookfgr cfguksa dks viuk
gkse djuk iM+k gSA f'k"V dgykus okyk lekt Hkh ngst izFkk ls vNwrk
ugha gSA ckgjh IysVQkeZ ij ngst dk fojks/k djus okys cgqr feyrs gSa]
lkekftd ehfVaxksa esa yEcs&pkSM+s Hkk"k.k nsus okys Hkh cgqrsjs gSaA fdUrq tc
fojks/k djus okys Hkh dbZ O;fDr;ksa ds le{k Lo;a ds yM+ds ds lEcUèk dk
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izlax vk,xk rks ngst ysus ls ugha pwdsaxsA Åijh rkSj ij rks ;g izn'kZu
djrs jgrs gSa fd ge ngst ugha ekaxrs] nsus okyk viuh csVh dks nsrk gS]
yk[k ns pkgs djksM+] gesa mlls dksbZ eryc ugha gSA gesa rks yM+dh xq.koku
pkfg,A ,sls cksyus okys O;fDr Hkh izdkjkUrj ls ekaxus esa ugha pwdrs gSaA
esjs dkuksa esa ,sls Hkh 'kCn iM+rs gSa fd dbZ yM+dksa ds firk ,slk dgrs gSa&
^^lkgc igys veqd 'kgj ds O;fDr vk, Fks] os bruk nsus dks dg x, Fks**A
bldk rkRi;Z blls de rks vki D;k nsaxs\ blh izdkj ds vU; rjhdksa ds
}kjk Hkh ngst dh ekax dh tkrh gSA ;g dqizFkk lekt ds fy, ,d Hk;adj
vfHk'kki cuh gqbZ gSA

ftu&/keZ ds mikld dgykus okys tSuh] tks fd NksVs ls NksVs
tUrq dks Hkh ekjus esa fgpdrs gSa] ,sls vfgald O;fDr ;fn ngst&izFkk
ds jksx ls xzLr gSa rks os lPph rjg ls vfgalk dh mikluk ugha dj
ldrsA

vki lHkh Js; ekxZ ds jkgh cuuk pkgrs gksa rks izs; ekxZ dks lcy
cukus okyh bl dqizFkk dks R;kx nsuk pkfg,A fcuk lRiq#"kkFkZ ds mikftZr
fd;k x;k /ku tYnh ls ip ugha ldrk] O;fDr dks dHkh Hkh ijeq[kkis{kh
ugha gksuk pkfg,A

Js; ekxZ vkSj /kuksiktZu

U;k; vkSj uhfr ls mikftZr fd;k x;k FkksM+k&lk /ku Hkh cgqr
ykHknk;d gksrk gSA vuhfr ls mikftZr djksM+ksa dk /ku Hkh 'kkfUr nsus okyk
ugha curkA vkt ds ;qx esa izk;% yksxksa dk ;g n`f"Vdks.k cuk gqvk gS fd
fdlh Hkh jhfr ls /ku dk miktZu djuk pkfg,A vkSj ifj.kkeLo:i
vkidks ns[kus dks feysxk fd djksM+ksa dh lEifÙk okys Hkh rukoxzLr gSa] mUgsa
Hkh 'kkfUr ugha gSA blesa ewy dkj.k ;g Hkh gS fd mikftZr /ku uhfr dk
ugha gSA

Js; ekxZ dk jkgh cuus okys lk/kd dks uhfr ls mikftZr /ku dk
mi;ksx djuk pkfg,A uhfr ls mikftZr /ku ls dSlk Js; gksrk gSA blds
fy, eSa vkidks ,d ?kVuk lquk nsrk gw¡A

,d xkao esa vaxnÙk uke dk ,d Js"Bh jgrk Fkk] mlds ikl
djksM+ks a dh lEifÙk Fkh] mlds pkj iq= FksA mu pkjksa iq=ks a dk fookg

Hkh ;ksX; dU;kvksa ds lkFk dj fn;k FkkA lHkh izdkj ls lEiUu Fkk og
fdUrq ;g lEiUurk vf/kd fnuksa rd ugha fVd ikbZA dqN ,slk mrkj
vk;k fd mldh lEiUurk foiUurk esa ifj.kr gksus yxhA foiUurk Hkh
bl rjhds dh vkbZ fd thou fuokZg djuk Hkh eqf'dy gksus yxkA
lsBkbZ esa QS'ku ds tks rkSj&rjhds viuk, Fks] vc mudk fuokZg djuk
eqf'dy gks x;kA

,slh fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lsB viuh QS'kuijLrh dks ugha
NksM+uk pkgrs FksA mldk fuokZg djus ds fy, os Ny&diV] vuhfr ds
}kjk /ku dk miktZu djus yxsA

NksVh cgw dk Js; dk;Z

Js"Bh ds O;kikj djus ds rkSj&rjhds tc mldh NksVh iq=o/kw
enu eatjh dks Kkr gq;s rks mls ;g fcYdqy vPNk ugha yxkA tc mlds
ifr ?kj ij vk;s rks mlus mUgha ls iz'u dj fy;k& ifrnso! vktdy
O;kikj dk jax&<ax fdl izdkj py jgk gS\ ifr us dgk& fiz;s! D;k dgwa]
vktdy cM+h fodV fLFkfr gS] firkth dh iksth'ku ?kV x;h gS] èku&lEifÙk
ds en esa tks fQtwy ds jhfr&fjokt pkyw fd, Fks] vkt os nq%[knk;h cu
x;s gSaA geus dqvka [kksnk vkSj ge gh fxj jgs gSaA ,slh fLFkfr esa viuh
bTtr dks cuk, j[kus ds iz;kl esa lHkh izdkj dk O;kikj djds] fdlh
Hkh izdkj ls /ku dekus esa yxs gq, gSaA

bl ckr dks lqudj enu eatjh cksyh& ifrnso! ;g D;k gks jgk
gS \ bl >wBh bTtr ds ihNs bl izdkj vuhfr ij pysaxs rks bgyksd vkSj
ijyksd nksuksa fcxM+ tk;saxsA eq>s ugha pkfg,] /ku&nkSyrA eSa ,d lQsn
lkM+h esa rFkk VwVh&QwVh >ksaiM+h esa fnu dkV ldrh gwaA ysfdu bl izdkj
dk vuhfriw.kZ O;kikj ugha gksuk pkfg,A

ifr cksys& fiz;! bls eSa dSls jksd ldrk gw¡] ;g lc dke firkth
ds gSaA os gh bls jksd Hkh ldrs gSaA vki mUgsa euk dj nhft, fd os bl
izdkj ls O;kikj ugha djsa& enu eatjh us ifr ls dgkA rc os cksys] ugha]
eSa rks firkth dks ugha dg ldrk] eSa mUgsa dgw¡ vkSj os eq>s MkV nsa rc D;k
d:a\

ifrnso dk lkgl ugha ns[kk rks enu eatjh Lo;a gh 'olqjth dks
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dgus ds fy, rRij gks xbZA nsf[k, cfgu dk lkglA D;k Hkkouk Fkh mlesa
/keZ vkSj uhfr dhA dgka vkt dk ;qx! fdls ijokg] ifr dSls O;kikj dj
jgs gSa] uhfr ls dek jgs gSa ;k vuhfr lsA fdlh Hkh izdkj dek,a] cl gekjh
rks vko';drk iwfrZ gksuh pkfg,A

enu eatjh us lkgl fd;k vkSj og 'olqjth ds ikl igqap dj
cgqr fouez 'kCnksa esa fuosnu djus yxh& firkJh ¼'olqjth½ vktdy dk
O;kikj fdl jhfr&uhfr ls py jgk gS\ iq=o/kw ds eq¡g ls ;g iz'u lqudj
Js"Bh vaxnÙk dqN pkSads& lkspus yxs] bls D;k ekywe fd vHkh O;kikj fdl
izdkj py jgk gSA

lsBth dqN xEHkhj gksdj cksys& iq=o/kw] D;k crkÅ¡\ bl le;
èkuksiktZu dh fodV leL;k vk [kM+h gqbZ gS] jhfr&uhfr ls O;kikj djus
ij /kuksiktZu ugha gksrkA fcuk /ku ds ?kj&xg̀LFkh vPNh rjg ls py ugha
ldrh] blhfy, Ny&diV ds lkFk O;kikj djuk iM+rk gSA

cgqr gh fouezrk ds lkFk enu eatjh cksyh& firkJh! vuhfr ,oa
Ny&diV }kjk mikftZr /ku ls bTtr ugha cpkbZ tk ldrh] ,slk /ku
dHkh 'kkafr nsus okyk ughaA esjk rks vkils ;gh fuosnu gS fd vkiJh bu
èkU/kksa dks NksM+dj U;k;&uhfr ls O;kikj djsaA U;k;ksikftZr lw[kh jksVh Hkh
'kkafr nsus okyh cusxhA

iq=o/kw ds fouez 'kCnksa dk lsB vaxnÙk ij izHkko iM+kA mlds
dFkukuqlkj lsB us ?kj dh lh/kh&lknh fLFkfr cuk nh] [kku&iku]
jgu&lgu lc lh/kk&lknk dj fn;k] O;kikj Hkh uhfr vkSj foosd ds lkFk
djus yxsA uhfr ls mikftZr /ku ls ?kj dk [kpZ pyus ds ckn flQZ ikap
Lo.kZ eqnzk,a cphaA

enu eatjh us dgk& vki fQØ u dhft,A cl] iw.kZ uhfr ds
lkFk O;kikj djrs jfg,A ,d u ,d fnu iq.; deZ dk mn; gksxkA lkjh
fLFkfr iwoZor~ gks tk;sxhA

ik¡p Lo.kZ eqnzk,¡

ftl uxj esa Js"Bh fuokl djrk FkkA ml uxj ds jktdqekj dks
Hk;adj nkgToj gks x;kA cgqr mipkj djus ij Hkh mldk jksx lhfer ugha
gqvkA mlh le; ,d ;ksxh fdlh vU; uxj ls ogka vk igq¡pkA mlds

dkuksa esa tc jktdqekj ds nkgToj dh ckr iM+h rks og vuqdEik Hkkouk
ls] jktdqekj dks cpkus ds fy, jktHkou tk igq¡pkA ;ksxh us lezkV~ ls
dgk& jktu~ ! rqEgkjs iq= dks LoLFk rks eSa dj ldrk gw¡ fdUrq bldh
LoLFkrk ds fy, fcydqy U;k; ls mikftZr ik¡p Lo.kZ&eqnzk,¡ pkfg,A eSa
ea= i<+dj mu eqnzkvksa ij ikuh Mkyw¡xkA ml ikuh dks jktdqekj dks
fiykus ij jktdqekj LoLFk gks tk;sxkA

lezkV~ fopkj esa iM+ x;s fd U;k; ls mikftZr /ku dgk¡ feysA
vkf[kj mUgksaus uxj esa iVg ctok fn;kA enu eatjh us Hkh iVg lqukA
mlus lsB vaxnÙk ls dgk& ^^firkJh! ekSdk vk x;k gS] bl ijekFkZ
ds dke dks gkFk ls u tkus nhft,A vki ;s ik¡pksa Lo.kZ eqnzk,a ys tkb;s
vkSj lezkV~ dks dg nhft;s fd ;s ikap Lo.kZ eqnzk,a U;k; ls mikftZr
gSaA** lsB vaxnÙk us oSlk gh fd;kA lezkV~ us os ik¡pksa Lo.kZ eqnzk,a ;ksxh
ds le{k j[k nhaA ;ksxh us ea= tki djuk izkjEHk dj fn;kA ea= tki
djds T;ksa gh Lo.kZ eqnzkvksa ij ikuh Mkyk] R;ksa gh os ped mBhaA ;ksxh
us og ikuh jktdqekj dks fiyk;k& ihrs gh jktdqekj dk nkgToj
lekIr gks x;kA lkjs uxj esa izlUurk Nk xbZA lezkV~ us jRuksa ls Hkjh
eatw"kk ;ksxh dks HksaV djuh pkgh fdUrq ;ksxh us dgk& laU;klh
vfdapu gksrs gSaA eSa rks ;g jRu&eatw"kk ugha j[krkA ;fn vkidks nsuk
gh gS rks bu lsBth dks nhft,A budh Lo.kZ eqnzkvksa ds dkj.k gh
jktdqekj LoLFk gq, gSaA lezkV~ us [kq'k gksdj og jRuksa dh Hkjh eatw"kk
vaxnÙk ds gkFkksa esa lkSai nh vkSj cgqr BkV&ckV ds lkFk lekjksgiwoZd
mls ?kj igq¡pk;kA lkjs uxj esa mldh [;kfr QSy xbZA vc rks O;kikj
Hkh osx ds lkFk pyus yxkA lsB vaxnÙk ds ikl djksM+ks a dh lEifÙk
gks xbZA vc mldk thou 'kkafr ds lkFk pyus yxkA U;k;&uhfr ls
mikftZr /ku ls lkjs ifjokj esa 'kkafr Nk xbZA lkjk dk lkjk ifjokj
Js; ekxZ dk jkgh cu x;kA

:id cgqr yEck gSA la{ksi esa esjk rks bruk gh dguk gS fd
Js;kal ukFk Hkxoku dh izkFkZuk ds ek/;e ls vki Js; ekxZ ds jkgh cusaA
cfguksa esa enu eatjh ds leku /kkfeZd Hkkouk ,oa lkgl dk lapkj gksuk
pkfg,A cfguksa esa ;fn enu eatjh ds leku /kkfeZd Hkkouk ,oa lkgl vk
tk; rks 'kh?kz gh 'kkafr dk 'kqHk lapkj gks ldrk gSA
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ije 'kkafr dks ikus ds ftKklq vkRekvksa dks Js; ekxZ dk jkgh
cuuk pkfg,A x`gLFk thou esa jgrs gq, Hkh lkjh xfrfof/k bl izdkj dh
gksuh pkfg, ftlls de ls de fgalk gksA eulk] opk] deZ.kk dks
;Fkk'kD; Js; ekxZ esa fu;ksftr djuk pkfg,A thou dh gj xfrfof/k esa
leh{k.k dk lapkj gksuk pkfg;sA tks Hkh HkO; vkRek Js; ekxZ dh jkgh
cusxh] og fu'p; gh ,d fnu ije 'kkafr dks ik ysxhA


bfUnz;&leh{k.k

 fl) vkSj lalkjh

 Jksr bfUnz;jkeh dk ifj.kke

 :iklfDr dk ifj.kke

 lqxa/k&nqx±/k esa vklfDr Hkko

 dVq ifj.kke jluk dk

 nqxZfrdkfjdk Li'kZuk

 lq[kkHkkl esa lq[k izrhfr

 lq[k iqn~xyksa esa ugha] Lo;a esa

 'kfDr dks vUr% esa fu;ksftr djks
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bfUn;kba olsdkma vIik.ka molagjsA

&mÙkjk/;;u lw=&22@47

ikap bfUnz;ksa dks o'k esa djds viuh vkRek dk milagj.k djuk
pkfg;sA

bfUnz;jkeh tho ,sfUnzd inkFkks± esa gh lq[k ekudj pyrs gSaA ,sls
bfUnz;jkeh tho dHkh Hkh 'kk'or 'kkafr izkIr ugha dj ldrsA 'kk'or 'kkafr
dh izkfIr ds fy;s rks bfUnz;ksa dks o'k esa djus ds lkFk gh vkRek dks Hkh
o'k esa djuk gksxkA ,dsfUnz; esa vklDr gksus ij Hkh izk.kh vius thou dk
izk.kkUr dj nsrk gS rks ik¡pksa bfUnz;ksa esa vklDr gksus ij thou dh D;k
fLFkfr curh gS\

tUe&tUekUrj rd og fo"k;klDr vkRek lalkj esa HkVdrh
jgrh gSA vr% bfUnz;ksa dks mRiFkxkeh fo"k;klfDr ls gVkdj lqiFkxkeh
vkRe tkxj.k dh vksj fu;ksftr djuk pkfg,A



Jh Js;kal ftu vUrj;keh] vkrejkxh ukeh jsA

v/;kreer iwje ikeh] lgt eqfDr xfr xkeh jsAA

l;y lalkjh bfUnz;jkeh] eqfu x.k] vkrejkeh jsA

eq[;i.ks ts vkrejkeh] rs dsoy fu"dkeh jsAA JhAA

Js;kal izHkq dh izkFkZuk ls Js; iFk dh vksj xfr'khy cuus dh
izsj.kk feyrh gSA ;|fi bu dfM+;ksa dh laf{kIr foospuk xr fnuksa esa gks
pqdh gS rFkkfi bUgsa dqN foLrkj ls le>uk vko';d gSA

fl) vkSj lalkjh

thoksa ds eq[;r;k nks Hksn gSa& fl) vkSj lalkjhA ftu vkRekvksa
us deks± dk loZFkk iz.kk'k dj fn;k gS] lalkj ds leLr ca/kuksa ls tks
ifjiw.kZr% foyx gks pqdh gSaA ,slh vkRek,¡] fl)] cq)] eqDr] ijekRe
Lo:i dk oj.k dj ysrh gSaA os vkRek,¡ v/;kRe dk pje Nksj ik ysrh
gSaA muds fy, vc dqN Hkh dj.kh; vo'ks"k ugha jgrk gSA os vkRek,¡
ÑrÑR; gks tkrh gSaA fdUrq tks tho lalkjh gSa vkSj tks HkkSfrd rÙoksa
esa gh lq[k ekudj pyrs gSa] ,sfUnzd {kf.kd lq[kksa esa gh ftUgsa vkuUn vkrk
gSA uSfrd ;k vuSfrd fdlh Hkh izdkj ls ,sfUnzd lq[k izkIr dj mls
Hkksxus esa tks fnu&jkr jgrs gSa] os tho pkj xfr&pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa
esa ifjHkze.k djrs gSaA

bfUnz;jkeh tho ,sfUnzd inkFkks± esa gh lq[k ekudj pyrs gSaA ysfdu
'kkL=dkjksa us dgk gS fd ,d ,sfUnzdrk ij vklDr tho Hkh vius vewY;
thou dks [kks cSBrk gS] rks tks tho ikapksa ,sfUnzd fo"k;ksa esa vklDr gS] mldh
n'kk dk rks fQj dguk gh D;k \ blfy, 'kkL=dkjksa us dgk gS&

bfUn;kba olsdkma] vIik.ka molgjsA

ik¡p bfUnz;ksa dks o'k esa djds viuh vkRek dk milagj.k leh{k.k
djuk pkfg;sA tks vkRek bfUnz;klDr gksdj iru dh vksj c<+ jgh gS] mls
mRFkkuksUeq[k cukuk pkfg;sA bfUnz;ka ik¡p izdkj dh crykbZ xbZ gSa&

Jks=sfUnz; dks dku] p{kq bfUnz; dks vk¡[k] ?kzk.ksfUnz; dks ukd]
jlusfUnz; dks ftg~ok rFkk Li'kZusfUnz; dks Ropk dgk tkrk gSA
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Jks= bfUnz;jkeh dk ifj.kke

Jks= bfUnz; dku esa vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds 'kCn vkrs gSaaA
iz'kalkRed 'kCn eu dks izQqfYyr djus okys gksrs gSaA fuankRed 'kCn eu
dks vizlUu djus okys gksrs gSa] bu iz'kalk vkSj fuUnk Hkjs 'kCnksa ij gksus
okyk jkx vkSj }s"k dk Hkko deZ ca/ku djkus okyk cu tkrk gSA dku ds
fo"k; esa vklDr e`x vius thou dks [kks cSBrk gSA fo"k/kj liZ ftlds
Mad ek= ls izkf.k;ksa dk o/k gks tkrk gS] ,slk liZ Hkh d.ksZfUnz; ds o'khHkwr
gksdj viuh 'kfDr [kks nsrk gSA tc lisjk iqaxh ctkus yxrk gS] ml iqaxh
dh e/kqj >adkj dks lqudj liZ viuk Hkku Hkwy tkrk gS vkSj >we mBrk
gSA fcy ls fudy dj lisjs ds lkeus dqaMyh ekjdj iqaxh ds ukn esa rUe;
gks tkrk gSA mldh vklfDr bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og lisjk mls
idM+ dj] mlds eq¡g ls tgj dh xzfUFk fudky nsrk gS] rc Hkh mls Hkku
ugha jgrk gSA ;gh gky e`x&gfj.k dk gSA tks lgt :i ls fdlh dh
idM+ esa ugha vk ldrkA taxyksa esa b/kj ls m/kj yEch pkSdfM+;ka ekjrk
jgrk gS] og Hkh laxhr dh e/kqj /ofu lqudj mlesa vklDr gks tkrk gS]
ml laxhr dks Jo.k djus ds fy;s og laxhr xk;d ds lkeus pyk tkrk
gS vkSj mldh vklfDr mls ca/ku esa Qalk nsrh gSA vkt ds vf/kdka'k
ekuoksa dk Hkh ;gh gky gSA NksVs&NksVs cPps Hkh tgka fQYeksa ds v'yhy
xhrksa dh xqatkj vk jgh gks] ogka [kM+s gks tkrs gSaA cM+s&cM+s O;fDr vius
vko';d dkeksa dks NksM+ dj xhrksa dh xwat esa vklDr cu tkrs gSaA

D;k vkius lkspk fd ;g vklfDr D;k xqy f[kyk;sxh\ d.ksZfUnz;
ij vklfDr tc liZ vkSj e`x dks ijra= cuk nsrh gS] muds thou iz.kk'k
dk dkj.k cu tkrh gS rks mlh d.ksZfUnz; ds fo"k; esa vklDr bfUnz;jkeh
ekuo dh D;k n'kk gksxh\

ca/kqvks ! ;g lkspus dk fo"k; gS fd vkt vkidks fpUru'khy
efLr"d feyk gSA ohrjkx ok.kh Jo.k djus dks fey jgh gSA bls Jo.k
djds Hkh ;fn ,sfUnzd lq[k esa Qals jgksxs rks fQj vkRejkeh cuus dk ekSdk
dc feysxk\

:iklfDr dk ifj.kke

Jks=sfUnz; dk fo"k; dku ls lacaf/kr gS rks p{kq bfUnz; dk fo"k;

vk¡[k ls lacaf/kr gSA vk¡[k ds lkeus Hkh vPNs vkSj cqjs& nksuksa izdkj ds :i
vkrs gSaA bfUnz;jkeh tho vPNs ij jkx vkSj cqjs ij }s"k dj cSBrk gS] tks
fd mlds iru dk dkj.k cu tkrk gSA

:i ds yksHkh irafx;s dks vkius ns[kk gksxk] jkf= esa tc cYc dk
rst izdk'k gksrk gS rks mls ns[kdj og vKkuh iraxk ml ij eksfgr gks
tkrk gS] vkSj mls ikus ds fy;s ml ij >aikikr djus yxrk gSA T;ksagh
og cYc ij fxjrk gS] R;ksagh mlds m".k izdk'k ls ewfPNZr gksdj tehu
ij fxj iM+rk gS] dqN {k.kksa i'pkr~ tc mldh ewPNkZ nwj gksrh gS rks og
iqu% mlh cYc ds izdk'k dks ikus ds fy, ml ij >aikikr djrk gSA ml
le; og ugha tku ikrk fd blh ij iwoZ esa >aikikr fd;k Fkk rFkk bldh
m".krk ls ewfPNZr gksdj fxj iM+k FkkA og vKkuh ckj&ckj cYc ij
>aikikr djds vius thou ls gkFk /kks cSBrk gSA

lqK ekus tkus okys ekuo dks ml irafx;s ds bl gky ij rjl
vkrh gksxhA

lTtuks! og rks ukle>h ds dkj.k ls vius thou dks [kks cSBrk
gS ij le>nkj dgykus okys ekuo dk D;k gky gks jgk gS\ dgha og Hkh
rks ,slh vKkurk ugha dj jgk gS\ :i esa vklDr ekuo Hkh viuk Hkku
[kks cSBrk gSA fgr&vfgr ds foosd ls fody gks mBrk gSA mldh izfrHkk
dqafBr gks tkrh gSA :iklfDr mlds blh thou dks gh ugha tUe&tUekUrj
dks cjckn dj nsrh gSA ckS) /keZ ds lqÙkfiVd esa Hkh blh fo"k; dks Li"V
djrs gq, dgk gS&

irkZUr iTtksr feokf/k ikrdkA

fnV~Bs lqÙks bfr&gsds fufoV~BkA

ftl izdkj iraxs tyrs iznhi ds :i ls vkdf"kZr gksdj] ml ij
>aikikr djrs gq, viuk izk.kkUr dj nsrs gSa] mlh izdkj n`"V ,oa Jqr
oLrqvksa ds O;keksg esa Qaldj vK tu Hkh vius thou dk iru dj ysrs
gSaA :iklfDr ekuo dks fdl izdkj iru dh vksj <dsyrh gS& blds fy,
,d NksVh lh ?kVuk gS&

:i dk yksHkh ,d Js"Bh irafx;ksa dh rjg gh :i ds eksgd tky
esa Qalk gqvk FkkA mldh n`f"V lqUnj ls lqUnj :i dks ns[kus ds fy;s
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mRdf.Br jgrh FkhA viuh iRuh ds :i ij rks og bruk vf/kd vklDr
Fkk fd mldk :i lokZf/kd lqUnj ekurk FkkA izk;% vf/kdka'k le;
mldk efLr"d lqUnj&lqUnj :iksa dh gh dYiuk fd;k djrk Fkk& esjh
iRuh dk :i fdruk lqUnj gS\

,d ckj mldh iRuh ds eq¡g ij Hk;kud QksM+k gks x;k] ftlls
mldk :i Hkh foÑr cu x;kA fQj Hkh Js"Bh ds eu esa ;g vklfDr teh
gqbZ Fkh& esjh iRuh cgqr lqUnj gSA jkr&fnu bUgha fopkjksa esa ?kqyrs&?kqyrs
vk;q"; ca/ku dk le; vk x;kA ml le; Hkh mlds ;gh fopkj py jgs
Fks& vgks ! esjh iRuh fdruh je.kh;] fiz;] lqUnj gSA bUgha fopkjksa ds eè;
esa Js"Bh us vk;q"; ca/ku iwjk fd;k vkSj ejdj viuh iRuh ds gh QksM+s esa
dhM+s ds :i esa tUe fy;kA

ca/kqvks ! lksfp;s vius&vius fnyksa esa :i ds Hk;adj ifj.kkeksa dksA
dgka rks mUur ekuo thou ds lkFk Js"Bh dks HkkSfrd rÙoksa dh leqiyfCèk
Fkh vkSj dgka mlds thou dk fdruk iru gks x;k] ekuo thou dks
NksM+dj ,d fdyfcys dhM+s ds :i esa tUe ysuk iM+kA vc Js"Bh u ekywe
fdrus Hkoksa rd lalkj esa Hkze.k djsxk] dqN dgk ugha tk ldrkA

:iklfDr ekuo dks dgk¡ ls dgk¡ rd igq¡pk nsrh gSA izkx~,sfrgkfld
?kVuk,¡ bl ckr dh lk{kh gSa] jko.k vkSj ef.kjFk Hkh rks :i esa gh vklDr
gq, FksA lrh lhrk ds :i ij vklDr gks jko.k us viuh lksus dh yadk
tyk MkyhA lkjh _f) vkSj le`f) gh ugha xbZ] vfirq vius thou ls
Hkh og gkFk /kks cSBkA ;gh gky ef.kjFk dk gqvk FkkA ftl NksVs HkkbZ
;qxckgq dks og bruk vf/kd pkgrk Fkk fd vius ckn jkT; dk mÙkjkfèkdkjh
mls gh ?kksf"kr fd;k Fkk] fdUrq lrh enu js[kk ds :i dks ns[kdj ef.kjFk
csHkku gks x;kA mlds ân; esa :iklfDr dh ,slh foLQksVd vkx lqyx
xbZ Fkh] ftl vkx dks cq>kus ds fy, :iklDr ef.kjFk us vius fiz; HkkbZ
dks Hkh Ny&cy ds }kjk [kRe dj MkykA brus ij Hkh :iklfDr dh vkx
'kkar u gks ikbZA vUrr% ml vkx us Lo;a ef.kjFk dks gh [kRe dj MkykA
bfrgkl ,slh ,d ugha vusd ?kVukvksa ls Hkjk iM+k gSA

lqxa/k&nqx±/k esa vklfDr Hkko

p{kq bfUnz; ds ckn rhljh bfUnz; ?kzk.k gSA ;g bfUnz; xa/k ls

lEcfU/kr gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls dksbZ inkFkZ lqxa/k ds :i esa rks dksbZ
inkFkZ nqxZU/k ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSaA lqxfU/kr inkFkks± esa ,sfUnzd
je.k lalkj dks c<+kus okyk gksrk gS] nqxZfU/kr inkFkks± ij ?k`.kk Hkh vkRek
ds iru dk dkj.k curh gSA

lalkj ds leLr ikSn~xfyd inkFkZ ifjorZu'khy gSaA iqn~xyksa ds
ifjorZu ls lqxa/k nqxZU/ke; vkSj nqxZU/k lqxa/ke; gks tkrh gSA vK ekuo
bl ikSn~xfyd ifjorZu ds rF; dks u le>dj lqxaf/kr iqn~xyksa esa
vklDr cu tkrk gS] ;g vklfDr Hkko Hkh mlds thou dks [kRe djus
okyk cu tkrk gSA ?kzk.ksfUnz; ds o'khHkwr gksdj dLrwjh e`x dLrwjh dh
lqxaèk esa vklDr gksdj taxy esa b/kj ls m/kj nkSM+ yxkrk gqvk vius
thou ls gkFk /kks cSBrk gSA

dVq ifj.kke jluk dk

ftg~osfUnz; ds o'k esa gksdj ekuo [kk|&v[kk| ds foosd dks u
j[krk gqvk] vHk{; inkFkks± dks Hkh [kk cSBrk gSA tgk¡ ekuoksa dk vkgkj
'kkdkgkj gksuk pkfg, ogk¡ vkt ns'k esa ekalkgkj dk fdruk rsth ls
izpkj&izlkj gks jgk gSA v.Ms tSls ekalkgkjh rÙo dks Hkh 'kkdkgkj
crykdj yksxksa dks f[kykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA v.Ms fuf'pr :i
ls ekalkgkj gSa ¼bldh foospuk le; ij djus dk Hkko gS½A ftg~osfUnz; ds
o'k esa gksdj ,sls vHk{; inkFkZ dks [kkus okys vius thou dks iru ds
vaèkdwi esa <dsy nsrs gSaA

lgh ekus esa lkspk tk; rks ekuo dk vkgkj ekal ugha gSA vkius
dHkh lquk ;k ns[kk gksxk fd MkDVj yksx tc fdlh ejht dks [kwu dh
cksry p<+kus yxrs gSa rc lcls igys mlds [kwu dh tkap dh tkrh gSA
ejht ds 'kjhj esa jgk gqvk jDr vkSj mls fn;s tkus okys jDr dk feyku
gks tk;] rc gh mls jDr p<+k;k tkrk gSA ;fn jDr dk feyku u gksus
ij jDr ns fn;k tk; rks og ?kkrd ifj.kke mifLFkr dj nsrk gSA

lTtuks ! fopkj djus dh ckr gS fd tc ekuo ds jDr dk Hkh
feyku vko';d gS rks tks i'kqvksa dk ekal gS] D;k og csesy ekal ekuo
ds fy;s ?kkrd fl) u gksxk\ ekalkgkj ijyksd esa rks gkfudkjd gksrk gh
gS fdUrq bl thou ds fy;s Hkh ?kkrd fl) gksrk gSA fl)kUr dh n`f"V
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ls ekalkgkj ujd dk gsrq cryk;k x;k gSA

ftg~osfUnz; ds o'k esa gksdj O;fDr vius thou dks fdl izdkj
[kks cSBrk gS] blds fy, ,d 'kkL=h; :id gS&

,d lezkV~ ds 'kjhj esa Hk;adj jksx iSnk gks x;kA vuqHkoh
fpfdRldksa us mudk bykt izkjEHk fd;kA lgh rjhds ls bykt gksus ij
lezkV~ dk Hk;adj jksx Hkh lekIr gks x;kA lezkV LoLFk gks x;sA fpfdRldksa
us lezkV~ dks ;g Li"V fgnk;r nh& vkidks vxj LoLFk jguk gS rks vki
dHkh Hkh vkezQy dk lsou u djsaA vkezQy vkids fy;s viF; gSA ftl
fnu Hkh vkius vkezQy [kk fy;k rks mRiUu gq, jksx dk dksbZ bykt ugha
gksxkA lezkV~ us fpfdRldksa dh ckr /;ku ls lquh vkSj eu esa ;g fu.kZ;
fd;k fd eSa vc dHkh Hkh vke ugha [kkÅ¡xkA

viF; rÙo ds u [kkus ls lezkV~ dh LoLFkrk c<+us yxhA lezkV~
dk thou 'kkafr ls O;rhr gksus yxkA cgqr o"kZ O;rhr gks x;sA ,d fnu
lezkV~ vius iz/kku dks lkFk ysdj taxy esa Hkze.k djus ds fy;s fudysA
?kwers&?kwers tc os Fkd x,] rks foJkfUr ds fy;s fdlh o`{k dh Nk;k esa
cSBus yxsA la;ksxo'k og o`{k vke dk gh FkkA vkezo`{k dks ns[k dj ea=h
us dgk& jktu~! vius dks bl o`{k dh Nk;k esa ugha cSBuk gS] ge nwljs o`{k
dh Nk;k esa pysaA

lezkV~ us dgk& o`{k dh Nk;k esa cSBus esa D;k gksrk gSA oS|ksa us rks
vke [kkus ls euk fd;k gS] Nk;k esa cSBus dks rks ughaA jktk mlh o`{k ds
uhsp cSB x;k] ea=h Hkh jktk ds lkFk ogha cSB x;kA dqN le; ds ckn
jktk dh ǹf"V ò{k ij yVd jgs] lqUnj&lqUnj] Hkhuh&Hkhuh lqxa/k nsus okys
vkezQyksa ij iM+hA

jktk us dgk& ns[kks ea=hoj! fdrus lqxaf/kr o lqUny Qy gSa]
fdrus lqLokn o e/kqj gksaxs ;s Qy\

ea=h us dgk& jktu~ ! dqN Hkh gks] vkids fy;s rks ;s viF; gSa]
vkidks rks eu esa Hkh bUgsa [kkus dh ckr ugha lkspuh pkfg;sA fdUrq jktk
vkezQyksa ij eqX/k gks pqdk FkkA iF;&viF; dh ckrksa dh vksj mldk
è;ku ugha x;kA lezkV~ cksyk& vjs ! vc rks cgqr o"kZ chr pqds gSa] esjh
chekjh Hkh vc fcYdqy pyh xbZ gSA vc fdlfy;s iF; j[kk tk;] brus

esa rks ,d idk vke VwVdj lezkV~ dh xksnh esa vk iM+kA eSa dksbZ cgqr vke
rks [kk ugha jgk gw¡A ;g dgrs&dgrs ea=h ds cgqr euk djus ij Hkh jktk
mls [kkus ds fy;s m|r gqvkA vc Hkh ea=h us [kwc le>k;k ij ftg~ok
ds o'k gqvk lezkV~ dgka lquus okyk Fkk \ vkf[kj ml vke dks pwl gh
fy;kA viF; inkFkZ ds vUnj tkrs gh jksx Hk;adj :i ls mHkjk vkSj lezkV~
dh rRdky e`R;q gks xbZA ;g gS jlusfUnz; ds o'k esa gksus dk ifj.kkeA
mÙkjk/;;u lw= esa Li"V dgk gS&

viRFka] vEcxa HkksPpk] jk;k jTta rq gkj,A

viF; vke dks [kkdj lezkV viuk jkT; ,oa thou xaok cSBkA

nqxZfrdkfjdk Li'kZuk

jluk ds i'pkr~ ikapoha bfUnz; Li'kZuk gSA Li'kZ lq[kksa esa je.k]
ekuoh; thou dks vUnj ls [kks[kyk cuk nsrk gSA Li'kZ fo"k; ekuo dks
{kf.kd le; ds fy, lq[kdkjh eglwl gks ldrk gS] varr% rks egknq%[k
nsusokyk curk gSA mÙkjk/;;u lw= esa gh izHkq us cryk;k gS&

[k.k feÙk lqD[kk] cgqdky nqD[kk]

ixkEe nqD[kk] vf.kxke&lqD[kkA

lalkj eksD[kLl] foiD[k Hkw;k]

[kk.kh v.kRFkk.k] mdke HkksxkAA

;g Li'kZ fo"k;d dke Hkksx {k.k ek= lq[k nsus okys gSa] fdUrq
nh?kZdky rd nq%[k nsus okys gSaA ftlesa LoYi lq[k gks vkSj cgqr nq%[k gks]
os lq[knk;h dSls gks ldrs gSa \ ;s lalkj dks c<+kus okys gSa] vuFkks± dh [kku
gSa] rFkk eqfDr ds fy, 'k=q ds leku gSaA

ca/kqvks ! Li'kZusfUnz; esa je.k djus okyk ekuo dHkh Hkh okLrfod
'kkafr izkIr ugha dj ldrkA czãnÙk pØorhZ bl Li'kZ lq[k esa bruk
vfèkd vklDr Fkk fd èR;q ds vfUre {k.kksa esa Hkh iVjkuh dq#efr dk uke
jVrk gqvk e`R;q dks izkIr gqvkA ifj.kkeLo:i pØorhZ ds fo'kky oSHko dks
NksM+dj Hk;adj lokZf/kd nq%[kizn lkroha ujd dk esgeku cu x;kA

egk'kfDr lEiUu gkFkh Hkh blh Li'kZ lq[k ds o'khHkwr gksdj
viuh izcy 'kfDr dks xaok cSBrk gSA
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,d bfUnz; ij vklfDr Hkh egku~ vuFkZ dk dkj.k cu tkrh gSA
blfy;s vkuUn?kuth us Js;kal izHkq dh izkFkZuk ds ek/;e ls Li"V dgk gS&

l;y lalkjh bfUnz;jkeh] eqfux.k vkrejkeh jsA

,sfUnzd fo"k;ksa esa je.k djus okyk izk.kh lalkj ds Hko iziap dks
c<+krk gSA

lq[kkHkkl esa lq[k izrhfr

,sfUnzd lq[k okLrfod lq[k ugha gS] lq[kkHkkl gSA dk¡p dk VqdM+k
ghjs ds leku pepekgV djrk gS] fdUrq okLrfod ghjk ugha gSA mls ghjk
ekuus dh Hkwy ghjs dh ij[k ls vufHkK O;fDr gh dj ldrk gS Bhd blh
izdkj bfUnz;&fo"k; gSaA buesa lq[k dh vuqHkwfr lkekU; tu gh dj ldrs
gSaA vUrj dh vuqHkwfr j[kus okyk O;fDr dHkh Hkh ,sfUnzd lq[kksa esa vklDr
ugha gksrk gSA

vkRek dk LoHkko bu ,sfUnzd lq[kksa esa je.k djus dk ugha gSA
D;ksafd ikap bfUnz;ksa esa vkuUn ugha vkrk gS] vKkurko'k vkuUn eku fy;k
tkrk gSA vkius 'oku dks ns[kk gksxk tks xfy;ksa esa b/kj&m/kj ?kwek djrk
gSA tc dHkh 'oku fdlh gM~Mh ds VqdM+s dks ns[krk gS] rc lksprk gS fd
bl gM~Mh esa dgha [kwu gksxk] bls eSa izkIr dj yw¡A ;gh lkspdj og gM~Mh
ds VqdM+s ij nk¡r xM+krk gS vkSj ns[krk gS fd [kwu fudyk ;k ugha \ tc
;g yxk fd [kwu ugha fudyk rks cM+h tksj ls gM~Mh dks nk¡rksa ds chp
nckus yxrk gSA fdUrq gM~Mh ls rks [kwu fudyus okyk gS gh ugha] ysfdu
nk¡rksa ij vf/kd tksj nsus ls mlds gh elwM+ksa ls [kwu fjlus yxk] 'oku mls
gh gM~Mh ls fudyk [kwu ekudj pwlus yxrk gSA mlh esa mls vkuUn vkus
yxrk gSA

'oku rks vKkuh gS fdUrq vkt dk vK ekuo Hkh gM~Mh ds leku
ckgjh rÙoksa esa vkuUn eku jgk gS vkSj mlh dks ikus ds fy;s viuh 'kfDr
yxk jgk gSA ijUrq ij inkFkks± esa vkuUn dgka gS\ D;k bl ikVs esa vkuUn
gS\ lq[k gS\ ;fn ikVs esa vkuUn gks rks ikVk vkuUn dk vuqHko djsA fdUrq
ikVk vkuUn dh vuqHkwfr ugha djrk gS D;ksafd mlesa vkuUn gS gh ughaA D;k
fe"VkUu esa vkuUn gS\ D;k Hkkstu esa vkuUn gS\ fe"VkUu ;k Hkkstu dksbZ
Hkh ikSn~xfyd inkFkZ Lo;a vkuUn :i ugha gSA mlesa vkuUn Fkksik tkrk

gSA ftl izdkj gM~Mh vkuUn :i ugha gS] fdUrq [kqn dk [kwu gh pwl dj
vKkuh dqÙkk vkuUn dh vuqHkwfr djus yxrk gSA fe"VkUu ,oa Hkkstu esa
vkuUn ugha gSA u gh os vkuUn dh vuqHkwfr gh djrs gSaA vkuUn ysus okyk
pSrU;oku izk.kh gksrk gSA fdUrq og vKrko'k bu rqPN inkFkks± esa vkuUn
eku cSBrk gSA

lq[k iqn~xyksa esa ugha] Lo;a esa

cU/kqvks ! lq[k ikSn~xfyd inkFkks± esa ugha gS] Lo;a vkRek esa gSA
vkRek oSHkkfod voLFkk esa jgrh gqbZ iqn~xyksa esa lq[k eku cSBrh gSA bfUnz;ka
mu HkkSfrd rÙoksa dks ikus dks mRdf.Br gks mBrh gSaA bfUnz;ksa ds ihNs
vkReh; 'kfDr dke djrh gSA dksbZ Hkh bfUnz; ckgjh rÙoksa ls vf/kdkfèkd
lq[k dh izkfIr ugha dj ldrhA ftl bfUnz; dks ftl fo"k; ls lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gS ml bfUnz; dks mlh fo"k; ls ckj&ckj lEcfU/kr fd;k
tk; rks og fo"k; lq[k nsus ds LFkku ij nq%[kizn cu tk;sxkA

ftl izdkj dku gSA dku e/kqj xhr lquus dk jfld gS vFkkZr~
deZc) vkRek dku ds ek/;e ls xhr lqudj lq[kkuqHkwfr djrh gSA ;fn
mlh xhr dks mls ckj&ckj lquk;k tk;sxk] rks og xhr tks lq[k nsus okyk
Fkk] og mruk gh nq%[k nsus okyk cu tk,xkA

ftg~ok ds ek/;e ls izk.kh ftl fe"VkUu dks vf/kd [kkuk pkgrs
gSaA mlh fe"VkUu dks mls ckj&ckj f[kyk;k tk;xk rks og mlds fy,
gkfudkjd cu tk;sxkA ;gh fLFkfr lHkh bfUnz;ksa dh gSA vkRek bfUnz;ksa
ds ek/;e ls dHkh ikSn~xfyd oLrqvksa ls 'kk'or lq[k dh vuqHkwfr ugha dj
ldrh gSA lq[k ckgj ugha vUnj gSA

'kfDr dks vUr% esa fu;ksftr djks

bfUnz;ksa ds ek/;e ls tks 'kfDr ikSn~xfyd rÙoksa esa [kpZ gks jgh
gS mls vUnj fu;ksftr djsa rks vUr% esa fo|eku lq[k dk v{k; lzksr
mn~?kkfVr gks mBsxkA

dfo us blhfy;s dgk gS&

l;y lalkjh bfUnz;jkeh] eqfux.k vkrejkeh jsA

eq[;i.ks ts vkrejkeh] rs dsoy fu"dkeh jsAA
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,sfUnzd fo"k;ksa ls gVdj vkRejkeh cfu;sA tc HkO; iq#"k viuh
lkjh 'kfDr dks ,sfUnzd fo"k;ksa ls gVkdj vkReje.k esa fu;ksftr dj nsxk
rks fuf'pr gh ,d u ,d fnu lq[k dk ije lzksr mn~?kkfVr dj ysxkA

Js;kal ftus'oj us viuh lkjh bfUnz;ksa dks ikSn~xfyd fo"k;ksa ls
gVkdj vkReje.k esa fu;ksftr fd;k FkkA HkkSfrd rÙoksa ls ijkaxeq[kh cudj
v/;kRe dh vksj mUeq[k gq, Fks] fu"dke Hkko ls je.k djus yxs FksA blh
fujklDr vkRelk/kuk ds }kjk mUgksaus ije Lo:i dks izkIr dj fy;k FkkA

lqK ca/kqvks ! ;fn vuUr lq[k dks izkIr djuk gS rks bfUnz;ksa dh
'kfDr dks oS"kf;d rÙoksa ls gVkb;s vkSj vkRe Lo:i ds tkxj.k esa
fu;ksftr dfj;sA bfUnz; vkSj eu dk leh{k.k dfj;sA rc ,d fnu vo';
gh vkRekjkeh vkRekuUn dks ik ysxkA



HkkSfrd vkSj vk/;kfRed leh{k.k
 vk/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk

ds ifjos'k esa Js; vkSj izs;

 v/;kRe & Js; iFk

 Js; dk izHkko izs; ij

 HkkSfrdrk cuke Js; iFk

 Js; fl)kUr dkSu&lk\
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i<ea uk.ka rvks n;k

n'koSdkfyd lw= 4@10

igys Kku vkSj fQj vkpj.k gksuk pkfg,A tc rd fdlh Hkh
fo"k; dk cks/k ugha gksrk] rc rd ml fo"k; esa lgh :i ls izo`fÙk ugha
gks ldrhA lgh :i ls izof̀Ùk djus ds fy;s lEcfU/kr fo"k; dk cks/k gksuk
vko';d gSA

HkkSfrd inkFkks± dh miyfC/k ds fy, Hkh tc mu rÙoksa ds cks/k dh
vko';drk gksrh gS rks vk/;kfRed iFk ij c<+us ds fy, rks rn~fo"k;d
lE;d~ cks/k dh vfuok;Z vko';drk gks tkrh gSA



fut Lo:i ts fØ;k lk/ks] rs v/;kRe yfg;s jsA

ts fdfj;k djh pmxfr lk/ks] rs u v/;kRe dfg;s jsAA

Jh Js;kal--------------AA 3AA

HkO; mikldks ! vkids le{k Js;kalukFk Hkxoku dh izkFkZuk dk
izlax py jgk gSA Js;kal izHkq pkSchl rhFk±djksa esa ls X;kjgosa rhFk±dj gSaA
Js;kal 'kCn Jo.k djrs gh thou esa Js; Hkkouk ds lkFk gh Js; iFk ij
c<+us dh reUuk tkxzr gks mBrh gSA

Js;&ekxZ ,oa izs;&ekxZ dh laf{kIr O;k[;k dy eSa vkids le{k
dj pqdk gwaA Js; ekxZ ij pyus okys lk/kd dh voLFkk dSlh curh gS\
vkSj izs; ekxZ ij pyus okys lk/kd dh n'kk dSlh curh gS\ bldk Lo:i
Hkh mnkgj.kksa ds }kjk eSa le>k pqdk gwaA

vk/;kfRed vkSj HkkSfrdrk ds ifjos'k esa Js; vkSj izs;

vkt Js; ekxZ ,oa izs; ekxZ dks vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk ds
ifjos'k esa le>kus ds fy, Lrqfr dh rhljh dM+h ls izHkq dh vH;FkZuk dh
x;h gSA fdl izdkj dk vkpj.k v/;kRe ls lEcfU/kr gS vkSj fdl izdkj
dk vkpj.k HkkSfrdrk ls lEcfU/kr gS] bldk funsZ'k fn;k x;k gSA

tc rd lk/kd dks fdl izdkj dk vkpj.k djuk pkfg,] ftlls
vkRe fodkl l/k lds& bldk Kku u gksxk] rc rd og Js; ekxZ dh
lk/kuk ij ugha c<+ ldrkA izHkq us blhfy, igys Kku vkSj fQj vkpj.k
dk ladsr fn;k gS&

i<ea uk.ka rvks n;kA

igys Kku vkSj fQj vkpj.k gksuk pkfg,A tc rd fgr&vfgr
dk Kku ugha gksrk& dkSu&lk ekxZ vkRek ds fy, fgrdj gS] dY;k.kizn
gS] thou dks lq[kh vkSj 'kkUr cukus okyk gS\ dkSulk jkLrk bl vkRek
dks pkj xfr&pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k djkus okyk gS\ nq%[kksa
dk fdl&fdl :i esa ltZu djkus okyk gS\ bu ckrksa dk foosd furkUr
vko';d gSA blh ckr dk foosd Js;kal izHkq dh Lrqfr esa djk;k x;k gSA

tSlk fd dM+h esa dgk gS&

fut Lo:i ls fØ;k lk/ks] rs v/;kRe yfg;s jsA
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ftl fØ;k&vkpj.k ls lPps vFkZ esa fut Lo:i dks izkIr djus
dh ;k Lo:i esa fLFkj gksus dh lk/kuk dh tkrh gSA ogh v/;kRe fØ;k
gSA ,slh v/;kRe fØ;k gh Js; ekxZ dks iz'kLr cukus okyh gSA

v/;kRe & Js; iFk

fu'p; n`f"V ls futLo:i dks vfHkO;Dr djus ds fy, vfgalk]
lR; vkfn ls ;qDr eu] opu] dk;k ds O;kikj dks vizeÙk Hkko dh vksj
vxzlj djuk v/;kRe fØ;k dgykrh gSA eu] opu] dk;k dk vfgalkiw.kZ
O;ogkj gh Lo&ij ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gSA

LFkwy ǹf"V ls rks eq[;r% dk;k vkSj opu dk gh O;kikj ifjyf{kr
gksrk gSA eu esa gksus okyk O;kikj ǹf"Vxr ugha gksrk gS fdUrq loZK loZn'khZ
Hkxoku ds Kku esa rks eu dk O;kikj Hkh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA
eu esa Hkh lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds izfr vkReh; O;ogkj gksuk pkfg,A
leLr izkf.k;ksa dks vkReor~ le>uk pkfg,A

^^vkReor~ loZHkwrs"kq** ds fl)kUr dks lnk eu esa j[kuk pkfg;sA
ftl lk/kd dk eu vkReh; O;ogkj esa rUe; gS ml lk/kd ds ekufld
fopkjksa dk izHkko fuf'pr :i ls vU; izkf.k;ksa ij Hkh iM+rk gSA

Js; dk izHkko izs; ij

Hkxoku~ egkohj Nn~eLFkkoLFkk esa fopj.k dj jgs FksA fopj.k ds
nkSjku os ,d ckj Hk;kud taxy esa izos'k djus yxsA taxy esa izos'k djus
ds LFky ij gh dqN xzkeh.k O;fDr [kM+s FksA mUgksaus Hkxoku~ dks ml taxy
esa tkus ls jksdus dh dksf'k'k dhA

os cksys& vjs rqEgsa ekywe ugha gS] bl taxy esa egk Hk;kud fo"kèkj
jgrk gS ftldh Qqadkj ek= ls izkf.k;ksa ds izk.k pys tkrs gSaA ftl taxy
esa ekuoksa dh rks ckr nwj jgh] i'kq&i{kh Hkh nkSM+dj vU; ouksa esa pys x;s
gSa] ,sls ou esa er tkvksA fdUrq v/;kRe Lo:i esa je.k djus okys Js;
iFkkuqxkeh Hkxoku~ dgka #dus okys Fks\ os mu xzkeh.k Hkkb;ksa dh mis{kk
dj vkxs c<+rs pys x;sA xzkeh.k O;fDr ,d&nwljs dks dgus yxs fd ;g
dSlk lk/kq gS] tks fdlh dh ckr lqurk gh ugha gSA ftls vius thou dh
ijokg ugha gSA eqaMs&eqaMs efrfHkZUuk ds vuqlkj lHkh viuh&viuh ckr
dgus yxsA

izHkq egkohj rks vius gh /;ku esa eLr ml Hk;kud taxy dh vksj
c<+rs pys x,] ft/kj egk Hk;adj fo"k/kj dk fcy FkkA fo"k/kj dks T;ksa gh
ekuo dh xa/k vkbZ] R;ksa gh mldh dksikfXu HkM+d mBhA og lkspus yxk&
vgks ! ;g fdruk lkglh gS] vkxs c<+rk gh tk jgk gSA eSa bls viuh ,d
Qqadkj esa HkLe dj nsrk gwa ;g lkspdj liZ us fo"k Hkjh Qqadkj dh] fdUrq
ml egkekuo ij mldk dqN Hkh vlj ugha gqvkA ;g ns[k og vkSj Øksfèkr
gqvk rFkk izHkq ds iSjksa esa tksjnkj Mad ekjkA Mafdr LFky ls /koy jDr
izokfgr gksus yxkA ;g ns[kdj rks liZ grizHk gks x;kA og ml 'kfDr'kkyh
iq#"k dks fugkjus yxkA

blh volj ij mls Hkxoku~ dk lUns'k feyk ^cqT>g fda u
cqT>g* tkx] tkx] D;ksa ugha tx ik jgk gS ! izHkq ds vkReh;rkiw.kZ O;ogkj
ls liZ ds vUrpZ{kq [kqy x;sA chrs gq;s Hko ds fp= mlds ân;iV ij
mHkjus yxsA izHkq ds lEidZ dks ikdj ifrrksUeq[k vkRek mRFkkuksUeq[k cu
xbZA ?kVuk pkgs fdlh Hkh :i esa gks ijUrq ;g lc izHkq ds eu] opu] dk;k
ls vkpfjr vfgalkiw.kZ O;ogkj dk gh izHkko FkkA izHkq fu'p; vkSj O;ogkj
nksuksa gh vis{kkvksa ls Js;&v/;kRe iFk ij pys jgs FksA izHkq us fut dh
vuqHkwfr ds lkFk gh lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds fgr ds fy;s Js; iFk
izfrikfnr fd;k gSA

HkkSfrdrk cuke Js; iFk

dfo us v/;kRe Hkko dh foospuk ds vuUrj fdl fØ;k ds vkpj.k
ls lk/kd HkkSfrdrk dh vksj mUeq[k gks tkrk gS] bldk o.kZu fd;k gSA

ts fdfj;k djh pmxfr lk/ks] rs u v/;kRe dfg;s jsA

tks fØ;k ujdkfn pkjksa xfr;ksa esa ls fdlh Hkh xfr esa ys tkus
okyh gks] og fØ;k v/;kRe dh ugha gSA ,slh fØ;k HkkSfrdijd gSA

lqK cU/kqvks ! vkt ds ;qx esa v/;kRe ds uke ls dbZ lk/kd vusd
izdkj dh vKku;qDr dBksj fØ;k djrs jgrs gSaA Hkfnzd ekul mudh
dBksj fØ;k dks ns[kdj [kq'k gks tkrs gSa] mudh n`f"V esa ,sls lkèkd
egklkèkd dh laKk ik ysrs gSaA ;FkkFkZ esa ,sls lk/kdksa dh fØ;k vkè;kfRed
u gksdj HkkSfrd gksrh gSA cká :i ls pkgs os lk/kd viuh dBksj fØ;k
dks vk/;kfRed crykrs gSa] ysfdu Hkhrj esa rks viuh izflf)] inizfr"Bk
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;k vU; dksbZ LokFkZiwfrZ dh Hkkouk gh lfUufgr jgrh gSA

dbZ lk/kdksa ds eu esa viuh dBksj fØ;k ds QyLo:i nsoyksd
;k HkkSfrd lq[k ikus dh dkeuk jgrh gS ;k fQj dbZ lk/kd euq"; yksd
ds yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy;s dBksj fØ;k dk izn'kZu
djrs gSaA vU; fueZy pfj=h lk/kdksa dks fuÑ"V crkdj Lo;a dks mRÑ"V
crykrs gSaA

,sls lk/kdksa }kjk dh tkus okyh fØ;k dks vkuUn?kuth vkè;kfRed
u crykdj HkkSfrd crykrs gSaA ;s fØ;k,a lk/kd dks eqfDr dk jkgh u
cukdj pkjxfr esa ifjHkze.k djkus okyh cukrh gSaA

Js; fl)kUr dkSu&lk\

Js;kuqxkeh lk/kd dks Js; fl)kUrksa dk Kku gksuk Hkh vko';d
gSA vkt fo'o esa fl)kUrksa dh] erksa dh] iaFkksa dh] lEiznk;ksa dh izpqjrk
gSA pkj O;fDr Hkh tgk¡ ,df=r gks tkrs gSa] os Hkh vius dqN u dqN
fl)kUr cukus dh ps"Vk djrs gSaA pkj O;fDr;ksa dh ckr rks nwj jgh] ,d
gh O;fDr Lo;a Hkh vius vki esa FkksM+h le> vf/kd ysdj pyrk gS rks og
dg cSBrk gS fd ;s esjs fl)kUr gSa] rFkk vius dfYir fl)kUrksa dks
crykdj tuekul dks viuh vksj vkdf"kZr djus dk iz;kl djrk gSA tc
dqN Hkfnzd yksx ml vksj vkdf"kZr gks tkrs gSa rks og viuk u;k iaFk ;k
lEiznk; [kM+k dj ysrk gSA

oLrqr% fpUru fd;k tk; rks bl izdkj ds dfYir fl)kUrksa ls
Js; lk/kuk ugha cu ldrh gSA Nn~eLFk O;fDr;ksa }kjk izfrikfnr fl)kUr
iw.kZr% funksZ"k ugha gks ldrsA Nn~eLrrko'k dgha L[kyu gks gh tkrk gSA
L[kfyr fl)kUrksa dk vkpj.k lk/kd dks y{; ls gVk nsrk gSA

funksZ"k ewy fl)kUrksa dk izfriknu rks iw.kZ Kkuh lk/kd gh dj
ldrk gSA tks lk/kd lriq#"kkFkZ ds cy ij vkRek esa fLFkr ?kkfrd deks±
dh ijrksa dks gVk nsrk gS vFkkZr~ ftl lk/kd ds ?ku?kkfrd deZ prq"V;
{kfir gks x;s gSa] ftldh vkRek vuUr Kkukyksd ls txexk mBh gS]
ftlds vUr% esa va'kr% Hkh jkx&}s"k dh Hkkouk ugha gS& ,slk lk/kd gh
,dkUrr% funksZ"k fl)kUrksa dk iz:i.k dj ldrk gSA loZK&loZn'khZ iq#"kksa
ds }kjk izfrikfnr gksus ls }kn'kkaxh fcYdqy funksZ"k gSA vkt tks vyx&vyx

erksa] iaFkksa dh izpqjrk fn[kykbZ ns jgh gS og lPps Kku ds vHkko dk gh
ifj.kke gSSA vfjgar izHkq egkohj }kjk izfrikfnr ,dkn'kkax :i Js;l iFk
vkt Hkh fo|eku gSA

lTtuks ! Js; iFk dkSulk gS\ blds D;k fl)kUr gSa \ mldk
foKku izkIr djds gh ml iFk ij c<+us dk iz;kl djsaxs rks fuf'pr Js;l
in ik;sasxsA

vkt dk fnu iz'uksÙkj dk FkkA fdUrq iz'udrkZ u gksus ls eSaus
vkidks dqN mn~cks/ku nsuk izkjEHk dj fn;kA blh chp Kkr gqvk fd
iz'udrkZ vk x;s gSaA vr% vc eSa izopu dks ;gha lekIr djrk gwaA vo'ks"k
le; esa tks Hkh O;fDr iz'u djuk pkgs rks og iz'u dj ldrk gSA

¼vkpk;Z izoj }kjk bl izdkj turk dks lEcksf/kr fd;s tkus ij
yksxksa us tks ftKklk;sa j[kha mu ftKklkvksa ds lkFk gh vkpk;Z izoj }kjk
iznÙk lek/kku Hkh izLrqr fd;k tk jgk gSA½

ftKklk 1& orZeku thou esa euq"; ds tks&dqN Hkh 'kqHk ;k
v'kqHk ifj.kke cu jgs gSa os ifj.kke rFkk ftu vPNs ;k cqjs dk;ks± esa og
yx jgk gS] os dk;Z D;k iwoZÑr deks± ds gh ifj.kkeLo:i gSa ;k vU; dksbZ
jgL; gS\

iz'udrkZ& pkSFkeyth Hkalkyh

lek/kku& lqK cU/kqvks ! iwoZ tUeksa esa Ñr deks± dk ifj.kke rks
gekjs le{k Li"V gSA ;g ekuo ru] eu vkSj opu :i f=iqVh dh izkfIr
iwoZ Ñrdeks± dk gh ifj.kke gSA eu esa gksus okys 'kqHkk'kqHk v/;olk; rFkk
'kjhjkfn }kjk fd;s tkus okys vPNs ;k cqjs dk;ks± esa iwoZÑr deks± dh Nk;k
gksrh gSA orZeku thou iwoZ Ñrdeks± dh ifj.kfr :i gksrs gq;s Hkh ekuo
viuh foosd'khy izKk }kjk lRiq#"kkFkZ ds cy ij vius thou dk uo
fuekZ.k dj ldrk gSA

;fn thou dh gj xfrfof/k dks iwoZÑr deks± dk ifj.kke eku
fy;k tk;sxk rks mlesa ;s iz'u iSnk gks tk;saxsA izk.kh tks&dqN Hkh orZeku
thou esa fØ;k&dyki dj jgk gS] og iwoZ Ñrdeks± dk ifj.kke gSA orZeku
esa fØ;k&dyki mlds iwoZÑr deks± dks {kfir&u"V dj jgs gSaA bl izdkj
tc og Ñr deZ {kfir dj pqdk rks fQj mldh eks{k gks tkuh pkfg;sA
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bl ij ;fn dgk tk; fd ugha] og iwoZ deks± ds Hkksx ds lkFk u;s deZ
Hkh dj jgk gS] tks fd mlds vxys tUe dk fuekZ.k djus okys gSaA ,sls deZ
Hkh iwoZ deks± ds ifj.kkeLo:i gSa ;k mldk viuk iq#"kkFkZ gS\ ;fn mls
iwoZ deks± dk ifj.kke ekuk tk;sxk rks dksbZ Hkh izk.kh eks{k ik gh ugha
ldrkA deZ dh vfofPNUu ijEijk pyrh jgsxh] Hkxoku~ }kjk izfrikfnr
iq#"kkFkZokn jg gh ugha ik;sxkA vr% Li"V gS fd izkf.k;ksa dks gksus okyh
lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr iwoZ ÑrdeZ ds ifj.kkeLo:i gksrs gq;s Hkh ml
le; esa gksus okyh jkx&}s"k dh Hkkouk ;k leHkko dh lk/kuk mlds vxys
thou dk ltZu djus okyh curh gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vkRek deks± ds vkfJr ugha gS] vkt
tks&dqN Hkh lq[k&nq%[k feyrk gS] og vkRek ds }kjk fd;s x;s 'kqHkk'kqHk
fØ;k&dykiksa ls gSA vkRek gh vius vPNs ;k cqjs thou dk ltZu djus
okyh gSA

Hkxoku~ egkohj us Li"V dgk gS&

vIikdÙkk fodÙkk;] nqgk.k ; lqgk.k ;A

vIik feÙkefeÙk p] nqIifB~Bv lqifV~BvksAA

vkRek gh vius lq[k&nq%[k dh drkZ vkSj HkksDrk gS] v'kqHk dk;ks±
esa izo`Ùk vkRek gh viuh 'k=q gS vkSj 'kqHk fopkjksa esa izo`Ùk vkRek gh viuh
fe= gSA

vr% 'kqHk ;k v'kqHk v/;olk;] vPNs ;k cqjs dk;Z Lo;a ds }kjk
gh fufeZr fd;s tkrs gSaA deZ rks ek= fufeÙk gSA

ftKklk 2& tks ewfrZiwtd yksx gSa] os cgqr [kpZ djds] cM+s&cM+s
efUnj cuok dj vuq"Bku djokrs gSaA os D;ksa ugha NksVh ewfrZ cuokdj NksVs
edku esa LFkkfir dj ysrs\ bl ij vkiJh ds D;k fopkj gSa \

iz'udrkZ& vkj-,y- fla?koh

fizafliy] dkWelZ dkWyst ¼vgenkckn½

lek/kku& iz'udrkZ dk vk'k;] lEHko gS Js; dk;Z dh vksj
bafxr dj jgk gS tgka yk[kksa&djksM+ksa dk [kpZ djds fo'kky efUnj cuok;k
tkrk gS] ogka mu #i;ksa dks cpk djds D;ksa ugha ijksidkj esa] nhu&nqf[k;ksa

ds d"Vksa dks feVkus esa] f'k{k.k dk;ks± esa ;k vU; fdlh ijekFkZ dk;Z esa yxk
fy;s tk;sa ftlls jpukRed dk;ks± ds lkFk vf/kd iq.;okuh dk vtZu
fd;k tk ldsA D;ksa fla?koh lk- D;k vkids iz'u ds ihNs ;gh vk'k; jgk
gS u\

th gka& fla?koh lkgc us dgkA

gk¡ rks lTtuks! ;g lHkh ds le>us dk fo"k; gSA eSa rks ;gh dg
ldrk gwa fd ftrus Hkh O;FkZ ds [kpZ gSa] mUgsa lhfer djds vo'ks"k lkjh
'kfDr izk.kh ek= dh j{kk :i ijekFkZ ds dk;ks± esa fu;ksftr djuk vf/kd
mi;qDr gS ftlls vkRek ls eeRo dk foltZu gksA

izHkq egkohj us HkO; izkf.k;ksa dks lHkh cká ifjf/k;ksa ls gVkdj
mUgsa fuiV vkfRed tkxj.k dh vksj vf/kd cy fn;k gSA Lo;a xkSre
Lokeh dks ftus'oj egkohj us dgk& rqe ftu dks ugha ns[k jgs gks ! tcfd
Lo;a Hkxoku~ lkeus mifLFkr gSaA izHkq us Qjek;k fd rqe ftu dks rHkh ns[k
ldrs gks tc rqe Lo;a ftu cu tkvksxsA vr% Li"V gS& izHkq dh fnO; ǹf"V
esa 'kjhj dk Hkh egÙo ugha Fkk] muds Kku esa vkRek dk ije Lo:i jgk
gqvk FkkA

ftKklk 3& vkiJh us vius izopu esa cryk;k fd lalkj esa Js;
vkSj izs; nks ekxZ gSaA Js;l~ ekxZ dk vafre ifj.kke nq[kksa ls iw.kZ fuòfÙk rFkk
ijekuUn dh izkfIr gS fdUrq fo'o esa ,slk ns[kus esa vkrk gS fd izs; ekxZ
dh vksj yksxksa dk eu vf/kd vkdf"kZr jgrk gS] ,slk D;ksa\ blds lkFk ,d
iz'u vkSj ;g gS fd thou 'kqf) dk vkuUn izkIr djus ds fy, izHkq HkfDr]
mins'k] Kku ;k /keZ gh i;kZIr gS\

iz'udrkZ& Jh dkafryky 'kkg

lek/kku& fo'o dk izR;sd izk.kh tUe&tUekUrj ls eksg deZ ls
f?kjk gqvk gSA eksg deZ dk vkoj.k bruk ?kuhHkwr gksrk gS fd ftlls
vkRek dks fgr&vfgr dk ;FkkFkZ foosd ugha jg ikrk] ;g vkRek vuUr&vuUr
tUeksa ls izs; ekxZ dh vksj gh vf/kd vxzlj jgh gSA dqN iq.;okuh ls
euq"; tUe dks izkIr dj fy;k rFkk tUe&tUekUrj ls izs; ekxZ dh vksj
gh vf/kd vkdf"kZr gksrs gSaA

;g dkj.k rks iwoZ tUe ls lEcfU/kr gS] orZeku thou esa Hkh
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vusdksa dkj.k mls izs; ekxZ dh vksj vxzlj djus okys curs gSaA vkt dk
;qx vf/kdkf/kd HkkSfrdrk dh vksj nkSM+rk tk jgk gS] lHkh vksj /ku&
lEifÙk dh gh /kwe eph gqbZ gSA okrkoj.k Hkh bruk v'yhy cu pqdk gS
fd ft/kj ns[kks m/kj izs; ekxZ dh vksj izòfÙk djkus okys lk/ku euq";ksa dks
fey jgs gSaA ifjokj] lekt] jk"Vª ,oa lkjs fo'o esa HkkSfrd lq[kksa dh
izèkkurk ifjyf{kr gSA bl izdkj ds okrkoj.k dk izHkko ekuo dks lgt
gh izs; ekxZ dh vksj eksM+ nsrk gSA

Js; ekxZ dh vksj izof̀Ùk djkus okys lk/ku lalkj esa cgqr vYier
gSa] loZK loZn'khZ Hkxoku~ }kjk izfrikfnr] Js; ekxZ dh miyfC/k Hkh HkO;
mikldksa dks cgqr nqyZHk gks xbZ gS] Js; ekxZ ds izfriknd lk/kd Hkh cgqr
fojys feysaxsA vf/kdka'k lk/kdksa ds eu esa ;g Hkkouk jgrh gS fd veqd
O;fDr esjk HkDr cu tk;A mls HkDr cukus ds fy;s os mlds vuqdwy gh
mins'k nsaxs tks fd lgh vFkks± esa Js; ekxZ dks crkus okyk ugha gksxkA vkSj
tgka Js; ekxZ dh miyfC/k gksrh Hkh gS ogka ij Hkh dbZ HkkbZ&cfgu blfy,
igqaprs gSa fd /keZ&/;ku vkfn Js; dk;Z dks djus ls gesa HkkSfrd lq[k&
lEifÙk fey tk;] gekjs nq%[k nwj gks tk;sa ;k esjs dksbZ lUrku ugha gS rks
lUrku gks tk;A mudh Hkkouk,a mUgsa Js; LFkku ij yk dj Hkh izs; ekxZ
dh vksj eksM+ nsrh gSaA cgqr fojys ekuo lPps vFkks± esa Js; ekxZ dks viuk
ikrs gSaA

blds vfrfjDr izs; ekxZ esa yksxksa dks ftl lq[k dk vkHkkl gksrk
gS gkykafd ogka okLrfod lq[k ugha gSA fdUrq e`x ejhfpdk dh rjg
lkèkkj.k ekuoksa dk m/kj gh vf/kd vkd"kZ.k c<+rk gSA

nwljk iz'u vkidk Fkk fd HkfDr] Kku ;k /keZ gh vkfRed vkuUn
ds fy, i;kZIr gSa \ lqK cU/kqoj! izHkq us fuiV Kku ;k ek= vkpj.k dks gh
vkRekuUn esa dkj.k ugha ekuk gSA fdUrq Kku vkSj fØ;k dk lfEefyr :i
gh ijekuUn dk dkj.k curk gSA Kkuh tuksa us Li"V dgk gS&

^Kku fØ;kH;ka eks{k%*

Kku&fØ;k ds vkpj.k ls gh vkRek ijekuUn dks izkIr dj
ldrh gSA blh ckr dks Li"V djus ds fy, ,d va/k&iaxq dk mnkgj.k
Hkh feyrk gSA

Hk;kud nkokuy ls vius dks cpkus ds fy, ,d va/kk vkSj nwljk
iaxq fog~oy gks mBsA ysfdu vdsyk va/kk ;k vdsyk iaxq vius dks cpk ugha
ldrkA iaxq ds vk¡[ksa gksrs gq, Hkh iSj u gksus ls nkSM+ ugha ldrkA va/ks ds
iSj gksrs gq, Hkh vk¡[k u gksus ls og nkokuy ls cp ugha ldrk fdUrq tc
iaxq o va/kk nksuksa dh 'kfDr;k¡ fey tkrh gSa] rks os ml nkokuy ls cp
ldrs gSaA blh izdkj ;g vkRek jkx&}s"kiw.kZ Hk;kud nkokuy ls cpdj
ijekuUn dks rHkh izkIr dj ldrh gS tc og Kku vkSj fØ;k dks
lfEefyr :i ls thou esa viukosA

vdsyk Kku ;k vdsyh fØ;k vkRek dks lq[kh ugha cuk ldrhA
ijekuUn dk lzksr rks Lo;a ds Hkhrj gh fo|eku gS] vko';drk gS Kku] fØ;k
dh lfEefyr lk/kuk ls ml lzksr ij vk, deZ dfyey dks gVkus dhA

ftKklk 4& esjk iz'u dy ds O;k[;ku ls lEcfU/kr gSA vkiJh
us dy izopu esa Qjek;k Fkk] vuhfr dh dekbZ esa L=h&iq#"k nksuksa
lgHkkxh gSa] rks mlh vuhfr dh dekbZ ls ?kjksa esa jlksbZ Hkh curh gSA ftls
lar&lrh Hkh xzg.k djrs gSa] rks D;k os mlds lgHkkxh ugha gksaxs\ lkFk gh
vuhfr dh dekbZ lkekftd dk;ks± esa Hkh dke esa vkrh gS] ftlls la?k ds
ldy lnL; Hkh D;k ml dekbZ esa lgHkkxh ugha cusaxs\

iz'udrkZ& gseUrdqekj ukgj

lek/kku& loZizFke ;g le>uk vko';d gS fd uhfr ;k vuhfr
fdlls lEcfU/kr gSA pSrU; ls ;k tM+ lsA D;k ;g ikVk uhfr& vuhfr dks
le>rk gS\ D;k blesa uhfr ;k vuhfr dk ifj.kke vk ldrk gS\

th ugha ¼iz'udrkZ us dgk½A

vr% Li"V gS& uhfr ;k vuhfr] pSrU; vkRek ds ifj.kke gSaA
vkRek ds v'kq) ifj.kke vuhfr vkSj vkRek ds 'kq) ifj.kke uhfr gSaA eSaus
tks dy dgk Fkk fd O;kikj esa gksus okys vuhfr&iki dk Hkkxhnkj tSls
og HkkbZ gksrk gS oSls gh mldh /keZiRuh Hkh gksrh gSA D;ksafd vuhfr djus
dk ifj.kke ml O;kikjh dk gS rks vuhfr djkus dk ifj.kke mldh
èkeZiRuh dk gSA bu ifj.kkeksa ds dkj.k gh nksuksa dk iki dk Hkkx feyrk
gSA ifj.kke ds dkj.k thoksa ds lkFk deks± dk cU/ku gksrk gSA vc vkidk
iz'u gS fd ml uhfr ls vftZr /ku ls cuk, x, Hkkstu dks lar&lrh Hkh
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ysrs gSa rks mUgsa Hkh mldk iki yxuk pkfg,\ ;gka ij fopkj djuk gS fd
deZ cU/ku ;k iki dk fgLlk rnuq:i ifj.kkeksa ds gksus ij vkrk gSA D;k
larksa dh Hkkouk Jkodksa ls vuSfrdrk ls dke djkus dh gS\

lPpk lar eulk] okpk] deZ.kk dHkh Hkh vuSfrdrk ugha pkgrkA lar
thou vaxhdkj djus ds lkFk gh lHkh lko| ikidkjh dk;ks± dk R;kx gks
tkrk gSA ikidkjh dk;ks± ds vUrxZr vuhfr Hkh vk tkrh gSA lar Lo;a vuhfr
djrs ugha] fdlh ls djokrs ugha vkSj djus okys dks vPNk Hkh ugha le>rsA
,slh fLFkfr esa larksa dks vuhfr ls fd, O;kikj dk Hkkx dSls fey ldrk gS\

gk¡] lar vUu vkSj ty rks x̀gLFkksa ds ?kjksa ls gh ysrs gSaA ijUrq larksa
ds uhfr vkSj vuhfr dk izko/kku nwljh izdkj ls gSA ftl izdkj vkids
O;kikj djus dh ewY; lwph ljdkj }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gS] mlds
vuqlkj ;fn O;kikj fd;k tkrk gS rks og uhfr dk gksrk gSA ;fn ml ewY;
lwph dks rksM+dj O;kikj fd;k tkrk gS rks og vuhfr dk gksrk gSA ftl
izdkj ljdkj us vkids fy, ewY; lwph cuk j[kh gS] mlh izdkj larksa ds
fy, vUu vkSj ty xzg.k djus ds fy, loZK&loZn'khZ izHkq egkohj us lkjk
fo/kku dj j[kk gS] lk/kq dks 42 nks"k Vky dj vkgkj&ikuh ykuk gksrk gSA
lk/kq ikap egkozr ikyu djus ds lkFk gh 42 nks"k Vkydj vkgkj&ikuh
xzg.k djrk gS rks og vUu&ty mlds fy, uSfrd gSA ;fn og Hkxoku~
}kjk cryk, x, fu;eksa dk ikyu ugha djrk gS rks mldk vUu&ty
xzg.k vuSfrd cu tkrk gSA

;g rks eSa igys cryk pqdk gwa fd Lo;a vUu ;k ty uhfr ;k vuhfr
ugha gSaA blh ckr dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, ,d NksVk :id gSA
fdlh djksM+ifr ds Hkou fuekZ.k gsrq cgqr ls etnwj dke dj jgs gSaA etnwjksa
ds fy, ftrus ?k.Vs dke djus dks dgk x;k gS] etnwj mrus gh ?k.Vs
bZekunkjh ls dke djds lsB ls viuh etnwjh ysrk gSA lsB us >wB] pkjh]
vU;k;] vuhfr djds tks /ku dek;k gS mlh /ku esa ls etnwj dks etnwjh
nsrk gSA vc crykb;s ,slk /ku etnwj ds fy, uhfr dk gS ;k vuhfr dk\

uhfr dk ¼iz'udrkZ us dgk½A

D;ksa \

og blfy, fd etnwj rks viuh etnwjh dh fof/k&bZekunkjh ls

dke djds etnwjh ys jgk gSA lsB us pkgs /ku dSls gh mikftZr fd;k gks]
ml etnwj ds fy, rks og uhfr dk gSA

Bhd blh izdkj mlh lsB ds ?kj esa mlh vuhfr ls mikftZr èku
ls Hkkstu rS;kj gksrk gSA dksbZ iap egkozrh lk/kq mlds ?kj vkgkj ysus igqap
tk; vkSj og Hkxoku~ ds cryk, fof/k&fo/kku ds vuqlkj c;kyhl nks"k
Vkydj vkgkj&ikuh xzg.k djs rks etnwj dks izkIr etnwjh dh rjg gh og
vkgkj&ikuh lk/kq ds fy, 'kq) ,oa uhfr dk gksrk gSA

nwljh ckr iz'udrkZ dh ;g Fkh fd mlh lsB dk vuhfr ls
mikftZ /ku lekt esa dke vkrk gS rks ml vuhfr dk Hkkx la?k lnL;ksa
dks Hkh feyuk pkfg,A le>us dk fo"k; ;gka ij ;g gS fd 'kqHk Hkko ls
lekt ds lnL; mlls iSls ys jgs gSaA ;fn lekt ds lnL; vuhfr dks
vPNk ugha le>rs gSa vkSj tks iSlk xzg.k dj jgs gSa og Hkh tufgr esa yxk
jgs gSaA ftlls nks ykHk gksrs gSa] ,d rks nkrk dk mu iSlksa ls eeRo gVrk
gS vkSj lekt ds vU; lnL;ksa dks ykHk feyrk gSA rks mlesa la?k ds lnL;ksa
dks mldh vuhfr dk Hkkx dSls vk ldrk gS\ ugha vkrkA ;gh ugha] ;fn
iRuh vius ifr ds vuhfriw.kZ dk;Z esa djus] djkus ;k vPNk le>us esa ls
fdlh esa Hkh lfEefyr ugha gksrh gSA tks dFkk eSa xr fnu odhy lkgc dh
dg x;k FkkA mudh /keZiRuh us muds vuhfr ls mikftZr iSls dks drbZ
Lohdkj ugha fd;k] ml iSls dks okil ykSVk fn;k] bl izdkj uhfr ij
pyus okyh iRuh dks vuhfr ds iki dk fgLlk izkIr ugha gksrkA

ftKklk 5& tUe ,d gS ;k vusd\ ;fn vusd gS rks iwoZ tUe
dk Lej.k D;ksa ugha jgrk\ D;k nso Hkh euq"; xfr ikus ds fy, rM+irs gSa\

iz'udrkZ& foeypUn nsoM+k

lek/kku& tUe rks vusd gh ugha vuUr gSaA ;g vkRek vuUrkuUr
tUe&ej.k dj pqdh gSA 'kjhj rks oL= ifjorZu dh rjg gSA tSls oL=
ifjorZu gksrs gSa] mlh izdkj 'kjhj dk Hkh ifjorZu gksrk jgrk gS& iwoZ tUe
dh Lèfr Hkh vusd dks jgrh gSA vkius nSfud] ikf{kd] ekfld vkfn vusd
i=&if=dkvksa dks ns[kk ,oa i<+k gksxkA veqd O;fDr dks iwoZ tUe dh
Le`fr;ka vHkh Hkh gSaA if=dkvksa esa mlds QksVks rd fn, tkrs gSaA

gk¡] iwoZ tUe ds laLdkj lHkh dks ;kn ugha jg ikrsA bldk dkj.k
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;g gS fd T;ksa gh xr thou dks NksM+dj u;s thou esa izos'k djrk gS]
R;ksagh mlds lkeus u;s laLdkj vkus yxrs gSa] ftlls og xr thou ds
laLdkjksa dks Hkwyrk pyk tkrk gSA ;g rks xr thou dh ckr gSA vkt ds
yksxksa dks bl thou dh ?kVuk,a Hkh ;kn ugha jgrhaA eSa vkils iwNrk gw¡
fd vki i<+&fy[kdj xzstq,V cu x, gSaA D;k vkidks ;kn gS fd vkidh
nloha d{kk ds isij esa fdrus iz'u Fks vkSj dkSu&dkSu ls\

D;k vc vki mudk mÙkj ns ldrs gSa \

th ugha& iz'udrkZ us dgkA

;gh ugha] vkius ikap fnu igys dkSulh lCth [kkbZ Fkh] ;g Hkh
vkidks ;kn gS ;k ugha\

th ugha& iz'udrkZ us dgkA

rks tc vkidks brus lfUudV thou dh ckrsa Hkh ;kn ugha jgrh
rks xr thou dh ckrsa dSls ;kn jg ik;saxh\ tks fdUgha&fdUgha dks iwoZ
¼xr½ thou dh ckrsa ;kn vkrh gSa] mudks vkt ds thou esa dHkh&dHkh
iwoZ ds laLdkj tkxzr gks tkrs gSaA

cpiu esa rks izk;% iwoZ Hkoksa ds laLdkj tkxzr jgrs gSaA vkius dHkh
/;ku ls cPps dh xfrfof/k ns[kh gks rks Kkr gksxk fd cPpk fcuk fdlh
dkj.k ikyus esa >wyrk&>wyrk fdydkfj;ka ekjus yxrk gS vkSj fcuk fdlh
dkj.k gh jksus yx tkrk gSA ;gh ugha] mlds psgjs ij fofo/k Hkko&Hkafxek
mHkjus yxrh gSaA tc mls lq[k dh ckrsa ;kn vkrh gSa rks og f[ky mBrk
gS vkSj tc nq%[k dh ckrsa ;kn vkrh gSa rks og eqj>k tkrk gSA fdUrq
T;ksa&T;ksa mldk uohu thou esa izos'k gksrk tkrk gS] iwoZ dh ckrsa Le`fr
ls vks>y gks gh tkrh gSa] bl dkj.k iwoZ Hko dh ckrsa ;kn ugha jgrhaA

nwljs iz'u dk mÙkj ;g gS fd LoxZ esa tks lE;d~ n`f"V nso gksrs
gSa] os tc loZK] loZn'khZ Hkxoarksa dh ok.kh lqurs gSa rks muesa ;g Hkkouk
cyorh gks mBrh gS fd gesa Hkh ekuo thou izkIr gks vkSj /keZ dk ikyu
dj ge Hkh 'kh?kz eqfDr esa pys tk;saA muds ;gka rd ds fopkj cryk, tkrs
gSa fd os Jkod ds iq= ugha cu lds rks muds nkl cuus ds Hkh bPNqd jgrs
gSaA D;ksafd Jkod ds ;gka tUe ysus ls mUgsa /keZ lquus] le>us ,oa vkpj.k
djus dks feysxkA



fØ;k&izfrfØ;k leh{k.k
 fØ;k ds rhu :i

 nks izdkj ls eu dh izo`fÙk

 fØ;k dh izo`fÙk 'kqHk esa ;k v'kqHk esa

 lkekf;d dh fØ;k

 eu dh fØ;k

 fofp= :i egk;ksxh dk

 Jsf.kd dh okrkZ izHkq ls

 okrkZ lqeq[k&nqeqZ[k dh

 eu dh rhoz fØ;k&izfrfØ;k

 fut leh{k.k djsa
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tksx lPps.ka tksxa folksgsb

&mÙkjk/;;u lw=&26@53

;ksx lR; ls thou] eu] opu vkSj dk; dh fØ;k dks fo'kq)
djrk gSA

fo'o ds izR;sd ekuo ds ikl rhu ;ksx gSa& eu] opu vkSj
dk;kA bu f=;ksxksa dh v'kqHk izo`fÙk ls vkRek dk v/k%iru gks tkrk gS
vkSj bUgha dh 'kqHk izo`fÙk ls vkReksRFkku gks tkrk gSA vkReksRFkku ds fy;s
;ksx d"kk;tfur vkRek dh fØ;k dk leh{k.k djuk gksxkA tc HkO;
lkèkd viuh ekufld] okfpd] dkf;d fØ;k dk leh{k.k djus yxsxk
vkSj leh{k.k ds lkFk mUgsa v'kqHk ls gVkdj 'kqHk esa fu;ksftr djsxk rks
y{; rd igq¡p tk,xkA



fut Lo:i ls fdfj;k lk/ks] rs v/;kre yfg;s jsA

ts fdfj;k djh pmxfr lk/ks] rs u v/;kre dfg;s jsAA

AA Jh Js;kalAA

dfo us Js;kal izHkq dh izkFkZuk ds lkFk fØ;k fo"k;d ppkZ dh gSA
lalkj ds leLr izk.kh fdlh u fdlh izdkj dh fØ;k izfr le; djrs jgrs
gSaA fØ;k eq[;r% ;ksx ds }kjk dh tkrh gS] oh;kZUrjk; deZ ds {k;ksi'ke ls
ftl 'kfDr dk izknqHkkZo gksrk gS] og ;ksx gSA og eu] opu] dk;k ds eq[;
ek/;e dh vis{kk ysdj rhu izdkj dk gSA eu ;ksx ds pkj] opu ;ksx ds
pkj vkSj dk; ;ksx ds lkr feykdj ;ksx ds 15 Hksn Hkh cu tkrs gSaA

deZc) leLr vkRek,¡ fl)kUr dh ǹf"V ls 24 naMdksa esa foHkkftr
gSaA 24 naMdksa dk Kku rks vki yksxksa dks gksxk ghA lHkk esa n`f"V Mkyus
ls Kkr gks jgk gS fd dbZ yksxksa dks ugha gksxkA vr% eSa gh vkidks cryk
nsrk gw¡ fd lkr izdkj dh ukjdh dk ,d n.Md] nl Hkouifr nsorkvksa
ds nl n.Md] O;Urj nsorkvksa dk ,d n.Md] T;ksfr"kh nsorkvksa dk ,d
n.Md] oSekfud nsorkvksa dk ,d n.Md] euq"; dk ,d n.Md] ik¡p
LFkkoj dkf;d thoksa ds ik¡p n.Md] csbfUnz; dk ,d n.Md] frp±p
iapsfUnz; tho dk ,d n.MdA bl izdkj 24 n.Mdksa esa lHkh lalkjh izk.kh
vk tkrs gSaA bu pkSchl gh n.Mdksa esa izR;sd n.Md esa fdlh u fdlh
izdkj dk ;ksx jgrk gSA rhu ;ksxksa esa ls ukjdh] nsork] laKh euq";] laKh
fr;±p iapsfUnz; esa rhu ;ksx gksrs gSaA rhu fodysfUnz;] vlaKh fr;±p
iapsfUnz;] vlaKh euq"; esa euks;ksx jfgr nks ;ksx gksrs gSaA ikap LFkkoj
dkf;d thoksa esa ,d dk;k ;ksx gh ik;k tkrk gSA

ftu thoksa ds ikl ftrus ;ksx fo|eku gSa] os tho mrus gh ;ksxksa
ls fØ;k'khy cu tkrs gSaA pkgs ,d ;ksx gks ;k rhuksa gksa] fØ;k izfr{k.k
pyrh jgrh gSA

fØ;k ds rhu :i

eu] opu] dk;k ds ;ksxksa ls gksus okyh fØ;k deZ cU/ku dk
dkj.k curh gSA ftu fØ;kvksa ds lkFk d"kk; dh iz/kkurk gksrh gS] os
fØ;k,¡ vf/kd deks± dk cU/ku djkus okyh gksrh gSaA vkSj tks ;ksx lEcUèkh

leh{k.k&/kkjk@131 132@ukus'kok.kh&7



fØ;k,¡ d"kk;jfgr gksrh gSa os fØ;k,¡ vkisf{kd n`f"V ls vYideZ ca/kkus
okyh gksrh gSaA tSls& izFke ls ysdj nl xq.k LFkkuorhZ vkRekvksa esa ;ksx
ds lkFk d"kk; Hkko Hkh gksus ls X;kjg vkfn xq.kLFkkuksa esa 'kfer&{kfir dh
vis{kk vf/kd deZ cU/ku gksrk gSA

d"kk; ds }kjk eu] opu] dk; dh fØ;k esa vf/kd ifjLiUnu
gksus ls deks± dk Hkh xgjk cU/ku gks ldrk gSA ysfdu d"kk;jfgr ;ksx
lEcU/kh fØ;kvksa esa dk"kkf;d ifjLiUnu dk vHkko gksus ls deZ cU/ku
vR;Yi gksrk gSA

X;kjgosa vkfn xq.kkLFkkuksa esa ,d ,;kZifFkdh fØ;k gh gksrh gSA
vr% ogka ;ksx lEcfU/kr ifjLiUnu vf/kd deZcU/ku okyk ugha gksrk gSA
igys le; esa deZcU/ku gS rks nwljs le; esa NwV tkrk gSA

d"kk;;qDr ;ksx ls lEcfU/kr fØ;kvksa ls ;fn vfudkfpr deZ ca/
ku gqvk gks rks mls Hkh 'kqHk v/;olk;iwoZd lR;iq#"kkFkZ ds }kjk vkRek ls
foyx fd;k tk ldrk gSA

'kjhj fØ;k rks nqfu;k dh n`f"V esa vk tkrh gSA opu dh fØ;k
Hkh n`f"V esa vk tkrh gS] ijUrq eu dh fØ;k bruh lw{e jgrh gS fd LFkwy
n`f"V esa ugha vk ikrh gSA eu dh fØ;k vUnj esa gkrh gSA ftl izdkj ?kM+h
ds lSfd.M dk dkaVk vuojr pyrk jgrk gS] #drk ugha gSA #d tk; rks
?kM+h gh can gks tkrh gSA mlh izdkj euq"; dh ekufld fØ;k vFkok fny
dh /kM+du :i fØ;k izfr{k.k pyrh jgrh gS] ;fn ;s fØ;k,¡ #d tk;sa
rks 'kjhj esa fLFkr pSrU; gh LFkkukUrfjr gks tk;] vFkkZr~ mldh e`R;q gks
tkrh gSA

nks izdkj ls eu dh izo`fÙk

eu dh fLFkfr nks izdkj dh gksrh gSA ,d eu ckgj esa izo`fÙk
djkus okyk gksrk gS] rks ,d eu Hkhrj esa izof̀Ùk djkus okyk gksrk gSA ftUgsa
oSKkfud ifjHkk"kk esa dkfU'k;l ekb.M rFkk vudkfU'k;l ekb.M dgrs
gSaA vFkkZr~ Hkhrjh izo`fÙk dk lk{kh vtkxzr efLr"d gS] vkSj ckgjh izo`fÙk
dk lk{kh tkxzr efLr"d gSA

dbZ ;ksxh ;ksxcy ds }kjk ckgjh fØ;kvksa dks jksd ysrs gSaA ;gka

rd fd ukM+h lapkj Hkh #d tkrk gS] rFkkfi mlds vUnj esa ekufld fØ;k
ds lkFk lw{e :i ls 'kkjhfjd fØ;kvksa dk Hkh lapj.k gksrk jgrk gSA tc
rd bu f=;ksx ls lEcfU/kr fØ;kvksa dks lgh rjhds ls ugha le>saxs rc
rd /kkfeZd fØ;k ;k vk/;kfRed fØ;k dks Hkh ugha le> ik;saxsA tc
O;fDr dk ;g leh{k.k ugha gksxk fd tks fØ;k eSa dj jgk gw¡ og lalkj
c<+kus okyh gS ;k lalkj ?kVkus okyh gS] Hko ijEijk dks c<+kus okyh gS ;k
Hko ijEijk dks mfPNUu djus okyh gS] rc rd mldh fØ;k ;FkkFkZ n'kk
dh vksj ugha gks ik,xhA vr% fØ;k ds Lo:i dks le>uk vko';d gSA

fØ;k dh izo`fÙk 'kqHk esa ;k v'kqHk esa

eu] opu vkSj dk;k :i ;ksxksa ds }kjk fØ;k dh izof̀Ùk 'kqHk dk;Z
esa Hkh gks ldrh gS rks v'kqHk esa HkhA fgalkRed dk;Z esa Hkh gks ldrh gS rks
vfgalkRed dk;Z esa HkhA ftl izdkj lqbZ dks lhus ds dke esa Hkh fy;k tk
ldrk gS] rks mls fdlh ds pqHkk;k Hkh tk ldrk gSA dkaVs ls dkaVk fudkyk
Hkh tk ldrk gS rks dkaVs dks 'kjhj esa xM+k;k Hkh tk ldrk gSA blh izdkj
f=;ksx ls ;qDr fØ;k ds }kjk vkRek ij fLFkr deks± dh ijrksa dks gVk;k
tk ldrk gS] rks mUgha f=;ksx ls caf/kr fØ;kvksa ds v'kqHkkpj.k ls vkRek
dks deks± ls eyhe"k Hkh cuk;k tk ldrk gSA eu] opu] dk; :i fØ;kvksa
dh izo`fÙk dks fdl izdkj xfr'khy djuk pkfg,] bldk foosd O;fDr dks
gksuk vko';d gSA tc rd og bl foosd ls vufHkK jgsxk rc rd
vkRek dk ekSfyd Lo:i izkIr ugha dj ldrkA mÙkjk/;;u lw= esa Li"V
dgk gS&

tksx lPps.ka tksxa folksgsbA

;ksx lR; ls tho eu] opu] dk;k dh fØ;k dks fo'kq) djrk
gSA ;g fo'kqf) ;ksx leh{k.k ls lEcfU/kr gSA

lkekf;d dh fØ;k

lkekf;d djuk Hkh ,d fØ;k gSA izFke rks lkekf;d djus dk
fopkj gh cgqr de yksxksa ds efLr"d esa vkrk gSA tks yksx lkekf;d djrs
Hkh gSa rks lkekf;d dh lkjh fØ;k ugha dj ikrs gSaA cgqr de lk/kd fofèk
lfgr lkekf;d djus okys gksaxsA diM+s [kksy dj 'osr pknj vks<+ ysuk]
eq[k ofL=dk dk yxk ysuk] FkksM+h cgqr /kkfeZd iqLrd i<+ ysuk] ekyk Qsj
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ysuk ;k vkSj dqN djds lkekf;d iwjh dj ysuk] ;g lc lkekf;d dh
Åijh fØ;k gSA ;|fi ;s fØ;k,¡ Hkh vkidks vk/;kfRedrk dh vksj c<+kus
okyh gSa rFkkfi ;g ugha le>uk pkfg, fd gekjh lkekf;d iwjh vk pqdh
gSA D;ksafd brus ek= ls tks lkekf;d miyfC/k gksuh pkfg;s] tks {kerk
dh ek=k vkuh pkfg;s] tks lHkh {k.k dh lk/kuk l/kuh pkfg;s] og ugha
l/k ikrhA lkekf;d dh vkjk/kuk ;fn lgh <ax ls dh tk;s rks mlls
lkèkd dks cgqr&dqN miyfC/k gks ldrh gSA

vkius iwf.k;k Jkod dk uke lquk gksxkA iwf.k;k Jkod Hkh rks
vki gh dh rjg Jkod FkkA og Hkh x̀gLFkkoLFkk esa jgdj lkekf;d fd;k
djrk Fkk] fdUrq mldh lkekf;d fdruh ewY;oku Fkh\ lezkV~ Jsf.kd dk
52 Mw¡xjh lksuk rks mldh nykyh esa Hkh i;kZIr ugha FkkA izHkq egkohj }kjk
Jsf.kd ds ujd Vkyus ds cryk;s x;s mik;ksa esa ,d mik; ;g Hkh Fkk fd
;fn og iwf.k;k Jkod dh ,d lkekf;d [kjhn ys] rks mldk ujd xeu
Vy ldrk gSA

ca/kqvks ! izHkq us lkekf;d dk fdruk egÙo cryk;k gSA lkekf;d
vki Hkh djrs gSaA fdUrq oSlh fof/k&fØ;k fdruh lk/krs gSa \ ;g ckr vki
vius&vius euksa esa fopkj yhft;sA ;fn eSa lkekf;d ds 32 nks"k iwNus cSBw¡]
rks cgqr de O;fDr;ksa dks ekywe gksaxsA brus ek= ls vkidks grk'k ugha
gksuk gSA fdUrq tks lkekf;d vki djrs gSa] ykHk mlls Hkh gksrk gS fdUrq
ftruk gksuk pkfg,] mruk ugha gks ikrkA lkekf;d dh 48 feuV dh
lkèkuk esa rFkk vU; xg̀hr ozrksa esa nks"k yx tkrs gSa] rks mudh Hkh vkykspuk
vko';d gSA ftlls izk;f'pÙk ysdj 'kqf)dj.k fd;k tk ldsA fcuk
izk;f'pÙk fy;s gh dHkh vukyksfpr voLFkk esa rFkk diViw.kZ vkykspuk ds
ifj.kke esa ;fn vk;q"; ca/ku Hkh gks tkrk gS] rks fr;±p vk;q"; dk caèku
Hkh gks tkrk gSA izHkq us v<+kbZ }hi ds ckgj Hkh Jkod cryk, gSaA os Jkod
fr;±p gksrs gSaA tc&dHkh la;ksxo'k mUgsa tkfr Lej.k Kku gks tkrk gS] rc
mUgsa Kkr gksrk gS fd vgks! geus euq"; thou esa Jkod ozr vaxhdkj fd;s
FksA fdUrq ozrksa esa tks nks"k yxs] mudh vkykspuk] fuUnk ugha dh] ifj.kke
Lo:i ejdj fr;±p cu x,A bl izdkj os i'pkÙkki djrs gq, iqu%
;Fkk'kD; Jkod ozr Lo;eso gh vaxhdkj dj ysrs gSaA esjs dgus dk rkRi;Z
;g gS fd lkekf;dkfn fdlh Hkh ozr dh vkjk/kuk fØ;k dks 'kq) jhfr ls

djus dk iz;kl djuk pkfg;sA ;fn mlesa dksbZ nks"k yx tk; rks vkykspuk
dj] izk;f'pÙk ysdj 'kqf)dj.k dj ysuk pkfg;sA

eu dh fØ;k

dfo vkuUn?kuth dk dguk gS fd ̂ fut Lo:i ts fdfj;k lkèks]
rs v/;kRe dfg;s jsA* tks fØ;k fut Lo:i dks crykus okyh gksrh gS] mls
gh vk/;kfRed dgk tk ldrk gSA eu dh xfr&fØ;k bruh lw{e vkSj
rhoz gksrh gS fd tYnh ls lk/kd mls idM+ ugha ikrkA eu dh xfr&fØ;k
dks lk/ks fcuk] leh{k.k fd;s fcuk vkRe&Lo:i l/k ugha ldrkA
vkRe&Lo:i dks lk/kus ds fy;s eu dh xfr dk leh{k.k vko';d gSA
vkxkj voLFkk ls gVdj vuxkj voLFkk esa fopj.k djus okyk lk/kd Hkh
eu dh lw{e xfr dk ;Fkk;ksX; leh{k.k ugha dj ikrk gS rks og Hkh lkèkuk
iFk ls fxj ldrk gSA eu dk osx fdl rhozrk ds lkFk c<+rk gSA 'kqHk dh
vksj xfr djus okyk eu vkRek dks dgk¡ ls dgk¡ rd igq¡pk nsrk gS vkSj
v'kqHk dh vksj xfr djus okyk eu vkRek dks dgk¡ ls dgk¡ rd igqapk nsrk
gS] bldk leh{k.k fdl izdkj fd;k tk; blds fy, eSa mnkgj.k mifLFkr
dj nsrk gw¡A

fofp= :i egk;ksxh dk

jktx`g uxjh ds ckgj] nksuksa Hkqtk,¡ Åij djds] lw;kZfHkeq[k gks]
,d egk;ksxh /;ku lk/kuk esa rUe; cus gq, FksA izkr% osyk esa lezkV~ Jsf.kd
Hkxoku egkohj Lokeh dks oUnu&ueLdkj djus ds fy;s uxj ls ckgj
fudysA uxj ls ckgj fudyrs gh mudh n`f"V /;ku lk/kuk esa fLFkr
egk;ksxh ij fxjhA mudh iz[kj /;ku lk/kuk dks ns[kdj Jsf.kd dk
eLrd J)kour gks x;kA Hkko&foHkksj gksdj lezkV~ us egk;ksxh dks
oUnu&ueLdkj fd;k vkSj xq.k'khy m|ku dh vksj izfLFkr gqvkA tc og
Hkxoku~ egkohj ds pj.kksa esa igq¡pk] oUnu&ueLdkj dj Hkxoku~ dh vksj
vklu ij cSB x;k] rc rd Hkh mlds eu esa jktx`g ds ckgj /;kuLFk
egk;ksxh ds fo"k; esa fopkj py jgs FksA vkf[kj lezkV~ us la'k;grkZ]
loZK&loZn'khZ iwN gh fy;k& Hkxou~ vkids f'k";] tks uxj ls ckgj
lw;kZfHkeq[k gks] nksuksa Hkqtk,a Åij djds /;ku esa rYyhu gSa] ;fn os bl
le; dky /keZ dks izkIr gks tk;a rks dgk¡ tk;\
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lezkV ds iz'u dks Jo.k dj ohrjkxh izHkq us] ftudks u viuksa ij
jkx Fkk u vU;ksa ij }s"k] tks ohrjkx voLFkk esa je.k dj jgs Fks] Li"V
Qjek;k& Jsf.kd! ;fn og lk/kd ml le; vk;q"; cU/ku dj ys rks
lkroha ujd esa tk;A Hkxoku~ us ;g mÙkj nsrs le; ugha lkspk fd eSa vius
f'k"; ds fo"k; esa ,slk dgw¡xk rks turk D;k lkspsxhA yksxksa dh J)k mB
tk;sxh] blfy;s ;g ckr ugha dguh pkfg,A ijUrq izHkq us tks ckr tSlh
Fkh] oSlh gh Li"V dj nhA uhfrdkj us lR; gh dgk gS&

i{kikrks u es ohjks] u }s"k% dfiykfn"kqA

;qfDren~ opua ;L;] rL; dk;Z% ifjxzg%AA

u rks esjk izHkq ds izfr jkx gS] u vU; dfiykfn n'kZuksa ij }s"k ghA
;qfDr&;qDr opu ftlds Hkh gksa] ogh xzká gSaA

izHkq us vius f'k"; ds izfr Hkh eksg u djds] lR; ckr dks Li"V
dj nhA ,sls ohrjkxh nsoksa ds opu fu''kad xzká gksrs gSaA

Jsf.kd dh okrkZ izHkq ls

lezkV~ Jsf.kd rks bl ckr dks lqudj ,dne LrC/k gks x;kA
vgks ! brus cM+s ;ksxh] bruh dBksj lk/kuk esa rYyhu] D;k os Hkh lkroha
ujd esa tk ldrs gSa \ izHkq ds opuksa esa lansg dk rks dksbZ vodk'k gh ugha
gSA bl izdkj lezkV~ Jsf.kd ds eu esa fopkj py jgs FksA fopkj/kkjk QwV
iM+h opuksa ds ek/;e ls& D;k Hkxou~ ,slk Hkh gks ldrk gS\ rc izHkq us
dgk& jktu~ ! ;fn bl le; os ;ksxh dky dj tk;a rks nsoyksd esa tk;aA

;g fofp= ckr lqudj rks lezkV~ ds eu esa mFky&iqFky ep xbZA
vjs ! dqN {k.k iwoZ ftl ;ksxh ds fy;s izHkq us ujd cryk;k] mlh ;ksxh
ds fy;s vc LoxZ cryk jgs gSaA ;g fofp= fLFkfr dSls cu xbZ\ dqN gh
{k.kksa esa bruk ifjorZu dSls gks ldrk gS\ dqN le> esa ugha vk jgk gSA
Hkxoku~ dk dFku rks vforFk lR; gSA esjh vYi cqf) rF; dks le> ugha
ik jgh gSA ckgj ls bruh la;eiw.kZ voLFkk ifjyf{kr gksrs gq, Hkh bruk
ifjorZu fdl izdkj gks tkrk gS\ lezkV~ ds eu esa bl izdkj fopkj py
gh jgs FksA brus esa vkdk'k esa nso nqanqfHk xw¡t mBhA vgks Kkua ! vgks Kkua
dh rqeqy mn~?kks"k.kk gksus yxhA bl rqeqy Loj ls lezkV~ Jsf.kd dh
fopkjèkkjk VwV xbZA og lkspus yxk& ;g vkokt dgka ls vk jgh gS\ fnO;

Kkuh izHkq rks ;gk¡ fo|eku gSa] vkSj nso fdlds fy,& vgks Kkua] vgks Kkua
dh mn~?kks"k.kk dj jgs gSa \

izHkq ?kV&?kV ds vUr;kZeh gksrs gSa] muds Kku esa lalkj dh dksbZ
Hkh oLrq vn`'; ugha jgrh gSA dfo vkuUn?kuth us dgk gS&

Jh Js;kal ftu vUrjtkeh] vkrejkeh ukeh jsA

v/;kRe er iwj.k ikeh] lgt eqxfr xfrxkeh jsAA

;g ckr Js;kal ftus'oj ds fy, gh ugha gSA leLr rhFk±dj
vUr;kZeh gSaA vkReLo:i esa je.k djus okys gSaA rhFk±dj nso v/;kRe Kku
esa iw.kZrk ikdj lgt gh eqfDrxkeh gks tkrs gSaA izHkq egkohj us Hkh Jsf.kd
dh fopkj/kkjk tku yh vkSj dgk& lezkV~ ! D;k lksp jgs gks\ ogh ;ksxh]
ftlds fy;s rqe fpUru dj jgs Fks] vc ?ku?kkrh deZ dks {k; djds
dsoyKku] dsoyn'kZu dks izkIr dj pqds gSaA ftruk Kku eq> esa gS] mruk
gh Kku mldh vkRek esa Hkh mn~Hkkflr gks pqdk gSA mudh vkRek blh
txr~ esa eqfDrxkeh cu xbZ gS vFkkZr~ os ;ksxh blh Hko esa eqfDr dks izkIr
djsaxsA

lezkV~ us] izHkq ds eq[k ls T;ksa gh ;g ckr lquh rks mldh ftKklk
dh dksbZ lhek ugha jghA og lkspus yxk& vkt ;g D;k gks jgk gS\ tks
lk/kd dqN {k.kksa igys egkujd esa tkus dh fLFkfr esa Fks] os gh lk/kd dqN
{k.kksa ds ckn LoxZ esa tkus okys cu x;s] rFkk vc rks dsoyKku] dsoyn'kZu
dks ikdj eqfDrxkeh cu x;s gSaA cM+k fofp= jgL; gSA

okrkZ lqeq[k&nqeqZ[k dh

Hkxoku~ D;k Qjek jgs gSa] vki! vkiJh ds fof'k"V Kkuyksd esa
vkyksfdr rF; dks esjh efr le> ugha ik jgh gSA ;g rks lR; gS&

reso lPpa .khlada ta] ft.ksfga iosb;aA

ogh lR; gS] tks ftus'oj nso }kjk iz:fir gSA Hkxoku~ ! vkids
opuksa esa eq>s dksbZ lansg ugha gSA ijUrq esjh tkuus dh ftKklk gS fd
ujd&LoxZ] vU; oxZ dh voLFkk ;ksxh ds thou esa dqN {k.kksa esa fdl
izdkj ifjofrZr gks xbZ\

izHkq us lekf/kr fd;k lezkV~ dh ftKklk dks& jktu~ ! bl
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ifjorZu ds fy;s ckgjh ifjorZu gksuk vko';d ugha gSA LFkwy n`f"V esa
vUrjax dk ifjorZu ifjyf{kr ugha gksrk gSA og ifjorZu leh{k.k ǹf"ViwoZd
vUrjax ds Kku ls gh tkuk tk ldrk gSA ftu ;ksxh dks rqeus lw;kZfHkeq[k
gksdj /;ku lk/kuk esa ns[kk Fkk muds dkuksa esa lqeq[k vkSj nqeqZ[k uke ds
nks O;fDr;ksa ds 'kCn lqukbZ fn;sA lqeq[k us nqeqZ[k ls dgk& /kU; gS ,sls
egk;ksxh dks tks fo'kky oSHko] lkezkT; dks R;kx dj dBksj lk/kuk esa
rUe; cus gq, gSaA

nqeqZ[k dks ;g ckr ugha t¡ph] og vius uke ds vuqlkj gh nqeZfr
ls lkspus yxk vkSj cksyk& lqeq[k] rqe Hkksys gks] bl rF; dks le> ugha
ik jgs gksA ;g egk;ksxh rks dk;j gSA blus vius vcks/k cPps dks 500
eaf=;ksa ds gkFkksa esa lkSai dj nh{kk vaxhdkj dj yh gSA os 500 ea=h xqIr
ea=.kk djds bl fu.kZ; ij igq¡p x;s gSa fd bl cPps dks ekjdj lkjs jkT;
dks gfFk;k ysaA os bl fQjkd esa gSa fd dc cPps dks ekjsa vkSj dc jkT;
gM+i ysaA blfy, esjk ;g dguk gS fd og ;ksxh oUnuh; dSls gks ldrk
gS tks vius cPps dh j{kk ugha dj ldrk] og viuh D;k j{kk djsxk\

eu dh rhoz fØ;k&izfrfØ;k

lqeq[k vkSj nqeqZ[k nksuksa ds 'kCn ;ksxh ds dkuksa esa iM+sA eu us 'kCnksa
ij fØ;k&izfrfØ;k djuk izkjEHk dj fn;kA lqeq[k ds 'kCnksa dks Jo.k dj
og izQqfYyr gks mBk rks nqeqZ[k ds 'kCnksa dks Jo.k djrs gh rhoz
fØ;k&izfrfØ;k izkjEHk gks mBhA vgks ! D;k ;s ea=h esjs cPps dks ekjdj
jkT; gM+i ysaxs] esjs jgrs ghA ugha] eSa ,slk ugha gksus nw¡xk] fdlh Hkh gkyr
esa eaf=;ksa dks gM+ius ugha nw¡xkA ;ksxh Hkwy x;s fd eSa rks ̂ ^[karks narks fujkjaHkks
ioblEe.ke xkfj;a** 'kkUr] nkUr] fujkjaHk v.kxkj izozftr gks pqdk gwaA vc
dkSu esjk gS vkSj eSa fdldk gwaA os viuh ewy Le`fr ls foLe`r gks x,A eu
dk osx cM+h rhozrk ds lkFk izfrfØ;k djus yxkA eu ds }kjk gh dfYir
ikap lkS ea=h lkeus vk x;sA eu ls gh ?keklku ;q) izkjEHk gks x;kA
vpwd fu'kkus ds lkFk dfYir /kuq"k ls dfYir rhj NwVus yxsA ,d ds ckn
,d ea=h rhjksa ls vkgr gksrs gq, [kRe gksus yxsA bl izdkj ,d ugha] nks
ugha] 499 eaf=;ksa dks Hkwfelkr dj fn;k x;kA ,d ea=h vo'ks"k jg x;kA
b/kj rjdl esa rhj [kRe gks pqds FksA Øks/ko'k eu rhozrk ds lkFk
fØ;k&izfrfØ;k esa yxk gqvk FkkA ;ksxh :i lezkV~ us fopkj fd;k& [kSj

rhj lekIr gks x;s rks dksbZ ckr ugha] esjs eLrd ij eqdqV rks fo|eku gSA
eSa eqdqV dks Hkh mrkj dj bl rjhds ls Qsadwaxk fd ;g Hkh [kRe gks
tk;sxkA eq>s ,d Hkh 'k=q dks vo'ks"k ugha j[kuk gSA fdruk vkos'k] fdruk
Øks/k vkSj fdruh fgalkRed Hkkouk py jgh Fkh] ;ksxh ds eu esaA mUgha rhoz
Hkkoukvksa ds lkFk mudk Åijh mBk gkFk uhps vkus yxkA tc ;ksxh ds
eu esa bl izdkj dh rhozrk py jgh Fkh] rc rqeus eq>s iwNk rks jktu~ eSaus
cryk;k& ;fn mu ;ksxh dk ml le; vk;q"; cUèku gks tk; rks lkroha
ujd esa tk;A

dqN gh {k.kksa ds ckn vFkkZr~ T;ksa gh mudk gkFk eLrd ij x;k
vkSj mudks Hkku gqvk& vgks] eSa rks lk/kq cu pqdk gw¡A vkxkjh ls v.kxkjh
cu x;k gw¡A Hkksx ls ;ksx dh rjQ eqM+ pqdk gw¡A vc esjk gS dkSu\ iq=]
jkT;] ifjokj dh ckr rks nwj jgh] ;g 'kjhj Hkh esjk ugha gSA ,d u ,d
fnu ;g Hkh foyhu gks tk;sxkA eSaus LoRo dks Hkwy dj dSlk vdk;Z dj
MkykA vjs tgka lk/kd lw{e ls lw{e tho dh fgalk ugha djrk] ok;q dk;
ds j{k.k ds fy, eq[k ij eq[k ofL=dk /kkj.k djrk gSA mlds fgalk dk
f=dj.k] f=;ksx ls R;kx gksrk gSA ogka vkt eSaus lk/kdkoLFkk esa fdruh
Øwj ekufld fgalk dj Mkyh] vgks] eSa ,sls iki ls viuh vkRek dh
^^fuankfe xfjgkfe vIik.ka oksfljkfe** fuUnk djrk gw¡] xgkZ djrk gw¡ vkSj ,sls
nq"ÑR; dks oksfljkrk gw¡A bl izdkj tc mudh Hkkouk,¡] v/;olk; v'kqHk
ls gV dj 'kqHk dh vksj eqM+us yxs] fopkjksa esa rhozrk ds lkFk leh{k.k gksus
yxkA ftu leh{k.krk esa v'kqHk fopkj gVdj 'kqHk fopkjksa dh izknqHkwZfr
mRifÙk gksus yxhA rc ftu deZnfydksa dk v'kqHk :i esa lap; gks pqdk
Fkk os deZnfyd 'kqHk :i esa ifj.kr gksus yxsA ;g 'kqHk:irk òf)axr gksrh
pyh xbZA tc muds fopkj 'kqHk :i esa xfr dj jgs Fks rc jktu~ eSaus ;g
dgk Fkk fd ;fn bl le; os vk;q"; ca/ku djsa rks mPp nsoyksd esa tkosaA
fdUrq nsokuqfiz;! mudh Hkkouk 'kqHk] 'kqHkrj] 'kqHkre gksrh pyh xbZA os
xq.kLFkkuksa ij vkjksg.k djus yxsA Øe'k% lkrosa] vkBosa xq.kLFkku esa vkdj
{kid Js.kh esa izos'k dj x,A vUreZqgwrZ esa gh os uoka] nloka] ckjgoka
xq.kLFkku ikj djrs gq, ?ku?kkrh deks± dks {k; djds dsoyKku] dsoyn'kZu
ikdj] rsjgosa xq.kLFkku esa izos'k dj pqds gSaA vUrjax ds leh{k.k }kjk
ftUgksaus dk"kkf;d fØ;k&izfrfØ;k dks fou"V dj vkRek dk lgh :i esa
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la'kks/ku fd;k gSA vFkkZr~ ?ku?kkrh deks± dks foyx dj Mkyk vkSj vUr esa
eqfDr dks Hkh izkIr dj fy;kA

lezkV~ dh ftKklk 'kkar gqbZA

fut leh{k.k djsa

ca/kqvks ! ;g rks ,d :id gSA pkgs ;g fdlh Hkh :i esa gks] fdUrq
blls ;g rF; mtkxj gksrk gS fd eu fdl izdkj ls rhoz osx ls
fØ;k&izfrfØ;k djus yxrk gSA tc vkRek ds fopkj v/kksxkeh curs gSa]
rks vkRek dgka ls dgka igqap tkrh gSA nsf[k;s ! mu ;ksxh dk thou dgka
ls dgka rd igq¡p x;kA ekywe gS vkidks ! D;k uke Fkk mudk\ os ;ksxh
Fks] ̂ ^izlUupUnz jktf"kZ** vkSj tc muds fopkj Å/oZxkeh cus vkSj thou dk
lgh leh{k.k gksus yxk rks mudh vkRek udZ] LoxZ ls gVdj vioxZ esa tk
igq¡phA dfo vkuUn?kuth us ;gh dgk gS& ̂ ^fut Lo:i ts fdfj;k lkèks]
rs v/;kre dfg;s jsA** tks fØ;k fut Lo:i dks izkIr djkus okyh gS
vFkkZr~ ftl fØ;k ds djus ls fut Lo:i esa fu[kkj vkrk gS og fØ;k
v/;kRe fØ;k gSA ekufld fØ;k ds lkFk opu vkSj dk;k dk iqV Hkh
jgrk gSA vki lHkh ds ikl esa eu] opu vkSj dk;& ;s rhuksa ;ksx fo|eku
gSaA budk fdl :i esa iz;ksx djuk& ;g vki gh ds Åij fuHkZj gSA
ohrjkx ok.kh rks vkidks Js;l~ iFk dh vksj bafxr dj jgh gSA ;fn fut
Lo:i dks ikuk gS] nch gqbZ vkfRed 'kfDr dks fodflr djuk gS rks ftl
izdkj dh fØ;k izHkq Js;kal us dh Fkh] mlh izdkj eu] opu] dk; ;ksx
dh fØ;k dks vkRe leh{k.k esa fu;ksftr djsaA



fut Lo:i D;k gS\
 tho vkSj iqn~xy

 LoHkko ij foHkko dk vkf/kiR;

 y{; lE;d~n`f"V vkRek dk

 fpÙk laHkwfr vuxkj

 eqfu izoj dk HkO; mins'k

 v/;kRe vkSj vu/;kRe fØ;k ds izrhd

 v/;kRe fØ;k dkSulh\

 v/;kRe fØ;k ls fut :i dh vfHkO;fDr
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fut Lo:i ts fØ;k lk/ks] rs v/;kRe yfg;s jsA

ts fdfj;k djh pmxfr lk/ks] rs u v/;kre dfg;s jsAA

AA Jh Js;kal-----------------AA

cU/kqvks ! fut Lo:i D;k gS\ okLro esa vius&vkidk Lo:i D;k
gS \ tc rd mldk cks/k ugha gksxk] rc rd fut Lo:i dh lkèkuk ugha
dh tk ldrhA vkt ds ;qx esa lk/kuk ds fofHkUu izdkj py jgs gSaA blh
;qx esa gh ugha] izHkq _"kHknso ds le; esa Hkh 363 erksa dk foLrkj gks pqdk
FkkA ;s fofHkUu er vius&vius Lo:i dks tkuus ds fy, lk/kuk djus
yxsA ysfdu Lo:i lk/kuk dh dkSulh fØ;k gS] bl Kku ds vHkko esa
mudh fØ;k eqfDr ds LFkku ij lalkj dks c<+kus okyh cu xbZA

lk/kuk fdruh gh cM+h gks] fdUrq fut Lo:i ds foosd ds vHkko
esa lgh y{; izkIr gh ugha djk ldrhA ftl ;k=h dks bldk Hkh Kku ugha
gS fd eq>s dgka tkuk gS] og ;k=h fdruh gh ;k=k dj ys] fdUrq lgh LFkku
ij ugha igq¡p ldrk gSA

mÙkjk/;;u lw= esa Li"V dgk gS&

ekls ekls mtks ckyks] dqlXxs.ka rq HkqatbA

u lks lq;D[kk; /kEeLl] dYya vX/kblksyflaAA

ekl&ekl[ke.k dh riL;k djus okyk vKkuh lk/kd ftls y{;
dk ;FkkFkZcks/k ugha gS og ikj.ks ds vUnj Hkh] D;ksa u dq'k&MkHk ds vxz Hkkx
ij vk,] mruk gh vkgkj djrk gSA fdUrq mldk vkpj.k Jqrk[;kr /keZ
dh lksygoha dyk ds cjkcj gh ugha gSA

dfo us blfy, dgk gS fd fut&Lo:i dk Kku djds tks fØ;k
dh tkrh gS] og rks v/;kRe dks izkIr djus okyh gksrh gS] fdUrq tks fØ;k
fut Lo:icks/k izkIr fd, fcuk vKku n'kk esa dh tkrh gS] og fØ;k
pkjxfr :i lalkj dks c<+kus okyh gksrh gSA ,slh fØ;k v/;kRe fØ;k ugha
dgh tk ldrhA

tho vkSj iqn~xy

;g vkRek vukfndky ls tM+ iqn~xyksa ls lEc) cuh gqbZ gSA
tUe&tUekUrjksa ls deZ iqn~xyksa ls tdM+h gqbZ gksus ds dkj.k mls fut

iqfjlk vÙkk.k&eso vfHkfufxT> ,oa nqD[kk ieksD[kfl

&vkpkjkax 3@3

gs iq#"k! rw vius&vkidk fuxzg.k dj] vius&vkids fuxzg.k ls
gh leLr nqD[kksa ls foeqfDr gks ik,xhA

tc rd lk/kuk esa fut Lo:i dks tkuus ,oa vfHkO;Dr djus ds
fy, vkRek dh izof̀Ùk ugha gksxh] rc rd vkRek vHkh"V y{; dks izkIr ugha
dj ldrhA

v/;kRe dh fØ;k ogh gS ftlls uj Lo:i dh vfHkO;fDr gksrh
gSA ijUrq tks fØ;k fut Lo:i dks vfHkO;Dr u dj lalkj vfHkòf) djkus
okyh gks] og v/;kfRedh ugha gks ldrhA

fØ;k ds nks :iksa ls gksus okys ifj.kke dh vfHkO;fDr fpÙk&laHkwfr
vuxkj ds ?kVuk&Øe ls Li"V gks tkrh gSA


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Lo:i dk Hkku ugha gks ik jgk gSA fut Lo:i dk cks/k izkIr djus ds fy,
;g lqUnj volj izkIr gqvk gSA euq"; thou esa gh Lo dk ifjiw.kZ leh{k.k
fd;k tk ldrk gSA pkjxfr esa ;gh ,d ,slh xfr gS ftlls vkRek fut
dk leh{k.k djds y{; ds pje Nksj ij tk ldrh gSA euq"; fdruk gh
oSHko ik tk;] lalkj dh le`f) Hkh izkIr dj ys] ekuqf"kd dke Hkksxksa dks
Hkh foiqy ek=k esa izkIr dj ys] fdUrq muls mls dHkh Hkh vkRe leh{k.k
ugha gksus okyk gSA orZeku ;qx ds vf/kdka'k ekuo lkalkfjd lq[k&lEifÙk
ds ihNs Lo dks Hkwyrs tk jgs gSaA mudh izR;sd xfrfof/k HkkSfrd iqn~xyksa
dks izkIr djus esa gh yxh gqbZ gSA ysfdu mu rÙoksa ls vkt rd
lq[k&'kkfUr dks izkIr ugha dj ik;s gSaA D;ksafd mu HkkSfrd rÙoksa esa
okLrfod lq[k dk va'k Hkh fo|eku ugha gSA bruk gksus ij Hkh ekuo dk
HkkSfrd iqn~xyksa dh vksj vkdf"kZr gksus dk ;gh dkj.k gS fd tUe&tUekUrj
ls mldh vkRek mUgha iqn~xyksa ls lEc) jgh gSA tks O;fDr xUnxh esa jgus
ds vH;klh gks tkrs gSa] rks mUgsa fdruk Hkh lqxU/k esa ys tkus dk iz;kl
fd;k tk; rFkkfi os xUnxh esa tkuk gh vf/kd ilUn djrs gSaA cgqr nqyZHk
O;fDr gksrs gSa tks xUnxh ls gVdj lqxU/k esa vk ikrs gSaA Bhd blh izdkj
;g vkRek Hkh vukfn dky ls oSHkkfod rÙoksa dh vksj vklDr jgh gSA vr%
vc Hkh mls oSHkkfod rÙo gh vPNs yxrs gSaA og mUgsa ikus ds fy, nkSM+rh
gSA cgqr de vkRek,a ,slh gksrh gSa] tks oSHkkfod rÙoksa ls gVdj LokHkkfod
vkRe&Lo:i dh vksj vkdf"kZr curh gSaA

LoHkko ij foHkko dk vkf/kiR;

"kV~nzO;kRed yksd dgk x;k gSA "kV~nzO; /kekZfLrdk;] vèkekZfLrdk;]
vkdk'kkfLrdk;] dky] thokfLrdk;] iqn~xykfLrdk;A lEiw.kZ yksd esa
bu "kV~nzO;ksa dk vfLrRo 'kk'or :i ls fo|eku gSA /kekZfLrdk;] pyu
fØ;k esa] v/kekZfLrdk; fLFkj fØ;k esa] vkdk'kkfLrdk;] voxkgu esa
lg;ksxh curs gSaA dky ifjorZu esa gsrq gSA lalkj esa ifjyf{kr fofp=rk
esa gsrq eq[;r;k iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk; gSA tho vkSj iqn~xy
ds la;ksx ls lalkj esa fofo/krk fn[kykbZ nsrh gSA izk.khoxZ vukfn&vuUr
dky ls iqn~xyksa ls lEifdZr jgk gSA vkRek tc iqn~xyksa ds lkFk viuk
vfHkUu lEcU/k tksM+ ysrh gS] rc vkRek ekSfyd Lo:i dks Hkwy tkrh gSA

dksbZ Hkh iqn~xy dHkh Hkh 'kk'or :i ls mlh :i esa ugha jgrs
gSaaA vFkkZr~ dksbZ Hkh deZ gks] viuh dky e;kZnk chrus ds ckn vkRek ls
foyx gks tkrk gSA iqn~xyksa dk la;ksx&fo;ksx cuk gh jgrk gSA tc
vkRek vius LoHkko dk leh{k.k dj lRiq#"kkFkZ dh vksj xfr'khy gksrh gS]
rc deks± dk vkRek ls viquHkkZo ds :i esa foyxhdj.k gks ldrk gSA

Js;kal izHkq us Lo&Hkko dk leh{k.k dj y{; ij lrr iz;k.k
fd;k FkkA ifj.kker% mudh vkRek ls oSHkkfod rÙo gVrs pys x;sA
Lo&Lo:i fujUrj fu[kjrk pyk x;kA vuUr izHkq us viquHkkZo ls leLr
deks± dk {ki.k dj eqDrkoLFkk izkIr dj yhA vkt ftruh Hkh vkRek,a
lalkj esa ifjHkze.k dj jgh gSa] mudk ewyr% gsrq oSHkkfod rÙoksa dk vkRek
ij vkf/kiR; gSA ftlesa vkRek dh LokHkkfod fØ;k xkS.k gks tkrh gS vkSj
oSHkkfod fØ;k eq[; cu tkrh gSA

y{; lE;d~n`f"V vkRek dk

tc ls vkRek lE;d~n`f"V voLFkk dks izkIr dj ysrh gS] rc ls
mldk y{; fut&Lo:i dks lk/kus dk cu tkrk gSA lE;d~n`f"V vkRek
tM+&pSrU; ds Lo:i dks le>us yxrh gSA iqn~xy esjk lk/; ugha gSA
vkRek iqn~xyksa ls izfrcaf/kr gSA esjk y{; vkRek dks oSHkkfod rÙoksa ls gVk
dj 'kq) Lo:i esa ys tkuk gSA bl izdkj ds vkfRed cks/k ds lkFk
lE;d~n`f"V vkRek fodkl ekxZ ij c<+us yxrh gSA ,d n`f"V ls fopkj
fd;k tk; rks lE;d~Ro voLFkk vkRe fodkl dk izFke pj.k gSA tc rd
y{;kuq:i xfr ugha gksrh] rc rd vkRek vHkh"V vFkZ fl) ugha dj
ldrhA lE;d~ voLFkk fut Lo:i dk foKku djkus dk izkFkfed iz;kl
gSA lE;d~ cks/k ik ysus ij vkRek ds fodkl Øe dk lgh y{; cu tkrk
gSA lE;d~ n`f"V vkRek fuf'pr :i ls ,d u ,d fnu eqDr voLFkk dks
izkIr dj ysrh gSA

lE;d~n`f"V vkRek ds ifjiw.kZ fodkl Øe esa ekuo nsg cgqr
lgk;d curk gS] ekuo ru esa jg dj vkRek ifjiw.kZ fodkl dh fn'kk esa
xfr'khy cu ldrh gSA fl) Lo:i esa je.k djus okyh vkRekvksa us
fl)koLFkk dh izkfIr bl ekuo ru ls gh dh Fkh] ;g 'kk'or lR; gS fd
fut Lo:i esa ifjiw.kZ fu[kkj ekuo ru ls gh feyrk gSA
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izR;sd eqeq{kq vkRek dks ifjiw.kZ fodkl dh izkFkfed Hkwfedk
lE;d~Ro dh izkfIr gksuk vko';d gSA ekuo nsg ls tgk¡ lE;d~n`f"V
vkRek vkRenhi txk ldrh gS] rks mlh ekuo nsg ls vkRek iru dh vksj
Hkh tk ldrh gSA HkO; vkRekvksa dks mUufr dk lE;d~ cks/k izkIr dj
izo`fÙk dh fn'kk esa c<+uk pkfg,A

fpÙk&laHkwfr vuxkj

fut&Lo:i dh lk/kuk ds fy, izfLFkr gq, Fks fpÙk vkSj laHkwfrA
nksuksa gfjtu iq= lgksnj Hkzkrk FksA ukxfjd yksd gfjtuksa dks fuEure
tkfr dk cryk dj mudh fuUnk djrs FksA fpÙk&laHkwfr dh xk;u&dyk
cgqr gh lqe/kqj FkhA fdurq tc Hkh os xkus yxrs] fuEu tkfr dk gksus ds
dkj.k mudk vieku dj fn;k tkrk FkkA bl izdkj ds vieku ds dMqos
?kwaV dks ckj&ckj ihus dh fLFkfr esa os ugha Fks] nksuksa us feydj fopkj fd;k
vkSj ou vVoh dh vksj izLFkku dj x,A Hk;kud vVoh esa tkdj mUgksaus
mÙkqax f'k[kj okyk ,d igkM+ ns[kkA vc rks Hk`xqikr igkM+ ls fxj dj
izk.kkgj.k djuk gh mfpr gSA bu fopkjksa ds lkFk T;ksa gh os ioZr ds
f'k[kj ij igqaps rks ogka ij /koy oL= ls lq'kksfHkr] Ñ'k 'kjhj fdUrq
nedrh gqbZ nsgJh ls peRÑr /;kuLFk ;ksxh ds n'kZu dj nksuksa dks ,d
foy{k.k izdkj dh 'kkfUr dk vuqHko gqvkA oUnu djus ds vuUrj eqfu
iqaxo ds lq[kn lkfUu/; esa mifo"V gq,A

/;ku dks iw.kZ dj T;ksa gh lk/kd ds us=ksa dk mUehyu gqvk rks lqǹ<+
nsg okys nks ;qok iq#"kksa dks lkeus ¼le{k½ ik;kA eqfuoj dh d#.kke; ǹf"V
ds o"kZ.k ls nksuksa dh vUrosZnuk fge dh rjg fi?kyrh gh pyh xbZA
vUrosZnuk dh ewd vfHkO;fDr gh eqfu izoj ds fy, i;kZIr gksrh gSA

eqfu izoj dk HkO; mins'k

nksuksa dh vUrosZnuk dks le>rs gq, eqfuoj us ifrrikou
Dysnksigkjd mn~cks/ku fd;k&

HkO; iq#"kksa dks nq%[k foeqfDr vkSj 'kkafr dh vokfIr dHkh izk.kkigj.k
ls ugha feyrhA izk.kkigj.k ¼vkRegR;k½ oLrqr% nq%[keqfDr ugha] vfirq nq%[k
dh nh?kZ ijEijk dks c<+kus okyk egk}kj gSA Hkfnzd vkRek FkksM+s ls ?kcjk dj
vewY; thou dks lekIr djus ds fy, rRij gks tkrh gS fdUrq og ;g ugha

le> ikrh fd bl dqÑR; dk fdruk dVq ifj.kke vkus okyk gSA

'kkL=dkjksa us vkRe?kkrh dks egkikih dgk gSA tks O;fDr vius
gh Åij okj djuk pkgrk gS ml O;fDr ds fdrus Øwj ifj.kke cusaxs]
ftldh dYiuk rd ugha dh tk ldrhA

tku&cw>dj tc ,d NksVs&ls tUrq dh Hkh gR;k djuh gksrh gS]
rc eu esa fdrus Øwj ifj.kkeksa dk lap; djuk gksrk gSA vkSj iapsfUnz;
izk.kh] mlesa Hkh euq"; dh gR;k djus ds fy, rks u ekywe fdrus Øwj
ifj.kkeksa dk lap; visf{kr gksrk gSA bu lcls Hkh c<+dj tc viuk gh
izk.kkigj.k djus dh fLFkfr vkrh gS] rc eu dks bl Hk;adj fgalk djus
ds fy, fdruk etcwr djuk gksrk gSA ,slh Hk;adj fgalk vkRek dks fu'p;
gh iru ds va/kdwi esa fxjk nsrh gSA

lqK iq#"kks ! rqe nksuksa rks cqf)eku gks] fo|k vkSj dyk esa fu".kkr
gks] lok±xksa ls ifjiw.kZ gks] bruk lc&dqN gksrs gq, Hkh ek= rFkkdfFkr
vNwr ds viekuksa dk ?kwaV u ih ldus ds dkj.k fdruk cM+k dqÑR; djus
ds fy, rRij gks jgs gks] tks drbZ ;ksX; ugha gSA

vc tkxzr gks tkvks ! ftuok.kh dk lacy ikdj vkReflf) ds
fy, rRij gks tkvks ! ftus'ojksa dk ;g rqeqy mn~?kks"k gS&

iqfjlk vÙkk.k&eso vfHkfufxT>]

,oa nqD[kk ieksD[kflA

gs iq#"k! rw vius&vkidk fuxzg.k dj] vius&vkids fuxzg.k ls
gh leLr nq%[kksa ls eqfDr gks ik,xhA vkReRo dh ǹf"V ls pjkpj yksd dh
leLr vkRek,a leku gSaA muesa tkfr&ikafr dk dksbZ HksnHkko gS gh ughaA
lalkj dh dksbZ Hkh vkRek ije Lo:i dh izkfIr ds fy, pje iq#"kkFkZ }kjk
vHkh"V y{; dks izkIr dj ldrh gSA

eqfu izoj dh vfe;ok.kh esa ljkcksj gksrh gqbZ mudh izlqIr
vUrjkRek tkxzr gks mBhA lgh iFk izn'kZu tks fey x;k FkkA thoUr
lkèkuk dks viukus ds fy, nksuksa us rR{k.k ladYi 'kfDr dh ǹ<+rk ds lkFk
thou dk vkewypwy ifjorZu dj MkykA iru ls mUufr dh vksj c<+ pysA
vkxkjh ls v.kxkjh cu x,A cká laLdkj dks R;kx dj vUrjax dks
laLdkfjr djus esa rUe; gks x,A
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v/;kRe vkSj vu/;kRe fØ;k ds izrhd

lk/kuk dh Js.kh ij vkjksg.k djus okys nksuksa ;qok eqfu Kku]
n'kZu] pkfj= dh vkjk/kuk ds lkFk rikjk/kuk esa fo'ks"kr% rYyhu cus gq,
FksA gfLrukiqj esa ekl[ke.k ds ikjus ds fy, fHk{kkFkZ tkrs le; laHkwfr
v.kxkj dks ueqfp ea=h }kjk fn, x, =kl ls mudk izlqIr Øks/k QqQdkj
mBkA LFkku ij vkdj rstks&ys';k ds izHkko ls gfLrukiqj ds vkdk'k dks
vaèkdkj ,oa Tokyk iVy ls O;kIr dj fn;kA

bl Hk;kud fLFkfr dks mi'kkar djus ds fy, Lo;a pØorhZ
luRdqekj viuh iVjkuh lquUnk ds lkFk laHkwfr v.kxkj ds pj.kksa esa
mifLFkr gq,A iz.kfriwoZd fouezrk ds lkFk vfou; dh {kek;kpuk djus
yxsA dbZ LFkyksa ij ,slk Hkh feyrk gS fd lquUnk iVjkuh us HkfDr dh
vfrjsdrk esa e;kZnk dks Hkwydj laHkwfr v.kxkj ds pj.k Li'kZ dj fy,A

bl Li'kZ lq[k ds vuqHko us laHkwfr v.kxkj ds lk/kuk :i leqnz
esa pkapY; :i mÙkky rjaxsa iSnk dj nhaA mudk thou] tks fut Lo:i
dh lk/kuk dh vksj vxzlj Fkk] ogh ckákfHkeq[kh gksus yxkA fpÙk vuxkj
us cgqr le>k;k& funku vkSj ckákfHkeq[kh lk/kuk ds dVq ifj.kkeksa ij
ekfeZd lUns'k fn;k] fdUrq laHkwfr vuxkj ds la;e leqnz esa tks mÙkky rjaxsa
mB pqdh Fkha os 'kkUr ugha gks ikb±A dgha&dgha ?kVukØe bl izdkj Hkh
feyrk gS fd fpÙk vuxkj laHkwfrth dks le>k jgs Fks fd 'kkUr gks tkvks !
ns[kks] rqEgkjs ls ekQh ekaxus ds fy, Lo;a pØorhZ ,oa mudh iVjkuh vkbZ
gSaA rc laHkwfr us lkspk fd ns[kwa rks lgh] pØorhZ ,oa mudh iVjkuh Jhnsoh
dSlh gksrh gSa \ blh n`f"V ls mUgksaus vk¡[k [kksyh vkSj iVjkuh ds :i ij
eksfgr gksdj funku dj cSBsA [kSj] :id dSlk Hkh gks ! vkf[kj mUgksaus
izfrKk dj gh yh& ̂ ^;fn bl riL;k dk ;r~fdafpr Qy gks rks eSa vkxkeh
Hko esa pØorhZ cuw¡A**

cl] fQj D;k Fkk\ v/;kRe dk thou] tks lk/kuk dks mUufr dh
vksj c<+k jgk Fkk] ogh vc iru dh vksj c<+us yxkA lk/kuk vk/;kfRedh
u jgdj HkkSfrdh cu xbZA ;g funku 'osr ikSf"Vd nqX/k esa fQVdjh dk
dke djus yxkA vUrr% lk/kd&thou iru dh vksj mUeq[k gqvk] D;ksa u
pØorhZ in dh izkfIr dj yh tk;] fdUrq vUrr% ifj.kke Hk;kud gh

fudykA b/kj fpÙk v.kxkj us vius la;eh leqnz dks 'kkUr ,oa iz'kkUr gh
cuk, j[kkA vUrr% mUgsa v/;kRe&lk/kuk dk vej Qy izkIr gks gh x;kA

v/;kRe fØ;k dkSulh\

dFkk dk dysoj cgqr fo'kky gS& lTtuks ! ij dgus dk rkRi;Z
bruk gh gS fd tc vkRek fut Lo:i dh lk/kuk ds fy, iz;Ru'khy gks
tkrh gS rc og v/;kRe Hkko dks izkIr dj ysrh gSA ije v/;kRe dh
vfHkO;fDr gh pje lq[k dks izkIr djkus okyh gksrh gS] fdUrq tc fØ;k
dh vkjk/kuk vkRekfHkeq[k u gksdj ckákfHkeq[k gksrh gS] rc ogh lk/kuk
vkRek dks pkj xfr&pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa brLrr% ifjHkze.k djkus
okyh gksrh gSA ,slh lk/kuk dks dHkh Hkh v/;kRe lk/kuk ugha dg ldrsA

vkt ds dbZ lk/kd lk/kuk ds lPps Lo:i dks u le>dj vkjk/
kuk djus okys v/;kRe iFk ls P;qr gks tkrs gSa] cká :i ls rks ;gh yxrk
gS fd mudh vkRek v/;kRe dh lk/kuk esa izo`fÙk dj jgh gS] fdUrq ;FkkFkZ
esa og v/;kRe lk/kuk u gksdj cká&HkkSfrdh lk/kuk gksrh gSA

ftl lk/kd ds eu ds NksVs&ls dksus esa Hkh ;g Hkkouk jgh gS fd
esjh lk/kuk ls yksxksa ij vPNk izHkko iM+sA esjh ;'k&dhfrZ dk izlkj gks]
,sls lk/kd dh lk/kuk cká :i ls fdruh gh dBksj ,oa v/;kRe izlkfèkdk
gks] fdUrq ;FkkFkZ esa og HkkSfrdh gksrh gSA 'kkL=dkjksa us ;g Li"V dgk gS&

iw;.kV~Bk tlksdkeh] ek.klEek.k dke,A

cgqa ilobZ ikoa] ek;k lYya p dqOobAA

tks lk/kd iwtk&izfr"Bk ds pDdj esa jgrk gS] eku vkSj lEeku
dh dkeuk ftls ?ksjs gq, gS] mlds fy, ek;k 'kY;&cká :i ls izrh;eku
v/;kRe lk/kuk dks djus okyk lk/kd cgqr&ls iki deZ dk gh lap;
djrk gSA

v/;kRe fØ;k ls fut :i dh vfHkO;fDr

lqKks ! v/;kRe dh lk/kuk ds fy, fu'p; gh lcls igys fut
Lo:i dks lk/kus ds fy, izo`fÙk djuh gksxhA

dfo us blh ckr dks dfork ds ek/;e ls Li"V fd;k gS&
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fut Lo:i ts fdfj;k lk/ks]

rs v/;kRe yfg;s jsA

ts fdfj;k djh pmxfr lk/ks]

rs u v/;kRe dfg;s jsAA Jh Js;kal ftu---------------

Js;kal izHkq dh izkFkZuk HkO; vkRekvksa dks fut Lo:i dks lk/kus
ds fy, izsfjr dj jgh gSA ftrus Hkh rhFk±dj Hkxoar gksrs gSa] os lHkh loZ
izFke fut&Lo:i dh leh{kk djrs gSaA fut&Lo:i dh vfHkO;fDr gksus
ij gh ns'kuk lq/kk ds ek/;e ls vU; izkf.k;ksa dks mn~cksf/kr djrs gSaA

v/;kRe lk/kuk }kjk] ftKklq vkRekvksa dks fut&Lo:i dh
tkx`fr djkus okyh fØ;kjk/kuk dks Hkh tkuuk gksxkA

vkRek dh ije flf) dks ikus ds fy, tks Hkh lk/kd fut&Lo:i
dh lkf/kdk v/;kRe dh fØ;k esa 'kkfey gksxk o leh{k.k n`f"V viuk,xk
og vo'; gh vHkh"V dks izkIr djus esa lQy gks ldsxkA



vkRek ls vkRek dk leh{k.k

 fo'o ds N% izfrfuf/k

 f[kykSus vkRek ds

 lalkjh vkRek ds foHkko ifj.kke

 izkf.k;ksa ds fofo/k :i

 vewY; {k.k ekuo thou ds

* 'kSokykPNkfnr dNqvk % dekZPNkfnr vkRek

 lE;d~ n`f"V dk Lo:i

 fut Lo:i fØ;k lk/ks % pmxfr lk/ks ds izrhd

 laisg, vIixeIi,.ka
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fo'o ds N% izfrfuf/k

Jh Js;kla ftu vUrjtkeh] vkrejkeh ukeh jsA

v/;kre in iwj.k ikeh] lgt eqxfrxfr xkeh jsAA

fut Lo:i ts fdfj;k lk/ks] rs v/;kre yfg;s jsA

ts fdfj;k dfj pmxfr lk/ks] rs u v/;kRe dfg;s jsAA

ca/kqvks ! izkr%dky dk le; izkÑfrd n`f"V ls lqgkouk le; gSA

thou esa ubZ LQwfrZ vkSj ubZ izsj.kk nsus okyk gSA euq"; dk thou izÑfr

ls cgqr izHkkfor gS vkSj izÑfr dk izHkko gj izk.kh ij iM+rk gh gSA

laosnu'khy euq"; ds efLr"d ij izÑfr dk vf/kd vlj rc gksrk gS tc

mldk fpUru vUos"k.kkRed n`f"V ls] [kkst dh ǹf"V ls jgL; dks ikus dh

dksf'k'k djrk gSA

bl uSpqjy jpuk esa ftrus lnL; jgs gq, gSa] muesa ,d gh lnL;

,slk gS fd ftlus vius uSlfxZd] izkÑfrd LoHkko dks NksM+dj ij inkFkks±

dks ikus dh ps"Vk dh gSA mldk LoHkko bruk tcjnLr gS fd i;kZ; dh

n`f"V ls Hkys gh og >qdrk gks] ijUrq Lo&Lo:i dh n`f"V ls dHkh ugha

>qdrk gSA bu N% f[kykfM+;ksa esa euq"; :i ls og nzO; iz/kku :i ls jgk

gqvk gSA iz/kku ls rkRi;Z] lc ls vf/kd 'kfDrlEiUu ekuk x;k gSA blesa

tks 'kfDr gS] tks foosd dk nhid gS] tks {kerk gS] og {kerk vU; lnL;ksa

esa ughaA vki dHkh dYiuk dj cSBsaxs fd egkjkt us l`f"V ds N% lnL;

crk, gSaA tSls pSrU; ,d lnL; gS] oSls gh vo'ks"k tks ikap gSa] os Hkh tho

gksaxsA D;ksafd vke turk esa lnL;ksa dh ifjHkk"kk leku Lrj ds vknfe;ksa

ls yh tkrh gSA mldk eryc gS& nks gkFk] nks iSj] nks vk¡[ksa] ukd] dku

okysA fdlh ifjokj esa nks lnL;] rks fdlh ifjokj esa N% lnL; gSaA

oSls gh ;s Hkh dksbZ N% lnL; gksaxsA ysfdu oSlh ckr ugh gSA eSa

tks vHkh ftu lnL;ksa dh ckr dj jgk gw¡ rks os N% nzO;ksa ls lEcfU/kr gSa&

/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] dky] thokfLrdk;]

iqn~xykfLrdk;A os ,dkdk'k esa jgus dh n`f"V ls ,d ifjokj ds :i esa

dgs tk ldrs gSaA ;s ikap nzO; dh laKk ikrs gSa vkSj tho Hkh nzO; dh la{kk

ikrk gSA eSaus lnL;ksa dh n`f"V ls dgk gS u  fd tho gS bl n`f"V lsA

èkekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; Hkh ,d Lo:i ls fo|eku gSA vkdk'k Hkh

blh Lo:i ls fo|eku gSA buds ewy esa ifjorZu ugha gksrkA buesa tks

LoHkko gSa os rks jgsaxs gh vkSj iqn~xy nzO; Hkh bl lalkj esa loZ= n`f"Vxr

gks jgk gSA dky& ;g vkSipkfjd nzO; Hkh vkSj dky nzO; ds :i esa ekuk

x;k gSA bu ik¡pksa ds :i esa tks pSrU; vkRek gS ogh bu iqn~xyksa dks

Å¡pk&uhpk djrk jgrk gSA bu inkFkks± ds lkFk T;knk izhfr vkRek gh

djrk jgrk gS] D;ksafd [ksyus dk LoHkko] je.k djus dk LoHkko vkRek dk

gh gSA og vius Li:i esa je.k djuk Hkwy tkrk gS rks og ij inkFkksZ esa

je.k djus yxrk gSA

f[kykSus vkRek ds

cPpk cpiu dh voLFkk esa [ksyuk ialn djrk gSA og f[kykSuksa

ls [ksyrk gS] ijUrq cPps dh og f[kykSus ls [ksyus dh vknr] Kku ds vHkko

esa euksfouksn dh vknr gSA tSls cPps dh vknr feV~Vh ds f[kykSus ls [ksyus

dh gS] oSls gh bl vkRek dh vknr Hkh cPps ds rqY; cuh gqbZ gSA cPpk

jax&fcjaxs feV~Vh ds cuk, gq, f[kykSus ls [ksyrk gS oSls gh ;g vius gkFk

ds cuk;s gq, f[kykSuksa ls [ksyrk gSA vki tjk xEHkhjrk ls fpUru dhft,A

cMs+&cMs+ caxys fdlus cuk,\ QuhZpj dk lkeku fdlus ltok;k\ rk'k]

pkSiM+ fdlus cuok,\ rk'k pkSiM+ Lo;a esa rks ugha le>rs gSa fd ge rk'k]

pkSiM+ gSa] ijUrq rk'k] pkSiM+ dks cukus okyh vkRek gS] vkSj [ksyus okyh Hkh

vkRek gS] vkSj mUghsa ls og [ksyrh gS] euksfouksn djrh gSA flusek?kj

¼VkWfdt½ fdlus cuok,] vkSj fQYe fdlus cukbZ\ ogha blesa vkRek

tkdj cSBrh gS] nwdku ij tkdj cSBrh gS] rks ;g f[kykSuksa dk O;ikj

djrh gSA feV~Vh ls vki lc rjg dh feV~Vh ys ldrs gSa] blesa l[r vkSj

dksey Hkh gSA lksuk] pk¡nh ;s Hkh feV~Vh ds l[r :i gSaA lksuk] pk¡nh x;s

rks uksV vk,A ;s Hkh rks ml rÙo ds cus gq, gSaA vf/kdka'k rÙo blh feV~Vh

ls cus gq, gSaA
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lalkjh vkRek ds foHkko ifj.kke

tks ǹ'; inkFkZ gSa& utj vk jgs gSa os Hkh vf/kdka'k :i ls feV~Vh
iqn~xy ls cus gSa vkSj vkRek mUgha f[kykSuksa ls [ksy jgh gS] vkSj buesa gh
vkuUn ekurh gSA D;k dHkh bu f[kykSuksa ls fojke ysus dh eu esa vkrh gS\
dHkh bu f[kykSuksa ls [ksyus dh vfuPNk Hkh gksrh gS\ ;k og fnu nwuh] jkr
pkSxquh c<+rh gh jgrh gS\ NksVs cPps rks mudks tYnh NksM+dj nwljh rjQ
vk tkrs gSa] ijUrq ;s cMs&cMs+] budks cPps dgw¡ ;k D;k\ tks bu inkFkksZ
esa je.k djrs gSa] vius dks Hkwy tkrs gSa rks os cPps gh gSaA mUgksaus vius&vki
dk ?ksjk cuk j[kk gSA mlh pkj efLr"d esa budk ?kweuk gksrk gSA mlh esa
vkuUn ysrs gSaA jkr vkSj fnu efLr"d esa ,d gh pDdj ?kwerk jgrk gSA
dSls /ku iSnk fd;k tk;\ ;'k] dhfrZ iSnk dh tk;] ysfdu og ;g ugha
lksp ikrk fd ;s lc oSHkkfod ifj.kke ;FkkFkZ esa 'kkar iznk;d ugha gSaA

izkf.k;ksa ds fofo/k :i

'kkL=dkj us laf{kIr esa tks N% izdkj ds tho crk,] buesa ik¡p
LFkkoj vkSj NBk =ldk; gSA LFkkoj esa i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr
gSa] vkSj NBk =ldk;A vc ik¡p tks gSa ;s nks izdkj ds gSa&& ,d lw{e vkSj
,d cknjA cknj rks gedks fn[krs gSa] ;g o`{k fn[krk gS] feV~Vh fn[k jgh
gS] ;g rks tehu esa jgrh gS] ijUrq lw{e tks ik¡p LFkkoj gSa] pkSng jktwyksd
esa B¡wl&B¡wl dj Hkjs gq, gSaA muds Åij dksbZ 'kL= yxrk ugha] tyk;s
tyrs ugha] dkVs dVrs ugha A pkgs vkt ds 'kL=ksa dk iz;ksx djysa rks Hkh
lw{e dVrs ughsa] os vk;q";iwfrZ ls gh ejrs gSaA tgk¡ fl) yksd gS ogk¡ Hkh
Hkjs gq, gSaA gekjh vkRek lw{e ,dsfUnz; esa tUeh ;k ugha\ ,d ckj ugha
vusdksa ckj tUeh gSA fl) {ks= esa Hkh tUe ys pqdh gS] fdUrq tSls u'ks esa
O;fDRk iM+k jgrk gSA u'ks esa] csHkkuh esa ;fn rhFk±djksa ds lkfUu/; esa pyk
tk;] rc Hkh le>rk gS fd eSa rhFk±dj Hkxoku ds lkfUu/; esa gwaA gekjh
vkRek ,d ugha vuUr ckj fl) Hkxoku~ ds ikl tk pqdh gS] ijUrq ogka
viuh vkRek dk vHkh"V ugha l/kkA

vewY; {k.k ekuo thou ds

euq"; esa vkdj vHkh"V lk/; dks fl) djus dk iz;Ru djuk
pkfg,A tgk¡ nsoksa dh mRÑ"V fLFkfr rSarhl lkxjksie dh crkbZ gSA ,slh

yEch ftUnxh dk cU/ku Hkh ekuo thou ds pan {k.kksa esa gh dj ysrk gS]
rc fopkj dhft;s fd ogka dh bruh yEch ftUnxh egÙoiw.kZ gS ;k euq";
dh ftUnxh dk ,d fefuV egÙoiw.kZ gS\ ,d fefuV dk ewY; ftruk
euq"; thou esa gS] og rSarhl lkxj dk ewY; ugha gSA ml nso Hko esa og
fut Lo:i dh ifjiw.kZ lk/kuk djus esa leFkZ ugha gSA ogka ftruh
iq.;okuh gS] cl mldk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;gka tks iq.;ktZu fd;k
gS] mldk Qy ogka Hkksx jgs gSa] ijUrq vkRen'kZu djus dk volj ogka ugha
feyrk gSA vkSj ;gak euq"; tUe esa ;fn lk/kuk djsa] feV~Vh ds f[kykSuksa ls
Åij mBsa vkSj buls fojke ysa rks cPpk Hkh le> tkrk gS tks mu f[kykSuksa
dks NksM+dj] nwljs f[kykSus idM ysrk gSA oSls gh eSa dgwa fd vki uSlfxZd
LoHkko esa vk tk;sa vkSj deks± dh nhokj dks gVkysa rks tks vkuUn vkidks
feysxk mls vki rhu dky esa Hkh ugha Hkwy ik;saxs] fQj ;s lalkj ds f[kykSus
ilUn ugha vk;sasxa] ijUrq mudks izkIr djus ds fy, iz;Ru rks djuk gh
iMs+xkA iz;Ru ds fcuk lgt lk/; ugha gSA

'kSokykPNkfnr dNqvk % dekZPNkfnr vkRek

dHkh&dHkh Kkuh tu bldks Li"V djus ds fy, :id Hkh nsrs
gSa fd ,d ckoM+h ikuh ls yckyc Hkjh gqbZ FkhA tc ikuh dke esa ugha
vkrk rks ml ij dkath] 'kSoky dk bruk Lrj te tkrk gS fd ikuh ugha
fn[krk gSA mlh ckoM+h esa dNqvk vkSj mlds ifjokj ds lnL; jgrs FksA
la;ksxo'k ,slh vka/kh pyh fd FkksM+h 'kSoky gV xbZ] vkSj ogka ij ,d
dNqvk cSBk gqvk Fkk] mldh ǹf"V vkdk'k dh rjQ xbZ fd vthc gSA ;g
D;k\ iwf.kZek dh pk¡nuh fNVd jgh gSA pk¡n izdk'k ns jgk Fkk vkSj rkjs
fVefVek jgs FksA fo'kky vkdk'k dks ns[kdj mls vk'p;Z gqvk vkSj lkspk
fd eSa ,slk n`'; ifjokj okyksa dks fn[kyk nw¡] og cqykus ds fy, x;k
ifjokj ds lnL;ksa dks vkSj b/kj la;ksxo'k nwljk vka/kh dk >ksadk vk;k
vkSj 'kSoky ls fNnz iqu% Hkj x;kA dNqvk yk;k ifjokj ds lnL;ksa dks]
ysfdu og vkdk'k ugha fn[kk ldkA rc nwljs us dgk fd bl dkbZ vkSj
ckoMh ls c<+dj nqfu;k esa dqN ugha gSA og dgrk gS fd eSaus vHkh&vHkh
bruk cMk vkdk'k ns[kk] pUnzek ns[kk ,oa pUnzek dh pk¡nuh ns[kh] rkjs ns[ks
ftudk o.kZu ugha dj ldrk gw¡ rks os dgus yxs fd crkvks! og gSjku gS]
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ijUrq og bl n`'; dks Hkwy ugha ldrk gSA oSls gh bl euq"; tUe esa jgus
okyh vkRek ij&inkFkksZ ls okLrk j[ks gq, gS vkSj vius fut Lo:i dks
ugha igpku ik jgh gSA dkj.k vkRek ds Åij eksg deZ dh 'kSoky NkbZ
gqbZ gSA ;g ,slh vkRek ij NkbZ gqbZ gS fd fNnz ugha feyrk gSA dHkh&dHkh
mins'k lqurs gSa] /keZ djuh djrs gSa] fu;fer :i ls fpUru euu djrs gSaA
/;ku vkSj Lok/;k; djrs gSa rks mu  cknyksa dh rjg eksg deZ dk dqN fNnz
gV tk;] rks tks mldks vkuUn izkIr gksxk og ugha Hkwyk tk ldrk gSA
og Hkys gh [kqys eu ls O;kikj djsxk ijUrq mlesa jesxk ughaA

lE;d~n`f"V dk Lo:i

lE;d`n`f"V ds fy, vk;k fd&

lE;dn`f"V thoM+k] djs dqVqEc izfrikyA

lc tx esa U;kjk jgs] T;wa /kk; f[kyk, ckyAA

tks lE;d~n`f"V cu tkrk gSA og lkalkfjd dk;ksZ esa rVLFk cu
tkrk gSA mlesa jprk] iprk ugha gSA igys ds Jkod vkuUn dkenso tSls]
tks fd viuh lgh fLFkfr ls pys vkSj mUgksaus 'kqHk iq#"kkFkZ fd;kA
ftuok.kh esa je.k djrs gq,] le; vkus ij vius iq= dks ?kj&ckj
lEHkyokdj /keZ&/;ku esa yx x, FksA rks euq"; dk ,d fefuV rks cgqr
gksrk gS] pkSngosa xq.kLFkku dk LFkku euq"; gh ys ldrk gSA lokZFkZ fl)
foeku esa jgus okys nsork ugha ys ldrs gSaA tgk¡ igyk] nwljk vkSj pkSFkk
xq.kLFkku rks U;wukfèkd :i ls pkjksa xfr esa ik;saxsA cfYd pkjksa ik;saxs]
ijUrq NBk xq.kLFkku vkSj blls vkxs ds lkrosa] vkBosa] uoesa] nlosa]
X;kjgosa] ckjgosa] rsjgosa vkSj pkSngosa xq.kLFkku rks euq"; esa gh ik;saxsA NBs
ls eqfu dk thou gS o vkuUn blesa gh vf/kd feyrk gS] fdUrq tc deksZ
dh Hkkjh 'kSoky vk tkrh gS] eksg dk ijnk Nk tkrk gS] rks fdruk gh
mins'k fn;k tk;] le> ugha vk ikrk gSA

fut Lo:i fØ;k lk/ks] pmxfr lk/ks ds izrhd

vHkh eqfuoj vkids le{k fpÙk vkSj laHkwfr dk laokn lquk jgs FksaA
ogka nsf[k;s ! czãnr pØorhZ lEifÙk esa ljkcksj gksdj vk;k vkSj dgrk
gS fd D;k HkkbZ ! /keZ djus dk Qy rqEgsa ugha feyk gS\ vc D;k le>k,

fpÙkth eqfu] eksg dk ijnk iM+k gqvk gS] eksg esa Nk;k gqvk gS] mldks D;k
le>k,\ HkkbZ le>krk gS fd HkkbZ le>A tks /keZ djuh dk Qy
okLrfod feyk gS] og eq>dks feyk gSA tks ri] la;e dh lk/kuk dj jgs
Fks] og vk/;kfRed fØ;k tks vkRe lk/kuk ds fy;s gksuh pkfg;s] rqEgkjh
og lk/kuk /kwfey gqbZ vkSj og lk/kuk HkkSfrd inkFkks± ds fy;s gqbZ \ vFkkZr
fu;k.kk fd;k ml le; rqEgkjh vkRek us vkRe lk/kuk djrs&djrs lalkj
dh lk/kuk dj yhA vf/kdkal rFkkdfFkr lk/kd Hkh ,slh gh fØ;k djus
okys ik;s tk;saxsA vk/;kfRed lk/kuk djus okys fcjys gh ik;s tk;saxsA
vki lalkj dh n`f"V ls fxurh djsaxs rks lgh dj.kh djus okys] vkVs esa
ued ds cjkcj Hkh ugha gSaA ca/kqvks ! eSa D;k le>kÅ¡\ ;g {k.k le>us dh
{kerk dk gS tks fØ;k vius fut Lo:i dks lk/kus ds fy;s gS] D;ksfd
euq"; ru esa gh v/;kRe dk ifjiw.kZ :i ik;k tkrk gSA pUnz ls vf/kd
'kkar vkSj lw;Z ls vf/kd izdk'k euq"; thou esa gh ik;k tkrk gS] mldks
ikus ds fy;s pkSchl ?k.Vksa esa ls dqN le; rks fudkfy;s vkSj leh{k.k
lkèkuk esa jr gks tkb;s] vkSj nsf[k;s rks lgh fd dSlk vkuUn feyrk gSaA
vki gkM+&ekal ds iqrys rd lhfer er jfg;sA ;s lkjs {kf.kd ¼VsEijsjh½
vkuUn gSA vki buls Åij mBdj ckth rks yxkb;sA ;g ckth LoxZ ls
c<+dj gSA og ,d rjQ gS vkSj ;g ,d rjQ gSA ;g lEifÙk rks vusd
ckj ikbZ gSA fpÙkth ;gh dg jgs gSa fd eq>s lk/kuk dk Qy feyk gS] rHkh
eSa v/;kRe jkLrs ij pyk gw¡A rqedks ugha feyk gS D;ksfd rqeus fut Lo:i
dks lk/kus esa ugha yxk;k] vkSj ckgjh HkkSfrd inkFkksZ dks izkIr djus esa ri]
la;e yxk;kA rHkh pØorhZ rks cu x;s] vkSj lksp jgs gks fd eq>s ri] la;e
dk Qy feyk gSA ;g rks dpjk gS] vUu [ksr esa iSnk djrs gSa] rks Hkwlk rks
vius vki iSnk gks tkrk gSA pØorhZ dk in Hkh ,d n`f"V ls Hkwls dh
miyfC/k ds leku gSA ;g lEifÙk vkSj oSHko vkSj pØorhZ in lc uk'koku
gSa] vfLFkj gSaA ;g tokuh Hkh pyh tkus okyh gSA vki tc rd toku gSa
rc rd gh bldh fut Lo:i dks ifgpkuus esa fØ;k dj ldrs gks] bldks
b/kj vkSj m/kj Hkh yxk ldrs gksA tc euq"; dh 'kfDr <hyh iM+ tk;sxh]
rc D;k dj ldksxs\ fprth le>k jgs gSa pØorhZ czãnr lksp jgs gSa fd
la;e dk Qy eq>s feyk gSA ;g NksVs cPpksa ds f[kykSus dh rjg gh ckr
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jghA okLrfod _f) ugha feyhA eq>s Hkh f[kykSuk feyk] dpjk feykA
ijUrq vc rks eSa dqN dj ugha ldrkA funku ds cU/ku esa ca/k x;k gw¡A

Lo&Lo:i dh lk/kuk eq> esa l/k ugha ldrhA

lTtuks ! vki Hkh rks ri] la;e dh vkjk/kuk djrs gSa og dsoy

eqDr Lo:i dh mikluk ds fy;s gh gksuh pkfg;sA ;fn fdlh Qy dh

vkdka{kk ls ri] la;e dh vkjk/kuk dh rks dHkh vHkh"V lk/; izkIr ugha

dj ldksxsA

laisg, vIixeIi,.ka

vkRek ls vkRek dk lEizs"k.k&leh{k.k djksA

vukfndky ls dekZPNkfnr ;g vkRek vius }kjk gh fufeZr

foHkkx :iksa ds fuferksa esa LoHkko&Lkh cudj fcy[k jgh gSA bu foHkko

ds fuferksa us vkRe dks vR;f/kd izHkkfor dj j[kk gSA nwljs 'kCnks esa dgsa

rks vkRek Lo;a ds okLrfod Lo:i dks foLe`r dj ij inkFkksZ ls Lo;a gh

izHkkfor gks jgh gS] vkSj ij inkFkksZ dks vklfDrHkkoiwoZd vf/kd ls vfèkd

xzg.k djus eas izlUurk dk vuqHko dj jgh gSA vK ckyd Hkh rks ,slk gh

djrk gSA jax&fcjaxs f[kykSuksa dks lax̀ghr dj vkuUn dk vuqHko djrk gSA

mldks ;g Kku ugha gksrk fd lqK iq#"k eq>sa D;k dgsaxsA oSls gh lalkjh

pSrU; nso bu ij&inkFkksZ dks vkReh; Hkko ls xzg.k djrk gqvk] muesa je.k

djrk gSA ij ;g fpUru ugha djrk fd loZK] loZn'khZ rhFkZadj Hkxoar eq>s

fdl :i ls voyksfdr dj jgs gSaA esjk Lo:i rks muds led{k gSA ij

mldks eSa Lo;a gh ns[k ugha ik jgk gw¡A blhfy, 'kkL=dkjksa us HkO;tuksa

dks lEcksf/kr djrs gq, vewY; mins'k ds :i esa dgk gS fd&

laisg, vIixeIi,.ka

gs pSrU; nso! vius&vki ls gh vius vkidks laisg, vFkkZr~

lE;d~ izdkj ls ns[kA ;kuh Lo;a dk Lo;a ls leh{k.k djA ftlls rq>s

Lo;a dh foHkko ifj.kfr ,oa LoHkko ifj.kfr dk foKku gksxk vkSj Lo;a

foHkko ds ij&fufeÙkksa esa je.k dh o`fÙk ls vk'p;Z gksxkA eSa nqfu;k dh

n`f"V esa bruk cM+k dgykus okyk vK ckyd dh rjg Lo;a dh 'kfDr dk
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dSlk nq#i;ksx dj jgk gwaA ;g dSlh fofp= vukfndky dh foMEcuk gS

fd Lo;a ds Hkkoksa dks gh ij&inkFkksZ esa vkjksfir dj mu ij&inkFkksZ dks

vklfDr iwoZd Lodh; le>us dk iz;Ru djrk vk jgk gw¡A ,slk foKku

rFkk oSHkkfod o`fÙk;ksa ls foy.khdj.k rHkh cu ik,xk tcfd og Lo;a ls

Lo;a dk leh{k.k djuk lh[k tk,xkA


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