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varj ds izfrfcEc@1

1- cUnj dh idM+
,d canj ?kjksa dh vêkfydkvksa ij b/kj ls m/kj Nykaxsa yxk jgk

FkkA Nykaxsa yxkrs&yxkrs mlus ,d edku dh Nr ij NksVs eqag okyh eVdh
esa pus ¼HkwaxM+s½ iM+s gq, ns[ks] ftUgas ns[kdj og yypk x;kA mUgsa ikus ds fy,
cUnj us eVdh esa gkFk Mkyk vkSj eqëh Hkj yhA ysfdu tc og eqëh ckgj
fudkyus dh dksf'k'k djrk gS rks og fudy gh ugha ikrh gS] rc og pha&pha
djrk gSA

tc rd gkFk eVdh esa ugha Mkyk Fkk] eqëh ugha Hkjh FkhA rc lq[kh
Fkk] Lora= FkkA dksbZ ijs'kkuh ugha FkhA ysfdu T;ksa gh eqëh Hkjh rks mls ugha
fudky ikus ds dkj.k nq%[kh gks x;k] ijra= gks x;k] ekufld ruko ls xzLr
gks x;kA

ca/kqvks! og rks foosd&fody cUnj Fkk] ysfdu vkt ds vf/kdka'k
ekuo D;k dj jgs gSa\ vkt /ku dh idM+] ifjokj dh idM+] u ekywe fdruh
vf/kd c<+rh tk jgh gSA tc rd ;g idM+ jgsxh] rc rd dksbZ Hkh ekuo
lq[kh ugha gks ldrkA

canj dh idM+ us gh mls nq%[kh cuk fn;k rks vkt ds iq#"kksa us u
ekywe fdruh idM+ dj j[kh gSA

lq[kh cuus ds fy, HkkSfrdrk dh idM+ NksM+uh gksxhA


2- tSu vkSj tSuRo
vkt ds cqf)oknh oxZ esa ;g vke ppkZ cu xbZ gS fd tSu /keZ ds

fl)kar brus oSKkfud gksrs gq, Hkh mlds vuq;k;h cgqr de gSa] ;g dSls\
bl ckr dk Li"Vhdj.k eSa LoxhZ; xq#nso x.ks'kkpk;Z ds lkFk

fcuksck Hkkos dh ppkZ ls Li"V dj nsuk pkgrk gwaA
vkpk;ZJh x.ks'khykyth e- lk- ds lkFk ppkZ djrs gq, fouksck Hkkos

us cryk;k&^vkpk;ZJh! vki ;g lksprs gksaxs fd tSu /kekZuq;k;h cgqr de gSaA
gka] ukeek= ds tSukuq;k;h de gks ldrs gSa fdUrq tSu&fl)kar&tSuRo iwjs
fo'o esa nw/k esa feJh dh rjg QSyrk tk jgk gSA ftl izdkj nw/k esa feJh
?kqydj mls ehBk cuk nsrh gS] rc feJh dk Lora= vfLrRo fn[kykbZ ugha
nsrkA Bhd blh izdkj tSuRo] tSu&/keZ ds fl)kar&vfgalk] lR;] vpkS;Z]
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czãp;Z] vifjxzg] L;kn~okn vkfn brus gh vf/kd QSyrs tk jgs gSaA
vkt fo'o ds izR;sd jk"Vª ds ewyHkwr fu;e bUgha fl)karksa ij cus gSaA

gesa izR;{k :i ls mu fl)karksa dh fLFkfr ifjyf{kr ugha gks jgh gSA fdUrq
;fn vfgalk] lR; vkfn dks jk"Vªh; fu;eksa ls fudky fn;k tk, rks dksbZ Hkh
jk"Vª ,d {k.k ds fy, Hkh O;ofLFkr ugha py ldrkA

vr% Li"V gS fd tSuRo dh n`f"V ls rks tSu n'kZu fo'o&O;kid gSA
gka] tSukuq;k;h vYi ifjyf{kr gks ldrs gSaA



3- la;ksx&mi;ksx
,d O;fä ds ikl Hkkstu dh lkjh lkexzh miyC/k FkhA vkVk] nky]

?kh&lc i;kZIr ek=k esa FksA mls Ckgqr rst Hkw[k yx jgh FkhA og tksj&tksj
ls fpYykus yxk&eq>s Hkw[k yx jgh gS] eq>s Hkw[k yx jgh gSA

mldh ;g fLFkfr ns[kdj mlds ,d lqK fe= us dgk&&vjs] rqe
fpYyk D;ksa jgs gks\ ;fn rqe Hkw[ks gks rks rqEgkjs ikl Hkkstu dh lkexzh iM+h
gqbZ gSA tc lkjh oLrqvksa dk la;ksx gS rks budk mi;ksx D;ksa ugha djrs\

ysfdu og O;fä cksyk&esjs ikl la;ksx gS] fdUrq eq>s bldk  mi;ksx
djuk ugha vkrkA

&blhfy, rqe Hkw[ks ej jgs gks] fe= us dgkA
{kq/kk&r`fIr ds fy, la;ksx ds lkFk mi;ksx Hkh gksuk pkfg,A orZeku

dh fLFkfr Hkh dqN ,slh gh cu jgh gSA vkt izk.kh dks Js"Bre oLrq
ekuo&ru izkIr gkss x;k gSA vko';drk gS] bl la;ksx dk lgh fn'kk esa
mi;ksx djus dhA

dsoy lq[k ds fy, fpYykus ek= ls lq[k izkIr ugha gks ldrkA


4- ikuh lHkh dk gS
lfjrk esa izokfgr 'khry uhj] fdlh O;fäfo'ks"k ls gh viuk laca/k

LFkkfir ugha djrkA
,slk ugha gksrk fd ikuh lezkV ds ihus ij rks mldh I;kl 'kkar dj

ns vkSj jad ds ihus ij mldh I;kl 'kkar u djsA Jhear ih, rks mldh I;kl
cq> tk, vkSj fu/kZu dh u cq>sA ikuh esa ,slk dksbZ i{kikr ugha gksrkA mldks
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ihus okyk dksbZ Hkh O;fä D;ksa u gks] ekuo gks ;k i'kq] jad gks ;k jktk] /kuh
gks ;k fu/kZu] og lcdh I;kl r`Ir djrk gSA

Bhd blh izdkj vgZar&fl)kar vfgalk vkfn lkoZtuhu] lkoZHkkSfed
gSaA ;s fl)kar fdlh O;fäfo'ks"k ;k oxZfo'ks"k ls vkc) ughs gSaA dksbZ Hkh
O;fä bUgsa viuk ldrk gSA tks Hkh O;fä bUk fl)karksa dks O;ofLFkr :i ls
viukrk gS] fuf'pr :i ls mls thou esa 'khry] lq[kn vuqHkwfr gksus
yxrh gSA



5- vk/kqfud f'k{kk
vk/kqfud ;qx esa f'k{kk dk cgqr izpkj&izlkj gks jgk gSA ljdkj Hkh

viuh laifÙk dk cgqr&dqN O;; bl fn'kk esa dj jgh gSA
bl vk/kfud f'k{kk dks izkIr djds dbZ ;qod xzsT;q,V gksrs tk jgs

gSa vkSj cM+s&cM+s inksa ij dk;Z dj jgs gSaA
ftl izdkj cM+s&cM+s inksa ij dk;Z djus ls igys f'k{k.k&izf'k{k.k

ysrs gSa] o"kksZa rd v/;;u djus ds ckn xzT;q,V cu ikrs gSaA
rks D;k eaSa vkils iwNw¡ fd tc vkius larfr&iztuu izkjEHk fd;k]

mlls iwoZ firk ds drZO;ksa dk v/;;u fd;k\ efgyk us ekrk cuus ls iwoZ
viuh larfr ds izfr drZO;ksa dk v/;;u fd;k\ crykb;s] D;k fy;k gS ,slk
dksbZ izf'k{k.k\

vjs ! vki lc ekSu D;ksa gks x,\ cl] Hkwy ewyr% ;gha ls gks jgh gSA
vius drZO;ksa dk cks/k izkIr djus ls igys gh fd;k tkus okyk lEcfU/kr dk;Z
gkfudkjd gksrk gSA vkt fLFkfr ;gh curh tk jgh gSA ekrk&firk dks gh
tc viuh larfr ds izfr D;k drZO; gksrs gSa] bldk Hkku ugha gS rks fQj
mudh larfr dks vius ekrk&firk ds izfr D;k drZO; gksus pkfg;s] bldk
cks/k dSls gks ik,xk\

nsodh egkjkuh dks iq+++++++++++=ksa ds izfr ekrk dk D;k drZO; gksrk gS] bl
ckr dk iw.kZ foosd FkkA blh dk ifj.kke vk;k fd egkjkuh dks nq%f[kr ns[krs
gh Jhd̀".k dk ân; Hkh nq%f[kr gqvk vkSj mUgksaus gj dher ij ekrk ds nq%[k
nwj djus dk fu.kZ; fd;kA

Jo.kdqekj dks vius drZO;ksa dk cks/k FkkA blh dk ifj.kke Fkk fd
mlus vius ekrk&firk dks dkoM+ esa fcBk dj Hkh ;k=k djokbZA
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ekrk enkylk us vius iq=ksa ds izfr viuk drZO; fuHkk;k FkkA
ifj.kkeLo:i egkjkuh enkylk dh bPNkuqlkj lHkh iq= ;'kLoh cus FksA

vr% ikfjokfjd thou lq[ke; cukus ds fy, tud&tuuh] iq=&iqf=;ksa
dks viuk&viuk drZO;cks/k djuk vR;Ur vko';d gSA



6- euq"; gks ;k i'kq
vkt euq"; yM+ D;ksa jgk gS\ ,d n`f"V ls ns[kk tk, rks vkt

vf/kdka'k euq";ksa esa lgh Kku ugha gSA euq";&tUe rks ik fy;k] ijUrq euq";
D;ksa gS] D;k gS] bldk Kku u gksus ls vius gh Hkkb;ksa ls Vdjk jgk gS] ,d
euq"; nwljs euq"; dks 'k=q le> jgk gS&&;g esjk izfri{kh gS] nq'eu gSA
tSls ,d O;fDr nwljs dks nq'eu le>rk gS] oSls gh nwljk rhljs dks vkSj
rhljk pkSFks dks le>rk gSA euq"; dh dyqf"kr ekufld o`fÙk gh mldh
nq'eu gSA ,slk djrs&djrs euq"; 'kkafr ls jguk Hkwy tkrk gSA ;gka rd fd
ifjokj esa gh v'kkafre; }a} iSnk gks tkrk gS vkSj yksx Hksn&vHksn dh n`f"V
dks NksM+dj yM+us yx tkrs gSaA bl rjg yM+kbZ&>xM+s esa ;g ftUnxh
dqÙks&fcYyh dh rjg O;FkZ gh pyh tkrh gSA vki 'kkafr ls fparu dhft,] ;g
ftUnxh dqÙks&fcYyh dh rjg fcrkus dks ugha feyh gSA ;fn NksVh&NksVh ckrksa
ds fy, eu esa xkaB cka/kdj pysa vkSj O;fDr] ifjokj] lekt ds fgr dks /;ku
esa ugha j[ksa rks D;k ;g Hkh dksbZ thou gS\ ;g of̀Ùk rks i'kqvksa esa Hkh ugha
gksrhA os Hkh Vksyh cukdj pyrs gSaA muesa }s"k vkSj bZ";kZ dh vkx ugha
lqyxrhA muesa izk;% izse vkSj Lusg jgrk gSA ,d gh Vksys ds i'kqvksa esa fdruh
gennhZ gS] mldh dYiuk taxyh i'kqvksa dks ns[kdj djsa rks vki vk'p;Z esa
iM+ tk,axsA



7- HkkX; vkSj iq#"kkFkZ
vf/kdka'k ekuoksa dh ;g dYiuk gksrh gS fd eSa dqN ugha dj ldrk]

gksrk ogh gS tks fo/kkrk us ys[k fy[k fn;k gSA
bu fopkjksa ds dkj.k ekuo dh uo&uoksUesf"kuh izfrHkk dqafBr gksrh

pyh tkrh gSA vfHkuo vkfo"dkjksa ds }kj vo#) gks tkrs gSaA mUufr ds iFk
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ij ,d cgqr cM+h pêku vk [kM+h gksrh gSA
Hkkstu dh lkjh lkexzh miyC/k gS ysfdu Hkkstu djus okyk doy

dks eqag esa ysdj nkarksa ls pckdj tc rd isV esa ugha mrkjrk gS] rc rd
mldh Hkw[k 'kkar ugha gks ldrhA bruk iq#"kkFkZ mls djuk gh gksrk gSA
thou ds gj {ks= esa iq#"kkFkZ dh vfuok;Z vko';drk gksrh gSA thou :ih jFk
ds nks ifg, gSaA ,d rjQ viuk deZ ¼HkkX;½ gS rks nwljh vksj iq#"kkFkZA bu
nksuksa ds la;ksx ls gh thou&jFk fuf'pr fn'kk dh vksj xfreku gks ldrk gSA

dsoy HkkX;kfJr ekuo dHkh Hkh méfr ds pje Nksj dks ugha Nw
ldrkA méfr ds iFk ij c<+us ds fy, bu uSjk';iw.kZ fopkjksa ls gVdj]
lcy iq#"kkFkZ ds lkFk vkxs cf<+;s] rc vo'; gh lq[k dk vrqy [ktkuk izkIr
gksxkA



8- ?kM+h dk leHkko
;g ?kM+h fdlh dk /;ku ugha j[krhA dkSu cksy jgk gS] dkSu ugha

cksy jgk gS\ dkSu D;k dj jgk gS vkSj dkSu D;k ugha dj jgk gS\ og rks
viuh xfr ls fujkck/k pyrh jgrh gSA

bl izdkj bl ?kM+h esa leHkko dh fLFkfr ifjyf{kr gksrh gSA ;g
ekuoksa ds fØ;k&dykiksa ls fujis{k gks vius gh y{; dh vksj xfr'khy jgrh
gSA Bhd blh izdkj lHkh ekuoksa esa leHkko dh fLFkfr vk tk, rks thou dh
xfr fujarj c<+rh jgsxhA



9- ohrjkx ok.kh
vkdk'k ls cjlus okyk ikuh fdlh O;fDrfo'ks"k dk ugha gksrkA og

Åaps&uhps lHkh LFkyksa ij leHkko ds lkFk cjlrk gSA
Bhd blh izdkj ohrjkx ok.kh Hkh fdlh O;fDrfo'ks"k ;k lEiznk;fo'ks"k

ls vkc) ugha gS] oju~ lHkh ds fy, gSA ifrr&ikouh izHkq&ok.kh dk o"kZ.k
lHkh ds fy, leku :i ls gksrk gSA xzg.k djus okyksa dh fHkérk ds dkj.k
gh izHkq&ok.kh dh ifj.kfr esa fHkérk vkrh gSA

es?k&ikuh esa] tks LoPNrk&fueZyrk gksrh gS mlls Hkh foy{k.k izdkj
dh LoPNrk&fueZyrk ohrjkx&ok.kh esa gksrh gSA
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10- mÙke O;fDr
mÙke O;fä ogh gksrk gS] ftlds vkpkj&fopkj vkSj mPpkj 'kq)

gksaA izHkq egkohj dh n`f"V esa tUeuk tkfr dk fo'ks"k egÙo ugha jgk gSA izHkq
us deZ.kk nf̀"V ls gh mPprk&fuEurk dk oxhZdj.k fd;k gSA

tSlk fd mÙkjk/;;u lw= esa izHkq us cryk;k gS&

deZ&vkpj.k ls gh ekuo czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dh dksfV esa
vkrs gSaA blhfy, izHkq egkohj ds /keZ'kklu esa vfXuHkwfr tSls egku fØ;kdk.Mh
czkã.k] es?kdqekj vkfn {kk= rst;qä {kf=;] /kék lsB tSls _f)&lef̀)lEié
of.kd vkSj gfjds'kh tSls gfjtu Hkh lfEefyr FksA vFkkZr~ lHkh oxZ ds iq#"kksa
us lk/kqRo dk thou Lohdkj fd;k FkkA



11- D;k dgk & og djks
egkiq#"kksa us D;k fd;k] mls gesa ugha nqgjkuk gS] fdUrq egkiq#"kksa us

D;k dgk gS] ml vksj /;ku nsuk gSA

firk vusd nq%[kksa dh vuqHkwfr ds ckn tks lR;&rF; ikrk gS] ogh

iq= dks crkrk gSA ysfdu iq= ml lR;&rF; dks Lohdkj u dj fir̀&vuqlj.k

djrk gS rks og Hkh firk ds vkfnedkyhu nq%[kn thou esa pyk tkrk gSA

,slk iq= dHkh Hkh lq[kh ugha cu ldrkA

y{; rd igqapus ds fy, vuqHkwfriwoZd tks ckr egkiq#"kksa us dgh gS]

lPps HkDr dks mlh dk vuqlj.k djuk pkfg,A

oSKkfudksa us D;k vuqla/kku fd;k gS] vki ml vksj ugha ns[krs] fdUrq

mUgksaus tks vfo"dkj fd;k gS mldk mi;ksx djrs gSaA

oSls gh v/;kRe thou esa v/;kRe ds oSKkfudksa us dSlk vuqla/kku

fd;k gS] ml vksj u tkdj mUgksaus tks vkfo"dkj fd;k gS mls viukuk gh

vHkh"V gSA
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12- ifrrks)kj
/keZiky lekt&jpuk dk e;kZfnr dke djrs gq, eSaus dHkh Hkh ;g

ugha lkspk Fkk fd blls esjk dksbZ uke gksA esjk rks eq[; y{; ;gh Fkk vkSj
gS fd tc izHkq egkohj ds lkfé/; esa gfjds'kh tSls gfjtu dk Hkh m)kj gks
ldrk gS rks bu ifrr dgykus okys Hkkb;ksa dk m)kj Hkh D;ksa ugha gks ldrk
gS\ ekuork ds ukrs eSa muds ikl igqapk vkSj mUgsa izHkq egkohj dh ns'kuk dk
iku djk;kA

yksxksa esa pkeRdkfjd ifjorZu gqvkA gtkjksa dh tula[;k esa yksx
O;lueqä gks] ekuork ds xq.kksa ls Hkwf"kr gksus yxsA

vxj vki lHkh izHkq egkohj ds lgh ek;us esa vuq;k;h gSa rks vki Hkh
tUeuk tkfr&oxZ ls gVdj deZ.kk fl)kar dks viukus dk iz;kl djsaA
HkkbZ&HkkbZ ls izse djuk lh[ksa vkSj ekuork dk HkO; izlax mifLFkr djsaA



13- pkSjkgk
uxj ds pkSjkgs ij [kM+k O;fDr ft/kj tkuk pkgs] mlh jkLrs ls tk

ldrk gSA mlds fy, fdlh izdkj dk vojks/k ugha vkrkA Bhd blh izdkj
vkRek ds fy, Hkh ekuo thou ,d pkSjkgk gSA ftl pkSjkgs ls og pkj
xfr&ujd] fr;Zap] euq";] nso fdlh esa Hkh tk ldrk gSA ;gh ugha] loZ
cU/kuksa ls fofueqZä gksdj og eks{k esa Hkh tk ldrk gSA

vki lHkh ,sls gh pkSjkgs ij [kM+s gSaA ft/kj tkuk pkgsa] m/kj tk
ldrs gSaA vHkh volj vkids gkFk esa gSA vki vius v'kq) vkpj.k ls fuEu
xfr esa Hkh tk ldrs gSaA vktekb;s vius iq#"kkFkZ dks vkSj 'kq)kpj.k ds iFk
ij vkxs cf<+,A

vFkkZr~ ckj&ckj tUe ysuk] ckj&ckj ejuk vkSj ckj&ckj ekrk ds
xHkZ esa vkuk] vkf[kj D;ksa gks jgk gS\ ftl dk;Z dks djuk ge ugha pkgrs
mlh dk;Z dks foo'k gks iqu%&iqUk% D;ksa djuk iM+ jgk gS\ vkf[kj D;k dkj.k
gS bldk\ tjk fopkj dfj;s vius vUreZu esa] ge pkgrs gSa dqN vkSj gh vkSj
gekjk vkpj.k gksrk gS fdlh vkSj gh izdkj dkA tUe&ej.k] tuuh] tBj

8@ukus'kok.kh&45

'k;u ls eqfä ikus ds fy, rnuq:i iq#"kkFkZ djuk gksxkA ftl fnu ge
lRiq#"kkFkZ'khy cu tk;saxs ml fnu fuf'pr :i ls bl iqu%&iqu% ds vkus
okys ¼lalkj½ pDdj ls gVdj eqfä dks izkIr dj ysaxsA



14- /keZ % vkRek dk ekSfyd Lo:i
/keZ dk Lo:i vkRek ds ekSfyd Lo:i ls fHké ugha gSA ftl izdkj

'khryrk ikuh dk ekSfyd xq.k gS vkSj og ikuh ls fHké ugha gSA vfXu ds
la;ksx ls dqN le; ds fy, m".krk vk Hkh tk, ikuh esa] exj la;ksx gVrs
gh iqu% 'khryrk Hkh vk tk,xhA

vfXu ds la;ksxor~ gh ekuo thou esa d"kk; dk la;ksx gksrk gSA
ifj.kkeLo:i vkRek dk ekSfyd xq.k /keZe; gksrs gq, Hkh oSdkfjd ,oa
oSHkkfod cu tkrk gSA

/keZ ds ekSfyd Lo:i dks vkRe&mtkxj djus ds fy, dk"kkf;d
Hkkoksa dks gVkuk gksxkA ftl fnu d"kk; dh oSHkkfod ijr gV tk;sxh ml
fnu vkRek dk ekSfyd Lo:i ¼xq.k½ mtkxj gks tk,xkA



15- Hkax ls fouk'k
Hkax Hkh ,d ,slk foÑr rÙo gS] tks 'kjhj ds Hkhrj tkus ds ckn

'kjhj dks mUeÙk ¼csHkku½ cuk nsrk gSA ;g mUeÙkrk bruh vf/kd c<+ tkrh

gS fd og vius&ijk;s dk Hksn Hkh Hkwy tkrk gSA

xaxkiqj dh ,d cfgu dks tcjnLrh QkslZ djds fdlh us Hkax fiyk

nhA ?kj igqaprs&igqaprs u'kk p<+k mlsA csHkku gqbZ eka ls vufHkK ckyd jksVh

ekaxrk gSA u'ks esa pwj eka us ml cPps dks iSjksa ds chp idM+dj efLr"d esa

ykSg&dhy Bksd nh] cPps dk izk.kkUr gks x;k----A

cU/kqvks! fopkj dfj;sA Hkax dh ;g foÑfr efLr"d ds Kku& rarqvksa

dks bruk vf/kd foÑr cuk nsrh gS fd ftlls mldh uhj&{khj foosfduh

cqf) foyqIr&lh gks tkrh gSA
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16- Toj ,d % iF; vyx&vyx
TojxzLr pkj O;fDr fdlh oS| ds ikl mipkj djkus igqapsA pkjksa

O;fä;ksa dk Toj cjkcj 101 fMxzh FkkA ysfdu MkDVj us lHkh dk vuqla/kku
djus ds ckn pkjksa O;fDr;ksa dks vkS"k/k nsrs gq, iF; ds fy, vyx&vyx
funsZ'k fn,A ,d O;fDr dks [kkus dk fu"ks/k fd;k] nwljs dks gYdk Hkkstu
djus ds fy, dgk x;k] rhljs O;fDr dks ikSf"Vd Hkkstu djus ds fy, dgk
vkSj pkSFks dks lc&dqN [kkus ds fy, dgkA pkjksa dks cM+k vk'p;Z gqvkA Toj
,d leku gksrs gq, Hkh ;g varj D;ksa\ MkDVj us ;g varj vkUrfjd
vuqla/kku ds lkFk fn;k FkkA

Bhd blh izdkj nks"k ,d leku yxrs gksa] ysfdu izk;f'pÙk nsus
okys vkUrfjd vuqla/kku ds lkFk gh ,d gh izdkj ds nks"kksa esa vyx&vyx
izk;f'pÙk ns ldrs gSaA izk;f'pÙk nks"k ds vk/kkj ij ugha vfirq vkykspuk ,oa
vkUrfjd vuqla/kku ij fn;k tkrk gSA



17- diwj dh fVfd;k
euq"; thou dh {k.kHkaxqjrk loZfofnr gSA gj {k.k] gj iy vewY;

{k.k lekIr gksrs tk jgs gSaA diwj dh fVfd;k dks fdruh gh lqjf{kr j[kus dk
iz;kl fd;k tk, fdUrq og mM+rh tkrh gS vkSj ,d fnu iw.kZr% lekIr gks
tkrh gSA mldh bl mM+ku dks dksbZ jksd ugha ldrk] Bhd oSls gh ekuo
thou dh ;g vk;q"; mM+rh tk jgh gSA mM+rs&mM+rs ,d fnu ,slk vk,xk
fd og ifjiw.kZr% mM+ tk,xh vFkkZr~ e`R;q gks tk;sxhA vk;q"; dks fdruk gh
lqjf{kr] LFkk;h j[kus dk iz;kl fd;k tk;] og jg ugha ldrhA

thou ds bl 'kk'or lR; dks tku djds HkO; iq#"k dks pkfg, fd
tc rd eu&opu&dk;k dh ÅtkZ {kh.k ugha gksrh] mlls iwoZ gh lRiq#"kkFkZ
}kjk vkfRed tkxf̀r ykus dk iz;kl djsA



18- /;ku dk Qy

10@ukus'kok.kh&45

orZeku esa vf/kdka'k O;fDr lksprs gSa fd /;ku yxkrs&yxkrs geus
dkQh le; O;rhr dj fn;k] ijUrq vkt rd mlls dqN Hkh ugha feykA
ysfdu eSa lksprk gwa fd D;k os tehu esa cht cksrss gh rRdky mldk Qy
ysuk pkgrs gSa\ tc nqfu;k esa lk/kkj.k ls lk/kkj.k cht Hkh le; ij Qy nsrk
gS] rc vkt dk ekuo ;g pkgs fd ge vHkh /;ku djsa vkSj vkt gh gesa fnO;
Qy fey tk, rks] ;g ,d galh dh gh ckr gksxhA



19- vUr%n'kZu
vkt dk vk/kqfud ekuo vusd izdkj dh my>uksa esa my>k gqvk gS

vkSj vusd vkarfjd fLFkfr;ksa esa viuh vUrpsZruk dk guu dj jgk gSA bu
fodV ifjLFkfr;ksa esa ;fn dksbZ izdk'kLrEHk gS] ;fn dksbZ voyEcu gS] ;fn
bl thou dks vkxs c<+kus ds fy, dksbZ vkn'kZ gS] rks os fl) ijekRek gh
eq[; gSaA mu ijekRek ds Lo:i dks ge nwj ls u ns[ksa ijUrq viuh varjax
fLFkfr ls ns[ksaA vk'p;Z bl ckr dk gS fd ml lfédV Lo:i dks Hkh vkRek
ns[k ugha ik jgh gS vkSj vkRek ls dkslksa nwj jgs rÙo dks og vius lehi eku
jgh gS] ;g cM+h fofp= n'kk gSA



20- ckgj ugha] Hkhrj ns[kks
ftlds Hkhrj ifo= fuf/k Hkjh gqbZ gS vkSj ftlds fy, ckgj tkus dh

vko';drk gh ugha gS] ml ij rks O;fDr n`f"V ugha Mky jgk gS vkSj tgka
fuf/k ugha gS rFkk fuf/k dk flQZ Hkze gks jgk gS] mlds ihNs og e`x dh rjg
HkVdrk gSA tSls dLrwjh e`x dks viuh ukfHk esa ls dLrwjh dh lqxa/k vkrh gS]
rc mldk eu NViVkus yxrk gS fd ;g lqxa/k cM+h vPNh gS] dgka ls vk
jgh gS\ eSa viuh 'kfDr yxkdj ml [kku dks [kkst ywa vkSj rc >kfM+;ksa esa
b/kj&m/kj Nykax yxkrk gqvk og e`x taxy esa HkVdrk gSA ijUrq >kfM+;ksa
vFkok taxy esa og lqxa/k ugha fey ikrh] og uhps ls Åij vkSj Åij ls uhps
vFkd ifjJe djds vkf[kj esa Fkd tkrk gS vkSj Eykurk dk vuqHko djus
yxrk gSA ijUrq fQj Hkh mldks lqxa/k dh [kku ugha fey ikrhA ml e`x dks
bl ckr dk Hkku ugha gS fd dLrwjh dh og lqxa/k igkM+ksa dh >kfM+;ksa ;k
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pêkuksa esa ugha] vfirq vius esa gh gSA bl Kku ds vHkko esa vius esa gh jgus
okyh dLrwjh dks og izkIr ugha dj ikrk vkSj mldh ryk'k esa gh mldk
thou lekIr gks tkrk gSA D;k ;gh voLFkk vkt ds ekuo dh Hkh ugha gks
jgh gS\



21- vkRek dk /keZLFkku
vkRe&Lo:i dh igpkuus ds fy, /keZLFkku dh ikou Hkwfe esa izos'k

dhft,A /keZLFkku dh ikou Hkwfe esa ,slh nhokjsa] dikV vkfn ugha gSaA og
ikou Hkwfe rks ân; gS] ftl ij deks± ds vkoj.k :ih fdokM+ yxs gq, gSaA
;fn mUgsa [kksydj vki /keZLFkku esa izos'k djsaxs] vkRek ds ml izdk'k iqat dks
ns[kus dk iz;kl djsaxss fd bl nsgyksd esa ml izdk'k dh furkar vko';drk
gSA tc og izdk'k izkIr gksus yxsxk rc vki lkspsaxs] vjs! geus lkjh ftUnxh
;wa gh [kks nh vkSj ;gh gekjs nq%[k dk dkj.k jgkA ;fn ge igys ls gh ;kuh
ckY;koLFkk ls gh Hkhrj dh vksj eqM+ tkrs rks bl rF; dks le>us esa iw.kZ
lQy gks ldrs FksA

bl thou dk ;fn dksbZ lkj rÙo gS rks og gS vkRek dk 'kq)
Lo:i] ftldh miyfC/k ds fy, izkjEHk ls gh ge bl o.kZekyk dh vksj c<+rs
rks ;qokoLFkk dh vksj c<+rs&c<+rs fo"k;ksa vkSj bfUnz;ksa ds yqHkkous n`';ksa esa u
iM+dj ;qokoLFkk esa bl fnO; Lo:i dks izkIr dj ysrsA ijUrq ,slk ugha gks
ik;kA [kSj] vc Hkh le; gS ysfdu ;g ifjfLFkfr rHkh cu ldsxh] tcfd vki
/keZ}kj dks vUnj ls [kksysaxsA



22- lerk&niZ.k
vkRek Kkrk&n`"Vk gS vkSj og viuh vkarfjd 'kfä;ksa dks ns[k

ldrh gS ijUrq vf/kdka'k ekuo vkarfjd 'kfä;ksa dks u ns[kdj dsoy ckgj
dh vkÑfr;ksa dks ns[kdj gh Qwys ugha lek jgs gSaA tSls fd&eSa fdruk lqUnj
gwa] eSa fdruk xkSjo.kZ gwa] ;g dqadqe dk fryd Bhd gS ;k ugha] bldh ijh{kk
yksx niZ.k esa ns[kdj djrs gSaA

,slk os D;ksa djrs gSa\

12@ukus'kok.kh&45

niZ.k esa oLrq dk izfrfcEc iM+rk gS] blh dkj.k mlesa ns[kus okyk
O;fDr tSlk gS] oSlk gh fn[kkbZ iM+rk gSA

tSls vki niZ.k esa eq[kkÑfr ns[k ldrs gSa] mlh izdkj lerk ds
niZ.k esa vius&vki dks ns[kysa rks vUnj ds thou dh lerk dks ns[k ldsaxsA
tc rd euq"; lerk ds /kjkry ij ugha vkrk gS] rc rd efLr"d dh
xqfRFk;ksa dks og ugha le> ldrkA vusd O;fDr vusd rjg dh dYiukvksa
dh dqN ,slh iksVfy;ka ysdj py jgs gSa] ftuls os cksf>y cu jgs gSa vkSj
laHky ugha ik jgs gSaA muds fy, lerk&niZ.k dh furkar vko';drk gSA



23- fofHkérk esa ,drk
bl fo'o esa izkf.k;ksa dk tks :i fn[kykbZ ns jgk gS] og lc vkfRed

'kfä dk n`'; gSA vki jax&fcjaxh ixfM+;ka ;k Vksfi;ka yxk;s gq, vFkok uaxs

flj cSBs gSaA vkidh ixfM+;ka fHké&fHké gSa] Vksfi;ka vyx&vyx gSa vkSj oL=

rFkk os'kHkw"kk esa Hkh varj gSA ijUrq lkekU; n`f"V ls ekuo&ekuo esa varj ugha

gSA euq"; ds :i esa lc ,d gSa ysfdu fo'ks"k n`f"V ls ;fn iqu% fpUru fd;k

tk, rks ekuo&ekuo esa Hkh fHkérk n`f"Vxr gksrh gSA lHkh euq"; ,d gh lkaps

esa <yh gqbZ oLrq dh rjg ,dljh[ks ugha gSaA lekU; :i ls muesa ,dleku

vkÑfr fn[kykbZ nsrh gSA dku] vka[ksa] ukd] eqag] gkFk] iSj vkSj 'kjhj] budh

n`f"V ls rks lekurk gS] ijUrq ;fn vki fo'ks"k :i ls ekuoksa dk vkdkj ns[ksaxs

rks muesa ,d:irk ugha fdUrq fofp=rk feysxhA tc fdlh e'khu ls oLrq,a

rS;kj dh tkrh gSa] rks mlls ftruh oLrq,a curh gSa os lc ,d gh vkdkj dh

gksrh gSaA ijUrq ekuo dk <akpk ,dljh[kk ugha gSA lgt gh euq"; ;g lksp

ldrk gS fd bl fofHkérk ds ihNs dkj.k gS ekrk&firk dh fofo/krk]

blhfy, euq";ksa dh vkÑfr;ksa esa Hkh fHkérk gSA ijUrq ;g gsrq Hkh Bhd ugha

cSBrk gSA ekrk&firk fHké u gksa] rc Hkh ,d gh ekrk&firk dh lc larkusa

,dljh[kh ugha gksrh gSaA ,d gh ekrk dh dqf{k ls iSnk gksus okyh larkuksa esa

Hkh vki fHkérk ns[ksaxs&&'kkjhfjd n`f"V ls] ckSf)d nf̀"V ls vkSj ekufld

n`f"V lsA ;s lc fofp=rk,a gksus ij Hkh vki muesa ,d leku rÙo vo';

ik,axs vkSj og rÙo gS pSrU; Lo:i vkRekA ;g rÙo LFkk;h rÙo gSA blh
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dh lq"kqIr 'kfä dks tkxzr~ djus dk iz;Ru djuk pkfg,A



24- ,drk esa fofHkérk D;ksa\
lc esa jgus okyh vkRek,a ;ksX;rk dh n`f"V ls leku gSa ijUrq mu

vkRekvksa us Dofpr~ vFkZ dks gh xzg.k fd;k] vr% fofp=rk iSnk gqbZA ;fn
lalkj dh lHkh vkRek,a lkalkfjd inkFkksaZ esa u my>dj v/;kRe thou ds
iw.kZ y{; dks xzg.k djsa vkSj ,slk fpUru djsa fd ftruh Hkh vkRek,a gSa] os lc
esjs tSlh vkRek,a gSa] esjs rqY; gSa] rHkh dY;k.k gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa
dgk tk, rks ;ksX;rk dh n`f"V ls os ijekRek ds rqY; gSa vkSj tc ,slh fLFkfr
gS rks bu vkRekvksa ds lkFk eSa }U} D;ksa d:a\ /kks[ksckth D;ksa d:a\ ;fn eSa
vk/;kfRed thou dh nf̀"V ls fpUru ugha djrk gwa rks eSa ijekRek ds lkFk
/kks[kk djrk gwaA eSa euq"; dks ugha Bxrk gwa ijUrq vk/;kfRed n`f"V ls ijekRek
dks Bxrk gwaA eSa vius iM+ksfl;ksa dks /kks[kk nsdj izlé gksrk gwa rks vk/;kfRed
n`f"V dk fparu eq>s crkrk gS fd rw vk/;kfRed ugha gS] HkkSfrd gSA rw
iM+ksfl;ksa dks vius rqY; ugha le> jgk gSA ;fn lekt dh fo"kerk dks
ns[kdj dksbZ [kq'k gksrk gS rks le>uk pkfg, oks HkkSfrd gS] vk/;kfRed ugha
gS] vKkuh gSA lekt esjs Hkkb;ksa dk lewg gSA eSa viuh gosyh esa cSBdj
xqyNjZs mM+krk gwa vkSj ;g lksprk gwa fd esjs ikl rks caxyk gS] rhu eaftyh
gosyh gS] eSa rks lc rjg ls lq[kh jg ldrk gwa] esjs ikl esa jgus okys xjhcksa
dh >ksaifM+;ka Hkys gh tysa] u"V gksa] esjk D;k fcxM+rk gS\ ;fn bl izdkj dk
fparu gS rks ;g cgqr cM+s vKku dk fparu gSA og ugha lksp ikrk gS fd ;g
gosyh cukbZ fdlus gS] bldks cukus okys dkSu gSa\ D;k Lo;a esgur djds
cukbZ gS ;g gosyh\ blds fuekZ.k esa mlus Lo;a vius 'kjhj dk Je yxk;k
gS ;k Je djus okys nwljs gSa\ ftUgksaus Je djds gosyh dks cuk;k gS os O;fä
>ksaifM+;ksa esa jg jgs gSaaA mudks fdruk&D;k d"V gks jgk gS] vko';d lkexzh
Hkh mudks fey jgh gS ;k ugha\ mudh n'kk dSlh gS\ ;fn os blesa lg;ksx
ugha nsrs rks rhljh eafty ij ugha cSBk tk ldrk FkkA rhljh eafty ij
cSBkus dk Js; fdldks gS\ mu Je djus okys O;fä;ksa dks gh gSA ;kn j[kuk
pkfg, fd iM+ksfl;ksa vkSj Je djus okyksa ds lkFk vkReh;rk dk O;ogkj ugha
rks vki Hkh D;k lqjf{kr jg ldsaxs\ vr% lHkh ds lkFk ;Fkk;ksX; leku

14@ukus'kok.kh&45

O;ogkj djuk pkfg,A



25- n;uh; n'kk fgUnqLrku dh
vkt fgUnqLrku dh n'kk cM+h fofp= gSA ftl ns'k dk vf/kdka'k

Hkkx xkoksa esa jg jgk gS] mu xzkeh.k O;fDr;ksa dh n'kk D;k gS\ os D;k lksp
jgs gSa\ os tSls&rSls vius isV ij iêh cka/kdj thou fcrk jgs gSaA muds
thou dh n'kk n;uh; gks jgh gS] ijUrq ;g lc ns[kus&lkspus dh Qqjlr
fdldks gS\ dgkor gS&^ejs rks nwtk] ge djk,a iwtk*A nwljs yksxksa dh dSlh
Hkh n'kk gks] gedks bldh dksbZ ijokg ugha] gekjk muds lkFk dksbZ laca/k
ughaA ijUrq gekjk ,slk lkspuk Kku ds lkFk gS ;k vKku ds lkFk \ D;k bu
Hkkb;ksa ds lkFk gekjk dksbZ laca/k ugha gS \ os HkkbZ ftl jkst laca/k ugha j[ksaxs]
ml fnu Kkr gksxk fd gekjh D;k n'kk cu jgh gSA gesa ftUnk jgus dk
volj rHkh feysxk tc mu O;fDr;ksa ds lkFk vkReh; laca/k cuk;s j[ksaxsA
Hkys gh vkt os vkfFkZd n`f"V ls detksj gSa] ijUrq lc gekjs lkFkh gSaA buds
lkFk gj O;fä dh vkReh; Hkkouk gksuh pkfg, vkSj fparu djuk pkfg, fd
;s esjs HkkbZ gSa] eSa budk HkkbZ gwaA



26- diM+ksa dh efyurk vkSj vkRek
diM+ksa ds eSy dks ns[kdj jksrs jgs rks ,slk djus ls D;k gksxk \ eSys

diM+ksa dks /kksus ds fy, le; rks pkfg, ;k ugha \ os fdrus le; esa /kqy
ldrs gSa \ pkSchl ?k.Vs dk eSyk diM+k ,d ?k.Vs esa /kqy ldrk gSA ,d ?k.Vs
dh [kqjkd ysrs gSa rks mldk jl pkSchl ?k.Vs pyrk gSA vki pkSchl ?k.Vksa
esa ,d ?k.Vs dk le; fudkfy, vkSj fparu dhft,A

vki dg ldrs gSa] Þegkjkt ! ;fn vkt diM+k /kksrs gSa rks dy og
fQj efyu gks tkrk gSAß ijUrq vki blls D;ksa ?kcjkrs gSa \ ;fn vki /kksrs
jgsaxs rks xk<+k eSy ugha yxsxk vkSj /kksuk NksM+ nsaxs rks rarq&rarq esa efyurk
izos'k dj tk,xhA vki nqdkunkj gSa vkSj jkstkuk /kqys gq, diM+s ifgurs gSa
ijUrq la/;k rd os eSys gks tkrs gSaA nwljs jkst fQj /kqys diM+s ifgurs gSa vkSj
os vkSj eSys gks tkrs gSa] rks D;k vki mUgsa /kksuk NksM+ nsrs gSa \ vki ;g lkspdj
rks ugha cSBrs fd eSa bUgsa vHkh /kks jgk gwa vkSj fQj ;g eSys gks tk,axs rks bUgasa
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D;ksa /kksÅa \ tc diM+ksa ds fy, vki ,slk ugha lksprs gSa vkSj mUgsa ckj&ckj
/kksrs jgrs gSa rks fQj viuh vkRek dks /kksus ds fy, fpUru D;ksa ugha djrs \

;fn vki n`<+ fo'okl ds lkFk vk/;kfRed lk/kuk esa yxrs gSa rks
vo'; gh ije vkuUn dh vuqHkwfr dks ik ldrs gSaA



27- izHkq&lsok dk vf/kdkjh dkSu\
izHkq dh lsok ryokj dh /kkj ls Hkh dfBu crykbZ xbZ gSA blh

dkj.k vkUrfjd Kku ds Lo:i dh miyfC/k ugha gks jgh gSA ijUrq ftl
vkRek dks vius vlyh Lo:i dk Kku gks tkrk gS] mldks izHkq dh lsok
bruh dfBu Kkr ugha gksrh] ftruh fd vKkuh dks gksrh gSA vKkuh euq";
dks lsok dk dk;Z lgh ugha fn[kykbZ nsrkA ;gka *vKku* dk rkRi;Z de Kku
ls ugha gSA Kku fdlh dks de gks ;k vf/kd] dksbZ vf/kd ;k de Kku ls
vKkuh ugha dgyk ldrkA ijUrq ftldk Kku vfodflr gS] tks oLrq tSlh
gS mls oSlh u le>dj mlesa tks foijhr J)ku djrk gS] mldks ;gka
vKkuh dgk x;k gSA ,slk vKkuh izHkq&lsok dk vf/kdkjh ugha gks ldrkA



28- Kkuh&vKkuh dkSu\
lalkj ds lHkh inkFkZ uk'koku gSaA bu uk'koku inkFkksaZ dks dke esa

fy;k tk ldrk gS] ijUrq ;s gh vkRek ds fy, loZLo ugha curs gSaA vkRek
ds fy, rks pje y{; izHkq ds rqY; cuus dh izcy ftKklk vkSj rnuq:i
J)ku gh eq[; gSa] ,sls y{; ij vk:<+ O;fä pkgs FkksM+k Kkuh gks ;k vf/kd]
ijUrq og izHkq dh lsok ds ekxZ dks xzg.k djus okyk cu ldrk gSA ftldks
blls foijhr Kku gS] tks vkRek vkSj ijekRek laca/kh fo"k; dks le>rk gh
ugha gS vFkok tks le>dj >qBykrk gS] viuh detksfj;ksa dks fNikdj
ijyksd dk viyki djrk gS] vkRek dh 'kfä dks foLej.k djds HkkSfrd
rÙoksa dk izfriknu djrk gS] lalkj dh eksg&ek;k gh ftlds thou dk y{;
gS] bl thou ds vUnj dqN [kk fy;k] ih fy;k] ifgu fy;k] ekSt&'kkSd dj
fy;k] ;gh lc&dqN gS] blds vfrfjä dksbZ rÙo ugha gSa] tks bl izdkj dh
J)ku j[kdj pyus okyk gS] rks pkgs og O;fDr yksxksa dh n`f"V esa vf/kd

16@ukus'kok.kh&45

Kkuh Hkh D;kssa u gks] HkSfrd foKku dh n`f"V ls izdk.M fo}ku Hkh D;ksa u gks]
ijUrq 'kkL=dkj dgrs gSa fd tks bl izdkj ,dkdh Kku ds lkFk gS vkSj vius
fut Lo:i dks Hkwy dj lalkj ds foKku dks gh lc&dqN ekurk gS] og
vKkuh gSA



29- J)kHkz"V fØ;k
thou dh fØ;kvksa dk iz;ksx ;fn okLrfod 'kq) vkfRed y{; dh

vksj gS rks mudk Qy vusdkUr ugha gksrk] ,dkUr gksrk gSA vFkkZr~ og
vo';eso vkRek dh flf) dks fnykus okyk vkSj izHkq dh lsok ds pje fljs
ij igqapkus okyk gksrk gSA ijUrq ftldk y{; foijhr gS] J)ku lgh ugha
gS] og O;fDr fdruh&dqN fØ;k,a Hkh djs] pkgs og lalkj ds vUnj ijksidkj
ds uke ls fØ;k djs] pkgs fdlh vU; lsok dh n`f"V ls dke djs vFkok
/kkfeZd {ks= dh iks'kkd ys djds dfBu&ls&dfBu ri Hkh djs ijUrq og ri
Hkh lE;d~n`f"V vkRek ds ri ds lksygosa fgLls dks Hkh ugha Nwrk gSA dgk Hkh
gS fd&&

dksbZ ekl&ekl [ke.k dh riL;k djs] ,d eghusHkj dk ri djs]
;kuh flQZ xje ikuh ds gh vk/kkj ij rhl fnu rd jgs vkSj bdrhlosa fnu
Hkkstu dh n`f"V ls LoYi Hkkstu djsA bruk LoYi Hkkstu fd MkHk ds r`.k ds
Åij ftruk vé vk,] mruk vé og xzg.k djs vkSj iqu% rhl fnu dh
riL;k xeZ ikuh ds vk/kkj ij djys vkSj fQj rhl fnu lekIr gksus ij
mruk gh vé iqu% xzg.k djds riL;k djsA ,sls eghus&eghusHkj dh riL;k
djus okyk O;fDr nqfu;k dh n`f"V esa egku riLoh dgyk ldrk gS] yksx
mlls izHkkfor gks ldrs gSaA ijUrq izHkkfor os gh gksrs gSa] ftUgsa lgh ekxZ dk
Kku ugha gSA ,slk cky&riLoh Lo;a Hkh lalkj esa HkVdrk gS vkSj vius HkDrksa
dks Hkh HkVdkrk gSA



30- iz'udrkZ] iz'udrkZ dks igpkusa
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bl n`'; txr~ esa vusd izk.kh viuh fofo/k fØ;kvksa }kjk dk;Z dj
jgs gSa] ijUrq mUgsa izHkq ds n'kZu ugha gks jgs gSaA bl vkRek us vukfn dky ls
lalkj ds inkFkkZsa dk vuqHko fd;k gS vkSj djrh gh pyh tk jgh gSA ijUrq
bu uk'koku inkFkkZsa ds chp mu vfouk'kh rÙoksa dk va'k Hkh n`f"Vxr ugha gks
jgk gSA ijekRek dk Lo:i dgka gS \ fdruh nwj gS \ mldks dSls ik;k tk,\
bu lc iz'uksa dk gy ,d gh LFky ij gks ldrk gSA nwj tkus dh
vko';drk ugha] fdlh vkSj LFkku dk voyksdu djus dh Hkh vko';drk
ugha gSA fdUrq tgka ;g iz'u mB jgk gS ogha iz'udrkZ Lo;a dks ns[k ysrk gS
rks mldh ftKklk 'kkUr gks tkrh gSA ijUrq iz'udrkZ Lo;a ds Lo:i dks ugha
ns[k ik jgk gSA tgka ls iz'u dk vkfoHkkZo gks jgk gS] ml Hkwfedk ds ;fn
n'kZu dj fy, tk,a rks ijekRek dgka gS \ vkRek dgka gS \ bu nksuksa iz'uksa
dk gy ,d lkFk gh gks tk;sxkA



31 dekZsa dk vkRek ls laca/k
vkRek ds loksZÙke izns'kksa ls deZ&oxZ.kk,a lac) gksrh gSa] pkgs 'kHk

deksZa dk cU/ku gks ;k v'kqHk deks± dk] cU/ku loksZÙke izns'kksa ls gksxkA ftl
izdkj mcyrs rsy ds e/; esa cM+k Mky fn;k tkrk gS rks og vius lHkh fNnzksa
ls rsy dks xzg.k djrk jgrk gSA mlh izdkj vkRek Hkh loZ= lacaf/kr
deZ&oxZ.kkvksa dks ,d lkFk lokZRe izns'kksa ls xzg.k djrh jgrh gSA

tho ds lkFk lac) gksdj os tM+ deZ&oxZ.kk,a Hkh ltho dgykus
yxrh gaSA

bu deksZa dk foHkkxhdj.k eq[;r% pkj izdkj ls gksrk gS& izd̀fr
ca/k] fLFkfr ca/k] vuqHkkx ca/k vkSj izns'k ca/kA

deksZa ds vius&vius LoHkko dks izd`fr ca/k] mudh fu;r le; rd
Qy nsus dh 'kfä dks fLFkfr ca/k] ml Qy esa vkus  okyh jl dh
rhozrk&eanrk dks vuqHkkx ca/k rFkk deZ nfydksa dks izns'k ca/k dgrs gSaA

tSu n'kZu esa deZ&fl)kar dh O;k[;k cgqr xgu] xEHkhj ,oa
lkbafVfQd rjhds ls izfrikfnr gSA ,slh O;k[;k vU; n'kZuksa esa ugha feyrhA
vU; n'kZuksa esa izkjC/k] ek;k] izd`fr] okluk vkfn 'kCnkarj ls dqN O;k[;k

18@ukus'kok.kh&45

feyrh gS] fdUrq og deZ dh ekSfyd foospuk ugha dj ikrhA
bu dekZsa ds dkj.k vkRek pkj&xfr] pkSjklh yk[k tho&;ksfu;ksa esa

ifjHkze.k dj jgh gSA tc rd budk lewyr% mPNsnu ugha gksxk] rc rd
vkRek 'kk'or lq[k dh voLFkk izkIr ugha dj ldrhA



32- ewy dkj.k dh [kkst
deZ&fonkj.k fdu mik;ksa ls fd, tkrs gSa \ fdu dkj.kksa ls

deZ&cU/ku rFkk deksZn; dh fLFkfr curh gS \ bu lcdk ifjKku djrs gq,
deZ&cU/ku ds ewy dkj.kksa ij izgkj djuk pkfg,A tc rd deZ&cU/ku ds
ewyHkwr dkj.kksa ij izgkj ugha fd;k tk,xk rc rd deksaZ dk lewyr% uk'k
ugha gks ldrkA ouLifr;ksa esa vkius ^jtdk* dk uke lquk gksxkA jtdk dks
cksus ds ckn tc og cM+k gksrk gS] rc Ñ"kd bls Åij&Åij ls dkV ysrs
gSaA dVus ds ckn Hkh og dqN fnuksa ds ckn ikuh vkfn ds feyus ij iqu%
ygygkus yxrk gS] D;ksafd mldh tM+ ugha dkVh xbZ gSA tc rd tM+ dk
mPNsnu ugha gksxk] rc rd Åij ls fdruk gh dkV fy;k tk;] Qly
mruh gh [kM+h gks tk,xhA ;g fLFkfr gj {ks= esa gksrh gSA jksx dks nwj djus
ds fy, tc rd jksxksRifÙk ds ewyHkwr dkj.kksa dks ugha gVk;k tk,xk] rc rd
jksx lewyr% u"V ugha gks ldrkA deZ dk fonkj.k Hkh lewyr% tc rd ugha
gksxk] rc rd deZ&cU/ku dh fØ;k Hkh pyrh jgsxhA viquHkkZo ls deksZPNsnu
ds fy, f=;ksx lefUor la;e rFkk leh{k.k n`f"V dh vfuok;Z vko';drk
gSA

bl izdkj dk la;eh; thou vuxkjh voLFkk esa gh viuk;k tk
ldrk gSA vuxkj ls rkRi;Z ftlds dksbZ ?kj u gksA dy ogka rks vkt ;gkaA
vkt ;gka rks dy dgha vkSj LFkku ij pys tk,axsA bl izdkj dh o`fÙk okys
lk/kd dks vuxkj dgk x;k gSA bl izdkj ls fopj.k djus okyk vuxkjh
lk/kd] deksZRifÙk ds ewyHkwr dkj.kksa ij izgkj djrk gqvk mUgsa vkRek ls
lewyr% m[kkM+ Qsadrk gSA tc jtds dks ewy lfgr dkV nsrs gSa] rc og iqu%
ugha mxrkA mlh izdkj lk/kd tc deksZa dk lewyr% Nsnu dj nsrs gSa] rc
vkRek ds lkFk mu deksaZ dk iqu% dHkh Hkh cU/ku ugha gksrkA os deZ vkRek ls
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lnk&loZnk ds fy, viquHkkZo ls foyx gks tkrs gSaA



33- ladYi'kfä % n`<rk
vfreqä v.k.kkj us ;g n`< fu'p; fd;k Fkk fd eq>s fuf'pr :i

ls dekZsa  dk vkRek ls foyxhdj.k djuk gSA blh n`< ladYi ds lkFk os lk/

kuk ds iFk ij leh{k.k nf̀"V ds lkFk c<rs pys x;sA jRu=;&:i vkjk/kuk

fo'kq)] fo'kq)rj] fo'kq)re curh pyh xbZA ;gh fo'qk)re voLFkk bruh

rh{.k cuh fd cg deZ dh lqnh?kZ ijEijk dks u"V djus esa leFkZ gks xbZA

mUgksaus yksdkyksd izdk'kd dsoyKku] dsoyn'kZu dks izkIr fd;kA 'khryrk

gh ugha] ije 'khryrk izkIr djyhA os 'kkar] iz'kkar voLFkk esa voyhu gks

x,A vkRek dh pje ifj.kfr] 'khryrk vFkkZr~ ifjiw.kZ 'kkar&iz'kkar voLFkk

izkIr djuk gSA vr% vko';drk gS] n<̀+&ladYi 'kfDr dhA



34- mRikn&O;;&/kzkSO;

                            &rÙokFkZ lw= 5@26

lalkj ds leLr lr~ inkFkZ mRifÙk] fouk'k&'kfDr gksus ds lkFk gh
/kzqoRo LoHkko okys gSaA tM+ ,oa pSrU; i;kZ;ksa dh vis{kk mRié] u"V gksrs jgrs
gSaA fdUrq tM+Ro pSrU;Ro dh vis{kk /kqzo gSA mldk ekSfyd Lo:i dHkh u"V
ugha gksrkA

iqn~xyksa esa ǹ';eku euksKrk] deuh;rk] je.kh;rk] vkd"kZ.k] iqn~xyksa
ds ifjoZru ls veuksKrk] vdeuh;rk] vje.kh;rk] vukd"kZ.k esa ifjofrZr gks

tkrh gSaA
cpiu dk lqUnj :i ;kSou vkSj o)̀Ro esa tjk&th.kZ gksrk gqvk u"V

gks tkrk gSA ifjorZu ds bl /kqzo fl)kar dks ifjofrZr djus dk lkeF;Z
lalkj ds fdlh Hkh O;fDr esa ugha gSA

lk/kd dks LokRe cks/k ds lkFk leh{k.kiwoZd iqn~xyksa ds ifjorZu dks
le>rs gq, vejRo :i vuUr lq[k dks izkIr djus ds fy, iz;Ru djuk

20@ukus'kok.kh&45

pkfg,A



35- deksaZ dk dtkZ
le; dk ifjikd gksus ij fuf'pr :i ls deZ dk mn; vkRek ij

gksrk gSA izns'kksn; ls gks pkgs foikdksn; ls] deZ dks Hkksxs fcuk vkRek dh deZ
ls eqfDr ugha gks ldrh ÞdMk.k dEek.k u eks[; vfRFkß d`rdeZ ds Hkksx ds
fcuk eqfDr ugha gks ldrhA deZ dk vkRek ls vukfn laca/k gksrs gq, Hkh vkRek
lr~iq#"kkFkZ ds cy ls mls foyx dj ldrh gSA ftl izdkj fd eqxhZ ,oa
v.Ms] Lo.kZ vkSj feêh ds vukfn laca/k dks iz;ksxfo'ks"k }kjk O;ofPNé fd;k
tk ldrk gSA

vkRek ds fy, deZ Hkh ,d dtZ gSA ftl izdkj dtZnkjksa esa og
O;fDr Js"B gksrk gS tks vius ikl /ku&lEifÙk ds lqyHk gksus ij fuf'pr
lhek ls igys gh dtZ pqdk ns] ftlls og 'kh?kz gh ml dtZ ls gYdk gks
tk,A Bhd blh izdkj vkRek ij tks dtZ gS] mls lqK vkRek 'kh?kz gh pqdkus
dk iz;Ru djsA ekuo ru] LoLFkrk] fut&/keZ dk lq;ksx vkfn nqyZHk oLrq,a
gesa izkIr gSaA ,sls lq;ksx esa iwoZc) dekZsa dks futZfjr djus ds fy, iz;kl
djus pkfg,A vkRe&'kfDr dh rh{.krk gksus ij gh deZ dk dtZ pqdk;k tk
ldrk gSA mu dekZsa ds dtZ dks pqdkus ds fy, lRiq#"kkFkZ'khy cuuk pkfg,A
vkt dk iq#"kkFkZ fuf'pr gh iwoZx̀ghr deZ&dtZ dks pqdkus esa leFkZ gksxk]
lkFk gh jRu=; dh 'kqHkkjk/kuk :i rh{.krk ls vkus okyk deZ&ca/ku dk dtZ
Hkh #d tk,xkA vkRek deksaZ ls gydh gksrh pyh tk,xhA



36- vHk;nku

                        &lw=Ñrkax] lw= 1@6@23

lHkh nkuksa esa vHk;nku loZJs"B nku gSA vkgkjnku] Kkunku]
vkS"k/knku Hkh vius&vius LFkku ij mi;ksxh gSa] fdUrq bu lHkh nkuksa dk
vk/kkjHkwr vHk;nku gSA eR̀;q ds Hk; ls vkrafdr O;fDr dks fdruk gh
vkgkjnku] vkS"k/knku] Kkunku fn;k tk,] rFkkfi mls 'kkafr ugha fey
ldrhA vr% e`R;q ds Hk; ls vkrafdr O;fDr dks fuHkZ; cukus okyk vHk;nku
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gh loZJs"B nku gSA
tc tho lalkj dh leLr vkRekvksa ds lkFk viuk vkReh; O;ogkj

j[krk gS] izR;sd izk.kh ds izfr d#.kkor cuk jgrk gS] rc mldh ;g vkReh;
Hkkouk Lo;a ds ijekRe Lo:i dks mtkxj djus esa lgk;d gksrh gSA

ÞvHk;nkuß vHk;nku&xzkgd dks rks vHk;h cukrk gh gS] fdUrq
iznkrk ds deZ&futZjk ,oa iq.;ktZu esa Hkh gsrq curk gSA

vHk;nku rHkh fn;k tk,xk tc nf̀"V&leh{k.k cusxhA


37- d#.kk

lalkj ds leLr izkf.k;ksa dks thou fiz; gSA ejuk dksbZ ugha pkgrk]
lHkh thuk pkgrs gSaA leLr pjkpj izkf.k;ksa dh j{kk djuk d#.kk gSA
d#.kkoar lk/kd vf[ky izkf.k;ksa ds nq%[kkas dks nwj djus dh fu%LokFkZ Hkkouk
okyss gksrs gSaA ;g Hkkouk Lo;s ds deZ:ih ey dks nwj djus okyh curh gSA

ftl izdkj izdk'keku ghjk jtd.k }kjk efyu gks tkrk gS] pedrk
xksYM ¼lksuk½ feêh ds dkj.k eyhel cu tkrk gS] mlh izdkj vuUr&vuUr
xq.kksa ls lEié vkRek Hkh dekZsa ds ey ls eyhel cu tkrh gSA bldk
LokHkkfod :i foÑr cu tkrk gSA bl foÑr :i dks gVkus esa leLr
izkf.k;ksa ds izfr j[kh tkus okyh d#.kk vR;f/kd lgk;d curh gSA fu%LokFkZ
d#.kkHkko dh pje ifj.kfr gh ijekRe Hkko dks mtkxj djrh gSA



38- NùLFkksa ds fy, vkn'kZ % ohrjkxh
ohrjkxh egkiq#"kksa dh xq.k&Lrouk LokReh; thou dks vkyksfdr

djus esa lgk;d gksrh gSA fl)kUr dh n`f"V ls ftl izdkj /kekZfLrdk; rÙo
xfr&fØ;k esa lgk;d gksrk gSA xfr&lgk;d rÙo dh [kkst esa vc rd dk
oSKkfud vuqla/kku ÞbZFkjß ds uke ls lkeus vk;kA ;g rÙo lEiw.kZ yksd esa
O;kIr gSA tc Hkh dksbZ izk.kh xfr&fØ;k djrk gS rks og xfr&fØ;k gksrh rks
mlds Lo;a ds iq#"kkFkZ ls gS] fdUrq ml xfr&fØ;k esa /kekZfLrdk; nzO;
lgk;d gksrk gSA

blh izdkj HkO; vkRekvksa ds fodkl esa vkn'kZ :i esa fl) Hkxoar

22@ukus'kok.kh&45

vkfn yksdksÙkj egkiq:#"k lgk;d cu tkrs gSaA vfjgar vkfn egkiq#"k rks
mins'kkfn ds ek/;e ls Hkh HkO; vkRekvksa dks izfrcksf/kr djus esa lgk;d curs
gSa] fdUrq fl) Hkxoar rks ek= vkn'kZ ds :i esa HkO; vkRekvksa ds fy, Lo;a
ds vkReh; xq.kksa dks O;Dr djus esa lgk;d :i curs gSaA blh ckr dks vkSj
vf/kd Li"V djus ds fy, ,d O;kogkfjd :id Hkh fy;k tk ldrk gSA

ftl izdkj dksbZ O;fDr vkbZus esa viuk eqag ns[krk gS] vkSj tc mls
vius psgjs ij dkyk /kCck fn[kykbZ nsrk gS rks ml /kCcs dks og vius gh
iq#"kkFkZ }kjk gVkdj psgjs dks LoPN cuk ysrk gSA vkbZuk mlesa ek= lgk;d
gksrk gSA ewyr% rks /kCcs dks gVkus dk iz;kl Lo;a dks gh djuk iM+rk gSA blh
izdkj vkbZus dh rjg vkn'kZ :i esa fl) ,oa vfjgar Hkxoku viuh vkRek ij
yxs gq, deZ :i dkys /kCcs dks gVkus esa lgk;d curs gSaA

HkO; vkRek,a muds vkn'kZ :i thou ds lkFk tc viuh vkRek dk
rqyukRed v/;;u djrh gSa rks mUgsa deZ dk dkyk /kCck Li"V utj vk
tkrk gS] tks deZ vkRexq.kksa dks eyhel cukrk gS vkSj tho ds Å/okZjksg.k esa
vojks/kd curs gSaA lk/kuk dh mPpre Jsf.k;ksa ij igqapus ds fy, ,sls deZey
dk vkRek ls iz{kkfyr gksuk vko';d gSA



39- mRifÙk&fouk'k ds chp /kzkSO;rk
mRifÙk&fouk'k ds lkFk /kzqoRo ds :i esa inkFkZ fdl izdkj fo|eku

jgrk gS] bldk foKku ,d LFkwy :id ds }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA
,d jktk ds ,d jktdqekj ,oa ,d jktdqekjh FksA jktdqekj Lo.kZ

dq.My dks rqM+okdj Lo.kZeqdqV cuokuk pkgrk Fkk] ysfdu jktdqekjh Lo.kZdq.My
dks mlh :i esa j[kuk pkgrh FkhA bu nksuksa ds fopkjksa ls fujis{k lezkV
e/;LFk FksA D;ksafd os lksp jgs Fks fd Lo.kZdq.My ls Lo.kZeqdqV cuok;k tk,
;k mls Lo.kZdq.My ds :i esa j[kk tk,] nksuksa esa Lo.kZ rks fo|eku jgsxk ghA
mlesa dksbZ {kfr gksus okyh ugha gSA Bhd blh izdkj] lalkj dh leLr oLrq,a
ifjorZu'khy gSa] gj {k.k izkphu iqn~xy ifjofrZr gks tkrs gSaA bruk gksrs gq,
Hkh] oLrq ds ekSfyd Lo:i esa dksbZ vUrj ugha vkrkA ftl izdkj ,d
dk"Biê gS] ml ij ls gj {k.k iqn~xy ijek.kq fudyrs tkrs gSa vkSj nwljs
ijek.kq iê ls la;ksftr gks tkrs gSaA ;g Øe fujUrj pyrk jgrk gS fdUrqq
bl Øe dh foKfIr rc gksrh gS tc dk"Biê ttZfjr gks tkrk gSA
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blh izdkj nsg&fi.M esa Hkh mRikn&O;; pyrk jgrk gSA iqjkus
ijek.kqvksa dk foltZu ,oa u;s ijek.kqvksa dk l`tu gksrk jgrk gSA o`)koLFkk
rR{k.k ugha vkrh] fdUrq fujUrj ikSn~xfyd ijek.kqvksa ds ifjorZu ls vkrh
gSA ;g ifjorZu 'kh?kzrk ls cks/kxE; ugha gksus ls ekuo oLrq dk ;FkkFkZ
cks/k ugha dj ikrkA



40- ikSn~xfyd ifjorZu
iqn~xyksa dk ifjorZu l'kDr ls l'kDr inkFkZ dks Hkh th.kZ&'kh.kZ dj

Mkyrk gSA vkius otzjRu dk uke lquk gksxkA og bruk l'kDr gksrk gS fd
mlds Åij fdruk gh yksgk Mky fn;k tk,] fdUrq mldh ,d uksd rd
ugha VwVrhA ,sls otzjRu esa Hkh gj {k.k ifjorZu gksrk jgrk gSA le; ds
ifjikd ls og otzjRu Hkh bruk th.kZ gks tkrk gS fd ikap o"kZ dk ckyd Hkh
mls gkFk esa ysdj feêh ds <sys dh rjg ely ldrk gSA

dksbZ Hkh oLrq lnk&loZnk ds fy, mRikn&O;; ls jfgr ek=
/kzkSO;Ro :i esa jgus okyh ugha gSA tM+&inkFkZ esa mRikn&O;; gksrs gq, Hkh os
tM+ dh vis{kk /kzqo gksrs gSaA fdruk Hkh ifjorZu gks tk,] fdUrq tM+ dHkh
pSrU; ugha gksrkA blh izdkj pSrU; Hkh mRikn&O;; LoHkko okyk gksrs gq, Hkh
pSrU;Ro dk vis{kk /kzqo gSA tM+Ro dh vis{kk pSrU;Ro esa vfuoZpuh; voLFkk,a
ikbZ tkrh gSaA tM+ dks ln~nzO; ds :i esa dgk tk ldrk gS ij pSrU;Ro esa
lr~ ds lkFk&lkFk Kku ,oa okLrfod vkuUn dh voLFkk,a Hkh jgh gqbZ gSaA
la{ksi esa tM+ vkSj pSrU; esa ;gh ekSfyd vUrj gSA

iqn~xyksa ds ifjorZu ls e`nq 'kCn Hkh dBksj vkSj dBksj 'kCn Hkh e`nq
gks tkrk gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls :ioku dq:i vkSj dq:i :ioku cu
tkrk gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls gh [kêk jl ehBk vkSj ehBk jl [kêk cu
tkrk gSA iqn~xyksa dk ifjorZu gh lqxa/k dks nqxZa/k ds :i esa vkSj nqxZa/k dks
lqxa/k ds :i esa cny ldrk gSA iqn~xyksa dk ifjorZu gh [kqjnjs Li'kZ dks
lqgkouk vkSj lqgkous Li'kZ dks [kqjnjk cuk ldrk gSA ikSn~xfyd ifjoZu gh
lalkj dh fofo/k fofp=rk dk ewy gsrq gSA iqn~xyksa ij vklDr gksdj vkuUn
eukus okyk O;fDr dHkh Hkh 'kk'or lq[k dh vuqHkwfr ugha dj ldrkA



24@ukus'kok.kh&45

41 iqn~xykuUn 'kk'or ugha
iqn~xykuUnh dksbZ Hkh vkRek 'kk'or lq[k dh miyfC/k ugha dj

ldrhA D;ksafd iqn~xyksa esa og 'kk'or rÙo ugha] ftlls og vkRek dks
'kk'or lq[knk;h cuk ldsA ;FkkFkZ esa rks iqn~xy lq[k:i gS gh ughaA tks
fe"Vké lq[k nsus okyk ekuk tkrk gS] mlh dk vf/kdkf/kd vkgkj djus ij
ogh nq[knk;h cu tkrk gSA ;gh fLFkfr vU; ikSn~xfyd oLrqvksa dh Hkh gSA
lq[k:i fn[kus okys iqn~Xky okLro esa lq[k:i esa u gksdj lq[kkHkkl ds :i
esa gSaA vr% HkO; vkRek iqn~xykuUnh u cudj  vkRekuUnh cuus dk iz;Ru
djsA vkRekuUn og vkuUn gS] tks lnk&loZnk ds fy, ije vkuUn iznku
djus okyk gS] ftl vkuUn dh vfHkO;fä gksus ij vkRek dHkh Hkh nq%[k:i
fLFkfr esa ugha vk ldrhA vkRekuUn dks ikus ds fy;s vko';drk gS
vkRekfHkeq[k cuus dh] leh{k.k izKk dks mtkxj djus dhA



42 vkRekfHkeq[k cuks
tks lk/kd iqn~xyklfä ls fujis{k gks leh{k.k dh lk/kuk esa rUe;

cu tkrk gS] og vkReksRd"kZ dh fn'kk esa izxfr'khy cu tkrk gSA tc Ñ".k
egkjkt vius ny&cy ds lkFk fdlh ekxZ dks ikj dj jgs Fks] ml le;
jkLrs esa ,d ejh gqbZ dqfr;k iM+h gqbZ Fkh] ftldh Hk;kud nqxZU/k nwj&nwj rd
QSy jgh FkhA Ñ".k egkjkt ds vkxs pyus okys lHkh vuqpj] v'okjksgh vkfn
ml nqxZU/k ij ?k`.kk djrs gq, ukd ij iV~Vh cka/kdj vkxs c< jgs FksA fdUrq
mlh dqfr;k ds fudV ls fudyrs gq, JhÑ".k dks u rks nqxZU/k ls ?k.̀kk gqbZ
vkSj u gh JhÑ".k us ukd ij iV~Vh gh cka/khA mudh nf̀"V rks dqfr;k dh
nar&iafä ij gh te xbZ] ftls ns[kdj os cksys&vgks] bl dqfr;k dh
nar&iafä fdruh Øec) vkSj LoPN gS ! ;g gS lE;d~n`f"V vkRek dk
fopkjA LokRekfHkeq[k lk/kd ;g tku ysrk gS fd ;g euksKrk ;k veuksKrk
iqn~xy ds ifj.kke ls gSA bl ij jkx&}s"k dj deZ&cU/ku ugha djuk
pkfg;sA
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43- fØ;k dh izof̀Ùk 'kqHk esa ;k v'kqHk esa \
eu] opu vkSj dk;k:i ;ksxksa ds }kjk fØ;k dh izof̀Ùk 'kqHk dk;Z esa

Hkh gks ldrh gS rks v'kqHk esa HkhA fgalkRed dk;Z esa Hkh gks ldrh gS rks
vfgalkRed dk;Z esa HkhA ftl izdkj lqbZ dks lhus ds dke eas fy;k tk ldrk
gS] rks mls fdlh dks pqHkk;k Hkh tk ldrk gSA dkaVs ls dkaVk fudkyk Hkh tk
ldrk gS rks dkaVs dks 'kjhj esa xM+k;k Hkh tk ldrk gSA blh izdkj f=;ksx
ls ;qDr fØ;k ds }kjk vkRek ij fLFkr deksaZ dh ijrksa dks gVk;k Hkh tk
ldrk gS] rks mUgha f=;ksxksa ls lEcfU/kr fØ;kvksa ds 'kqHkkpj.k ls vkRek dks
dekZsa ls eyhel Hkh cuk;k tk ldrk gSA eu] opu] dk;:i fØ;kvksa dh
izo`fÙk dks fdl izdkj xfr'khy djuk pkfg,] bldk foosd O;fDr dks gksuk
vko';d gSA tc rd og bl foosd ls vufHkK jgsxk rc rd vkRek dk
ekSfyd Lo:i izkIr ugha dj ldrkA mÙkjk/;;u lw= esa Li"V dgk gS&

;ksx&lR; ls tho eu] opu] dk; dh fØ;k dks fo'kq) djrk gSA
;g fo'kqf) ;ksx leh{k.k ls lacaf/kr gSA



44- drkZ ds rhu :i
drkZ ls D;k vFkZ fy;k tk; \ D;k ftl fØ;k dk tks drkZ gS] og

gh ;FkkFkZ esa ml fØ;k dk drkZ gS ;k djokus okyk ,oa ml fØ;k dk
vuqeksnu djus okyk mldk drkZ gS \

ftl izdkj batu pykus okyk O;fDr ,d gksrk gS fdUrq mls pykus
esa xkMZ rFkk dks;yk Mkyus okys vkfn vusd O;fDr lgk;d gksrs gSaA ml
xkM+h esa cSBus okys O;fDr Hkh mls pykus esa lgk;d gksrs gSaA ;fn xkM+h ugha
pyrh gS rks ;kf=;ksa ds eu esa ;g Hkkouk vkrh gS fd tYnh ls xkM+h pys]
ftlls xarO; rd 'kh?kz igqap tk,aA ;g xkM+h pykus esa vuqeksnu gSA vr%
xkM+h dks pykus okyk Hkh drkZ gS] xkM+h dks pykus esa lg;ksx djus okys Hkh
mlds drkZ gSa vkSj mlds vuqeksnd Hkh mlds drkZ gSaA

blh izdkj Hkkstu vFkok O;kikj esa gksus okyh fgalk dks djus okys
ml ikideZ ds drkZ ds :i esa gSa] ml fgalk dks djokus okys Hkh fgalk djokus
okys drkZ ds :i esa gSa vkSj ml fgalk dk vuqeksnu djus okys] vuqeksnudrkZ
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ds :i esa gSaA vr% Li"V gS fd drkZ ds fofo/k :i gksrs gSaA mu fofo/k :iksa
ds vuqlkj ikidekZsa ds] tho lgHkkxh gksrs gSaA

;|fi jlksbZ cukus okyh L=h gS] fdUrq iq#"k vkMZj nsrk gS&& jlksbZ
'kh?kz cukvks] eq>s nqdku tkuk gSA ml vkMZj ls iq#"k jlksbZ dk djokus okyk
drkZ gSA ;fn jlksbZ tYnh cu xbZ rks og cgqr [kq'k gksrk gS] rc ogh jlksbZ
dk vuqeksnudrkZ cu tkrk gSA vr% jlksbZ ds iki dk laca/k iq#"k ds lkFk Hkh
tqM+ tkrk gSA

blh izdkj O;kikj ds fo"k; esa Hkh gSSA ;|fi O;kikj iq#"k djrk gS]
fdUrq cfgusa ;g pkgrh gSa fd esjs ifrnso nqdku ij cSBsa vkSj [kwc /kuksiktZu
djsaA esjs fy, vPNs tsoj] lqUnj caxyk vkSj vk/kqfud fMtkbunkj lkfM+;ka
[kjhn dj nssa] bl Hkkouk ls og O;kikj dks djkus okyh drkZ curh gSA ;fn
iq#"k dekdj mldh vko';drk dh iwfrZ dj nsrk gS rks og O;kikj dh
vuqeksnudrkZ curh gSA bl izdkj O;kikfjd fgalk esa iq#"k ds lkFk L=h Hkh
lgHkkxh gksrh gSA

vr% Li"V gS fd iki djus okyk dksbZ Hkh gks] fdUrq mlls lacaf/kr
lHkh O;fDr ml iki ds lgHkkxh gksrs gSaA



45- izs; ekxZ vkSj ngst
orZeku ;qx esa fdruh dqizFkk,a] dqjhfr;ka py jgh gSaA ngst&izFkk ds

Hkwr us lkjs lekt esa vkrad QSyk j[kk gSA ngst dh osnh ij dbZ dqavkjh
cfguksa us viuk cfynku ns fn;k gS] rks dbZ uo&fookfgrk cfguksa dks viuk
gkse djuk iM+k gSA f'k"V dgykus okyk lekt Hkh ngst izFkk ls vNwrk ugha
gSA ckgjh IysVQkeZ ij ngst dk fojks/k djus okys cgqr feyrs gSa] lkekftd
ehfVaxksa esa yEcs&pkSM+s Hkk"k.k nsus okys Hkh cgqrsjs gSa fdUrq fojks/k djus okys dbZ
O;fDr;ksa ds le{k Hkh tc Lo;a ds yM+ds ds laca/k dk izlax vkrk gS rks os
ngst ysus ls ugha pwdrsA Åijh rkSj ij rks ;g izn'kZu djrs jgrs gSa fd ge
ngst ugha ekaxrs] nsus okyk viuh csVh dks nsrk gS] yk[k ns pkgs djksM+] gesa
mlls dksbZ eryc ugha gSA gesa rks yM+dh xq.koku pkfg,A ,sls cksyus okys
O;fDr Hkh izdkjkUrj ls ekaxus ls ugha pwdrs gSaA esjs dkuksa esa ,sls 'kCn Hkh
iM+rs gSa fd dbZ yM+dksa ds firk ,slk dgrs gSa] ^lkgc] igys veqd 'kgj ds
O;fDr vk, Fks] os bruk nsus dks dg x, FksA* bldk rkRi;Z gS fd blls de
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rks vki D;k nsaxs \ blh izdkj ds vU; rjhdksa ds }kjk Hkh ngst dh ekax dh
tkrh gSA ;g dqizFkk lekt ds fy, ,d Hk;adj vfHk'kki cuh gqbZ gSA

ftu&/keZ ds mikld dgykus okys tSu tks fd NksVs&ls&NksVs tUrq
dks Hkh ekjus esa fgpdrs gSa] ,sls vfgald O;fDr Hkh ;fn ngst izFkk ds jksx
ls xzLr gSa rks os lPph rjg ls vfgalk dh mikluk ugha dj ldrsA

vki lHkh Js; ekxZ ds jkgh cuuk pkgrs gks rks izs; ekxZ dks lcy
cukus okyh bl dqizFkk dks R;kx nsuk pkfg,A fcuk lRiq#"kkFkZ ds mikftZr
fd;k x;k /ku Hkh ip ugha ldrkA O;fDr dks dHkh Hkh ijeq[kkis{kh ugha gksuk
pkfg,A



46- Jks= bfUnz;kjkeh dk ifj.kke
Jks= bfUnz; dku esa vPNs vkSj cqjs] nksuksa izdkj ds 'kCn vkrs gSaA

iz'kalkRed 'kCn eu dks izQqfYyr djus okys gksrs gSaA bu iz'kalk vkSj fuankHkjs
'kCnksa ij gksus okyk jkx vkSj }s"k dk Hkko deZ&ca/ku djkus okyk cu tkrk
gSA dku ds fo"k; esa vklDr e`x vius thou dks [kks cSBrk gSA fo"k/kj liZ]
ftlds Mad ek= ls izkf.k;ksa dk o/k gks tkrk gS] ,slk liZ Hkh d.kZsfUnz; ds
o'khHkwr gksdj viuh 'kfDr [kks nsrk gSA tc lisjk iwaxh ctkus yxrk gS rks
ml iwaxh dh e/kqj >adkj dks lqudj liZ viuk Hkku Hkwy tkrk gS vkSj >we
mBrk gSA og fcy ls fudydj lisjs ds lkeus dqaMyh ekjdj iqaxh ds ukn
esa rUe; gks tkrk gSA mldh vklfDr bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og lisjk
mls idM+dj] mlds eqag ls tgj dh xzafFk fudky nsrk gS] rc Hkh mls Hkku
ugha jgrk gSA ;gh gky e`x ¼gfj.k½ dk gS] tks lgt :i ls dlh dh idM+
esa ugha vk ldrkA taxyksa esa b/kj ls m/kj yEch pkSdfM+;ka ekjrk jgrk gS]
og Hkh laxhr dh e/kqj /ofu lqudj mlesa vklDr gks tkrk gSA ml laxhr
dks Jo.k djus ds fy, og laxhr&xk;d ds lkeus pyk tkrk gS vkSj mldh
vklfDr mls ca/ku esa Qalk nsrh gSA vkt ds vf/kdka'k ekuoksa dk Hkh ;gh gky
gSA NksVs&NksVs cPps Hkh] tgka fQYeksa ds v'yhy xhrksa dh xqatkj vk jgh gks]
ogka [kM+s gks tkrs gSaA cM+s&cM+s O;fDr vius vko';d dkeksa dks NksM+dj xhrksa
dh xwat esa vklDr cu tkrs gSaA

D;k vkius lkspk fd ;g vklfDr D;k xqy f[kyk,xh \ d.kZsfUnz;
ij vklfDr tc liZ vkSj e`x dks ijra= cuk nsrh gS rks og muds
thou&iz.kk'k dk dkj.k cu tkrh gS rc mlh d.kZsfUnz; ds fo"k; esa vklDr
bfUnz;kjkeh ekuo dh D;k n'kk gksxh \
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ca/kqvks ! ;g lkspus dk fo"k; gS fd vkt vkidks fpUru'khy
efLr"d feyk gS] ohrjkx ok.kh Jo.k djus dks fey jgh gSA bls Jo.k djds
Hkh ;fn ,sfUnzd lq[k esa Qals jgksxs rks fQj vkRekuqjkxh cuus dk ekSdk dc
feysxk \



47 :iklfä dk ifj.kke
Jks=sfUnz; dk fo"k; dku ls lEcfU/kr gS rks p{kq bfUnz; dk fo"k;

vka[k ls lEcfU/kr gSA vka[k ds lkeus Hkh vPNs vkSj cqjs] nksuksa :i vkrs gSaA
bfUnz;kjkeh tho vPNs ij jkx vkSj cqjs ij }s"k dj cSBrk gsS] tks fd mlds
iru dk dkj.k cu tkrk gSA

:i ds yksHkh irafx;s dks vkius ns[kk gksxkA jkf= esa tc cYc dk
rst izdk'k gksrk gS rks mls ns[kdj og vKkuh iraxk ml ij eksfgr gks tkrk
gS] vkSj mls ikus dks fy;s ml ij >aikikr djus yxrk gSA T;ksagh og cYc
ij fxjrk gS] R;ksagh mlds m".k izdk'k ls ewfPNZr gks dj tehu ij fxj
iM+rk gS] dqN {k.kksa i'pkr~ tc mldh ewPNkZ nwj gksrh gS rc og iqu% mlh
cYc ds izdk'k dks ikus ds fy, ml ij >aikikr djus yxrk gS] ml le;
og ;g ugha tku ikrk fd blh ij iwoZ esa >aikikr fd;k Fkk rFkk bldh
m".krk ls ewfPNZr gks dj fxj iM+k FkkA og vKkuh ckj&ckj cYc ij >aikikr
djds vius thou ls gkFk /kks cSBrk gSA

lqK ekus tkus okys bl ekuo dks ml irafx;s ds bl gky ij rjl
vkrh gksxhA

lTtuks ! og rks ukle>h ds dkj.k ls vius thou dks [kks cSBrk
gS ij le>nkj dgykus okys ekuo dk D;k gky gks jgk gS \ dgha og Hkh
rks ,lh vKkurk ugha dj jgk gS \ :i esa vklä ekuo Hkh viuk Hkku [kks
cSBrk gS] fgr&vfgr ds foosd ls fody gks mBrk gS] mldh izfrHkk dqafBr
gks tkrh gSA :iklfä mlds blh thou dks gh ugha] tUe&tUekUrj dks
cjckn dj nsrh gSA ckS) /keZ ds lqÙkfiVd esa Hkh blh fo"k; dks Li"V djrs
gq, dgk gS %

ftl izdkj iraxs tyrs iznhi ds :i ls vkdf"kZr gksdj] ml ij
>aikikr djrs gq, viuk izk.kkUr dj nsrs gSaA mlh izdkj n`"V ,oa Jqr oLrqvkas
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ds O;keksg esa Qaldj vK tu Hkh vius thou dk iru dj ysrs gaSA
:iklfä ekuo dks fdl izdkj iru dh vksj <dsyrh gS] blds fy, ,d
NksVh lh ?kVuk dk mYys[k t:jh gS %

:i dk yksHkh ,d Js"Bh irafx;ksa dh rjg gh :i ds eksgd tky esa
Qalk gqvk FkkA mldh n`f"V lqUnj ls lqUnj :i dks ns[kus ds fy, mRdf.Br
jgrh FkhA viuh iRuh ds :i ij rks og bruk vf/kd vklä Fkk fd mldk
gh :i lokZf/kd lqUnj ekurk FkkA vf/kdka'k le; mldk efLr"d lqUnj&lqUnj
:iksa dh gh dYiuk fd;k djrk Fkk&esjh iRuh dk :i fdruk lqUnj gS \

,d ckj mldh iRuh ds eqag ij Hk;kud QksM+k gks x;k] ftlls
mldk :i Hkh foÑr cu x;kA fQj Hkh Js"Bh ds eu esa ;g vklfä teh gqbZ
Fkh fd esjh iRuh cgqr lqUnj gSA jkr&fnu bUgha fopkjksa esa ?kqyrs&?kqYkrs
vk;q";&ca/ku dk le; vk x;kA ml le; Hkh mlds ;gh fopkj py jgs
Fks&vgks] esjh iRuh fdruh je.kh;] fiz;] lqUnj gSA bUgha fopkjksa ds e/; esa
Js"Bh us vk;q";&ca/ku iwjk fd;k vkSj ejdj viuh iRuh ds QksM+s esa gh dhM+s
ds :i esa tUe ys fy;kA

ca/kqvks ! lksfp;s vius&vius fnyksa esa :i ds Hk;adj ifj.kkeksa dksA
dgka rks mUur ekuo thou ds lkFk Js"Bh dks HkkSfrd rÙoksa dh leqiyfC/k Fkh
vkSj dgka mlds thou dk iru gks x;kA ekuo thou dks NksM+dj ,d
fdyfcykrs dhM+s ds :i esa tUe ysuk iM+kA vc Js"Bh u ekywe fdrus Hkoksa
rd lalkj esa Hkze.k djsxk] dqN dgk ugha tk ldrkA

:iklfä ekuo dks dgka ls dgka rd igqapk nsrh gSA izkxSfrgkfld
?kVuk,a bl ckr dh lk{kh gSaA jko.k vkSj ef.kjFk Hkh rks :i esa gh vklä gq,
FkssA lrh lhrk ds :i ij vklä gks jko.k us viuh lksus dh yadk tyk
MkyhA lkjh _f) vkSj le`f) gh ugha xbZ] vfirq mls vius thou ls Hkh
gkFk /kksuk iM+kA ;gh gky ef.kjFk dk gqvk FkkA ftl NksVs HkkbZ ;qxckgq dks
og bruk vf/kd pkgrk Fkk fd vius ckn mls gh jkT; dk mÙkjkf/kdkjh
?kksf"kr dj fn;k Fkk] fdUrq lrh enujs[kk ds :i dks ns[kdj ef.kjFk csHkku
gks x;kA mlds ân; esa :iklfDr dh ,slh foLQksVd vkx lqyx xbZ Fkh fd
ftldks cq>kus ds fy, :iklDr ef.kjFk us vius fiz; HkkbZ dks Hkh Ny&cy
ds }kjk [kRe dj MkykA brus ij Hkh :iklfDr dh vkx 'kkar u gks ikbZA
vUrr% ml vkx us Lo;a ef.kjFk dks Hkh [kRe dj MkykA bfrgkl ,slh ,d
ugha] vusd ?kVukvksa ls Hkjk iM+k gSA
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48- lqxa/k&nqxZa/k esa vklfDr Hkko
p{kq bfUnz; ds ckn rhljh ?kzk.k bfUnz; gSA ;g bfUnz; xa/k ls

lacaf/kr gSA iqn~xykas ds ifjorZu ls dksbZ inkFkZ lqxa/k ds :i esa] rks dksbZ
inkFkZ nqxZU/k ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSaA lqxfU/kr inkFkkZsa esa ,sfUnzd je.k
laalkj dks c<+kus okyk gksrk gS] nqxZfU/kr inkFkkZsa ls ?k.̀kk Hkh vkRek ds iru dk
dkj.k curh gSA

lalkj ds leLr ikSn~xfyd inkFkZ ifjorZu'khy gSaA iqn~xyksa ds
ifjorZu ls lqxa/k nqxZU/ke; vkSj nqxZU/k lqxU/ke; gks tkrh gSA vK ekuo bl
ikSn~xfyd ifjorZu ds rF; dks u le>dj lqxfU/kr iqn~xyksa esa vklDr cu
tkrk gS] ;g vklfDr Hkko Hkh mlds thou dks [kRe djus okyk cu tkrk
gSA ?kzk.ksfUnz; ds o'khHkwr gksdj dLrwjh e`x dLrwjh dh lqxa/k esa vklDr
gksdj taxy esa b/kj ls m/kj nkSM+ yxkrk gqvk vius thou ls gkFk /kks cSBrk
gSA



49 dVq ifj.kke jluk dk
ftg~osfUnz; ds o'k esa gksdj ekuo [kk|&v[kk| ds foosd dks u

j[krk gqvk] vHk{; inkFkksZa dks Hkh [kk cSBrk gSA tgka ekuoksa dk vkgkj
'kkdkgkjh gksuk pkfg, ogha vkt ns'k esa ekalkgkj dk fdruh rsth ls
izpkj&izlkj gks jgk gSA v.Ms tSls ekalkgkjh rÙo dks Hkh 'kkdkgkj crykdj
yksxksa dks f[kykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA v.Mk fuf'pr :i ls ekalkgkj
gSA ftg~osfUnz; ds o'k esa gksdj ,sls vHk{; inkFkZ dks [kkus okys vius thou
dks iru ds va/kdwi esa <dsy nsrs gSaA

lgh ekus esa lkspk tk; rks ekuo dk vkgkj ekal ugha gSA vkius dHkh
lquk ;k ns[kk gksxk fd MkWDVj yksx tc fdlh ejht ds [kwu dh cksry p<kus
yxrs gSa rc lcls igys mlds [kwu dh tkap dh tkrh gS A ejht ds 'kjhj
esa jgs gq, jä vkSj mls fn;s tkus okys jä dk feyku gks tk;] rc gh mlds
jä p<k;k tkrk gSA ;fn jä dk feyku u gksus ij Hkh jä ns fn;k tkrk
gS rks ?kkrd ifj.kke mifLFkr dj nsrk gSA
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lTtuks ! fopkj djus dh ckr gS fd tc ekuo ds jä dk Hkh
feyku vko';d gS rks tks i'kqvksa dk csesy ekal gS] og ekuo ds fy;s ?kkrd
fl) u gksxk \ ekalkgkj ijyksd esa rks gkfudkjd gksrk gh gS fdUrq bl
thou ds fy;s Hkh ?kkrd fl) gkssrk gSA fl)kUr dh n`f"V ls ekalkgkj ujd
dk gsrq crk;k x;k gSA

ftg~osfUnz; ds o'k esa gksdj O;fä vius thou dks fdl izdkj [kks
cSBrk gS] blds fy;s ,d 'kkL=h; :id gS %

,d lezkV~ ds 'kjhj esa Hk;adj jksx iSnk gks x;kA vuqHkoh fpfdRldksa
us mudk bykt djuk izkjEHk fd;kA lgh rjhds ls bykt gkssus ij lezkV~ dk
Hk;adj jksx Hkh lekIr gks x;kA lezkV~ LoLFk gks x;kA fpfdRldksa us lezkV
dks ;g LIk"V fgnk;r nh fd vkidks vxj LoLFk jguk gS rks vki dHkh Hkh
vkezQy dk lsou u djsaA vkezQy vkids fy;s viF; gSA ftl fnu Hkh
vkius vkezQy [kk fy;k] rks mRiUu jksx dk dksbZ bykt ugha gksxkA lezkV~
us fpfdRldksa dh ckr /;ku ls lquh vkSj eu esa ;g fu.kZ; fd;k fd vc dHkh
Hkh vke ugha [kkÅaxkA

viF; rÙo ds u [kkus ls lezkV~ dh LoLFkrk c<+us yxhA lezkV~ dk
thou 'kkafr ls O;rhr gksus yxkA cgqr o"kZ O;rhr gks x,A ,d fnu lezkV~
vius iz/kku dks lkFk ysdj taxy esa Hkze.k djus ds fy, fudysA ?kwers&?kwers
tc os Fkd x,] rks foJkafr ds fy, fdlh o`{k dh Nk;k esa cSBus dh lkspdj
,d o`{k dh Nk;k esa cSBsA la;ksxo'k og o`{k vke dk gh FkkA vkezo`{k dks ns[k
ea=h us dgk&jktu~ ! vius dks bl o`{k dh Nk;k esa ugha cSBuk gS] ge nwljs
o`{k dh Nk;k esa pysaA

lezkV~ us dgk&o`{k dh Nk;k esa cSBus esa D;k gS \ oS|ksa us rks vke
[kkus ls euk fd;k gS] Nk;k esa cSBus dh rks eukgh ugha gSA lezkV~ mlh o`{k
ds uhps cSB x;kA ea=h Hkh lezkV~ ds lkFk ogha cSB x;kA dqN le; ckn
lezkV~ dh n`f"V o`{k ij yVd jgs lqUnj&lqUnj] Hkhuh&Hkhuh lqxa/k nsus okys
vkezQyksa ij iM+hA

jktk us dgk&ns[kks ea=hoj ! fdrus lqxaf/kr o lqUnj Qy gSa] fdrus
lqLoknq vkSj e/kqj gksaxs ;s Qy !

ea=h us dgk&jktu~! dqN Hkh gks] vkids fy, rks ;s viF; gSaA
vkidks rks bUgsa [kkus dh ckr Hkh ugha lkspuh pkfg,A fdUrq lezkV~ vkezQyksa
ij eqX/k gks pqdk FkkA iF;&viF; dh ckrksa dh vksj mldk /;ku ugha x;kA
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lezkV~ cksyk&vjs! vc rks cgqr o"kZ chr pqds gSa] esjh chekjh Hkh fcYdqy pyh
xbZ gSA vc fdlfy, iF; j[kk tk, \ brus esa ,d idk vke VwVdj lezkV~
dh xksn esa vk iM+kA eSa dksbZ cgqr vke rks [kk ugha jgk gwa&;g dgrs&dgrs]
ea=h ds cgqr euk djus ij Hkh lezkV~ mls [kkus ds fy, m|r gqvkA vc Hkh
ea=h us [kwc le>k;k ij ftg~ok ds o'k gqvk lezkV~ dgka lquus okyk Fkk \
vkf[kj ml vke dks pwl gh fy;kA viF; inkFkZ ds vUnj tkrs gh jksx
Hk;adj :i ls mHkjk vkSj lezkV~ dh rRdky e`R;q gks xbZA ;g gS jlusfUnz;
dks o'k esa u j[kus dk ifj.kkeA mÙkjk/;;u lw= esa Li"V dgk gS&

viF; vke dks [kkdj lezkV~ viuk jkt vkSj thou xaok cSBkA


50- nqxZfrdkfjdk Li'kZuk
jluk ds i'pkr~ ikapoha bfUnz; Li'kZuk gSA Li'kZ lq[kksa esa je.k]

ekuoh; thou dks vUnj ls [kks[kyk cuk nsrk gSA Li'kZ fo"k; ekuo dks
{kf.kd le; ds fy, lq[kdkjh eglwl gks ldrk gS] vUrr% rks egknq%[k nsus
okyk curk gSA mÙkjk/;;u lw= esa gh izHkq us cryk;k gS&

;g Li'kZ fo"k;d dke&Hkksx {k.kek= gh lq[k nsus okys gSa tcfd
nh?kZdky rd nq%[k nsus okys gSaA ftlesa LoYi lq[k gksa vkSj cgqr nq%[k gksa] os
lq[knk;h dSls gks ldrs gSa \ ;s lalkj dks c<+kus okys gSa] vuFkksaZ dh [kku gSa
rFkk eqfDr ds fy, 'k=q ds leku gSaA

ca/kqvks ! Li'kZusfUnz; esa je.k djus okyk ekuo dHkh okLrfod 'kkafr
izkIr ugha dj ldrkA czãnÙk pØorhZ bl Li'kZ&lq[k esa bruk vf/kd vklDr
Fkk fd e`R;q ds vafre {k.kksa esa Hkh iVjkuh dq#efr dk uke jVrk gqvk e`R;q dks
izkIr gqvkA ifj.kkeLo:i pØorhZ ds fo'kky oSHko dks NksM+dj Hk;adj nq%[kizn
lkroha ujd dk esgeku cu x;kA

egk'kfDrlEié gkFkh Hkh blh Li'kZ&'kfDr ds o'khHkwr gksdj viuh
izcy 'kfDr dks xaok cSBrk gSA

,d&,d bfUnz; ij vklfDr Hkh egku~ vuFkZ dk dkj.k cu tkrh gSA
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blfy, vkuUn?kuth us Js;kal izHkq dh izkFkZuk ds ek/;e ls Li"V dgk gS %

,sfUnzd fo"k;ksa esa je.k djus okyk izk.kh lalkj ds Hko&iziap dks
c<+krk gSA



51- lq[k iqn~xyksa esa ugha] Lo;a esa
lq[k ikSn~xfyd inkFkkZsa esa ugha gS] Lo;a vkRek esa gSA vkRek oSHkkfod

voLFkk esa jgrh gqbZ iqn~xyksa esa lq[k eku cSBrh gSA bfUnz;ka mu HkkSfrd rÙoksa
dks ikus dks mRdafBr gks mBrh gSaA bfUnz;ksa ds ihNs vkfRed 'kfDr dke djrh
gSA dksbZ Hkh bfUnz; ckgjh rÙoksa ls vf/kdkf/kd lq[k dh izkfIr ugha dj
ldrhA ftl bfUnz; dks ftl fo"k; ls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS ml bfUnz;
dks mlh fo"k; ls ckj&ckj lacaf/kr fd;k tk, rks og fo"k;] lq[k nsus ds
LFkku ij nq%[kizn cu tk,xkA

ftl dku e/kqj xhr lquus dk jfld gS vFkkZr~ deZc) vkRek dku
ds ek/;e ls xhr lqudj lq[kkuqHkwfr djrh gSA ;fn mlh xhr dks mls
ckj&ckj lquk;k tk,xk rks og xhr] tks lq[k nsus okyk Fkk] mruk gh nq%[k
nsus okyk cu tk,xkA

ftg~ok ds ek/;e ls izk.kh ftl fe"Vké dks vf/kd [kkuk pkgrk gS
mlh fe"Vké dks mls ckj&ckj f[kyk;k tk,xk rks og mlds fy, gkfudkjd
cu tk,xkA ;gh fLFkfr lHkh bfUnz;ksa dh gSA vkRek bfUnz;ksa ds ek/;e ls
ikSn~xfyd oLrqvksa ls 'kk'or lq[k dh vuqHkwfr dHkh ugha dj ldrh gSA lq[k
ckgj ugha] vUnj gSA



52- lk/kuk D;k m/kkj dk /ka/kk gS\
ekuo dk efLr"d izR;{k Qy ds fy, ykykf;r jgrk gSA og

izR;sd fØ;k dk ifj.kke ns[kuk pkgrk gSA lk/kuk dk ifj.kke Hkh og pViV
vkSj izR;{k esa izkIr djuk pkgrk gSA og m/kkj dk /ka/kk ilan ugha djrk]
jksdM+&uxn dk /ka/kk pkgrk gSA mlds lkeus ;g iz'u [kM+k gksrk gS fd
vkReksRFkku ds fy, dh tkus okyh lk/kukvksa dk ifj.kke blh tUe esa feysxk
;k HkokUrj esa feysxk \ ;fn lk/kukvksa dk Qy ijyksd esa gh feyrk gS rks
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og m/kkj dk /ka/kk gSA ;fn izR;{k esa mldk ifj.kke izkIr ugha gksrk rks mlds
izfr ekuo dk efLr"d vfHkizsfjr ugha gksrkA ;g /kkj.kk lgh ugha gS fd
lk/kukvksa dk Qy ijyksd esa gh feyus okyk gSA lk/kuk m/kkj dk /ka/kk ugha
gSA og uxn dk O;kikj gSA ftruh&ftruh vkSj ftl&ftl :i esa lk/kuk
dh tkrh gS] mldk Qy Hkh mrus gh va'kksa esa izkIr gksrk gSA ftl :i esa
lk/kuk dh vkjk/kuk gksrh gS ml :i esa mldk ifj.kke Hkh ;gka ifjyf{kr
gksrk gSA lk/kuk dk lqQy Hkh ;gka izkIr gksrk gS vkSj Hkokarj esa Hkh mldh
ijEijk HkO; Qyiznkf;uh curh gSA ftlus lk/kuk ds }kjk bl thou dks
je.kh; cuk;k] og HkokUrj esa Hkh je.kh;rk dks izkIr djsxkA rhFk±dj nsoksa us
vkRek ds fodkl ds pkSng lksiku crk;s gSa] ftUgsa vkxe dh Hkk"kk esa xq.kLFkku
dgrs gSaA vkRek vius y{; dh vksj T;ksa&T;ksa vkxs c<+rh tkrh gS R;ksa&R;ksa
mldh lk/kuk ds lqQy dk izR;{k esa vuqHko gksrk tkrk gSA rsjgosa xq.kLFkku
esa tc og igqaprh gS rks mls vuUr&Kku] vuUr n'kZu] vuUr cy&oh;Z vkSj
vuUr pkfj= dh izkfIr gksrh gSA pkSgnoka xq.kLFkku vkRek dh lokZsRÑ"V
fodflr voLFkk gS ftlesa vkRek ijekReLo:i cu tkrh gS] fl)] cq) vkSj
eqDr gks tkrh gSA lk/kuk dk ;g lqQy izR;{k ns[kk tk ldrk gSA bl
ekuo&'kjhj ls gh ;g voLFkk izkIr dh tk ldrh gSA vuUr vkRekvksa us
vrhr dky esa bl ekuo&Hko ls ije in dh izkfIr dh gS] orZeku esa Hkh
fonsgkfn {ks=ksa esa dj jgh gSa vkSj vukxr dky esa Hkh ijein izkIr djsaxhA
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lk/kuk dh vkjk/kuk m/kkj dk /ka/kk ugha]
vfirq uxn dk O;kikj gSA



53 oSKkfud ekxZ
;g HkyhHkkafr fl) gS fd vkRek dh lexz miyfC/k;ka ekuo&Hko esa

gh izkIr gksrh gSaA blds NwV tkus ds i'pkr~ vkRek dk voLFkku ek= jgrk
gSA ogka dksbZ uohu miyfC/k ugha gksrhA blfy;s ekuo&Hko esa izkIr v/;kRe
ekxZ dks oSKkfud ekxZ dh laKk nh x;h gSA oSKkfud ekxZ dk rkRi;Z HkkSfrd
foKku dk ekxZ ugha gSA ysfdu HkkSfrd foKku dh iz;ksx'kkykvksa esa tSls
miyfC/k izR;{k dh tkrh gS oSls gh vk/;kfRed thou dh iz;ksx'kkyk esa
tks&dqN Hkh vkarfjd miyfC/k;ka lk/kd dks izkIr gksrh gSa] mudks og lkFkZd
:i esa ns[krk gqvk pyk tkrk gSA HkkSfrd foKku dh miyfC/k;ka cká gksrh
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gSa vr,o vU; O;fä Hkh mUgsa ns[k ldrs gSaa] tcfd vk/;kfRed thou dh
miyfC/k;ka vkUrfjd gksrh gSa vr,o vU; O;fä mUgsa ugha ns[k ikrsA lk/kd
Lo;eso mudk vuqHko djrk pyk tkrk gSA vk/;kfRed 'kfä dk Lo:i gh
bl <ax dk gS fd og ckgj fudky dj ugha crkbZ tk ldrh gSA cMs+ ls cM+k
fo}ku viuh fo}Ùkk ds vuqHko dks gFksyh ij fudky dj ugha fn[kk ldrkA
vk/;kfRed thou dh fLFkfr Hkh ,slh gh gSA ;fn ekuo vk/;kfRed thou dks
egÙoiw.kZ LFkku iznku djs vkSj izkjEHk ls gh viuh lk/kuk ds lw= dks lfØ;
cukos rks dfBukb;ksaa ds ckotwn og ,d fnu lQyrk dh Hkwfedk ij vo';
igqap tkrk gSA



54 dksey efLr"d ij f'k{kk dk Hkkj
izkphu dky ds lqK f'k{kd ,oa laj{kd ckyd ds fgr dh n`f"V ls

f'k{k.k&dk;Z dh ^O;oLFkk* djrs FksA ckyd ds efLr"d ds dksey rUrq tc
rd v/;;u djus esa l{ke u cu tkrs rc rd os ckyd ij f'k{kk dk Hkkj
ugha Mkyrs FksA ;ksX; o; esa] ;ksX; le; ij fd;k x;k dk;Z QyhHkwr gqvk
djrk gSA vifjiDo fLFkfr esa Mkyk x;k Hkkj izfrHkk dks dqf.Br dj nsrk gSA
;g Lej.k j[kuk pkfg, fd ftldk izkjEHk lq/kj tkrk gS mldk vxyk
thou Hkh lq/kj tkrk gSA ftldk izkjEHk fcxM+ tkrk gS mldh lkjh ftUnxh
fcxM+ tkrh gSA gyqos dh pkluh izkjEHk esa fcxM+ xbZ rks gyqok fcxM+
tk;sxkA oSls gh thou dh pkluh izkjEHk esa fcxM+ xbZ rks iwjh ftUnxh fcxM+
tkrh gSA vr,o vkjfEHkd voLFkk esa fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

izkphu dky esa euksoSKkfud vk/kkj ij f'k{kk nh tkrh FkhA f'k{kk dk
mís'; thou dks laLdkjh cukuk gksrk Fkk] /kuksiktZu ughaA vkt ds ;qx esa
/ku dh ykylk ds dkj.k fofp= n'kk cu jgh gSA vkt ds ckyd /ku dekus
dh e'khu tYnh ls tYnh dSls cusa] blh Hkkouk ls mUgsa dksey&o; esa Ldwyksa
esa izfo"V djk;k tkrk gSA ogka mu ij bruk Hkkj ykn fn;k tkrk gS fd
mudk dskey efLr"d {kr&fo{kr gks tkrk gSA dksey o; esa vf/kd Hkkj
Mkyuk muds thou dks nckspuk gSA ekrk&firk dks bl fo"k; esa xEHkhjrk ls
lkspuk pkfg,A
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55 mins"Vk len"̀Vk gksrk gS
fgrksins'kd ohrjkx nso len'khZ gksrs gSaA os lcdks leku :i ls

fgrksins'k lqukrs gSaA os vk'kalkjfgr gksrs gSa vr,o ftl Hkkouk ls lezkV~]
pØorhZ] jktk vkSj JheUrksa dks mins'k nsrs gSa] mlh Hkkouk ls rqPN] nhu&ghu]
vukFk dks Hkh /keksZinss'k iznku djrs gSaA muds ;gka lEiUu&foiUu dk Hksn
ugha gksrk] L=h&iq#"k dk Hksn ugha gksrk] iq.;'kkyh ;k iq.;ghu dk Hksn ugha
gksrkA os lcdks ,dkUr fgrdkjh mins'k leHkko ls iznku djrs gSaA vkxe esa
dgk gS&

mins"Vk vuqxzg cqf) ls tSls iq.;'kkyh lÙkk&lEiUu dks mins'k
nsrs gSa oSls gh rqPN&jad dks Hkh mins'k nsrs gSaA



56 ekuo lkspsa
deZc) vkRek pkSjklh yk[k tho&;ksfu;ksa esa ifjHkze.k djrh jgrh

gS ijUrq ekuo&ru ds vfrfjä vU;= dgha Hkh ije foJke dh fof/k mls
lqyHk ugha gSA vkRefodkl dk ekuo&thou ds lkFk egÙoiw.kZ lEcU/k tqMk
gqvk gSA ftruk Hkh fodkl n`f"Vxr gksrk gS] og pkgs HkkSfrd {ks= esa gks vFkok
vk/;kfRed {ks= esa] og ekuo&ru ls gh lEHko gks ldk gSA vU; thouksa esa
fodkl dk ;g volj ugha gSA ,slk lqUnjre ekuo&thou ftUgsa miyC/k gS]
os bl lEcU/k esa lexz nf̀"Vdks.k ls lkspsa fd fdl izdkj oss vius thou dk
loksZPp fodkl miyC/k dj ldrs gaSA



57 pkrqekZl dYi
'kkL=h; e;kZnkuqlkj tSu eqfu;ksa ds fy;s ftu dYiksaa dk fo/kku

fd;k x;k gS muesa pkrqekZl dYi ,d egÙoiw.kZ dYi gSA 'kkL= esa fufnZ"V
gS fd eqfu o"kZ ds vkB ekl i;ZUr la;e vkSj ri ls vkRek dks Hkkfor djrk
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gqvk xzkekuqxzke fopj.k djsA tSls cgrk gqvk ikuh fueZy gksrk gS oSls gh
fopj.k djrk gqvk eqfu Hkh vuklä] vizfrc) vkSj fueZerRo gksus ds dkj.k
fueZy cuk jgrk gSA vf/kd le; rd ,d LFkku ij jgus ls eeRo iSnk gksus
dh lEHkkouk jgrh gSA mldks Vkyus ds fy;s eqfu dks vizfrc)fogkjh gksuk
pkfg,A ftl la;e dh lk/kuk vkSj j{kk gsrq 'ks"k dky esa fogkj dh vuqKk
gS] mlh la;e dh lk/kuk vkSj j{kk gsrq gh pkrqekZl dky esa ,d LFkku ij
jgus dh Hkh vuqKk gSA tkoksRifÙkfo'ks"k gksus ds dkj.k xeukxeu }kjk mudh
fojk/kuk Vkyus ds fy;s pkrqekZl dYi esa eqfu;ksa dks ,d LFkku ij jgus dk
'kkL=h; funsZ'k gSA

bl dYi dk mís'; eqfu;ksa dh vkRelk/kuk rks gS gh ijUrq blds
lkFk gh la?k] rhFkZ] lekt vkSj loZlk/kkj.k ds dY;k.k dh Hkkouk Hkh blesa
lféfgr gSA eqfu tgka pkrqekZl djsa] ogka dh turk dks /kekZjk/kuk dh izsj.kk
djrs gSaA loZlk/kkj.k turk dks voyEcu dh vko';drk gksrh gSA eqfu;ksa ds
voyEcu ls turk esa /kkfeZd Hkkouk,a tkx̀r gksrh gSaA /keZ ds izfr #fp mRié
gksrh gS vkSj mudh izsj.kk ls turk dk uSfrd vkSj vkfRed /kjkry leqUur
gskrk gSA izHkq egkohj dh 'kklu O;oLFkk cgqr gh mÙke dksfV dh gSA blesa
O;fDrxr dY;k.k ds lkFk gh lkFk lef"V dk dY;k.k Hkh lfUufgr gSA blh
n`f"Vdks.k ls pkrqekZl dYi tgka eqfu;ksa ds fy, vkRedY;k.k dk lk/kd gS]
ogha la?k ,oa lekt ds fy, Hkh vR;ar fgrkog vkSj dY;k.kdkjh gSA
lk/kq&lar vkRedY;k.k ds lkFk gh loZlk/kkj.k dks fcuk fdlh HksnHkko ds
vk'kalkjfgr gksdj] ,dkUr ijekFkZ n`f"V ls mins'k nsdj muds thou dks
laLdkfjr djus dk iz;Ru djrs gSaA os Lo;a Hkh la;e ekxZ dh vkjk/kuk djrs
gSa vkSj vU; dks Hkh la;e ekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrs gSaA



58- ri ls 'kqf)
ftl izdkj vkx esa ri dj lksuk fu[kj mBrk gS] mlh rjg riL;k

dh vkx esa vkRek dk eSy ty tkrk gS vkSj og 'kq) Lo.kZ dh rjg fu[kj
mBrh gSA vkRek ds fodkjksa dks tykus ds fy, ri dh vko';drk gSA ;g
vkRe&'kqf) dk vfuok;Z vax gSA ftl izdkj 'kjhj ds jksxksa dk mipkj izkjEHk
djus ls iwoZ oS| fojspu ¼tqykc½ nsdj isV dh 'kqf) djrk gS] ,slk djus ds
ckn gh vkS"kf/k viuk izHkko izdV djrh gS] vU;Fkk og fujFkZd fl) gksrh gSA
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blh izdkj vk/;kfRed thou ds oS| izHkq egkohj us vkRe'kqf) ds fy,
izkjfEHkd mipkj ds :i esa ri dk izfriknu fd;k gSA vk/;kfRed 'kqf) ds
fy, Hkwfedk ds :i esa ri dh vko';drk gSA ri ds ek/;e ls Hkw[k dh
ijra=rk feVrh gS] 'kjhj dh vklfDr ?kVrh gS vkSj Hkkoukvksa esa fueZyrk
vkrh gSA ;gha ls vk/;kfRed 'kqf) dh Hkwfedk 'kq: gksrh gSA nks"kksa dks gVkus
dh {kerk vkrh gSA d"kk;ksa dks 'keu djus dh ;ksX;rk izdV gksrh gSA vkRek
dh vknzZrk] dkseyrk] fLuX/krk vkSj ljyrk iSnk gksrh gS ftlls og /keZ vkSj
eks{k :ih vadqj dks mRiUu djus esa leFkZ curh gSA

ftl feêh esa vknZzrk vkSj e`nqrk ugha gS] mlesa dksbZ vadqj ugha QwV
ldrkA vr,o prqj fdlku cht cksus ls igys Hkwfe dh vknzZrk dh vis{kk
j[krk gSA feêh ds eqyk;e gksus ij gh og cht oiu djrk gS vU;Fkk cht
ds O;FkZ pys tkus dh vk'kadk jgrh gSA blh rjg /keZ vkSj eks{k ds vadqj dks
;fn vki izdV djuk pkgrs gSa rks igys vkRek dks ljy] vknzZ vkSj lqdksey
cukuk pkfg,A ri ds }kjk ;g Hkwfedk izkIr gksrh gS rFkk bl fLFkfr dks izkIr
djus esa gh ri dh lkFkZdrk gSA



59- leh{k.k esa voyksdu izHkq dk
Lo;a izHkq egkohj us yksd dk voyksdu leh{k.k n`f"V ds lkFk fd;k

gSA lw=Ñrkax lw= ds ohjLrqfr uked v/;;u dh xkFkk esa cryk;k gS&

loZK] loZn'khZ] izKkiq#"k izHkq egkohj us Å/oZyksd] v/k%yksd] fr;Zd~yksd

esa fLFkr =l ,oa LFkkoj thoksa dh vfuR;rk dk leh{k.k dj] nhid ds leku

/keZ dks O;k[;kf;r fd;kA

cU/kqvks ! izHkq ds }kjk lgh /keZ dh iz:i.kk Hkh leh{k.k n`f"V ds

vk/kkj ij gh gqbZ gSA tc rd varjax n`f"V ls jkx&}s"k dk euksekfyU; ugha

gVrk] fopkjksa esa lerkHkko ugha vkrk] rc rd /keZ dh ;FkkFkZ foospuk ugha

gks ldrhA

izHkq us Li"V dgk gS &
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ÞiUuk lefD[k, /kEeaß gs iq#"k ! izKk ls /keZ dk leh{k.k djksA

lerk ds /kjkry ij gh cká ,oa varjax dk voyksdu djuk gSA ;g fLFkfr

gh leh{k.k /;ku dh dksfV esa vkrh gSA bl lE;d~ voyksdu ds fy, 'kjhj

dh cká vkSj Hkhrjh] nksuksa gh izdkj dh ftruh Hkh laf/k;ka gSa] mudks >qdkuk

gksxkA cká vkSj varjax nksuksa gh laf/k;ksa ls tc leh{k.kiwoZd ueu gksxk rc

fuf'pr :i ls lHkh ikiksa dk uk'k gks tk,xkA



60- leh{k.k dk izHkko
lkgl vkSj /kS;Z ds lkFk dh tkus okyh izxfr ,d fnu ifjiw.kZrk dks

izkIr djkus okyh gksrh gSA
pje rhFkZadj izHkq egkohj us ?kkfrd deZ dh {ki.kk ds fy,] Kku'kfDr

dh ifjiw.kZrk ds fy,] o"kksaZ rd lk/kuk dh FkhA leh{k.k n`f"V ls varjax vkSj
cfgjax dks fugkjkA thou ds d.k&d.k lss d"kk;ksa dk foyxhdj.k dj
MkykA vkRek dk ifjiw.kZ 'kks/ku fd;kA Kku dk vfHkuo vkyksd txexk
mBkA 'kkafr vkSj lerk dk lzksr izokfgr gqvk ftldk vuwBk izHkko Fkk fd
izHkq ds lkfUu/; esa tUetkr 'k=q liZ vkSj usoyk] 'ksj vkSj cdjh Hkh izse ls
fuoSZj Hkko ls cSBrsA

,slh lk/kuk] izR;sd lk/kuk'khy lk/kd dj ldrk gSA ysfdu tks
lk/kq lkgl vkSj /kS;Z dk voyEcu u ysdj pkiY; o`fÙk okyk cu tkrk gS]
og lk/kd dHkh Hkh mUur n'kk dks izkIr ugha dj ldrkA

mnkgj.k ds :i esa] ,d LFky ij euq"; igqapk tgka ij ghjkas vkSj
dadjksa dk <sj yxk gqvk Fkk] mlesa ls dqN Hkh xzg.k djus dh mldks NwV FkhA
bruk gksus ij Hkh og O;fDr mlesa ls jRu u ysdj dadj mBkus yxrk gS]
rks ,sls O;fDr dks vki D;k le>saxs \ ew[kZ gh rks le>saxs uk ! lTtuks ! ;g
rks ikSn~xfyd rÙo ls lEcfU/kr ckr gqbZA fdUrq tks vkRek lk/kq thou
Lohdkj dj ysrh gS] ml vkRek dks vk/;kfRed thou dk vn~Hkqr [ktkuk
gLrxr gks tkrk gSA og blls bPNkuqlkj cgqewY; jRuksa ds rqY; Kku] n'kZu]
pkfj= vkfn fofo/k izdkj ds jRuksa dks izkIr dj ldrk gSA tks jRu {kf.kd
ugha] 'kk'or 'kkafr iznku djus okys gksrs gSaA
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61- leh{k.k lk/kuk lk/kq thou esa
vk/;kfRed jRuksa dk laxzg.k x`gLFk thou esa mruk ugha gks ikrk]

D;ksafd xg̀LFk thou esa euq"; ds lkeus dbZ izdkj dh >a>Vsa] leL;k,a jgrh
gSaA muesa Hkh ewyHkwr vkfFkZd leL;kvksa dks gy djus ds fy, mldk efLr"d
fnu&jkr ruk jgrk gSA ysfdu lk/kq thou esa ,slh dksbZ fLFkfr ugha jgrhA
mlds le{k ek= vk/;kfRed lk/kuk dk gh mís'; jgrk gSA og lHkh izdkj
ds fpUru ls foizeqDr jgrk gSA ,d le; dk Hkkstu Hkh feysxk ;k ugha] og
fpark Hkh mls ugha jgrhA

vkRek dks efyu cukus okys ikapksa vkJoksa dk fujks/k gksrk tkrk gSA
c) deksZa dk {k; djuk ,oa v/;kRe dk tkxj.k gh pyrk jgrk gSA vkRek
ds Hkhrj esa fo|eku vewY; jRu ijekRek Lo:i dks izdV djuk gSA

bruk lc&dqN gksrs gq, Hkh tks lk/kd lk/kuk'khy thou esa vewY;
jRuksa dk p;u ugha djrk gS] leh{k.k i)fr ls thou dk la'kks/ku ugha djrk
gS] fdUrq vius thou esa d"kk;ksa ds iRFkjksa dks ,df=r djrk jgrk gSA
ra=&ea=] tknw&Vksuk vkfn lkalkfjd dk;ksaZ esa jp&ip tkrk gS] lRdkj]
lEeku dk dkeh cu tkrk gSA ,slk lk/kd dadjksa ls ;qDr jRuksa ds <sj esa ls
iRFkjksa dks gh ,df=r djrk jgrk gSA

vfouk'kh y{; ls gVdj fouk'kh rÙo dh vksj eqM+ tkrk gSA mldh
o`fÙk eks{k izkfIr ls gVdj lalkj dh vksj xfr djus yxrh gSA mldh
lk/kuk lalkj dks ?kVkus okyh u cudj mls c<+kus okyh gksrh gSA ,slk
lk/kq] lk/kq&thou dh Hkwfedk ij ugha jgrkA ,sls lk/kdksa ds thou ls dHkh
Hkh foy{k.k izHkko ugha iM+rkA tks lk/kq vHkh rd vkReleh{k.k esa u yxdj]
ea=&ra= esa iM+k gS] mlds thou esa vewY; jRuksa dk foy{k.k izdk'k ugha gksus
ls og nwljksa dks izdk'k dSls ns ldrk gS\



62- leh{k.k lk/kuk izHkq ds thou esa
izHkq egkohj dk thou vykSfdd jRuksa ds rhoz izdk'k ls txexk jgk

Fkk ftldk izHkko dksl] nks dksl ugha] vfirq 100 dksl dh nwjh rd fujarj
QSy jgk FkkA muds lkeus 'ksj ds eq[k ds uhps gh cdjh fuHkZ;rk ds lkFk
cSBrh FkhA
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Hkxoku us ;g thoUr vykSfdd 'kfDr ftl 'kjhj ds ek/;e ls ikbZ]
og 'kjhj dksbZ vkdk'k ls ugha Vidk Fkk vkSj uk gh dksbZ ikrky ls fudyk
FkkA ftl izdkj vkt ekuo dk 'kjhj ekrk dh dqf{k ls ckgj vkrk gS] mlh
izdkj izHkq egkohj dk 'kjhj Hkh ekrk dh dqf{k ls ckgj vk;k FkkA vFkkZr~ vki
yksx tSls tUes] oSls gh izHkq Hkh tUes FksA mudh fof'k"V iq.;okuh gksus ls
'kjhj dh jpuk esa dqN fo'ks"krk Fkh] ewy vaxksa esa dksbZ ifjorZu ugha FkkA

nh{kk ysus ds ckn rks Hkkstu dh ljlrk Hkh NwV xbZ FkhA dHkh&dHkh
rks cM+h riL;k ds ikj.kksa esa rhu fnu ds cklh mM+nksa ds ckdys dk vkgkj
fd;k FkkA

;fn vkidks dnkfpr~ riL;k dk ikj.kk djuk gks ;k oSls gh vkids
lkeus mM+nksa ds ckdys j[k nsa rks D;k vki Hkkstu dj ysaxs] dgha Øksf/kr rks
ugha gks tk,axs \ tgka Hkxoku egkohj us leHkko dh lk/kuk ds lkFk rhu fnu
ds cklh ckdyksa ls Hkh nh?kZ rikof/k dk ikj.kk dj fy;k Fkk D;ksafd mudk
/;ku leh{k.k FkkA ftUgksaus lalkj ds leLr inkFkksaZ dks ;FkkFkZrk ds ifjizs{;
esa ns[kk Fkk] ftUgsa ikSn~xfyd ifjorZu dk Li"V foKku Kkr Fkk] ftuds
v.kq&v.kq esa vkuan jl dh >yd Fkh] ,slh 'kfDr dks fdruk gh nckus dk
iz;kl fd;k tk,] og izdV gks gh tkrh gSA b= dh 'kh'kh dk eqag cUn gks
vkSj vki mls tsc esa nckdj  cSB Hkh tk,a rFkkfi mldh [kq'kcw vk, fcuk
ugha jgsxhA blh izdkj tc dke] Øks/k] en] eksg dh xanxh loZFkk gV tkrh
gS] vkUrfjd 'kfDr dk leqnz izokfgr gksus yxrk gS] rks mlls lgt gh
tuekul izHkkfor gksus yxrk gSA Bhd blh izdkj izHkq ds thou esa ls Hkh
dke] Øks/k] en] eksg dk foyxhdj.k gks pqdk FkkA vkRe&'kfDr dk fu>Zj
izokfgr gksus yxk Fkk] ifj.kkeLo:i tuekul&{ks= ljlCt gksus yxk FkkA
tuekul gh ugha] i'kq&i{kh txr~ Hkh izHkq ds vkn'kZe; thou ls izHkkfor
FkkA

;g lc] ns[kk tk, rks] leh{k.k nf̀"V dk gh ewy izHkko FkkA izHkq us
viuh n`f"V bruh lerke; cuk yh Fkh fd os lnk lerk Hkko ds lkFk
vf[ky fo'o dk bZ{k.k n'kZu djrs FksA vPNh ;k cqjh oLrq ij jkx&}s"k dh
mRifÙk ugha gksus nsrs FksA leh{k.k ij tksj nsrs gq, izHkq us dgk gS&

gs es/kkoh ! /keZ dk leh{k.k djksA oLrq LoHkko dks gh /keZ dgrs gSaA
vr% fo'o dh lEiw.kZ oLrqvksa ds izfr] pkgs os tho :i esa gkas ;k vtho :i
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esa] mudk lE;d~ izdkj ls] lerk ds lkFk bZ{k.k djksA tc bl izdkj bZ{k.k
dh izof̀Ùk c<+sxh rks vo'; gh ,d fnu lEiw.kZ fo'o dk leh{k.k dj ldksxs
vkSj og leh{k.k rHkh lEHko gS tc vUr% dk fujUrj la'kks/ku o leh{k.k
pyrk jgsxkA



63- leh{k.k djks % varjax dk
thou dk pje y{; ikus ds fy, varjax ds thou dk leh{k.k

djuk gksxkA varjax esa] tgka Kku dh ifo=rk vkSj fueZyrk jgh gqbZ gS] ogha
ij vKku dh v'kqf) Hkh jgh gqbZ gSA blh varjax esa tgka Kku dk dYir#
gS] ogha vgadkj dk fo"kSyk o`{k Hkh gS] blh izdkj ds }U}kRed rÙo ,d gh
LFky ij lek, gq, gSaA lk/kd dks vius varjax dk foy{k.k izKk ls gh
leh{k.k djuk gksxk] lE;d~ izdkj ls oh{k.k djus ds ckn gh la'kks/ku fd;k
tk ldrk gSA ftl izdkj dadjHkjs /kkU; ls la'kks/ku }kjk dadjksa ls /kkU;
vyx fd;k tkrk gS] oSls gh vkRek vkSj deZ dh ,dkdkjrk dk leh{k.k dj
lRiq#"kkFkZ ds }kjk mldk la'kks/ku djuk pkfg,A



64- oSHkkfod ifjf.kfr;ka
vukfn vuUrdky ls foHkko dh ifjf.kfr;ka vkRek ds lkFk pyh vk

jgh gSaA ;s oSHkkfod o`fÙk;ka bl :i esa vkRek ds lkFk lEc) gks pqdh gSa fd
Lo;a vkRek mUgsa viuk futh Lo:i gh eku cSBh gSA mu foHkko dh
ifjf.kfr;kas ls LoRo dk foyxhdj.k ekuo thou esa gh iw.kZr% gks ldrk gSA
;g foyxhdj.k rHkh lEHko gS tcfd ekuo bl fn'kk esa xfr'khy cusA
fdruk gh yEck jkLrk gks] ;fn ml fn'kk esa pyus okyk O;fDr /khjs&/khjs gh
D;ksa u py jgk gks] rFkkfi nh?kZ dkUrkj dks vUrr% ikj dj gh ysrk gSA
foHkko dh ifjf.kfr;ksa ds foyxhdj.k dk iq#"kkFkZ ;fn xfr'khy gS rks ,d
fnu vkRek vius LoRo dks ifjiw.kZ izdV dj ldrh gSA oSHkkfod o`fÙk;ksa esa
gh jgus okyk izs; ekxZ dk jkgh dHkh Hkh 'kkafr dh vuqHkwfr ugha dj ikrkA
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65- varjax dk foKku] cká thou ls
cks/k ikus dk lE;d~ volj@okLrfod le; euq"; thou esa feyk

gSA euq"; thou dh gh ,slh fo'ks"krk gS fd ftlesa vkRek lexz fo'o dk
foKku vkSj bl foKku ds vUreZu vkRek vkSj ijekRek dk foKku Hkh izkIr
dj ldrh gSA bl euq"; ru dks ;g vkRek vaxhdkj djds py jgh gS ijUrq
euq"; thou ds ;ksX; drZO; deZ dks tkuus dh cgqr de dksf'k'k djrh gSSA
ekuo nks gkFk] nks iSj] us=] d.kZ] ukd] ftg~ok vkSj Li'kZusfUnz; ds lkFk loZ=
ifjyf{kr gksrk gSA mu lapkfyr vo;oksa ls mldh Hkhrjh 'kfDr dk irk yx
ldrk gS fd og Lo;a vius&vki esa D;k gS vkSj ckgj esa fdl :i esa gSA
ckgjh oLrq dks ckgj ls ns[kus ij ckgj dk LOk:i gh Kkr gks ldrk gSA
Hkhrj dk vuqekur% dqB Kku fd;k tk ldrk gSA O;fDr vke ds ekSle esa
tc vke ns[krk gS rks ;g Bhd gS ;k oks Bhd gS] bldh igpku Åij ds
vkdkj&izdkj ls gh gksrh gSA vke ds Åijh Lo:i dks Bhd rjg ls igpku
djds og mldks [kjhnrk gS vkSj vuqeku djrk gS fd bldk vkdkj&izdkj
Åij dk Bhd gS rks blesa jl Hkh ehBk gksxk vkSj vPNk gksxkA cgqyrk mlh
dh jgrh gS vkSj tSlk og vuqeku djrk gS oSlk gh vke dk jl fudy tkrk
gSA ckgj dh izfØ;k] ckgj dk vkdkj&izdkj] mlds Hkhrj dh o`fÙk dks izk;%
izdV djus okyk curk gSA euq"; dh vkÑfr ftl :i essa vkt n`f"Vxr gks
jgh gS ml vkÑfr dk Kkrk] ftlus euq"; thou dk foKku i<+k gS] euq";
thou lEcU/kh leLr izfØ;kvksa dks tkuk gS] rks ogh iq#"k vius varjax
thou dks O;ofLFkr dj ldrk gSA



66- vewY; ekuo ru
ftudk /;ku] ftuds fopkj euq"; 'kjhj ds Hkhrjh rÙoksa dh rjQ

ugha gSa vkSj ckgjh inkFkks± dks tkuus esa gh lkjh 'kfDr yxkrs gSa] os ekuo dh
igpku lgh :i ls ugha dj ikrs gSa vkSj tgka ekuo dh igpku ugha gksrh]
ogka ekuo ds lkFk D;k O;ogkj djuk pkfg,] bldk Hkh foKku ugha gksrkA
os ckgjh n'̀;ksa dks gh ysdj pyrs gSa vkSj orZeku thou ds cgqr ewY;oku
{k.k] thou dh cgqewY; Fkkrh] cgqewY; miyfC/k oSls gh xaok nsrs gSa ftl
izdkj ,d xaokj fparkef.k jRu dks fcuk igpkus iRFkj le> dj Qsad nsrk
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gSA fpUrkef.k jRu dh igpku tkSgjh gh dj ldrk gSA jRu rks ewY;oku gh
gS ijUrq ,d n`f"V ls ns[kk tk, rks ekuo ru ewY;oku gh ugha] vewY; gSA
bldk ,d&,d vo;o Hkh dgha lgt esa miyC/k ugha gksrkA brus cM+s 'kgj
esa ;fn dksbZ ckgj dk O;kikjh vkdj thfor euq"; ds nks us= ekaxuk pkgs vkSj
dgs fd eq>s nks us= pkfg,a vkSj ,d&,d us= ds nl&nl yk[k #i;s nsus
dks rS;kj gks] rks dfg,] us= nsus okys fdrus O;fDr fey tk,axs \ D;k vki
dqN dg ldrs gSa \ utnhd ls rks vkokt vkbZ fd ,d Hkh ugha fey ik,xkA
D;ksa \ euq"; ds us=ksa dh nl yk[k ls Hkh vf/kd dher gSA vkSj vf/kd nsus
dks rS;kj gks tk;] rc rks fey tk;saxs \ ugha feysaxsA

,d nwljk O;kikjh dnkfpr~ igqapk vkSj og pkgs fd euq"; dh
ftg~ok ¼tcku½] ftlls og cksyrk gS] p[krk gS] og rkyos ls ysdj lkjh
pkfg, vkSj mlds fy, Hkh og chl yk[k #i;s nsus dks rS;kj gS rks dksbZ nsus
okyk feysxk \ ughaA brus esa rhljk O;kikjh vk;k vkSj og pkgs fd vktdy
dbZ O;fDr;ksa ds gkVZ detksj gks x, gSa] muds fy, gkVZ pkfg,A ;fn dksbZ
ftUnk euq"; gkVZ nsrk gS rks nl vjc #i;s nsus dks rS;kj gSA D;k fey
ldsxk gkVZ nsus okyk \ ughaA rks vc dYiuk dhft,A ekuo ftldh
miyfC/k dks ysdj py jgk gS] mldk ewY;kadu dfj;sA bu vo;oksa dh
bruh&bruh /ku jkf'k nsus ij Hkh mUgsa nsus okyk ugha fey ldrk rks vkt
ds ekuo dk ewY;kadu fdl :i esa fd;k tk; \ ,sls vewY; ekuo thou ls
vuUr 'kfDr;ksa dks tkxr̀ djus dk iq:"kkFkZ djuk pkfg,A



67- xjhc dkSu \
dbZ HkkbZ vius vUnj ghu Hkkoksa dks ysdj py jgs gSa fd ge xjhc

gSa] ge detksj gSa] gekjs ikl lEifÙk ugha gS vkSj veqd ds ikl /ku gSA eSa
lksprk gwa fd ;g Hkkouk dgka ls izos'k dj xbZ \ 'kjhj ls fHké rÙoksa dk og
ewY;kadu dj jgk gSA pUn pkanh ds VqdM+ksa dks og egÙo ns jgk gS vkSj mlds
ihNs cgqewY; ftUnxh dk voewY;u dj jgk gSA D;k ;gh bl ekuo ru esa
jgus okyh vkRek dk foKku gSA gj vkRek dks foosd dh vko';drk gSA bl
vewY; thou dk ;fn ekuork ds /kjkry ij lnqi;ksx fd;k tk, vkSj
vk/;kfRed /kjkry ij vUr'kZfDr dk leh{k.k fd;k tk, rks ;g ckgjh
lEifÙk] oSHko mlds pj.kksa esa yksV&iksV gks tk;sxkA og Bksdj ekjsxk rks Hkh
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mlds lkFk iM+sxkA LoxZ dk jktk bUnz Hkh ureLrd gks tk;sxkA fo'o dk
oSHko ,d rjQ] fo'o dh lkjh lEifÙk ,d iyM+s esa j[k nh tk, vkSj b/kj
ekuo thou dk ewY;] ekuo thou dh xfjek nwljs iyM+s esa j[k nh tk;s] rc
Hkh bldh rqyuk ugha dh tk ldrhA bruk cgqewY; thou vU; izkf.k;ksa dks
miyC/k ugha gqvk gSA i'kq;ksfu esa jgus okys os i'kq] muesa Hkh vkRek gS] ijUrq
foosd&Kku ughaA LoxZ dh vkRek 'kkjhfjd nf̀"V ls] lkSUn;Z dh n`f"V ls
vlk/kkj.k gS] ijUrq tks {kerk ekuo ru esa gS og muesa ugha gSA ujd esa jgus
okyh vusd vkRek,a bl euq"; ru dk nq#i;ksx djds n.M Hkksx jgh gSa]
ltk Hkksx jgh gSaA vr% vuUr 'kfDr dh vfHkO;fDr dk ewy lzksr ;g ekuo
thou gh gSA ,sls thou esa cká rÙoksa dks egÙo nsdj eu esa ghu Hkkouk ugha
ykuh pkfg,A



68- pdMksyj vkSj lalkj
lalkj ̂pdMksyj* ds leku foHkDr gSA ̂ pdMksyj* esa pkj ikyf[k;ka

gksrh gSa] ,d Åij] ,d uhps vkSj nks e/; esa&vkeus&lkeusA lalkj esa Hkh pkj
xfr;ka gSa&ujdxfr uhps gS] nsoxfr Åij gS] fr;Zap vkSj euq";xfr e/; esa
gSA ;g fo'ys"k.k cgqyka'k dh vis{kk ls fd;k x;k gSA bu pkj xfr :i
lalkj esa vuUrkuUr vkRek,a ifjHkze.k dj jgh gSaA vkRek dk ije mRd"kZ vkSj
eqfDr dh vokfIr ek= euq";xfr esa gh gks ldrh gS] blfy, 'kkL=dkjksa us
nqyZHkrk ls izkIr gksus okys pkj vaxksa esa ls igyk vax ekuo thou cryk;k
gSA HkkSfrd _f)&le`f) ls rks ekuo thou ls Hkh nso thou cgqr cM+k gS
fdUrq nsork v/;kRe esa izo`fÙk ugha dj ikrs vFkkZr~ os ,d uodkjlh dk ri
Hkh ugha dj ldrsA ekuo ;|fi cká oSHko esa nsoksa dh vis{kk vR;Yi gS]
fdUrq v/;kRe dh izof̀Ùk esa og lcls vkxs gSA lk/kuk ds {ks= esa c<+dj og
,d ds ckn ,d lksikuksa dks ikj djrk gqvk pje y{; dk oj.k dj ldrk
gSA ,sls gh nqyZHk ru dks izkIr dj ftus'oj Hkxoar] lk/kuk ds lksikuksa ij
vgfuZ'k c<+rs gh pys x;sA vUrr% y{; dks izkIr dj gh fy;kA vkt Hkh
mUgha dks vkn'kZ ekudj lk/kuk ds iFk ij c<+us dk iz;kl djsaA
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69- xq.kxku ds lkFk vkpj.k Hkh
fdlh Hkh rhFk±dj dk xq.kxku djsa] fdUrq tc rd muds xq.kksa dk

izos'k thou esa ugha gksxk rc rd Lo dk mRFkku ugha gks ldrkA fdlh us
O;kikj djus dk <ax lh[k fy;k] mlds xqj le> fy,] brus ek= ls mls
ykHk ugha gks tkrkA ykHk rks rc gksrk gS] tc lh[ks x;s fu;eksa ds vuqlkj
O;kikj esa izo`fÙk djrk gSA bu O;kogkfjd ckrksa dk rks vkidks cgqr vPNk
foKku gSA bUgsa le>us&le>kus dh dksbZ vko';drk ugha gSA vkidh izKk
ml vksj rks cgqr rhozrk ls dke djrh gSA ysfdu ml izKk dk dqN leh{k.k
vki b/kj Hkh dfj;s] blh ls thou dk egÙo le>k tk ldsxkA rhFk±dj
Hkxokuksa ds xq.kxku rd gh flfer ugha jguk gS] vfirq muds }kjk funsZf'kr
ekxZ ij pyus dk iz;kl djuk gSA



70- rhFkZadj Hkh ekuo gSa
ftu rhFk±dj Hkxoarksa dk ge xq.kxku djrs gSa] os Hkh rks ekuo gh FksA

blh ekuo ru esa jg dj gh mUgksaus lRiq#"kkFkZ ds cy ij gh ije lk/;rk
dks izkIr fd;k FkkA ekuo&ekuo dh vis{kk muesa vkSj gekjs esa dksbZ vUrj
ugha gSA ;gh ugha] tks ikap bfUnz;ka muds Fkha] ogh ikap bfUnz;ka gekjs Hkh gSaA
muds rhu dku ;k pkj vka[ksa ugha FkhaA 'kjhj dh ekSfyd jpuk esa Hkh dksbZ
vUrj ugha FkkA bu lcdh lekurk gksrs gq, Hkh] os rks Hkxoku cu x;s vkSj
ge vHkh rd HkDr gh cus gq, gSaA mudh fØ;korh 'kfDr us mudks mPp
LFkku ij igqapk fn;k vkSj gekjh fØ;korh 'kfDr vHkh rd Hkh gedks ijeksér
voLFkk dh vksj ugha igqapk ikbZ gSA vr% HkO;kRekvksa dks rhFk±dj Hkxoarksa dh
rjg LokRe&tkxj.k gsrq Hkh fujUrj lRiq#"kkFkZ'khy cuuk pkfg,A



71- mnklhurk % fuf"Ø;rk ugha gS
mnklhurk ls dbZ fuf"Ø;rk vFkZ Hkh ys ysrs gSa] tks ;ksX; ugha gSA

fuf"Ø; O;fDr dHkh Hkh vkReksRFkku ugha dj ldrkA vkReksRFkku fØ;korh
'kfDr ls gh gksrk gSA lk/kuk ds {ks= esa mudh fujUrj izxfr gh mudh
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fØ;korh 'kfDr dh ifjpk;d gSA fl)kUr dh Hkk"kk esa mêk.ks ok] dEes ok]
cys ok] ohfj,] iqfjlDdkj ijDdes ok&vFkkZr~ vkRek mRFkku] deZ] cy] oh;Z]
iq#"kkdkj ijkØe ls lEié gksrh gSA bu mRFkkukfn ds }kjk gh HkO; lk/kd
vkxs c<+rk gSA xq.kLFkku dk vkjksg.k Hkh bUgha ds }kjk gksrk gSA ponogsa
xq.kLFkku esa Hkh bu mRFkkukfn :i fØ;korh 'kfDr;ksa dh izof̀Ùk fujarj pyrh
jgrh gSA

rhFk±dj jkx&}s"k jfgr gksus ls mudh lHkh fØ;k,a&mins'k nsuk]
fogkj djuk] mBuk] cSBuk] vkgkj xzg.k djuk vkfn mnklhurkiwoZd gksrh
FkhaA lalkj dh lHkh vkRekvksa ds ikl fØ;korh 'kfDr gS fdUrq blls mudh
vkReflf) ugha gks ik jgh gSA bldk D;k dkj.k gS \ xgjkbZ esa mrjus ij
vkidks Kkr gksxk fd vkidh fØ;korh 'kfDr lgh fn'kk dh vksj dk;Z ugha
dj jgh gSA mls ;ksX; fn'kk dh vksj fu;ksftr djuk vko';d gSA



72- fl)kRek Hkh fuf"Ø; ugha gS
cgqr yksx fØ;k 'kCn ls dsoy dkf;d gyu&pyu gksuk] bruk gh

vFkZ djrs gSaA bu gyu&pyu ek= dks fØ;k ekuus okyksa dh nf̀"V esa
fl)kRek fuf"Ø; cu tkrh gSA D;ksafd fl) cuus ls iwoZ gh dk; ;ksx dk
fujks/k gks tkrk gSA dk; ;ksx gh ugha] eu vkSj opu ;ksx dk fujks/k Hkh gks
tkrk gSA rhuksa ;ksxksa esa ls fdlh Hkh ;ksx dk lw{er% Hkh ifjLiUnu vo'ks"k
ugha jgrkA blfy, pkSgnosa xq.kLFkkuorhZ vkRek dks v;ksxh dsoyh dgk gSA
vr% fl) voLFkk esa rks eu&opu&dk; ds gksus dk iz'u gh ugha jgrkA
brus ek= ls fl) fuf"Ø; gks tk,a vkSSj muesa fdlh Hkh izdkj dh fØ;k ugha
gks rks fQj dkSu vkRek gksxh tks ,slh fl) voLFkk esa tkuk pkgsxh \

"kM~n'kZuksa esa ,d oS'ksf"kd n'kZu Hkh vkrk gS tks la[;k dh n`f"V ls
ikaposa uEcj ij gSA ml n'kZu dh ekU;rk gS fd vkRek eks{k esa tkus ds ckn
fcYkdqy fuf"Ø; gks tkrh gS] miy[k.M ds leku gks tkrh gSA mlesa u lq[k
jgrk gS] u nq%[kA og nksuksa gh voLFkkvksa ls loZFkk fujis{k gks tkrh gSA
mudh bl vo/kkj.kk ij fdlh us dgk gS&&

o`Unkou ds taxy esa x/kk cu tkuk vPNk gS fdUrq xkSre }kjk

48@ukus'kok.kh&45

izfrikfnr oS'ksf"kd eqfDr esa tkus dh dHkh Hkh bPNk ugha gksrhA
lqKks ! ;fn fl)ksa esa Hkh fdlh Hkh izdkj dh fØ;korh 'kfDr Lohdkj

ugha dh tk,xh rks og voLFkk djhc&djhc oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj gh gks
tk,xhA fdUrq tSu n'kZu esa rks eqfDr dk foy{k.k :i izfrikfnr fd;k x;k
gSA eqfDrxr vkRek vuUr lq[k ls lEié gks tkrh gSA fØ;k 'kCn ls dsoy
gyu&pyu vFkZ fy;k tk, rks bl n`f"V ls fl) fuf"Ø; gSa] D;ksafd os
v;ksxh gSa fdUrq muesa LokRe&je.k fØ;k gj {k.k] gj iy gks jgh gSA LokRek
esa Hkh vuUr Kku] vuUr n'kZu vkSj vuUr lq[k ds lkFk gh vuUr&vuUr
'kfDr;ksa dk fuokl gSA fl) viuh bl vuUrrk esa je.k djrs jgrs gSaA vr%
vkReje.k fØ;korh 'kfDr dh vis{kk ls fl)ksa dks fuf"Ø; ugha dgk tk
ldrkA ftl izdkj 'kjhj dh vis{kk ls o.kkZfnd ugha gksus ls mUgsa v:ih
dgk tkrk gS] fQj Hkh vkRek dk ekSfyd :i rks muesa gksrk gh gS] mlh izdkj
'kjhj lEcU/kh fØ;k u gksrs gq, Hkh vkReje.k :ih fØ;k rks fl)ksa esa Hkh gksrh
gh gSA



73- Jkod rhFkZadj ugha curs
mlh Hko esa rhFkZadj cuus okyh HkO; vkRek] ekrk ds xHkZ esa gh rhu

Kku ls LkEié gksrh gS&efrKku] Jqr Kku] vof/k KkuA tc og nh{kk xzg.k
djrh gS rc eu%i;Zo Kku vkSj gks tkrk gSA lHkh rhFkZadj lE;DRo ls lEiUu
gksrs gSaA rhFkZadj pkSFks xq.kLFkku ls lh/ks lkrosa xq.kLFkku esa izos'k djrs gSaA
Jkod ozr xzg.k djuk FkksM+k dk;jrk dk lwpd gSA tks vkRek lk/kq thou
vaxhdkj ugha dj ikrh] ftlds lk/kq thou vaxhdkj djus dh fLFkfr ugha
gksrh] og vkRek JkodRo vaxhdkj djrh gSA rhFkZadj cuus okyh lHkh
vkRek,a vuUr lÙo ls lEiUu gksrh gSaA vr% mudh dk;jrk dk rks dksbZ
iz'u gh ugha jgrkA ,rnFkZ ,slh vkRek,a prqFkZ xq.kLFkku ls lh/kh lIre
xq.kLFkku esa izos'k djrh gSaA



74- vki Hkh vuUr lÙolEiUu gSa
rhFkZadj HkxoUrksa dh rjg gekjs Hkhrj Hkh vuUr 'kfDr dk lzksr gSA
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ml lzksr dks [kksyus ds fy, ^mfë, uks ijek;,* mfB,] vc izekn djus dk
volj ugha gSA bl nqyZHk ekuo thou ds vewY; {k.k chrrs pys tk jgs gSaA
tks Hkh {k.k chr pqdk gS] yk[k iz;Ru djus ij Hkh og okil ugha vkus
okyk gSA

^tk tk oPpb] j;.kh u lk ifMfu;Ùkb* ftrus fnu vkSj jkf=;ka
chr pqdh gSa] muesa ls dksbZ Hkh iqu% vkus okyh ugha gSaA vk;q"; ds chrs gq, ,d
{k.k dks Hkh lalkj dh dksbZ Hkh 'kfDr okil ugha yk ldrhA ,sls vewY; {k.kksa
dks O;FkZ gh gkFk ls er tkus nhft;sA vkidks pkrqekZl dk HkO; izlax izkIr
gqvk gSA lar vkSj lfr;ksa dk lkfUu/; Hkh fey jgk gSA tgka xkaoksa esa
lar&lfr;ksa dks ,d&,d fnu j[kus ds fy, Hkh yksx rjlrs gSa] ogka vkidks
iwjk pkrqekZl&og Hkh pkj eghus dk ugha] vfirq ikap ekl dkA bl nqyZHk
la;ksx dks ;ksa er tkus nhft;sA Jko.k] Hkknok ekl esa rks Jkodx.k oSls gh
/keZ&/;ku dk fo'ks"k ykHk ysrs gSaA lkekf;d] izfrØe.k] miokl] ikS"k/k] n;k
vkfn] ftldh ftlesa #fp gks] og djuk pkfg,A ;g ekuo thou feyk gSA
;fn dqN fd;s fcuk gh pys x, rks fQj ckj&ckj ;g feyus okyk ugha gSA
vUrr% i'pkÙkki gh gkFk esa jg tk,xkA



75- deZ igys ;k vkRek
deZ dh bl izdkj dh fofp=rk dks ns[kdj lgt gh dqN iz'u

izLQqfVr gks mBrs gSa fd vuUr 'kfDrlEié vkRekvksa ls ;g deZ dk
lEcU/k dc ls pyk vk jgk gS \ deZ dk igys mn~Hko gqvk ;k vkRek dk \
;fn deZ dk igys mn~Hko gqvk rks mldk vkRek ls lEcU/k D;ksa gqvk] D;ksafd
vkRek ml le; fo'kq) :i esa Fkh \ ;fn fo'kq) voLFkk esa Hkh deZ dk
lEcU/k gqvk ekuk tk, rks fQj fl)ksa esa Hkh D;ksa ugha gksrk \ ,sls vusd iz'uksa
dh yEch drkj dHkh&dHkh lkekU; ekuo dks >aÑr dj nsrh gSA eSa vHkh mu
xaHkhj fo"k;ksa dh fo'kn ppkZ esa u mrjdj vkidks ,d 'kkL=h; :id ls
mldk lek/kku dj nsrk gwaA

Hkxorh lw= ds izFke 'krd ds NBs mís'kd esa jksgk v.kxkj ds iz'uksa
dk o.kZu vkrk gSA jksgk v.kxkj us Hkxoku egkohj ls vusd iz'u iwNs Fks]
muesa ,d iz'u ;g Hkh Fkk&

50@ukus'kok.kh&45

vFkZ % jksgk v.kxkj us iwNk&Hkxou~ ! igys tho gS] ckn esa vtho gS
;k igys vtho gS] ckn esa tho gS \

lekfgr fd;k izHkq us jksgk v.kxkj ds iz'u dks&jksgk ! thoktho esa
vkuqiwohZ Hkko ugha gSA tho] vtho igys Hkh gSa] ihNs HkhA ;s nksuksa 'kk'or Hkko
:i gSaA

jksgk v.kxkj us ftKklk dk Li"V lek/kku ikus ds fy, ,d
O;kogkfjd iz'u fd;k&Hkxou~ ! vaMk igys gS ;k dqDdqVh \ dqDdqVh igys
gS ;k vaMk \

Hkxoku~ us izfriz'u d;k&jksgk ! ;g vaMk dgka ls vk;k \
jksgk v.kxkj&Hkxou~ ! dqDdqVh lsA
Hkxoku~&jksgk ! dqDdqVh dgka ls vk;h \
jksgk&Hkxou~ ! vaMs lsA
vr% gs jksgk ! vaMs vkSj dqDdqVh esa igys ;k ckn esa dh fLFkfr ugha

gSA nksuksa gh izokg :i ls 'kk'or gSaA
Hkxoku us cgqr gh lgt :i esa lek/kku izLrqr fd;kA ftl izdkj

vaMs ,oa eqxhZ dh mn~Hkwfr ds fo"k; esa fdlh dks Hkh izkFkfedrk ugha nh tk
ldrh] bu nksuksa dk lEcU/k vukfndkyhu gksrs gq, Hkh buds ikjLifjd
lEcU/k dks fofPNé fd;k tk ldrk gSA mlh izdkj vkRek vkSj deZ dk
lEcU/k vukfndkyhu gSA bl izdkj dh vukfnrk ds gksrs gq, Hkh budk
ikjLifjd lEcU/k fou"V gks ldrk gSA 'kk'or rÙoksa esa lewyr% mRiknu&fouk'k
ugha gksrkA pSrU; rÙo 'kk'or gSA vr% bldh mRifÙk dk rks dksbZ iz'u gh
ugha gSA tc psruk dh mRifÙk gh ugha gksrh] rks mldk volku Hkh ugha gks
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ldrkA


76- /ku&yksyqih
vkt dk /ku&yksyqih O;fDr fdl izdkj fgalk] >wB] pksjh vkfn ikiksa

dk lsou djrk gqvk /ku ,df=r dj jgk gSA /kuktZu dh ;g o`fÙk ekuo ls
D;k&D;k vuhfr vkSj dqÑR; djk Mkyrh gS] eq>s bldk Li"Vhdj.k djus
dh vko';drk ugha gSA bl fo"k; esa rks vki yksxksa dh cqf) cgqr gh iSuh ,oa
rh{.k cu jgh gSA tgka ljdkjh vlsEcfy;ksa] fo/kkulHkk esa dksbZ vuhfr u
gksus ik,] blds fy, fu;e cuk, tkrs gSa ogka vkt dk O;kikjh] vQlj ;k
dksbZ Hkh /ku&yksyqih O;fDr mu fu;eksa ls dSls cpk tk; vkSj fdl izdkj
/ku ,df=r fd;k tk,] blds fy, vusd xfy;sa fudky ysrk gSA vkt
ljdkj us fdl izdkj ls fu;eksa dk izkdkj cuk j[kk gS] og vkils fNik gqvk
ugha gSA fQj Hkh ekuo nks uEcj ds jkLrksa ls /ku dh vr`Ir ykylk dks iwjh
djus eas tqVk gqvk gSA

lqK vkRekvks ! ;g lc izs; ekxZ gSA ,sls ekxZ ij pyus okyk O;fDr
viuh vkRek dks dekZsa ls Hkkjh cukrk gS vkSj prqxZfr lalkj esa HkVdrk gSA



77- vkRek dk gYdkiu
vkRek dk ekSfyd LoHkko gYdkiu gSA ftl izdkj eksVs :i esa #bZ

gYdh vkSj yksgk Hkkjh yxrk gSA #bZ Åij mBus yxrh gS vkSj yksgk uhps
fxjus yxrk gSA blh izdkj vkRek T;ksa&T;ksa deksZa ls gYdh gksrh tkrh gS]
R;ksa&R;ksa Åij mBus yxrh gS] D;ksasafd mldk pje y{; Åij dh vksj gSA
fdUrq T;ksa&T;ksa deksZa ls Hkkjh gksrh tkrh gS] R;ksa&R;ksa og iru dh vksj c<+us
yxrh gSA vkRek ds Åij mBus dk LoHkko gh mlds gYdsiu dk ifjpk;d
gSA fdUrq deksaZ dk Hkkjhiu mls lalkj esa #ykrk gSA vkRek dks Åij dh vksj
ys tkus ds fy, Js; ekxZ ij pyuk gksxkA vkRek dk leh{k.k djuk gksxkA
Js; ekxZ }kjk gh vkRek gYdsiu dks izkIr djrh gSA Js; ekxZ dks gh vëkjg
ikiksa dh fuo`fÙk ds :i esa izfrikfnr fd;k gSA

tks O;fDr ̂vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~* & viuh vkRek ds
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izfrdwy yxus okyk vkpj.k nwljksa ds izfr ugha djrk gS] lHkh vkRekvksa ds
izfr vkReh; Hkko j[krk gS] O;olk;h dk;kZsa esa Hkh de ls de fgalk] >wB] pksjh
vkfn gksa] bl fo"k; esa lrdZrk j[krk gS] Øks/kkfnd d"kk;ksa dks nwj gVkus ds
fy, iz;Ru djrk gS] ,slk O;fDr Js; ekxZ ij pyrk gqvk viuh vkRek dks
gYdh cukrk gSA ;g gYdkiu c<+rs&c<+rs ftl fnu ifjiw.kZ gYdsiu dh
fLFkfr esa ifj.kr gks tkrk gS vFkkZr~ tc mldh vkRek lEiw.kZ deksaZ ls foyx
gsk tkrh gS] rc og ije lq[k ds LFkku dks ik ysrk gSA



78- tho vkSj iqn~xy
;g vkRek vukfndky ls tM+ iqn~xyksa ls lEc) cuh gqbZ gS]

tUe&tUekUrjksa ls deZ iqn~xyksa ls tdM+h gqbZ gksus ds dkj.k mls fut
Lo:i dk Hkku ugha gks jgk gSA fut Lo:i dk cks/k izkIr djus ds fy, ;g
lqUnj volj izkIr gqvk gSA euq"; thou esa gh Lo dk ifjiw.kZ leh{k.k fd;k
tk ldrk gSA pkj xfr esa ;gh ,d ,slh xfr gS ftlls vkRek fut dk
leh{k.k djds y{; ds pje Nksj ij tk ldrh gSA euq"; fdruk gh oSHko
ik tk,] lalkj dh le`f) Hkh izkIr djys] ekuqf"kd dke&Hkksxksa dks Hkh foiqy
ek=k esa izkIr djys] fdUrq muls mls dHkh Hkh vkRe&leh{k.k ugha gksus okyk
gSA orZeku ;qx ds vf/kdka'k ekuo lkalkfjd lq[k&lEifÙk ds ihNs Lo dks
Hkwyrs tk jgs gSaA mudh izR;sd xfrfof/k HkkSfrd iqn~xyksa dks izkIr djus esa
yxh gqbZ gSA ysfdu mu rÙoksa ls os vkt rd lq[k&'kkafr dks izkIr ugha dj
ik;s gSaA D;ksafd mu HkkSfrd rÙoksa esa okLrfod lq[k dk va'k Hkh fo|eku ugha
gSA bruk gksus ij Hkh ekuo dk HkkSfrd iqn~xyksa dh vksj vkdf"kZr gksus dk ;g
dkj.k gS fd tUe&tUekUrj ls mudh vkRek mUgha iqn~xyksa ls lEc) jgh gSA
tks O;fDr xanxh esa jgus ds vH;klh gks tkrs gSa] mUgsa fdruk Hkh lqxa/k esa ys
tkus dk iz;kl fd;k tk, rFkkfi os xanxh esa gh tkuk ilan djrs gSaA cgqr
nqyZHk O;fDr gksrs gSa tks xanxh ls gVdj lqxa/k esa vk ikrs gSaA Bhd blh izdkj
;g vkRek Hkh vukfndky ls oSHkkfod rÙoksa dh vksj vklDr gks jgh gSA vr%
vc Hkh mls oSHkkfod rÙo gh vPNs yxrs gSa] og mUgsa ikus ds fy, nkSM+rh gSA
cgqr de vkRek,a ,slh gksrh gSa tks oSHkkfod rÙoksa ls gVdj LokHkkfod
vkRe&Lo:i dh vksj vkdf"kZr curh gSaA
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79- y{; lE;d~n`f"V vkRek dk
tc ls vkRek lE;d~n`f"VRo voLFkk dks izkIr dj ysrh gS] rc ls

mldk y{; fut&Lo:i dks lk/kus dk cu tkrk gSA lE;d~n`f"V vkRek
tM+&pSrU; ds Lo:i dks le>us yxrh gSA iqn~xy esjk lk/; ugha gS] vkRek
iqn~xyksa ls izfrcaf/kr gSA esjk y{; vkRek dks oSHkkfod rÙoksa ls gVkdj 'kq)
Lo:i esa ys tkuk gSA bl izdkj vkfRed cks/k ds lkFk lE;d~n`f"V vkRek
fodkl ds ekxZ ij c<+us yxrh gSA ,d n`f"V ls fopkj fd;k tk, rks
lE;DRo voLFkk vkRe&fodkl dk izFke pj.k gSA tc rd y{;kuq:i xfr
ugha gksrh] rc rd vkRek vHkh"V vFkZ fl) ugha dj ldrhA lE;d~ voLFkk
fut Lo:i dks foKku djkus dk izkFkfed iz;kl gSA lE;d~ cks/k ik ysus ij
vkRek ds fodkl Øe dk lgh y{; cu tkrk gSA lE;d~n`f"V vkRek fuf'pr
:i ls ,d u ,d fnu eqDr voLFkk dks izkIr dj ysrh gSA

lE;d~n`f"V vkRek ds ifjiw.kZ fodklØe esa ekuo nsg cgqr lgk;d
curh gS] ekuo ru esa jgdj vkRek ifjiw.kZ fodkl  dh fn'kk esa xfr'khy cu
ldrh gSA fl) Lo:i esa je.k djus okyh vkRekvksa us fl)koLFkk dh izkfIr
bl ekuo ru ls gh dh FkhA ;g 'kk'or lR; gS fd fut Lo:i esa ifjiw.kZ
fu[kkj ekuo ru esa gh gksrk gSA

izR;sd eqeq{kq vkRek dks ifjiw.kZ fodkl dh izkFkfed Hkwfedk&lE;DRo
dh izkfIr gksuk vko';d gSA ekuo nsg ls tgka lE;d~n`f"V vkRek vkRenhi
txk ldrh gS] rks mlh ekuo nsg ls vkRek iru dh vksj Hkh tk ldrh gSA
HkO; vkRekvksa dks méfr dk lE;d~ cks/k izkIr dj izof̀Ùk dh fn'kk esa c<+uk
pkfg,A



80- f[kykSus vkRek ds
cPpk cpiu dh voLFkk esa [ksyuk ilan djrk gSA og f[kykSuksa ls

[ksyrk gSA ijUrq cPps dh og f[kykSuksa ls [ksyus dh vknr] Kku ds vHkko
esa euksfouksn dh vknr gSA tSls cPps dh vknr feêh ds f[kykSuksa ls [ksyus
dh gS] oSls gh bl vkRek dh vknr Hkh cPps ds rqY; cuh gqbZ gSA cPpk
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jax&fcjaxh feêh ds cus gq, f[kykSuksa ls [ksyrk gSA vki tjk xaHkhjrk ls
fparu dhft,] cM+s&cM+s caxys fdlus cuk, \ QuhZpj dk lkeku fdlus
ltk;k \ rk'k] pkSiM+ fdlus cuk, \ rk'k] pkSiM+ Lo;a esa rks ugha le>rs gSa
fd ge rk'k] pkSiM+ gSa] ijUrq rk'k] pkSiM+ dks cukus okyh vkRek gS] [ksyus
okyh vkRek gS vkSj mUgha ls og [ksyrh gS] euksfouksn djrh gSA flusek?kj
¼VkWdht½ fdlus cuok, vkSj fQYe fdlus cukbZ \ ogha buesa vkRek tkdj
cSBrh gS] nqdku ij tkdj cSBrh gS] rks ;g f[kykSuksa dk O;kikj djrh gSA
feêh ls vki lc rjg dh feêh ys ldrs gSa] blesa l[r vkSj dksey Hkh gSaA
lksuk&pkanh Hkh feêh ds l[r :i gSaA lksuk&pkanh x, rks uksV vk,] ;s Hkh
rks mlh rÙo ls cus gqq, gSaA vf/kdka'k rÙo blh feêh ds cus gq, gSaA

tks n`'; inkFkZ gSa&utj vk jgs gSa] os Hkh vf/kdka'k :i ls feêh
iqn~xy ls cus gq, gSa vkSj ;g vkRek mUgha f[kykSuksa ls [ksy jgh gS vkSj buesa
gh vkuUn ekurh gSA D;k dHkh bu f[kykSuksa ls fojke ysus dh eu esa vkrh
gS \ dHkh bu f[kykSuksa ls [ksyus dh vfuPNk Hkh gksrh gS \ ;g fnu nwuh] jkr
pkSxquh c<+rh gh jgrh gS \ NksVs cPps rks mudks tYnh NksM+dj nwljh rjQ
vk tkrs gSa] ijUrq ;s cM+s&cM+s] budks cPps dgwa ;k D;k \ tks bu inkFkkZsa esa
je.k djrs gSa] vius dks Hkwy tkrs gSa rks os cPps gh gSaA mUgksaus vius&vkidk
?ksjk cuk j[kk gSA mlh pkjnhokjh esa budk ?kweuk gksrk gSA mlh esa vkuUn
ysrs gSaA jkr vkSj fnu efLr"d esa ,d gh pDdj ?kwerk jgrk gSA dSls /ku
iSnk fd;k tk, \ ;'k&dhfrZ iSnk dh tk,] ysfdu os ;g ugha lksp ikrs fd
;s lc oSHkkfod ifj.kke ;FkkFkZ esa 'kkafr iznk;d ugha gSaA



81- 'kSokykPNkfnr esa<d % dekZPNkfnr vkRek
,d ckoM+h ikuh ls ykcyc Hkjh gqbZ Fkh] tc ikuh dke esa ugha vkrk

Fkk rks ml ij dkath] 'kSoky dk bruk Lrj te tkrk Fkk fd ikuh ugha
fn[krk FkkA mlh ckoM+h esa dNqvk vkSj mlds ifjokj ds lnL; jgrs FksA
la;ksxo'k ,slh vka/kh pyh fd FkksM+h 'kSoky gV xbZ vkSj ogka ij ,d dNqvk
cSBk gqvk FkkA mldh n`f"V vkdk'k dh rjQ xbZ fd vthc gS ! ;g D;k \
iwf.kZek dh pkanuh fNVd jgh gS] pkan izdk'k ns jgk Fkk vkSj rkjs fVefVek jgs
FksA fo'kky vkdk'k dks ns[kdj mls vk'p;Z gqvk vkSj lkspk fd eSa ,slk n`';
ifjokj okyksa dks Hkh fn[kk nwaA og cqykus ds fy, x;k] ifjokj ds lnL;ksa dks
vkSj b/kj la;ksxo'k nwljk vka/kh dk >ksadk vk;k vkSj 'kSoky ls fNnz iqu% Hkj
x;kA dNqvk ifjokj ds lnL;ksa dks yk;k] ysdu og vkdk'k ugha fn[kk
ldkA rc nwljs us dgk fd bl dkbZ vkSj ckoM+h ls c<+dj nqfu;k esa dqN
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ugha gSA og dgrk gS fd eSaus vHkh&vHkh bruk cM+k vkdk'k ns[kk] pUnzek
ns[kk ,oa pUnzek dh pkanuh ns[kh] rkjs ns[ks] ftudk o.kZu ugha dj ldrk gwaA
rks os lc dgus yxs fd crkvksA og gSjku gS] ijUrq og ml n`'; dks Hkwy
ugha ldrk gSA oSls gh bl euq"; tUe esa jgus okyh vkRek ij&inkFkksaZ ls
okLrk j[ks gq, gSa vkSj vius fut Lo:i dks igpku ugha ik jgh gSA dkj.k]
vkRek ds Åij eksgdeZ dh 'kSoky NkbZ gqbZ gSA ;g bl dnj vkRek ij NkbZ
gqbZ gS fd fNnz ugha feyrk gSA dHkh&dHkh mins'k lqurs gSa] /keZ dh djuh
djrs gSa] fu;fer :i ls fpUru&euu djrs gSaA /;ku vkSj Lok/;k; djrs gSa
rkfd mu cknyksa dh rjg eksgdeZ dk dqN fNnz gV tk, rks] mldks tks
vkuUn izkIr gksxk og  Hkwyk ugha tk ldrk gSA og Hkys gh dksbZ dke djsxk]
ijUrq mlesa jesxk ughaA



82- 'kkfUr dh nqyZHkrk
vkt fo'o esa HkkSfrd foKku dk foLrkj gks jgk gSA fuR; uohu&uohu

lq[k&lqfo/kkvksa ds lk/ku miyC/k gks jgs gSaA ;krk;kr ds lk/ku brus
rhozxkeh vkSj nwjxkeh gSa fd nqfu;k dh nwjh nwj gksrh tk jgh gS] og fleVrh
tk jgh gSA fo'o ds ,d Nksj ls nwljs Nksj ij vYi le; esa gh igqapk tk
ldrk gSA nwj&nwj ds 'kCnksa dk vknku&iznku dqN gh {k.kksa esa gks ldrk gSA
;s miyfC/k;ka HkkSfrd n`f"V ls egÙoiw.kZ gSa ijUrq bu lcds ckotwn 'kkfUr
lqyHk ugha gqbZ gSA T;ksa&T;ksa lq[k&lqfo/kk ds HkkSfrd lk/ku miyC/k gksrs tk
jgs gSa] R;ksa&R;ksa 'kkfUr foyqIr gksrh tk jgh gSA lk/kuksa dh o`f) ds lkFk&lkFk
v'kkafr dh o`f) gksrh tk jgh gSA nqfu;k dh nwjh feVus ds lkFk&gh&lkFk
fnyksa dh nwjh c<+rh pyh tk jgh gSA bldk vFkZ ;g gS fd HkkSfrd lk/kuksa
dh vfHko`f) 'kkafr dh fof/k ugha gSA

vki vkSj ge izR;{k ns[k jgs gSa fd ftuds ikl HkkSfrd lk/kuksa dh
ftruh vf/kd foiqyrk gS] os mrus gh vf/kd v'kkafr dh vkx ls ty jgs gSaA
rks Li"V gh ;g Kku gksuk pkfg, fd 'kkafr dk ;g ekxZ ugha gS ftl ij u
dsoy nqfu;k py jgh gS] vfirq nkSM+ jgh gSA 'kkafr dk dksbZ nwljk gh jkLrk
gSA tc ;g izrhr gks tk, fd eafty ij igqapus ds fy, geus tks ekxZ
viuk;k gS] og xyr gS rks le>nkjh vkSj foosd dk rdktk gS fd ge ml
ekxZ dks rRdky NksM+ nsa vkSj lgh ekxZ dh [kkst djsa] vU;Fkk ge 'kkafr dh
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eafty rd dHkh Hkh ugha igqap ik,axsA HkkSfrd lk/kuksa dks tqVk dj ns[k fy;k
fd buesa dgha 'kkafr dk ukeksfu'kku ugha gS vfirq ;s rks 'kkafr dks pkSiV djus
okys gSaA rks viuh xyr fn'kk dks NksM+ nhft, vkSj lgh fn'kk dh vksj eqM+
tkb;sA og lgh fn'kk gS&lerk vkSj leh{k.kA

lerk }kjk thou esa lerkHkko dh] leh{k.k }kjk vkRek ls ijekRek
dh nwjh r; dh tkrh gSA vko';drk gS bUgsa le>us dhA



83- vUr%leh{k.k
vki lc 'kkafr ikuk pkgrs gSaA 'kkafr ds lk/ku tqVkuk pkgrs gSaA

cká lk/kuksa dks tqVkus ds iz;kl esa bruk le; fudy x;k] vk;q dk
cgqr&lk Hkkx pyk x;k fdUrq 'kkafr ds n'kZu gq, D;k \ 'kkafr dh ,d fdj.k
Hkh izLQqfVr gqbZ gks rks crkb;sA rks vkb;s] ckgj ls nf̀"V gVkb;s vkSj
vUr%izos'k dfj;sA

ftu vkRekvksa us vius vUrLoZ:i dks le>k gS] mUgksaus lalkj dks
lexz :i ls tkuk gS] ftuls fo'o dk dksbZ Hkh va'k fNik gqvk ugha jgk gSA
vUr%leh{k.k 'kkafr dk lans'kokgd gS] fo'o ds vkaxu esa lerk dk foLrkjd
gS] lq[k dk lapkjd gS] iki ds rki dk fuokjd gS] Hkoksnf/krkjd gS vkSj
tx&thoksa dk m)kjd gSA d"kk; dh vkx dks 'kkar djus ds fy, ;g ikuh
gS] oSj&fojks/k dh xjeh dks iz'kkar djus gsrq ;g es?k dh /kkjk gS] eu dh
efyurk dks /kksus ds fy, ;g xaxkty gS] fo"k;ksa ds fo"k&fodkjksa dks gVkus
ds fy, ;g ver̀ gS] eksgkU/kdkj dks feVkus ds fy, ;g lw;Z gS] vk/;kfRed
nhurk dks nwj djus ds fy, fpUrkef.k gS vkSj eqfDr:ih Qy ds fy,
dYio`{k gSA



84- ik'pkR; laLÑfr & Hkkjrh; laLÑfr
vkt Hkkjrokfl;ksa dh n`f"V Hkh ik'pkR; txr~ dh rjQ yxh gqbZ

gSA os lksprs gSa fd vesfjdk okys cgqr vkuUn esa gksaxs] D;ksafd muds ikl
cgqr iSlk gSA ijUrq iwfN;s mUgsa fd vki fdrus vkuUn esa gSa \ lq[k&'kkafr
esa rks gSa \ cM+h gosfy;ksa esa jgus okyksa ls Hkh iwfN;s fd vkidks lq[k gS ;k
nq%[k\ os viuh lkjh 'kfDr yxkdj e`xr"̀.kk dh rjQ Hkkx jgs gSaA os ugha
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lksprs gSa fd ;g thou D;ksa gSa vkSj D;k gS \ ;|fi bu inkFkksaZ dk loZFkk
fu"ks/k ugha fd;k tk ldrk gS] ijUrq buls gh vkuUn eku ysuk vkSj buls
gh fpid tkuk] vKku dh n'kk gSA blh ls vkRek ds vkuUn dh 'kfDr nc
jgh gS vkSj mldk gzkl gks jgk gSA vkt ds ekuo dks lkspuk pkfg, fd eSa
iwjh 'kfDr yxkdj bu inkFkksaZ dsk cVksj jgk gwa] ijUrq buds lkFk esjk lPpk
lEcU/k ugha gSA ;s LFkk;h ugha gSaA nqfu;k pkgs ft/kj Hkh nkSM+ jgh gks] ijUrq
D;k ge Hkh m/kj gh Hkkxrs tk,a \

nqfu;k esa ft/kj Hkh tkb;s] m/kj ;gh jV yx jgh gS&&gk; iSlk]
gk; iSlk] gk; /kuA ;fn /ku fey Hkh x;k rks og fdrus fnu rd fVdsxk\
mlls vkuUn dh fdruh vuqHkwfr gksxh \ bldk fparu djuk pkfg,A vkt
rd lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr /ku ls lPpk lq[k izkIr ugha dj ik;k gSA vr%
ik'pkR; laLÑfr ls gVdj Hkkjrh; laLÑfr dks viukuk pkfg,A



85- isVh ds yksHk ls vekuoh;rk
Hkw[k isV dh ugha] ijUrq isVh dh gSA mlds fy, bUlku viuh 'kfDr

dks dgka yxk jgk gS vkSj dgka&dgka Hkkxrk fQj jgk gS \ ;g isVh dh r`".kk
tYnh ls iwjh ugha gksrh gSA euw"; blesa vkuUn dk vuqHko djuk pkgrk gS]
blfy, og uSfrdrk vkSj vuSfrdrk&dqN Hkh ugha ns[krk gSA tSls dksbZ
O;fDr lksprk gS fd bZekunkjh ls O;kikj d:axk rks FkksM+s&ls iSls iSnk gksaxsA
vr% blesa pkykdh dh tk, rkfd T;knk iSlk fey lds vkSj og oLrq esa
feykoV djuk pkyw dj nsrk gSA xzkgd dh vka[kksa esa /kwy Mkyus ds fy,
vlyh ?kh esa MkyMk ;k veqd tkfr dk rsy Mkyus dh dksf'k'k djrk gSA
bl feykoV dh n`f"V ls O;kikjh viuh vkRek dks fdruh eSyh dj jgk gS\

og lksp Hkh ugha ik jgk gS fd mldk thou ekuoh; /kjkry ij gS
;k vekuoh; /kjkry ij \ og thou jk{kl dk gS ;k euq"; dk \ ;fn vki
bls xgjkbZ ls lkspsaxs rks izdV gksxk fd tks O;fDr feykoV djrk gS] og
vR;ar Øwj vkSj funZ;h cu jgk gSA O;fDr iSls dk xqyke curk gS rHkh oLrq
esa feykoV djrk gSA ftlds lkFk ftl inkFkZ dk esy ugha gS] ;fn og mlesa
feyk fn;k tkrk gS rks bl la;ksx ls tks inkFkZ curk gS] og tgjhyk cu
tkrk gSA bl la;ksx ls u ekywe ekuo thou dks fdruh {kfr igqap jgh gS\
bldk mls /;ku ugha gSA bl rjg ls tks oLrqvksa esa feykoV djrk gS] og
pkgs fdlh izyksHku esa vkdj ,slk djrk gks] ijUrq ,slk djds og euq";ksa ds
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fy, tgjhyk dke djrk gS] tks mls ekuork ls gVkdj fuEu Lrj ij igqapk
nsrk gSA



86- ekuoh; 'kfDr
ekuo cgqr cM+h 'kfDr dks lafpr djds cSBk gSA og cgqr cM+h

fuf/k dks ysdj py jgk gSA og cgqr cM+s fparkef.k jRu dks ikl esa j[kdj
lks jgk gSA ijUrq ml fparkef.k jRu dk mls dqN Kku ugha gSA mls ml
ifo= 'kfDr dk /;ku ugha gSA ,slh n'kk esa Kkuhtu vuUr d#.kk dh n`f"V
ls vius drZO; dk ogu djus dh Hkkouk ls HkO; izkf.k;ksa dks txkus dh
dksf'k'k djrs gSaA

ekuo dks txkus dh vko';drk gSA og fparu djs fd ,slh 'kfDr;ksa
dk iqat vkSj fparkef.k jRu] tks okafNr bPNkiwfrZ djus okyk rÙo gS] og esjs
ikl gS rks eSa nfjnzh dSls gwa \ eSa D;ksa viuh vkRek ds vanj ghuHkkouk dks ik
jgk gwa \ jkr vkSj fnu esjs psgjs ij mnklh NkbZ jgrh gS] eSa fpark gh fpark
djrk jgrk gwa fd D;k d:a] esjs ikl veqd pht ugha gS] eSa veqd d"V ls
xzflr gks x;k] esjs Åij veqd foifÙk vk xbZ] veqd leL;k vk xbZ rks
mldh iwfrZ dSls dh tk,] vc dSls] D;k gksxk \ bl izdkj dh /kkj.kk
efLr"d esa ykdj ;g vkRek vius&vkidks ghuHkkouk esa cgk jgh gSA bl
ghuHkkouk dk nq"ifj.kke ;g gS fd bUlku dh izQqfYyr cuus dh 'kfDr dk
fodkl ugha gks jgk gS] mldh ifo= 'kfDr dk tkxj.k ugha gks jgk gSA vr%
ekuo viuh 'kfDr dks txkus ds fy, lRiq#"kkFkZ'khy thou cuk,A



87- dadj vkSj xsgw¡
,d euq"; us cgqr cM+h xsgwa dh jkf'k ns[kh] ftlesa cgqr vf/kd

dadj feys gq, FksA fQj mlus ;g fopkj fd;k fd bl xsgwa ds lkFk cgqr
dadj gSa vkSj ;fn ;s dadj ds lkFk [kk, x, rks esjs thou ds fy;s ?kkrd
cusaxsA eSa bu dadjksa dks chu ywa rks 'kq) xsgwa esjs thou ds fy;s fgrkog gks
ldrs gSaA bl Hkkouk ls ;fn og xsgwa dks ns[kuk pkyw djs vkSj mlesa jgus
okys dadjksa dks pquuk pkyw djs rks vkfgLrk&vkfgLrk og xsgwa dh jkf'k dks
dadjksa ls jfgr dj ldrk gS ijUrq ;fn dksbZ pkgs fd xsgwa dh jkf'k dks eSa
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,d lkFk gh dadjksa ls jfgr dj nwa rks ;g 'kD; ugha gSA
bl thou dh HkO; jkf'k esa dadjksa ds leku tks ghuHkkoukvksa dk

lap; gS] efyu rÙoksa dh mifLFkfr gS] ;fn mudks pquus dk dksbZ vH;kl cuk
ys rks og izfrfnu vius xq.kksa esa o`f) djrk gqvk vius thou esa iq.;'khy cu
ldrk gSA



88- dksbZ Nk;k dk vuqlj.k u djs
lw;ksZn; ds le; euq"; lw;Z dh rjQ ihB djds] if'pe dh rjQ

eqag djrk gS rks mls viuh Nk;k yEch fn[kkbZ nsrh gSA og Nk;k dks ns[krk
gqvk lksprk gS fd eSa cgqr cM+k gawA eSa gkFk Åaps d:a rks vkSj Hkh cM+k gks
ldrk gwaA og vius gkFk dks Åapk djrk gS] gkFk yEcs fn[kykbZ nsrs gSaA og
>qdrk gS rks Nk;k Hkh >qdrh gS] og Vs<k gksrk gS rks Nk;k Hkh Vs<h gksrh gS]
og eqag Qsjrk gS rkss Nk;k Hkh eqag Qsjrh gSA bl izdkj Nk;k euq"; ds
vk/khu gS] Nk;k ds vuq:i euq"; ugha gS] euq"; ds vuq:i Nk;k gSA ;fn
bUlku ml Nk;k dks fo'ks"k egÙo u nsdj vius thou dks egÙo ns rks og
viuh Nk;k dks bPNkuqlkj eksM+ ldrk gSA ;fn thou dks eksM+ djds Nk;k
dks idM+us nkSM+rk gS] ft/kj Nk;k gS m/kj idM+us dks nkSM+rk gS] rks D;k og
Nk;k dks idM+ ldrk gS \ og fdruk Hkh nkSM+s ijUrq Nk;k idM+ esa ugha vk
ldrhA oSls gh bUlku dk iwoZd̀r HkkX;] mldh gFksyh dh js[kk,a vkSj
'kkjhfjd fpà] ;s lc Nk;k ds rqY; gSaA ;fn og viuh 'kfä dks eksM+rk gS
rks mlds HkkX; esa Hkh eksM+ vk tkrk gSA bUlku viuh 'kfä dks dqcM+k djsxk
rks mlesa Hkh dqcM+kiu vk tk,xkA ;fn O;fä ;g lksp ys fd ;s js[kk,a dqN
ugha] ;s rks Nk;k ds rqY; gSa] eSa bUgsa eksM+ ldrk gwa rks bUlku viuh
thou&'kfä dks laHkky ysxkA ijUrq euq"; ds eu esa ;g mnkÙk Hkkouk] ;g
'kfDr ;ksX; O;fä;ksa ds lEidZ ls gh vk ldrh gSA ;fn mudk lEidZ
fujUrj pyrk jgk vkSj muds infpàksa ij pyk tk; rks bUlku cgqr cM+h
'kfä ikdj] vk'p;Ztud dk;Z dj ldrk gSA



89 eu&papyrk esa gsrq
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;g iape dky gS] blds vUnj vusd izdkj gh fofp= ifjfLFkfr;ka
ekuo eu dks 'kkar u j[krs gq, mldh papyrk dks fnu&izfrfnu c<+k jgh
gaSA ,slh ekufld n'kk esa izHkq ds Lo:i dk fparu vfr dfBu gSA og Lo:i
eu ls] cqf) ds ek/;e ls vkSj fpUru dh 'kfä ls le>k tk ldrk gSA ftl
ek/;e ls] ftl eu ls rkfÙod n`f"V dk Lo:i fparu fd;k tkrk gS] tc
ml eu esa gh my>u gks] eu gh xBhyk cuk gqvk gks] rc mldh ,dkxzrk
fLFkj ugha jgrh gSA ,slh fLFkfr esa ijekRek ds Lo:i dks le>uk dfBu gks
tkrk gSSA

eu dh bl izdkj dh fofp= n'kk ds vusd dkj.k gSaA iapedky dk
izHkko] mldh fLFkfr dh fofp=rk rks eu dks fofp= cukus esa fufeÙk gS gh]
ijUrq lkFk gh] blds izHkko ls lalkj ds vUnj fofp=&fofp= ifjfLFkfr;ka
vkSj fofp= xqV Hkh cu jgs gSa % muesa euq"; dk eu my> tkrk gS vkSj og
lgh ekxZ ls /;ku gVkdj nwljh vksj yx tkrk gSA blhfy, dfo dk dFku
gS fd&

tgka vyx&vyx ikfVZ;ka gksa] vyx&vyx O;fä;ksa ds xqV gksa]
vyx&vyx fLFkfr;ksa ls fparu gks vkSj vyx&vyx Hkkoukvksa ls LokFkZ dk
iks"k.k gks] bl izdkj dk okrkoj.k tc dqN bUlkuksa esa pyrk gks rks O;fä
dk eu nwf"kr gq, fcuk ugha jgrk gSA O;fä lksprk gS fd eSa veqd xqV ;k
xPN ds lkFk ca/kdj pywaxk rks eq>s cM+h Hkkjh lQyrk feywxhA eSa nqfu;k esa
izfl) gks ldwaxkA bl izdkj dh Hkkouk ftl ekul esa pyrh gS rks og
ekul Hkys gh rÙoksa dh ckrsa djrk gks] Åijh n`f"V ls fdruk gh fpard
dgykrk gks ijUrq tc mlds vUnj LokFkZ flf) dh vklfä jgrh gS] tc
og bl xPN ;k xqV ds lkFk xk<+s rjhds ls ca/k tkrk gS] tc og izHkq dh
lk/kuk dk fpUru djusokyk ugha jgrk gSA



90- lrh jkterh vkSj jFkusfe
vfj"Vusfe ds y?kq Hkzkrk jFkusfe bl lalkj dks R;kx dj ,d xqQk

esa vk/;kfRed lk/kuk esa cSBs FksA ijUrq ogka Hkh muds fMxus dk izlax vk
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x;kA vka/kh vkSj rwQku ds lkFk ikuh cjlus yxkA lrh jktefr usfeukFk
Hkxoku ds n'kZu ds fy, tk jgh FkhA cjlkr esa Hkkxrs gq, lk/oh us ml xqQk
esa izos'k fd;kA lrh lkspus yxh fd bl xqQk esa dkSu jg ldrk gS \ lrh
us ckgj ds izdk'k esa ls vU/kdkj esa izos'k fd;k FkkA tc O;fä lglk gh
izdk'k ls va/ksjs esa izos'k djrk gS rks mls dqN fn[kykbZ ugha nsrk gSA lrh
jktefr dks ogka dqN ugha fn[kus ls og vius oL=ksa dks mrkjdj lq[kkus esa
rRij gqbZA oL= lw[kus esa dqN le; yxkA b/kj xqQk esa cSBus okys jFkusfe]
tks viuh vk/;kfRed lk/kuk esa rUe; Fks] jktefr dks ns[kdj papy gks mBs
vkSj vk/;kfRed /kkjk ls uhps mrjdj eyhu Hkko vfHkO;ä djus yxsA ijUrq
lrh rstkse;h Fkh vkSj vkReKku&lEiUu FkhA ,slh dfBu ifjfLFkfr esa Hkh og
ryokj dh /kkj ¼la;e½ ij v[k.M :i ls pyus okyh FkhA jFkusfe dks
fQlyrs ns[k ml lrh us mUgsa cks/k nsuk gh mfpr le>k vkSj bl izdkj
QVdkj yxkbZ&

&mÙkjk- v- 22 xkFkk 43-
vjs ! f/kDdkj gS rq>s] vi;'k ds dkeh! rw vk/;kfRed lk/kuk ds

fy, lk/kq cuk vkSj vkRecy lk/kus ds fy, xqQk esa cSBk] ijUrq ;gka cSBs&cSBs
Hkh ml lk/kuk ls Hkz"V gksus dh fLFkfr esa py jgk gSA ,sls thou dks f/kDdkj
gS] blls rks ejuk gh Js;Ldj gSA

lrh ds ,sls tks'khys opu vk/;kfRed /kkjk ij pyus ds dkj.k
rh{.k FksA os fdlh fny dks pksV igqapkus ds fy, ugha FksA os rh{.k opu rks
eksg tky dks dkVus ds fy, FksA jFkusfe iqu% vkReLFk gks x,A



91- lk/kqvksa ds izfr Jkodksas dk drZO;
vki lar vkSj lfr;ksa dh rkjhQ djrs gq, ugha Fkdrs gSa vkSj

yEcs&yEcs Hktuksa ds lkFk mudh Lrqfr dj cSBrs gSaA vki ;s Lrqfr ds
vkHwk"k.k rks lar vkSj lfr;ksa ds xys esa Mky nsrs gSa] ijUrq ;s Lrqfr ds tsoj
igukdj vki pqi ugha jgsaA vki ;s tsoj iguk rks nsrs gSa] ijUrq blls dHkh
lar Qwy x;s rks os vkHkw"k.k ?kkrd fl) gksaxsA vr% mudh j{kk djus ds fy,
vkidks rRij jguk gSA ;fn lk/kq&lk/oh rkjhQ esa Qwy dj vius&vkidks
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lc&dqN le> cSBsa vkSj e;kZnk Hkax djuk pkgsa rks vkidk drZO; gS fd
fou; ds lkFk mUgsa dgsa fd Hkxou~ ! vki lko/kku jfg, !

vki vknj ds lkFk dgsa&&Hkxou~ ! lko/kku jfg,A vkius lalkj dk
ifjR;kx fd;k gS] vki vk/;kfRed thou ds ;kFk rUe; gks dj py jgs gSaA
vki ifo=rk ds izrhd gSaA ;fn vki ifo= jgsaxs rks gedks mTToyre mins'k
feysxkA vki egkozrksa dks rksM+ nsaxs rks vkidk Lo;a dk thou lqjf{kr ugha
jgsxk vkSj fQj vki gedks D;k mins'k nsaxs \ vki Lo;a vuSfrd thou dks
viuk ysrs gSa vkSj mins'k nsrs gSa rks gekjs thou ij dksbZ vlj ugha gksxkA
ge viuh lhek esa n`<+ jgsa vkSj vki viuh lhek esa n`<+ jgdj dk;Z djsaA

bl izdkj dk Jkodksfpr drZO;] lk/kq&lkf/o;ksa dks viuh e;kZnk esa
lqfLFkj cukus esa vR;ar lgk;d gksrk gSA



92- ekuo ru dk egÙo
ekuo 'kjhj gh ,d ,slk 'kjhj gS ftlds }kjk vkRek ls ijekRek dk

Lo:i izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kjhj rks nsoksa ds Hkh gSa vkSj ukjdh thoksa ds
Hkh gSa ijUrq os bl ije T;ksfr dks izkIr djus esa leFkZ ugha gSaA euq"; dk
'kjhj gh ,d ,slk fof'k"V 'kjhj gS ftlesa vkRek dh fof'k"V ;k vn~Hkqr
T;ksfr txexkbZ tk ldrh gSA 'kjhj dh izfØ;k esa bUlku jkr vkSj fnu
viuk le; yxk jgk gS ijUrq og le> ugha ik jgk gS fd esjs 'kjhj dh ;s
izfØ;k,a 'kqHk gSa ;k v'kqHk gSa \ esjs }kjk izdk'k dks ikus ds fy, iz;Ru fd;k
tk jgk gS ;k vU/kdkj dks ,df=r djus ds fy, ps"Vk gks jgh gS \

bl rF; dks le>dj ekuo dks pkfg, fd og nqyZHk izkIr ekuo&ru
ls lRiq#"kkFkZ dj vkRek ls ijekRe Lo:i dks mtkxj djus dk iz;Ru djsA



93- yksgk vkSj /ku
yksgss dks dwVus okys ,d fiaM dks Hkh ?ku dh laKk nh xbZ gSA fdruh

gh pksVsa yxkbZ tk,a] ijUrq yksgk dwVk tk,xk vkSj ?ku etcwr jgsxkA blh
izdkj ftu vkRekvksa us vius vk/;kfRed thou dk iw.kZ vkuUn izkIr dj
fy;k gS] mu ij vkifÙk;ksa ds fdrus gh ?ku D;ksa u iM+sa] ladV ds le;
fdrus gh >a>kokr mudks >d>ksjus ds fy;s D;ksa u vk tk;sa] fQj Hkh muesa
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rhu dky esa Hkh nq%[k dk izos'k ugha gks ikrkA bl izdkj dk vkuUn lewg
ftl vkRek dks izkIr gks tk; og pje lhek rd igqapus ds lkFk gh lnk ds
fy;s vkuUn?ku esa fuokl djus okyh cu tkrh gSA



94- eqDr vkuUn
eSa orZeku thkou dh FkksM+h&lh ckr crknwaA tc dksbZ O;fDr 'kkjhfjd

vFkok ekufld ;k ckSf)d Je djrk gqvk Fkd tkrk gS rks mls vkjke dh
bPNk gksrh gS vkSj og xk<+h funzk esa lks tkrk gSA ml izxk<+ funzk esa u
bfUnz;ka tkx jgh gSa vkSj u eu LoIu ns[k jgk gSA lc 'kkjhfjd vo;o
f'kfFky iM+s jgrs gSaA ml voLFkk ls tc euq"; tkxrk gS] rc mlls iwNrs
gSa&dgks HkkbZ] dSlh uhan vkbZ \ og dgrk gS fd cM+k vkuUn jgkA fQj iwNrs
gSa&vjs HkkbZ dSlk vkuUn jgk \ og dgrk gS fd dqN er iwfN;s] vkt rks
,slh funzk vkbZ fd lkjh FkdkoV nwj gks xbZ vkSj eq>s cgqr gh vkuUn dk
vuqHko gqvkA ml vkuUn dk o.kZu og ugha dj ldrkA

ml vkuUn ds vuqHko dh iwjh vfHkO;fDr og ugha dj ik jgk gSA
rc iz'udrkZ iwNrk gS fd D;k rqeus ehBk Hkkstu fd;k \ og dgrk gS fd
ehBk Hkkstu dqN ugha fd;kA

&D;k lqUnj :i ns[kk \
&ugha] og Hkh ugha ns[kkA
&D;k dksbZ lqxa/k lwa?kh \
&og Hkh ugha lwa?khA
&D;k e/kqj xkuk lquk \
&og Hkh ugha lqukA
&D;k fdlh dk Li'kZ fd;k \
&og Hkh ugha fd;kA
&rks D;k rqeus LoIu ns[kdj vkuUn fy;k \
&ugha LoIu Hkh ugha ns[kkA fQj Hkh eq>s cM+k vkuUn vk;kA
crkb;s] og vkuUn D;k gS \ u mlesa [kkuk&ihuk gS] u lquuk gS]

u Li'kZ gSA ;g rks lq"kqIrkoLFkk dk fo"k; gS fdUrq tc O;fDr dke] Øks/k]
eku] ek;k vkSj jkx] }s"k ls gVdj ^vkReor~ loZHkwrs"kq* dh Hkkouk ds lkFk
lerke; thou dks <kyus dh dksf'k'k djs] rks og tkx̀r~ voLFkk esa blls
Hkh c<+dj vkuUn izkIr dj ldrk gS] eks{k dk vkuUn rks blls Hkh vuarxq.kk
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vf/kd gSA
eks{k esa D;k vkuUn gS] bldk ys[kk&tks[kk vki bfUnz;ksa ls ugha ys

ldrs gSaA vkfRed lq[k bfUnz;krhr gSA og vkuUn rks vkRek dh vuqHkwfr ls
gh fy;k tk ldrk gSA



95- fnO;&us=
Kkfu;ksa dk dFku gS fd orZeku esa bUlku dh tks Kku 'kfDr py

jgh gS] og flQZ bu fuLlkj LFkwy rÙoksa rd lhfer gSA os us=ksa ls flQZ peZ
p{kqvksa ls ns[krs gSa vkSj O;ogkj n`f"V esa os gh fy, tkrs gSa] ijUqr vk/;kfRed
n`f"V ls tks ykspu gSa] os dsoyKku] dsoyn'kZu gSaA tc vkRek dks dsoyKku]
dsoyn'kZu miyC/k gksrk gS] ifjiw.kZ Kku vkSj ifjiw.kZ n'kZu dh voLFkk curh
gS] ml oDr gh og fnO; us=&^ftu* ds us= ns[k ikrh gSA



96- ^ftu* ugha fn[krs xkSre dks
izHkq egkohj us xkSre ls dgk fd ^u gqa ft.ks vTt fnLlbZ cgqe,

fnLlbZ eXxnslh,* % gs xkSre! vkt rq>s ̂ ftu* ugha fn[k jgs gSa ijUrq ̂ ftu*
dk fn[kk;k gqvk ekxZ fn[k jgk gSA

;g fdruh vk'p;Zdkjh ckr gSA ftu Hkxoku dsoyKku ls ;qDr
vykSfdd izdk'k dks ysdj vfr'k;lEié 'kjhj ls fojkts gq, gSaA xkSre x.k/
kj ^ftu* ds pj.kksa dh mikluk dj jgs gSaA iz'u ds lkFk gh pj.kksa dks Nwrs
gq, muds us=ksa dk voyksdu dj jgs gSaA fQj ;g ijLij fojks/k fn[kkus okyh
ckr dSls \ ijUrq iSuh n`f"V ls vk/;kfRed fparu fd;k tk, rks ckr fcydqy
lgh gSA xkSre Lokeh Nn~eLFk FksA os dsoyKku ds izdk'k ls ;qDr ugha Fks
vkSj dsoyKkuh Hkxoku dh ^ftu* voLFkk jkx&}s"k ls jfgr FkhA

vkRek dh bl iw.kZ 'kq) voLFkk dks Nn~eLFk O;fDr ds us= ns[k ugha
ikrs gSaA blhfy, os ̂ ftu* ds lk{kkr~ jgrs gq, Hkh muds n'kZu ugha dj ikrsA
mUgsa tks n'kZu gks ikrs gSa os vuqekfur ^ftu* ds gksrs gSaA
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97- n`<+ ladYi
,e- ,- dh d{kk dk y{; fu/kkZfjr djrs gq, Hkh ;|fi izFke d{kk

esa jgus okyk fo|kFkhZ ,e- ,- dh d{kk dh ;ksX;rk ugha ns[k ikrk gS] ijUrq
,e- ,- dh ;ksX;rk dk n`<+ ladYi tc eu esa jgsxk rks og lcls igys izFke
d{kk esa gh izos'k djsxk] o.kZekyk gh lh[ksxkA fQj o.kZekyk ds lkFk v{kjksa
dh la;qDr okD;koyh lh[ksxk vkSj mlds ek/;e ls izFke] f}rh;] r`rh; vkfn
d{kkvksa dks ikj djrk gqvk Øfed :i ls vkxs c<+sxkA ;fn og ,e- ,- dh
d{kk esa izos'k djuk pkgrk gS rks og vU; d{kkvksa dks yka?k ugha ldsxk vkSj
izkFkfed ;ksX;rk izkIr fd;s fcuk dksbZ ,e- ,- dh ;ksX;rk izkIr ugha dj
ldrkA ftldk y{; fLFkj gksrk gS og Øfed fodkl djrs gq, ,d fnu
vo'; gh ,e- ,- dh d{kk dk iwjk vuqHko dj ysrk gS] oSls gh ;fn vkRek
,e- ,- ds rqY; viuk y{; bZ'ojRo dks izkIr djus dk cukrh gS rks ,d fnu
ml ij xfr djrh gqbZ ijekRe :i dk oj.k Hkh dj ysrh gSA



98- dhpM+ u yxs
euq"; x̀gLFk voLFkk esa jgrk gqvk viuh ?kjsyw leL;kvksa dks gy

djuk pkgrk gS D;ksafd ml ij ifjokj dh ftEesnkjh gS vkSj lekt rFkk jk"Vª
dk mÙkjnkf;Ro Hkh gSA ;fn og bu lc ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrk gqvk vius
y{; dh vksj c<+uk pkgrk gS rks ifjokj ds laj{k.k ds fy, mls dqN dk;Z
djuk iM+rk gSA vko';drkuqlkj vFkksZiktZu ds fy, Hkh O;olk; djuk
iM+rk gS rks mlesa Hkh ,slh fØ;k,a gks tkrh gaS fd ftuds ek/;e ls efyurk
vkRek ds lkFk la;qDr gks tkrh gSA x`gLFk fdruk gh iz;Ru djs] ijUrq og
vius&vki dks loZFkk vfyIr ugha j[k ikrk gSA fQj Hkh bu dkj.kksa ls vkRek
esa tks efyurk vk jgh gS] og vFkZn.M ekuk tk,xkA ijUrq ifjokj vkfn dh
ftEesnkfj;ksa ds fuokZg djus esa ftu fØ;kvksa dk iz;kstu ugha gS rFkk jk"Vª]
lekt vkSj ifjokj ds /kjkry ij ftudh tjk Hkh vko';drk ugha gS] mu
izo`fÙk;ksa dks rks lcls igys R;kx nsuk pkfg,A

euq"; jkLrs esa pyrk gS vkSj ml jkLrs esa dhpM+ gS rks og ;g ugha
pkgsxk fd esjs iSj dhpM+ esa HkjsaA ;fn dhpM+ mNysxk rks diM+ksa ds Hkh
yxsxkA og bldh lko/kkuh j[krk gqvk dk;Z djsxk rks dhpM+ ls cprk
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jgsxkA ijUrq lko/kkuh j[krs gq, Hkh dnkfpr~ mlds iSjksa esa dhpM+ yx tk,
vkSj diM+ksa ds Hkh dhpM+ yx tk, rks ugha pkgrs gq, Hkh og ykpkjh ls mUgsa
cnkZ'r djsxkA og lkspsxk fd blds fcuk esjk vkxs dk dk;Z ugha gks ldrk]
,slh fLFkfr esa mldk ;g dk;Z uktk;t ugha dgk tk ldrkA ijUrq blds
foijhr ftl O;fDr dks dhpM+ esa iSj nsus dh fØ;k djus dk iz;kstu gh ugha
gS vkSj fQj Hkh ;fn og bjknru dhpM+ esa iSj j[krk gS] vius /kqys gq, diM+ksa
dks [kjkc djrk gS vkSj 'kjhj dks Hkh dhpM+ esa Hkjrk gS rks ml iq#"k dks vki
D;k dgsaxs \ vkidh n`f"V esa og iq#"k dSlk gksxk \ vki mls cqf)eku dgsaxs
;k blds foijhr \

vki Hkys gh esjs lkeus cksysa ;k u cksysa ijUrq eu esa vo'; lkpsaxs
fd bl rjg dk;Z djus okyk O;fDr le>nkj ugha dgk tk ldrkA og
thou ds egÙo dks tjk Hkh u le>rs gq, O;FkZ gh vius iSj vkSj diM+s
dhpM+ ls Hkj jgk gSA

euq"; bl ckgjh dhpM+ ls cp ldrk gS vkSj cpus dk iz;Ru Hkh
dj ldrk gS ijUrq vkUrfjd thou dh vksj y{; ugha gksus ls og viuh
vkRek dks fujFkZd ikiksa ds dhpM+ ls fyIr dj jgk gSA og O;FkZ ds ikiksa dks
jksd ugha jgk gSA blfy, vkt ds bUlku dh ftUnxh bu ikiksa ls T;knk
efyu cu jgh gS] bl rF; dks le>ksA

;fn og orZeku thou dks O;FkZ ds >a>kokrksa ls cpkuk pkgrk gS rks
O;FkZ ds ikiksa ls cpus dk iz;Ru djsA vr% x̀gLFk voLFkk esa jgrs gq, vkidk
drZO; gS fd vki viuh vka[kksa vkfn bfUnz;ksa vkSj eu dk iz;ksx lnqi;ksxiwoZd
mlh LFkku ij djus dh dksf'k'k djsa] tgka vko';drko'k x`gLFk thou esa
jgrs gq, djuk iM+rk gksA



99- vkØkUrk ds izfr Jkod dk drZO;
,d MkDVj ejht dks vkijs'ku gky esa ys tkrk gS vkSj vkijs'ku ds

fy, Nqjh ls mlds isV vkfn dks phjrk gSA ,slk djrs le; D;k og ejht
dks u"V djus ds fy, isV phj jgk gS ;k mldk j{k.k djus ds fy, isV phj
jgk gS \

og mldks ekjus ds fy, Nqjh ugha pyk jgk gSA og rks mlds isV
esa tks QksM+k gS] ftlls fd mldh ftUnxh [krjs esa gS] mlls mldks cpkus
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ds fy, Nqjh pyk jgk gSA mldk y{; ekjuk ugha gS ijUrq jksx dks gVkuk
gSA

blh izdkj Jkod Hkh prqj MkDVj dh rjg gksrk gSA og lksprk gS
fd bl vkØkar O;fDr dks r`".kk dk ,d QksM+k gks x;k gS ;k mlesa O;FkZ dh
ykylk dk jksx iSnk gks x;k gSA blds dkj.k og 'kkafr Hkax djrk gqvk esjs
ifjokj ij] lekt ;k jk"Vª ij vkØe.k djds mls rgl&ugl djuk pkgrk
gSA ,slh fLFkfr esa Jkod ml O;fDr dks ekjus ds fy, ugha] ijUrq mlds jksx
dks lekIr djus ds fy, vkSj jksx dk vlj ifjokj] lekt ;k jk"Vª ij ls
nwj djus ds fy, rS;kj gksrk gSA tks ,slk jksx nwj djus ds fy, rS;kj gksrk
gS rks og bl dk;Z dks djrs gq, fgalk ds dk;Z esa Hkh izoÙ̀k gks ldrk gSA
ijUrq ,slh fLFkfr esa mldk ;g fgalk dk dk;Z vR;Yi deZcU/ku djkus okyk
ekuk tk,xkA



100- y{eh dk okl
ftu izkf.k;ksa dk ;g /;ku gS fd bl lalkj esa bfUnz;tfur lq[k

izkIr djus ds fy, y{eh dh vko';drk gS vkSj ftruh lEifÙk ,df=r dj
yh tk,xh] mruh gh lq[k dh vfHko`f) gksxh] os blh Hkkouk dks ysdj y{eh
ds ihNs cqjh rjg Hkkxrs gSaA ijUrq os le> ugha ikrs gSa fd y{eh dgka gS vkSj
og fdlds pj.kksa esa jgrh gSA

y{eh dk ,d uke papyk Hkh gSA ftldk uke gh papyk gS og
fdlh Hkh O;fDr ds lkFk LFkk;h :i ls ugha jg ldrhA LrEHk ;fn etcwr
gS rks >aMk fdruk gh papy gks] og mlds lgkjs fVdk jgrk gS ijUrq ;fn
LrEHk Mksyk;eku gS rks >aMk rks mM+us okyk gS gh] mldk dksbZ fBdkuk gh
ugha jgsxkA y{eh :ih >aMk] ftldks deyk Hkh dgk x;k gS] ;fn fLFkj
pj.kksa ds lkFk gS rks mldh papyrk Hkh lekIr gks ldrh gS vkSj og LFkk;h
:i ls mu fLFkj pj.kksa esa lnk ds fy, cuh jg ldrh gSA ;fn mlds pj.k
gh fLFkj ugha gSa rks fQj og deyk fLFkj dSls jg ldrh gS \ dfo us :id
fn;k gS fd&

nqfu;k ds yksx le>rs gSa fd iadt ;kuh dey ij y{eh dk fuokl
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gS vkSj og dey dk lgkjk ysdj pyrh gS ijUrq Kkuhtuksa dk dFku gS fd
dey ds lgkjs y{eh fVd ugha ldrh] D;ksafd dey Lo;a papy gSA dey
dhpM+ ls iSnk gksus okyk gS] vkSj tks dhpM+ ls iSnk gksus okyk gS mlds lkFk
y{eh dSls fVd ldrh gS \ y{eh rks fueZy cqf) dks ns[kdj gh fLFkj jg
ldrh gSA ijekRek ds pj.kksa dk lgkjk y{eh us fy;k] deyk us fy;k rks
D;k le>dj fy;k \ blfy, fd izHkq ds pj.k fueZy gSa] muesa eSy ugha gS]
os lhij gSa] dHkh Hkh fopfyr gksus okys ugha gSaA  ,sls izHkq ds pj.kksa esa deyk
clus yxh vkSj mlus iadt dks NksM+ fn;k D;ksafd og ey;qDr FkkA

detksj dey dks NksM+dj papyk izHkq ds pj.kksa esa igqaph] ;g ,d
vyadkj gSA bl vyadkj ds ek/;e ls vki okLrfod lq[k fnykus okyh og
deyk vk/;kfRed y{eh gS] mls lef>;s] ml y{eh dks fueZy pj.k gh
ilan gSaA og izHkq ds pj.kksa dks fueZy le>dj gh muesa fLFkj gSA

gkM+] ekal] jDr vkfn ls cus euq"; ds pj.k rks uk'koku gSaA ;s pj.k
fLFkj jgus okys ugha gSA ijUrq mu fl) ijekRek ds pj.k rks Jqr vkSj pkfj=
:i gSaA Jqr vkSj pkfj= :i pj.k ijekRek dh fojkV~ 'kfDr ds vVy LrEHk
gSaA ftl O;fDr dks ijekRek dk Lo:i ilan gS] ftldks LFkk;h 'kkafr pkfg,
vkSj tks lnk ds fy, vk/;kfRed y{eh dks ikuk pkgrk gS] og izHkq ds Jqr
/keZ vkSj pkfj= /keZ :i] bu nksuksa ije pj.kksa dks gh xzg.k djsxkA



101- lfiZ.kh vkSj dky
tc lfiZ.kh ds cPps iSnk gksus dk le; vkrk gS rks og vius 'kjhj

dh dqaMyh yxkdj] ml ?ksjs ds chp esa cPps nsrh gSA mlh le; mls tksj
ls Hkw[k yxrh gSA rc og ?ksjs esa jgs gq, cPpksa dks [kk tkrh gS] ijUrq la;ksx
ls tks cPpk ?ksjs ls vyx gks tkrk gS] og cp tkrk gSA ,slh gh n'kk bl
dky :ih lfiZ.kh dh gSA blds xksy pDdj esa tks Qals gq, gSa] muesa ls dksbZ
fcjyk gh cp ldrk gSA

ftl izdkj lfiZ.kh dk dksbZ cPpk ml dqaMyh ds vkdkj okys ?ksjs
ls dwn tk,] vyx gks tk, rks cp ldrk gSA blh izdkj dky :ih lfiZ.kh
ds }kjk tks lalkjh izkf.k;ksa ds tUe&ej.k dk pDdj py jgk gS] ml pDdj
ls tks izk.kh dwn iM+rs gSa] vFkkZr~ Jqr&pkfj= /keZ dks vaxhdkj dj lk/kuk ds
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iFk ij c<+ tkrs gSa] os dkypØ :ih lfiZ.kh ls loZFkk] loZnk ds fy, gVdj
ije&eqDr LFkku dks izkIr dj ysrs gSaA



102- eNyh vkSj vkt dk izk.kh
tks ifjokj esa jg jgs gSa] os bu uk'koku lq[kksa dh fLFkfr;ksa dk

vuqHko dj jgs gSaA ijUrq lksfp;s fd mUgsa 'kkafr dk fdruk volj fey jgk
gSA eNsjk eNyh ekjus ds fy, tkrk gS rks og FkksM+h&lh vkVs dh xksfy;ka Hkh
vius dkaVs esa yxk nsrk gSA tc og mldks ikuh esa Mkyrk gS rks cspkjh Hkfnzd
eNyh [kkus ds yksHk esa] ml dkaVs ds vUnj Qal tkrh gSA og mlds
nq"ifj.kkeksa dks ugha ns[krh gSA og ugha lksp ikrh gS fd eSa tjk&lh vkVs dh
xksyh [kkÅaxh rks esjk eqag blesa fca/k tk,xkA og [kkus dks tkrh gS vkSj tSls
gh eqag dks [kksyrh gS rks dkaVs esa Qal tkrh gSA fQj rks e`R;q gh gS] cpus dk
dksbZ mik; ugha gSA

lalkj dh ;gh fofp= n'kk py jgh gSA lkalkfjd izk.kh Hkh nq%[kksa ls
ifjiw.kZ] lq[kksa ds Åijh tky dks fy, gq, HkkSfrd inkFkZ& /ku&lEifÙk]
ifjokj] iRuh vkfn dks ns[kdj vkdf"kZr gks tkrs gSa vkSj mUgsa ikus ds fy,
viuh thouh 'kfDr dks [kpZ dj nsrs gSaA



103- eu dh izof̀Ùk
'kjhj dk vkdkj cM+k gSA ge 'kjhj dks pyrs gq,] [kkrs gq,] cSBrs

gq,] lqurs gq, ns[krs gSaA 'kjhj lEcU/kh reke fØ;k,a gj fdlh dh n`f"V esa
vk ldrh gSaA ijUrq eu dh fØ;k,a lh/ks :i esa euq"; ds le{k ugha vkrh
gSaA mudk vuqeku ugha fd;k tk ldrk gS] ijUrq ;g vuqeku lgt gS fd
vkRek brus cM+s 'kjhj dk lapkyu ftl ek/;e ls dj jgh gS] og ek/;e gh
bldk eq[; gSSA tks nzO; eu ls izHkkfor gksrk gS vkSj tc og bfUnz;ksa ds lkFk
la;qDr gksdj O;kikj esa yxrk gS rks lkjs 'kjhj dh fØ;k,a fofp= :i esa
fn[kkbZ iM+rh gSaA euq"; dk O;ogkj] tSlk Hkh ifjyf{kr gks jgk gS] blh ls
vki mldks igpku ldrs gSaA eu ;fn foeyrk ds lkFk py jgk gS rks 'kjhj
dh fØ;k,a Hkh foey dk;Z dh vksj gks tk,axh vkSj og efyu dk;Z ugha
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djsxkA ;fn eu esa efyurk gS rks us=ksa esa Hkh efyurk vk, fcuk ugha jgsxhA
;fn eu esa dqfVyrk gS rks euq"; ds O;ogkj esa Hkh dqfVyrk jgsxhA eu esa
;fn Ny gS rks ekuo ds O;ogkj esa Hkh Ny iznf'kZr gksxkA eu xank gS rks xanh
izo`fÙk vo'; gksxhA vr% vkpj.k dh 'kqf) ds fy, eu dh 'kqf) vko';d gSA



104- Hkaojs dh dYiuk

jkf= O;rhr gksxh] izkr%dky gksrs gh lw;Z mfnr gksxk vkSj dey dh
ia[kqfM+;ka f[kysaxhA ,slk fparu Hkaojk dj gh jgk Fkk fd dfo ds vuqlkj ,d
enksUeÙk gkFkh ml ljksoj esa ikuh ihus dks vkrk gS vkSj ml defyuh dks
m[kkM+ dj Qsad nsrk gSA defyuh ds VwVus ds lkFk gh Hkaojk Hkh u"V gks tkrk
gSA

Hkkb;ks ! og Hkaojk rks prqfjfUnz; izk.kh gSA mlds pkj bfUnz;ksa dk
fodkl gSA mlesa nzO; eu dh voLFkk ugha gSA og Hkko eu ds v/;olk; ls
dke djrk gSA orZeku lq[k dh gh mldh laKk gSA og bl dey ds edjan
ds ihNs viuh ftanxh dh ijokg ugha djrk gS] lkjh nqfu;k dks dqN ugha
le>rk gS vkSj var esa mlh esa Qaldj viuk vewY; thou [kks nsrk gSA Bhd
blh izdkj vkt ds O;fDr Hkh Hkaojs dh Hkkafr gh lalkj esa Qalrs tk jgs gSaA
os lksprs gSa fd tc ftanxh ds vfUre {k.k vk,axs] rc dj ysaxsA fdUrq dky
:ih gkFkh vkrk gS vkSj mudh ftUnxh dks u"V dj Mkyrk gSA



105- Qy dh dkeuk
esjs HkkbZ dHkh&dHkh uodkjlh dk R;kx djrs gSa rks mlds Qy dks

Hkh tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA os dgrs gSa] Þegkjkt ! bldk fdruk Qy
feysxk \ß os lkekf;d djrs gSa] ikS"k/k djrs gSa] riL;k esa tksj yxkrs gSa]
/keZ&lk/kuk esa yxrs gSa] ijUrq bu lc lk/kukvksa esa yxrs gq, Hkh ;fn eu esa
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ykylk gS fd buls fdruk&D;k Qy feysxk] buls gekjs fdrus deZ VwVsaxs
vkSj LoxZ dk fdruk lq[k utnhd vk,xk] rks dguk gksxk fd mUgksaus vk/
;kfRed thou dk xq.k] iwjk edjan ugha fy;kA ftlus vk/;kfRed thou ds
xq.kksa dk tjk&lk Hkh vkLoknu dj fy;k] mlds eu esa LoxZ ds fnO; lq[k
dh ykylk ugha jgsxh vkSj u dhfrZ dh ykylk gh jgsxh] og rks ns[ksxk fd
;s lkjs dpjs gSaA buds ihNs iM+uk] vius&vkidks nfjnzh cukuk gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vk/;kfRed lEifÙk ls ftldk thou
'kwU; gS vkSj ftlesa vk/;kfRed xq.kksa dh lqxU/k vkSj oLrqr% vkuUn dh ygj
ugha gS rks ml thou dk fo'ks"k ewY;kadu ugha gks ldrkA



106- vk/;kfRed jl
xtlqdqekyth mu HkO; vkRekvksa esa ls Fks ftUgksaus vk/;kfRed xq.kksa

ds jl dk vkLoknu dj fy;k FkkA os f=[kaMkf/kifr JhÑ".k oklqnso ds y?kq
Hkzkrk FksA mUgksaus bu uk'koku inkFkksaZ dks rqPN le> fy;k vkSj vk/;kfRed
jl esa rYyhu gks x,A mudks oSjkX; iFk ls eksM+us ds fy, vusd izyksHku fn,
x,A muds pj.kksa esa lkjk oSHko JhÑ".k egkjkt us j[k fn;kA mUgsa flagklu
ij] jkT;kfHk"ksd djds cSBk fn;k vkSj Lo;a JhÑ".k uhps [kM+s gksdj dgus
yxs&Þegkjkt ! vc vki jktuifr jktk cu x, gSa] dfg, esjs fy, D;k
vkKk gS \ß

;fn xtlqdqeky eqfu us vk/;kfRed xq.kkas ds edjan dk vkLoknu
ugha fd;k gksrk rks Hkys gh os larksa dh laxfr vkSj izHkq ds pj.kksa esa x, gksa]
ijUrq bu izyksHkuksa vkSj jkT; flagklu ds pDdj esa os vk tkrsA os dg nsrs
fd eSa jktkf/kjkt cu dj jkT; d:axkA ijUrq muds ân; esa og v/;kRe jax
izos'k dj x;k FkkA os tjk Hkh fopfyr ugha gq,A vk/;kfRed xq.kksa ds edjan
dk vkLoknu ,d ckj Hkh fdlh us dj fy;k gS rks mldk thou cny gh
tk,xkA



107- tUeka/k
,d O;fDr tUeka/k gSA tUe ls gh mldh vka[kksa eas jks'kuh ugha gSA
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ifjokj esa vU; lnL; mldks lEHkkyus okys Hkh ugha gSaA b/kj og o`)koLFkk
ls Hkh ttZfjr gks x;k gSA og O;fDr ykBh ds lgkjs viuh 'kkSpkfnd fØ;k
dh fuof̀Ùk ds fy, 'kgj ls ckgj tkuk pkgs rks og nhokj ds lgkjs&lgkjs
pyrk gSA ijUrq b/kj rks 'kkjhfjd rkdhnh vkSj m/kj vka[kksa eas jks'kuh ugha gSA
,slh fLFkfr esa }kj ugha feys rks ml O;fDr dks fdruh gSjkuh vkSj Fkdku
eglwl gksxhA ;fn lglk mlds us= [kqy tk,a rks ml O;fDr dks fdruk
vkuUn vk,xk] mldks fdruk foJke feysxk] ;g Hkh ogh tku ldrk gSA

oSls gh feF;kRo ds jksx ds dkj.k ;g vkRek tUeka/k O;fDr dh rjg
cuh gqbZ gS vkSj ttZfjr gksdj py jgh gSA bldks lgkjk nsus okyk oLrqr%]
ns[ksa rks dksbZ ugha gSA ;g vius&vki dh fLFkfr esa HkVd jgh gSA ;fn lglk
blds lefdr us= [kqy tk,a rks bls ije vkuUn dk vuqHko gq, fcuk ugha
jgsxkA



108- nks cht % lerk&fo"kerk ds
efLr"d thou dk egÙoiw.kZ {ks= gSA mlesa fo"kerk ds fo"ko{̀k dk

vadqj Hkh gS vkSj lerk dk ikS/kk Hkh gSA nksuksa dk LFky ,d gh gSA tSls fd
,d gh Hkwfe esa vQhe Hkh cksbZ tk ldrh gS vkSj xUus dk ikS/kk Hkh mxk;k tk
ldrk gS] ijUrq ;fn xUuk mitkuk gS rks vQhe dh [ksrh dks gVkuk gksxk
vkSj ml tehu dks lkQ&lqFkjh cukdj le voLFkk esa ykuk gksxkA vQhe
lEcU/kh fo"ke rÙo dks gVkdj ;fn xUus dk ikS/kk vkjksfir fd;k tkrk gS rks
ve`r rqY; xUus dh e/kqjrk miyC/k gks ldrh gSA

euq"; ds efLr"d dh bl mitkÅ Hkwfe esa vQhe ds rqY; ey]
fo{ksi vkSj vkoj.k dh [ksrh ygygk jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkRek
la=kl ik jgh gS vkSj mls 'kkafr ds {k.k ugha fey jgs gSaA ft/kj ns[kks m/kj
gh v'kkafr dk tky n`f"Vxr gks jgk gSA ,slh txg ij] ;fn lerk :ih
b{kq&jl dh [ksrh mitkuk gS rks ml ey] fo{ksi] vkoj.k :ih vQhe dks
lkQ djuk gksxk vkSj efLr"d dh reke fopkj/kkjkvksa dks lerk fl)kar ls
vkrizksr cukuk gksxkA euq"; dk efLr"d lerk fl)kar ls ifjekftZr gksuk
pkfg,A bl lerk fl)kar n'kZu esa leLr ekuo tkfr dk lekos'k gS] lEiw.kZ
fo'o dh 'kkafr dk cht blesa lek;k gqvk gSA
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;fn euq"; dk efLr"d lerk fl)kar n'kZu ls 'kq) cuk;k tk, rks
mlesa 'kkafr dk chtkjksi.k gks ldrk gSA

;fn O;fDr ds efLr"d esa lerk thou n'kZu dk cht vadqfjr gks
x;k gS rks mldh ok.kh esa lerk dk izokg cgus yxsxk] mlds us=ksa ls lerk
dk >juk cgsxk] mlds dkuksa esa lerk dk ukn xwatsxk] mlds gkFk lerk ds
dk;Z esa vxzlj gksaxs] mlds iSjksa dh xfr lerk thou dh lk/kuk esa rRij
gksxh] mlds 'kjhj ds v.kq&v.kq esa lerk thou n'kZu dk izdk'k QwV iM+sxk
vkSj og lerk dh ije ikouh xaxk cgkrk gqvk] tu&tu ds eu dks ifo=
djrk gqvk pysxkA



109- lw;Z&jf'e
lw;Z dh izHkk] fdj.ksa tc iRFkjksa ij iM+rh gSa rks iRFkj Hkh pedus

yxrs gSaA feêh ds <syksa ij os fdj.ksa iM+us yxha rks os Hkh pedus yxsA feêh
vkSj iRFkj esa ped ugha gS ijUrq lw;Z ds izHkko ls izHkkfor gksdj muesa Hkh
ped vktkrh gSA oSls gh ftu vkRekvksa dk 'kjhj] fueZy vkRek ls] fueZy
fopkjksa ls tqnk jgrk gS] og 'kjhj Hkh mu ifo= vkfRed fopkjksa ls izHkkfor
gq, fcuk ugha jgrk gSA



110- vkRekjfgr 'kjhj
izR;sd ekuo esa ve`rrqY; thou cukus dh dyk gSA ijUrq og ckgj

ls ugha vkrh gSA ekuo vius&vki esa mldk l`tu dj ldrk gSA fopkjksa dk
izHkko v.kq&v.kq ij iM+rk gS vkSj tc vkRek ds izns'kksa esa ve`r gks rks og
ckgj cgs fcuk ugha jgsxkA tSls ikuh vyx gS] ?kM+k vyx gS] ijUrq ikuh ?kM+s
esa Hkjk gqvk gS rks og mlds v.kq&v.kq ls ckgj vk;s fcuk ugha jgsxkA tSls
dkap dh gafM;k vyx gS vkSj nhid vyx gSA ijUrq tc nhid dks dkap dh
gafM;k esa j[kdj tykrs gSa rks mldk izdk'k gafM;k ds v.kq&v.kq ls fudyus
yxrk gSA ;fn dkap dh gafM;k nhidjfgr gS rks og dksbZ izdk'k ugha nsxhA
oSls gh 'kjhj vkRek ls jfgr gS rks og csdkj gS] tM+ gSA mlesa 'kkafr lq/kk jl
ugha gS] ver̀ dk >juk ugha gSA
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111- nqfu;k ds dkaVs
nqfu;k ds vUnj pkjksa rjQ dkaVs gh dkaVs fcNs gq, gSaA rh{.k 'kwysa

fn[k jgh gSaA O;fDr lksprk gS fd eSa dSls pywa \ ;s 'kwysa esjs iSjksa esa pqHk
tk,axhA ijUrq ;fn og foosd ds lkFk fparu djs rks mu 'kwykas ls Mjus dh
fLFkfr ugha jgsxhA ;fn og bl dYiuk ls pys fd eSa bu lc 'kwyksa dks lkQ
djds fcydqy lkQ jLrs ij pywa rc og u rks mu 'kwyksa dks lkQ dj
ldsxk vkSj u py gh ldsxkA dgkor gS&

;g rks dfBu ekxZ gSA ;fn rqEgsa bl ij pyuk gks rks vius iSjksa esa
ikn=kf.kdk xzg.k djyksA vki mls lh/ks 'kCnksa esa x̀gLFk voLFkk esa twrs ;k
ixj[kh cksy nsrs gSaA ftlus twfr;ka igu j[kh gSa rks fQj dkaVs mldk D;k
fcxkM+ djsaxs \ rc og rks cs/kM+d pysxkA mldks dksbZ Hkh d"V gksus okyk
ugha gSA

oSls gh ;fn vki thou dks fueZy cukuk pkgrs gSa rks nqfu;k dh
efyurk ds dkaVksa dks Nw&Nwdj vius&vkidks nq%[kh D;ksa cuk jgs gSaA vki
D;ksa ugha vius thou esa vkoj.k yxk ysa fd ftlls lkjh dh lkjh nqfu;k
efyu dkaVksa ls Hkjh jgs ijUrq vkidk thou rks vck/k xfr ls bl izdkj pys
fd dksbZ vkidk dqN Hkh u fcxkM+ ldsA ;q) ds eSnku esa tkus okyk lsukuh
vius 'kjhj ij dop igu ysrk gS rks fQj fdrus gh rh{.k ck.k D;ksa vk,a]
ijUrq mls pksV ugha yxrhA oSls gh ;fn vki vius thou esa /kkfeZdrk&uSfrdrk
dk dop igu ysrs gSa vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dks feVkus dh n`f"V ls fQtwy
[kpZ dks feVk nsrs gSa rks bl nqfu;k dh efyurk vkSj dkaVs vkidk dqN Hkh
fcxkM+ ugha dj ldsaxsA



112- pksj dks igpkuks
eku yhft, dh ,d x`gLFk vius LFkku ij cSBk gqvk gSA mlds ?kj

esa dksbZ pksj izos'k dj jgk gSA ;fn ekfyd mls pksj u le>dj lkgwdkj
le> jgk gS rks og cs/kM+d ?kj esa izos'k djsxkA ijUrq ;fn ?kj dk ekfyd
ml pksj dks pksj le> ysrk gS vkSj dgrk gS fd rqe vk rks jgs gks ijUrq eSa
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le>rk gwa fd rqe pksj gksA rqe esjs ?kj esa pksjh djus vk, gks rks djks pksjh]
eSa cSBk gwaA ,slh gkyr esa D;k og pksj vkids ?kj esa pksjh dj ldsxk \ pksj
le>sxk fd eq>s pksj eku fy;k x;k gS rks vc eSa ;gka pksjh dSls d:a \ og
Hkkx [kM+k gksxkA

tSls mi;ZqDr ifjfLFkfr esa ?kj dk ekfyd pksj dks pksj le> ysrk
gS vkSj mls lEcks/ku djds vius ?kj dh lEifÙk lqjf{kr j[k ysrk gS] blh
izdkj bl ?kj dk ekfyd vFkkZr~ vkRek Hkh ;fn viuh cqjh vknrksa dks yqVsjk
le> ys vkSj mUgsa lEcks/ku djs fd ns[kks] eSa rqEgsa igpku x;k gwa] rqe esjh
veqd&veqd vkfRed lEifÙk dks pqjkus vk, gksA eSa cSBk gwa] vc rqe pksjh
dSls dj ldrs gks \ bl izdkj dh lko/kkuh ;fn bl vkRek esa vk tk, rks
mlds iki] cqjkb;ka dHkh ugha jg ldsaxhA



113- HkzkUr /kkj.kk % eky Hkh [kkuk] eqfDr Hkh tkuk
dbZ O;fDr;ksa dh ;g vfHkyk"kk jgrh gS fd eky [kkuk vkSj eks{k esa

Hkh tkukA os nksuksa gkFk yM~Mw j[kuk pkgrs gSa ijUrq ,slk lEHko ugha gSA
v/kwjs&v/kdpjs fopkjdksa us ;g lLrk uqL[kk Hkksys thoksa dks Hkzfer djus ds
fy, idM+k fn;k gSA Åij&Åij ls ;g uqL[kk cM+k eksgd vkSj yqHkkouk
yxrk gSA gj dksbZ ,slk lh/kk&ljy rjhdk viukuk pkgrk gSA ijUrq cU/kqvks
! ;kn j[kuk pkfg, fd ,d E;ku esa nks ryokjsa ugha jg ldrhaA inkFkksaZ dk
eksg Hkh cuk jgs vkSj eks{k Hkh fey tk,] ,slk dHkh u gqvk gS vkSj u gksxkA
;fn ,slk lh/kk jkLrk gksrk rks vrhr dky ds rhFkZadj vkSj egkiq#"k jkT;
vkSj oSHko&foykl ds ifjR;kx dk vkSj ouksa esa jgdj dBksj ri vkSj lk/kuk
djus dk dfBu ekxZ D;ksa viukrs \

Hkksx&foykl vkSj ,'o;Z ds okrkoj.k esa jgdj dsoy Hkkouk ds cy
ij eks{k dh lk/kuk dh ckr ftruh ljy gS] mldk vkpj.k mruk gh dfBu
gSA lÙkk vkSj lEifÙk dks] pkgs og O;fDrxr gks ;k jk"Vªh; gks] vius v/khu
j[kus okyk O;fDr viuh Hkkouk dks lkfÙod j[k lds] ;g vR;ar gh dfBu
vkSj nq%'kD; gSA ;fn Hkkouk dh 'kqf) ls gh vkRek dks ,slh ije miyfC/k gks
tkrh gkrh rks rhFkZadj vkSj nwljs gtkjksa egkiq#"k jkT; oSHko dks u NksM+rs
vkSj ri'p;kZ ds dBksj ekxZ dk voyEcu u ysrs vkSj u ,slk djus dk
mins'k gh nsrsA vr% bl feF;k /kkj.kk dks fnekx ls gVk nsuk pkfg,A bl
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lLrs uqL[ks ds pDdj esa ugha vkuk pkfg,A ;fn bl uqL[ks dk lgkjk fy;k
tk,xk rks ;g vkRe&oapuk gksxhA

vkRek dh orZeku foMEcukiw.kZ fLFkfr ij&inkFkksaZ ds lalxZ ds dkj.k
gh rks gSA bl lalxZ dks gVk, fcuk vkRek dk m)kj dSls gks ldrk gS \
inkFkksaZ dh eerk&ewPNkZ gh rks vkRek dks efyu dj jgh gSA ;fn ge
vkRek:ih niZ.k dks LoPN djuk pkgrs gSa rks bl eerk ds eSy dks /kksuk gh
iM+sxkA vr,o cká inkFkksaZ dh eerk dk ifjR;kx djds gh lk/kuk ds ekxZ
esa vkxs c<+k tk ldrk gSA vusd egkiq#"kksa us ;gh ekxZ viuk;k gS vkSj blh
ls vkRek dks dekZsa dh dSn ls eqDr fd;k gSA eksg&eerk esa jgdj fdlh Hkh
vkRek us eqfDr ugha ikbZ gSA



114- nqyZHk ekuo thou dk lnqi;ksx gks
cgqr iq.; ds iqat ,df=r gksrs gSa rc ekuo dk 'kjhj izkIr gksrk gSA

;g vR;ar nqyZHk miyfC/k gSA ,sls lqUnj lqvolj dks izkIr djds ;fn
HkopØ dks feVkus dk iz;kl ugha fd;k vkSj vkRek dh ogh fLFkfr cuh jgh]
HkopØ dk ,d Hkh pDdj de u gqvk rks cgqr iq.; ls izkIr ekuo&Hko
vdkjFk gh pyk tk,xkA fparkef.k jRu ikdj dkS, dks mM+kus esa ;fn mls
Qsad fn;k rks fparkef.k dk ikuk] u ikuk ,d&lk gh gks tkrk gSA ekuo&Hko
fparkef.k jRu ds leku gSA bldk lnqi;ksx vkRek ds dY;k.k ds fy, dj
ysuk pkfg,A



115- lfg".kqrk
lu~ 1615 dh ?kVuk gSA dk'kh&ujs'k ds isV dk vkWijs'ku fd;k

tkuk FkkA vkWijs'ku ds iwoZ vkerkSj ij jksxh dks csgks'k fd;k tkrk gSA
dk'kh&ujs'k us dgk&^MkWDVj] eq>s csgks'k er dfj;sA eSa gks'kksgokl esa vkWijs'ku
djokuk pkgrk gwaA* MkWDVj us dgk&^cM+k vkWijs'ku gS] nks ?k.Vs yxsaxsA brus
le; rd osnuk lgu ughas dh tk ldrhA isV phjuk gS] ekewyh dke ugha
gSA bruh osnuk bUlku ugha lg ldrkA og NViVkus yxsxkA fgysxk&Mqysxk
gh ugha mNyus yxsxkA thou [krjs esa iM+sxk vkSj MkWDVj dk ikfV;k xksy
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gks tk,xkA eSa ;g [krjk ysus dks drbZ rS;kj ugha gwaA^
dk'kh&ujs'k us dgk] ̂ eSa nks ?k.Vs pwa rd ugha d:axkA vki vkWijs'ku

djds nsf[k,A eSa csgks'k gksuk ugha pkgrkA*
MkWDVj dks fo'okl ugha gqvkA mlus ujs'k dh dlkSVh ds fy, iz;ksx

djuk pkgkA ujs'k us dgk&^iz;ksx djds ns[k yksA* iz;ksx 'kq: gqvkA ujs'k us
/;ku yxk fy;kA gks'kksgokl dh fLFkfr esa mlds gkFk ij pkdw dk iz;ksx
fd;k x;kA [kwu cgkA ujs'k fcydqy 'kkar FksA nks ?k.Vs rd mUgksaus pwa rd
ugha dhA MkWDVj gSjku FkkA nks ?k.Vs ds ckn MkWDVj us iwNk&^osnuk gks jgh
gS \*

mÙkj feyk&^bruh nsj rd rks ugha fdUrq vc osnuk dk vuqHko gks
jgk gSA igys esjh n`f"V vU;= Fkh] esjh o`fÙk vU;= yxh gqbZ Fkh] esjk /;ku
vU;= dsfUnzr FkkA*

MkWDVj vk'p;Zpfdr FkkA vkf[kj dk'kh&ujs'k dh bPNkuqlkj fcuk
csgks'k fd, muds isV dk vkWijs'ku fd;k x;kA os vlk/kkj.k :i ls 'kkar
jgsA nks ?k.Vs rd fcydqy pqipki] fcuk fgys&Mqys] 'kkar Hkko esa fLFkj jgsA
;g vius <ax dk igyk mnkgj.k gSA ;g ,d ,sfrgkfld izlax gSA dkykarj
esa mUgksaus jkT; R;kxdj vk/;kfRed lk/kuk esa viuk thou yxk;kA



116- izkFkZuk dk izHkko
izkFkZuk ds ek/;e ls HkDr dh ân;&ra=h ds rkj >aÑr gks mBrs gSaA

bruk gh ugha] izkFkZuk ds le; HkDr ds ân; ds rkj ijekRek ds lkFk tqM+
tkrs gSa ftlls mldk ân; izdk'keku gks tkrk gSA ikoj&gkml ¼fctyh?kj½
ls rkjksa ds ek/;e ls lEcfU/kr gksrs gh tSls yV~Vw ¼cYc½ jks'kuh ls txexkus
yxrk gS oSls gh izkFkZuk ds }kjk ijekRek dk lEidZ gksrs gh HkDr dk ân;
izdk'keku gks mBrk gS] iki dh dkfyek u"V gks tkrh gS vkSj oklukvksa dh
xUnxh feVdj ân; lkQ&lqFkjk cu tkrk gSA izkFkZuk og iF; gS tks ân;
ds jksxksa dks feVkdj mls vjksX; vkSj vkuUn iznku djrk gSA



117- eksg dks thrks
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rhFkaZdj tSls egrh 'kfDr ds /kkjd egkiq#"kksa us Hkh tc eksg ij
fot; ikus gsrq dBksj lk/kuk dk ekxZ viuk;k rks vkidh vkSj gekjh D;k
fclkr tks ge lgt gh&fcuk fdlh dBksj lk/kuk ds eksg dks ijkLr dj
ldsaA mu egkiq#"kksa us fdruh dBksj thoup;kZ viukbZA fdrus eghuksa rd
fujkgkj jgsA fdrus o"kksaZ rd ijh"kg&milxksaZ dks fLFkj&fpÙk ls lgu djrs
jgsA /;ku dh fdruh dBksj izfØ;k,a viukb±A vkt rks pkj yksxLl dk /;ku
djus cSBrs gSa rc Hkh eu b/kj&m/kj nkSM+us yxrk gSA tjk&lk ePNj vkdj
cSB tkrk gS rks /;ku dh /kkjk [kf.Mr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa fcuk fo'ks"k
iz;Ru ds lgt gh eksg dks thrus dk ckr djuk vkReizoapuk ek= gSA ijUrq
bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd eksg dks thruk vlEHko gSA eksg dks thrk tk
ldrk gS ysfdu mlds fy, vko';drk gS n`<+ ladYi vkSj izcy iq#"kkFkZ
dhA



118- vkH;arj foÑfr dh Hk;adj ifj.kfr
fo'o ds okrkoj.k ij fopkj djrs gq, izrhr gksrk gS fd ikie;

oklukvksa ls vkRek dk LOkkLF; mÙkjksÙkj fxjrk pyk tk jgk gS] ekuo&lekt
fodkjksa dh xUnxh ls cqjh rjg xzLr gksrk pyk tk jgk gSA tgka xanxh dk
foLrkj gS ogka LokLF; dk gzkl vo';EHkkoh gSA ckgj dh xanxh vf/kd ls
vf/kd ,d thou ds fy, [krjukd gksrh gS ysfdu vkH;arj dh xanxh ,d
ugha] vusd tUe&tUekUrj ds fy, [krjukd gksrh gSA bl vkH;arj foÑfr
dh Hk;adj ifj.kfr lSdM+ksa&gtkjksa tUeksa rd v'kqHk Qy&ijEijk ds :i esa
gksrh gSA vr,o ;g xanxh vR;ar Hk;adj gSA bl xanxh dks gVkus ds fy,
euq"; dks igys ;g ns[kuk gksxk fd ;g xanxh dgka ls vk jgh gSA xanxh ds
mn~xe dk lw{erk ls fo'ys"k.k fd;s fcuk mldks feVk;k ugha tk ldrkA
cká xanxh rks Li"V ekywe gksrh gSA diM+s eSys gSa] 'kjhj ij eSy tek gS] ?kj
esa dwM+k&dpjk bdëk gks jgk gS] efD[;ka fHkufHkuk jgh gSa] Mkal&ePNjksa dh
cgqyrk gS&bu lcls ckgjh xanxh dks tku fy;k tkrk gS vkSj mlds fuokj.k
ds mik; Hkh vklkuh ls fd;s tk ldrs gSa] ijUrq vkH;arj xanxh ds fo"k; esa
,slh ckr ugha gSA ml vkH;Urj xUnxh dks idM+ ikuk vklku ugha gSA cká
xanxh ds lw{e dhVk.kqvksa dks rks lw{en'kZd ;a= }kjk ns[kk tk ldrk gS ijUrq
vkUrfjd foÑfr ds lw{e va'k vkRek dh Hkhrjh rgksa esa bl izdkj fNis jgrs
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gSa fd mUgsa idM+us dh 'kfDr fdlh lw{en'kZd ;a= esa ugha gSA mUgsa idM+us
ds fy, rks muds vuq:i ;a= dh vko';drk jgrh gSA og ;a= gS vUr%leh{k.kA



119- okluk ds ewy dks dkVks
Vgfu;ksa vkSj iÙkksa dks ukspus dh vis{kk ewy dks m[kkM+uk gh dkjxj

vkSj lkFkZd gksrk gSA Åij dh fu"ifÙk gVk nh tkus ij Hkh ;fn ewy 'ks"k jg
tkrk gS rks og iqu% mx mBrk gSA lquk tkrk gS fd cktjs dh Vguh dksey
voLFkk esa dkV nh tkrh gS rks iqu% QwV vkrh gSA esokM+ vkSj ekjokM+ esa
fjtdk ¼jtdk½ uke dk ikS/kk gksrk gS ftls dkVus ij og iqu% iuirk jgrk
gSA mldh lekfIr rHkh gksrh gS tc mls tM+ ls m[kkM+ fn;k tkrk gSA
vr,o oklukvksa dks tM+&ewy ls m[kkM+us dk iz;kl djuk pkfg,A

vQlksl bl ckr dk gS fd ekuo viuh vkRek dks Åij&Åij ls
'kq) djrk gS ysfdu tM+ dks ugha idM+rk gSA tM+ dks idM+dj mls m[kkM+us
dk iz;Ru ugha djrk gSA ewyr% lkspus dk fo"k; ;g gS fd vkRek dh nqnZ'kk
dk ewy D;k gSA ml ewy dks gh idM+us dk iz;Ru fd;k tk,] iÙkksa vkSj
Vgfu;ksa dks ukspus dk fujFkZd Je D;ksa fd;k tk,A

vkRek dh nqnZ'kk dk ewy dkj.k gS eksgA eksg og eknd efnjk gS tks
vkRek dks csHkku cuk nsrh gSA dsoy bruk gh ugha] eksg dh efnjk esa nksgjh
'kfDr gksrh gSA efnjk rks O;fDr dh psruk dks dsoy vkPNkfnr djrh gS
tcfd eksg vkRek dh psruk dks vkPNkfnr djus ds lkFk gh lkFk mls
foijhr fn'kk esa&feF;kRo esa&iVd nsrk gSA ftlds QyLo:i vkRek lR;
dks vlR;] vlR; dks lR;] fgr dks vfgr vkSj vfgr dks fgr le>us yxrh
gSA viuk Lo:i Hkwydj og ij&:i esa je.k djus yxrh gS] viuk Lo:i
mls rqPN yxus yxrk gS vkSj ikSn~xfyd inkFkksaZ ds {kf.kd lq[kkHkkl esa lq[k
dh vuqHkwfr djus yxrh gSA ;g vkRek dh Hk;adj nqnZ'kk vkSj foMEcuk gSA
bldk ,dek= dkj.k eksg gh gSA blh dks tM+&ewy ls m[kkM+uk gSA



120- efnjk&fuekZ.k dh ?k`f.kr izfØ;k
efnjkiku dh vknr okys HkkbZ Hkh ;fn efnjk ds cuus dh izfØ;k ij
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/;ku nsa rks lEHko gS fd mUgsa Lo;eso efnjk ls ?k.̀kk gks tk,A efnjk cukus
okys egqvksa dks lM+krs gSa] muesa yEcs&yEcs dhM+s iM+ tkrs gSaA mu dhM+ksa okys
egqvksa dks crZu esa Mkydj vkx ij p<+kdj mckyrs gSa ftlls dhM+ksa dk jl
Hkh mlesa fey tkrk gSA pkgs vkt ds oSKkfud ;qx esa 'kjkc rS;kj djus dh
dksbZ ubZ izfØ;k gks] ijUrq og Hkh fuekZ.kk/khu n'kk esa ?k`f.kr vkSj nqxZa/kiw.kZ
gksrh gSA rS;kj gks tkus ds ckn vkd"kZd cksryksa esa fofo/k ukeksa ds lkFk Hkys
gh og izLrqr dh tkrh gks ijUrq og vR;ar ?kkrd vkSj gkfuizn gSA vr,o
efnjkiku ls izR;sd ln~x̀gLFk dks vo';eso cpuk pkfg,A

ftl izdkj ;g efnjk x`gLFk ds thou dks >d>ksj nsrh gS] blh
izdkj eksg dh efnjk vkRek dks >d>ksj nsrh gS ftlls vkRek prqxZfr esa
HkVdrh jgrh gSA vr,o eksg dks gVkdj vius thou :ih diM+s dks /keZ ds
jax esa jax ysuk pkfg,A la;e ds jax esa jaxus ls thou dh lkFkZdrk gSA



121- deks± dk jktk % eksg
vkB deksaZ esa eksgdeZ lcls vf/kd 'kfDr'kkyh gSA vr,o og vkB

deksaZ dk jktk dgykrk gSA eksgdeZ dh tc rd izcyrk jgrh gS rc rd
vU; lc deZ Hkh f'kfFky iM+ tkrs gSaA ftl izdkj jktk ds ijkftr gksdj
Hkkx tkus ij lsuk Hkh Lo;a Hkkx [kM+h gksrh gS mlh izdkj eksg ds ijkftr
gksrs gh vU; deZ Lo;a ijkftr gks tkrs gSaA vr,o eksg dks m[kkM+s fcuk
vkRek dk m)kj gksus okyk ughaA eksg dks gVkus dk iz;kl gh vkRek ds m)kj
dk }kj [kksyuk gSSA ijUrq ;g dke vklku ugha gSA eksg dh izcy vxZyk dks
rksM+uk lk/kkj.k dke ugha gSA blds fy, n`<+ ladYi vkSj vnE; iq#"kkFkZ dh
vis{kk jgrh gSA



122- lnkpkj
ekuo us vius thou dk lgh ewY;kadu ugha fd;k gSA ^^lnkpkj ls

ekuo&thou dh egÙkk gSA** bl rF; dks mlus Hkqyk fn;k gSA ;gh dkj.k
gS fd O;fä] ifjokj] lekt] ns'k vkSj fo'o esa foÑfr;ka QSy jgh gSa] v'kkfUr
mHkj jgh gS vkSj pkjksa vkSj mPN`a[kyrk dk okrkoj.k cu jgk gSA /kkfeZd vkSj



41

varj ds izfrfcEc@81

uSfrd e;kZnk,a yqIr gks jgh gSaA drZO;&Hkkouk fudy pqdh gSA loZ=
LokFkkZU/krk vkSj yksyqirk dk cksyckyk gSA

thou ds lkjHkwr rÙo lnkpkj dh vksj vf/kdka'k O;fä;ksa dk /;ku
de gh gSA lekt vkSj jk"Vª ds vf/kdka'k d.kZ/kkj Hkh bl fo"k; esa fparu ugha
dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i O;fä ttZfjr gksrk pyk tk jgk gSA ikfjokfjd
thou [kks[kyk gks jgk gSA lkekftd thou foÜkà[kfyr gks jgk gSA jk"Vªh;
/kjkry ij tk,a rks jk"Vªh; pfj= dk ukeksfu'kku Hkh n`f"Vxkspj ugha gks jgk
gSA fo'o dh n`f"V ls visf{kr lnkpkj dk dgha irk ugha gSA ,slh ifjfLFkfr
esa izR;sd lqK vkSj foosdlEiUu O;fä dk drZO; gS fd og bl fo"k; dh
vksj viuh fpUru/kkjk dks eksM+sA ;g lUnsgkrhr rF; gS fd tc&tc ekuo
us lnkpkj dh vogsyuk dh] ml ij foifÙk ds ckny eaMjk, gSa] fo"kerk,a
iuih gSa] tkou dk /kkxk VwVk gS] lekt mPN`a[ky cuk gS vkSj jk"Vª ij ladV
xgjk;k gSA vr,o ;fn thou dk lgh ewY;kadu djuk gS] ;fn uo&fuekZ.k
dh 'kfä ds lkFk orZeku dks Lof.kZe vkn'kkZsa ij fVdkuk gS vkSj Hkfo"; dks
mTToyrj cukuk gS rks thou esa lnkpkj dks viukuk gh gksxkA lnkpkj dks
viuk, fcuk thou esa] ikfjokfjd ifjos'k esa] tkfr ;k lektxr {ks= esa]
jk"Vªh; ifjf/k esa vkSj vUrjjk"Vªh; fLFkfr esa&loZ= lnkpkj vkSj vuq'kklu
dh vko';drk gSA



123- ikfjokfjd drZO;
ikfjokfjd thou dh 'kkafr gsrq ifjokj ds lnL;ksa esa vius drZO;

vkSj mÙknkf;Roksa dk cks/k gksuk vko';d gSA ijUrq izk;% ns[kk tkrk gS fd
vk/kqfud ifjokjksa esa  ?kjsyw okrkoj.k v'kkar vkSj dyqf"kr jgrk gSA NksVh&NksVh
ckrksa dks ysdj ifjokj ds lnL; ?kj esa egkHkkjr [kM+k dj nsrs gSaA
ifj.kkeLo:i ?kj dh 'kkafr u"V gks tkrh gS] ?kj ds VqdM+s&VqdM+s gks tkrs gSa]
ikfjokfjd Lusg dh Hkkouk Vwd&Vwd gks tkrh gS vkSj ?kj dk vkaxu dyg ,oa
Dys'k dk vìk cu tkrk gSA tks ifjokj lq[k dk vkxkj cu ldrk gS] ogh
dkjkxkj ds leku nq%[knk;h cu tkrk gSA bldk ,dek= dkj.k gS&ifjokj
ds lnL;ksa esa drZO; Hkkouk dk vHkkoA ;fn ifjokj ds lnL; vius nkf;Ro
dks le>dj ikfjokfjd vkpkj lafgrk vkSj vuq'kklu dk ikyu djrs gSa rks
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fuLlansg og ifjokj lq[kh] le`) vkSj 'kkUr gksrk gSA ogka fo"kerk dk
okrkoj.k O;kIr ugha gksrkA mldh vkfFkZd voLFkk MkokaMksy ugha gksrhA
ikfjokfjd thou ogka VwVrs utj vkrs gSa] tgka ifjokj ds lnL; viuh
ftEesnkfj;ksa dks Hkqyk dj ,d gh O;fDr ij fuHkZj gks tkrs gSaA ifjokj esa ,d
gh O;fDr dek, vkSj 'ks"k O;fDr gkFk ij gkFk /kjs cSBs jgsa&miHkksx ek= djsa]
rks ml ifjokj dh n'kk foÑr vkSj fo"ke gks tkrh gSA ikfjokfjd thou dks
lq[ke; cukus ds fy, ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks vius drZO; dk cks/k gksuk
pkfg,A



124- vk/;kfRedrk dh vksj >qdko % HkkSfrdh oSKkfudksa dk
fo'o esa oSKkfud {ks= esa cgqr izxfr gqbZ gSA foKku us HkkSfrd n`f"V

ls cgqr fodkl fd;k gSA fuR; u;s vuqla/kkuksa us fo'o dks peRÑr fd;k gSA
fuLlansg HkkSfrd nf̀"Vdks.k ls foKku cgqr vkxs c<+ pqdk gSA ijUrq bu
vuqla/kkuksa dk y{; ek= HkkSfrd gksus ds dkj.k nqfu;k ds vkaxu esa tks
lq[k&'kkafr ifjyf{kr gksuh pkfg, Fkh] og ugha gks jgh gSA bruk gh ugha] bu
vuqla/kkuksa ds dkj.k fo'o esa v'kkafr dk okrkoj.k c<+k gSA ;g lc fujk'kktud
fLFkfr gS] ijUrq bl chp vc vk'kk dh fdj.k izLQqfVr gks jgh gSA HkkSfrdoknh
oSKkfud vc bl lR; vkSj rF; dks le>us yxs gSa fd ,dkUr HkkSfrdoknh
n`f"Vdks.k fo'o ds fy, fgrdkjh ugha gSA mUgsa vc vuqHko gksus yxk gS fd
HkkSfrdrk gh lc&dqN ugha gSA ftu yksxksa us HkkSfrd lk/kuksa ds lgkjs nqfu;k
esa jDrØkafr dk lw=ikr fd;k vkSj tks cgqr nwjh rd bl ekxZ ij pys] os
Hkh vc vuqHko djus yxs gSa fd nqfu;k esa 'kkafr LFkkfir djus dk ;g lgh
ekxZ ugha gSA mudh n`f"V vc ckgj ls gVdj vUnj dh vksj eqM+rh gqbZ
n`f"Vxr gskrh gSA os le>us yxs gSa fd vk/;kfRed /kjkry ij gh lPpfj=rk
LFkk;h jg ldrh gSA uSfrdrk Hkh vk/;kfRed vk/kkj ij iq"V gksrh gS vU;Fkk
og izn'kZu vkSj O;olk; dk :i ys ysrh gSA

bl vk/;kfRedrk dh vksj ftu oSKkfudksa dk /;ku x;k gS] muesa
izeq[k LVªkaxcxZ gSa ftUgksaus ekuo thou ds fo"k; esa egÙoiw.kZ foospu fd;k
gS vkSj vHkkSfrd rÙo dh LFkkiuk izfrikfnr dh gSA mUgksaus viuh ^;ax
;qfuolZ* uked iqLrd esa] tks vHkkSfrdrk dk foospu izLrqr fd;k gS] og
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nwljs fo'o;q) ds ckn dk Økafrdkjh foospu ekuk tkrk gSA mldh Hkwfedk
fy[kh gS MkW- vkbUlVkbu usA oSKkfud vuqla/kku dh lHkh 'kks/k&laLFkkvksa us
mldk ân; ls Lokxr fd;k gSA og vHkkSfrd rÙo v/;kRe dh vksj ladsr
dj jgk gSA

gekjs ;gka dh dqN fofp= gh fLFkfr gSA if'pe ds yksx HkkSfrdrk
ls Åcdj] =Lr gksdj] ijs'kku gksdj tgka vU;= 'kkafr dh [kkst dj jgs gSa]
ogka Hkkjrh; turk dk ekul HkkSfrdrk dh vksj yypkbZ nf̀"V ls ns[k jgk
gSA ;g Hkkjrh; turk ds fy, yTtk dk fo"k; gksuk pkfg, fd ik'pkR; ns'k
ftls mrkj dj Qsad jgs gSa] mls Hkkjrh; viuk Ük`axkj le> jgs gSaA ;wjksi]
vesfjdk ;k :l ds yksx tgka HkkSfrdrk ls Åc pqds gSa vkSj os vHkkSfrd rÙo
dh izkfIr ds izfr mRlqdrk izdV dj jgs gSa] ogka Hkkjrh; turk fojklr esa
izkIr v/;kRe dks Hkqykdj HkkSfrdrk dh vksj dne c<+k jgh gSA ;fn
lq[k&'kkafr dh rhoz fiiklk gS rks HkkSfrdrk dks NksM+] vk/;kfRedrk viukuh
gksxhA



125- ;qodksa dh /keZ ds izfr v#fp dk ewy
cqtqxZ vkt ;qodksa dh xyfr;ka fudkyrs gSa fd ;qod fcxM+ x,A os

dkWyst esa viuh ftUnxh O;rhr dj jgs gSaA /keZ&deZ dks Hkwy x,A u
eka&cki dh lsok djrs gSa vkSj u gh /keZ dks le>rs gSaA viuh LoPNUnrk ls
gh pyrs gSaA bl izdkj ds vkjksi cqtqxkZsa ds pyrs gSa rks ;qod yksx Hkh ihNs
ugha jgrsA os dgrs gSa fd ge D;k /keZ&deZ djsa] igys /keZ&deZ dk Lo:i
rks gesa le>k;k tk,A

vkt ds ;qx esa ckSf)d /kjkry dk cgqr fodkl gqvk gSA os vius
ckSf)d fodkl ls vkRek vkSj ijekRek ds fo"k; esa iz'u djrs gSaA Hkxoku us
dgk&Þek.kqlqÙka nqYygkß euq";Ro nqyZHk gS] rks fl) dhft, lk/kq D;k gS \
vkpj.k D;k gS \ ,sls dbZ iz'u ;qodksa ds gksrs gSaA os mudk lek/kku pkgrs
gSaA muds eu esa ftKklk gSA ftKklk ls gh os ekrk&firk ds lkeus is'k vkrs
gSaA ij tc cqtqxZ yksx lek/kku ugha dj ikrs rks MkaV nsrs gSa fd rqe ukfLrd
gks x, gks] tcfd os ukfLrdrk ls iz'u ugha djrs vfirq le>us ds fy, iz'u
djrs gSaA ;fn mudk lek/kku ;ksX; LFky ij gks tk;&ekrk&firk dj nsa rks
os dHkh /keZ ls foeq[k ugha cursA
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eSa dHkh&dHkh lksprk gwa fd cM+s&cqtqxksaZ esa ftruh rÙoksa dh #fp
ugha gS] mruh vkt ds i<+s&fy[ks ;qodksa esa gSA os le>uk pkgrs gSaA mudh
Hkk"kk esa mudks lek/kku feyuk pkfg,A ekrk&firk ;fn lek/kku ugha ns ik;sa
rsk mudks lkSE; 'kCnksa esa le>kuk pkfg, fd rqEgkjs iz'u mÙke gSa] ijUrq esjs
vUnj bruh ;ksX;rk ugha gSA rqe uksV djyks] dksbZ vPNs lar vk;saxs rc rqEgsa
ys tkdj rqEgkjs iz'uksa dk lek/kku djk;saxsA bl izdkj ls le>k;k tk; rks
os /keZ ls fdukjk ugha djsaxsA ,sls 'kCnksa ds ctk; ;fn vki mUgsa MkaV nsrs gSa]
mudh ftKklk o`fÙk dks Bqdjk nsrs gSa rks os vxj /keZ ds utnhd Hkh gksrs gSa
rks gV tkrs gSaA dHkh ;qod lar ds ikl igqapsa vkSj os mudk lek/kku ugha dj
ik;sa rks lUr ljyrk ls dg nsa fd ftruk esjs Kku esa gS mlh ls lek/kku
dj jgk gwa] fQj Hkh rqEgkjk lek/kku ugha gks ik;k gks rks dksbZ cM+s fo}ku lar
vk,a rc viuh r`fIr dj ysukA bl izdkj ljyrk ls O;ogkj gks tkrk gS rks
os dHkh Hkh /keZ ls nwj ugha Hkkxrs gSaA ijUrq tc os Lo;a lek/kku ugha dj ikrs
rc fryfeyk tkrs gSa vkSj mUgsa MkaVus yxrs gSa fd rqe rks fcxM+ x, gks] rks
;qod utnhd vkrs gq, Hkh nwj Hkkx tkrs gSaA

;qodksa esa dbZ [kwfc;ka Hkh gSa] ijUrq cqtqxksaZ dk fØ;kdyki D;k gks jgk
gS\ tc mudk O;ogkj Bhd ugha curk] mudh /kkfeZd fØ;k,a Bhd ugha
curh] lkekftd laoj] ikS"k/k fØ;k,a djrs gq, dgha =qfV jg xbZ gks rks mls
ljyrk ls Lohdkj dj ysuk pkfg,A bl izdkj djus ij ;qod vkSj cqtqxkZsa
esa vPNh rjg le>kSrk gks ldrk gSA ;qod lkspsa fd ;s cqtqxZ gSa] vuqHkoh gSa
vkSj buesa gks'k gS rks ge ;qod tks'k ds lkFk budh N=Nk;k esa Økafr djsaA
ifjokj] lekt vkSj ns'k esa ØkfUr djsaA bl izdkj nksuksa ijLij le>dj pysa
rks nksuksa esa leUo; l/k ldrk gSA vyx&vyx dM+h gks tk,a rks leUo;
ugha l/k ldrkA ekuo vius thou dks fu[kkj ldrk gS] viuh ykbV txk
ldrk gSA ijUrq txsxh dc \ tcfd [kqn dh rS;kjh gksxhA Hkxoku egkohj
us blhfy, igys ekuork dh ckr dghA blds fy, lcls igys [kwch vkuh
pkfg, fd ;qodksa vkSj cqtqxksaZ dk tks la?k"kZ gS og leUo; ds :i esa ifj.kr
gks tk,A cqtqxksaZ ds D;k fopkj gSa] bls ;qod le>sa vkSj ;qodksa ds D;k fopkj
gSa] bls cqtqxZ le>us dh {kerk j[ksaA ;g ugha fd tjk&tjk&lh ckr ij
fryfeyk mBsaA cqtqxZ mudh ckr iwjh rjg lqusa vkSj 'kkafr ds {k.kksa esa mudk
mÙkj fn;k tk;A bl izdkj leUo; dk ekxZ fudy vkrk gSA

vkt ds ;qodksa dks ekuork ds /kjkry ij fo'ks"k vkn'kZ izLrqr dj
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,drk dk HkO; izlax mifLFkr djuk pkfg,A tc rd muesa ,drk ugha
vk,xh] rc rd ;qod Hkh dqN ugha dj ik,axsA vewY; ekuo ru fujFkZd
pyk tk,xkA eSa rks pkgrk gwa fd ;qod /kDds [kk;sa rc Hkh vkxs c<+saA eSa
dHkh&dHkh :id ns fn;k djrk gwa fd izxfr'khy ;qod og gS tks vius jkLrs
ij pyrk jgrk gSA fdruh gh vkifÙk;ka vk,a] ijUrq grksRlkfgr ugha gks]
vck/k xfr ls pyrk jgs] ysfdu tks'k vkSj gks'k cjkcj j[ksA dsoy gks'k j[ks]
tks'k ugha j[ks ;k dsoy tks'k j[ks ijUrq gks'k ugha j[ks rks dke ugha pysxkA
tc nksuksa vk tkrs gSa rks dksbZ dkj.k ugha fd xfr vkSj izxfr esa #dkoV gksA



126- mYVh xaxk cg jgh gS
nqfu;k ds vU; ns'kksa dk /;ku Hkkjr dh vk/;kfRedrk dh vksj

vkdf"kZr gks jgk gSA os Hkkjr&Hkwfe dks vk/;kfRed thou dh tuuh ekurs gSaA
;gka vkdj os thou esa 'kkafr dk vuqHko djus dh vfHkyk"kk j[krs gSaA vkfRed
lk/kuk ds izfr muesa ftKklk vkSj #fp tkxzr~ gks jgh gSA ijUrq nq%[k dk
fo"k; gS fd Hkkjrh; turk viuh ekSfydrk dks u"V dj HkkSfrdrk dh
HkwyHkqyS;k esa Qalrh pyh tk jgh gSA vkfRed oSHko ds mÙkjkf/kdkjh Lo;a dks
nhu&ghu ekudj vesfjdk] :l vkfn fons'kksa dh vksj yypkbZ n`f"V ls ns[k
jgs gSa tcfd fons'kh turk Hkkjr dh vk/;kfRed lEink ls vkdf"kZr gks jgh
gSA Hkkjroklh HkkSfrd lEink dh Hkw[k ls vesfjdk] baXyS.M vkfn ns'kksa dh
vksj ns[k jgs gSaA bl izdkj ;gka mYVh xaxk cg jgh gSA

Hkkjrh; turk dk ekul bruk xqyke cu x;k gS fd mUgsa viuh
laLÑfr] uhfr&jhfr vPNh ugha yxrh vkSj izR;sd {ks= esa fons'kksa dh udy
djuk gh mudk ,dek= y{; gks x;k gSA fons'kksa dh turk Hkkjr ls] mldh
lkaLÑfrd vkSj vk/;kfRed lEink ls cgqr&dqN vis{kk,a j[krh gS] tcfd
Hkkjroklh :l dh jDrØkafr ls izHkkfor gks jgs gSaA os :l vkSj phu dh
uhfr;ksa ds jkx vyki jgs gSa tcfd ogka dh turk mudks vlQy ekudj
vU; ekxZ dh 'kks/k esa yxh gqbZ gSA Hkkjrh; turk dh ;g vfoosdiw.kZ
udy&o`fÙk muds fnekx dh xqykeh dks vfHkO;Dr djrh gSA

nwljksa dh rjg vfoosdiw.kZ n`f"V j[kus ls] ijkbZ oLrq dks gh vPNh
ekuus ls n'kk fo"ke vkSj nhu&ghu cuh gqbZ gSA ;fn Hkkjrh; turk
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mÙkjkf/kdkj esa feys gq, vius fl)karksa ij] pfj=&fu"Bk ij izkekf.kdrkiwoZd
vkpj.k djrh rks og fo'o esa lcls vxzx.; gksrhA

vc Hkh dqN ugha fcxM+k gS] vc Hkh laHkyus dk volj gSA ;fn
lq[k&'kkafr pkgrs gks] ;fn izxfr dh nkSM+ esa vkxs c<+uk pkgrs gks rks blds
fy, ,d gh mik; gS] pfj= dh izfr"BkA ;fn lPPkfj= dks egÙo fn;k tk,]
mldk okLrfod ewY;kadu fd;k tk,] mldks thou dk ekin.M cuk;k
tk;] mlls O;fDr dks rksyk tk; rks Hkkjr dk lkjk uD'kk gh cny ldrk
gSA vko';drk gS fd bl pkfj=~; xq.k dks thou ds gj {ks= esa iqu% izfrf"Br
fd;k tk;A O;fDrxr thou esa] ikfjokfjd ifjos'k esa] /keZ vkSj lekt ds {ks=
esa] jk"Vªh; ifjf/k esa vkSj fo'o ds fo'kky nk;js esa pkfjf=d xq.kksa dk fodkl
fd;k tk,A ,slk djus ls mu lHkh leL;kvksa dk lek/kku gks tk,xk tks
vkt Hk;adj :i esa ns'k vkSj fo'o ds lkeus [kM+h gSaA



127- ;kSou dk foLQksVd :i
tokuh vius&vki esa bruh nhokuh gS fd ;fn bl ij fu;a=.k ugha

j[kk tk, rks ;g Hk;adj vuFkksaZ dh ijEijk dks tUe nsrh gSA ;g 'kkar vkSj
lq[kh thou esa vkx yxkus okyh gks ldrh gSA tokuh ¼;kSou½ ds lkFk ;fn
/ku&lEifÙk dk ;ksx gks tk; tks vuFkksaZ dh laHkkouk ,d ij ,d X;kjg dh
rjg c<+ tkrh gSA ;fn blds lkFk izHkqRo ¼lÙkk½ fey tk, rks ,d lkS X;kjg
dh rjg vuFkksaZ dh laHkkouk cgqr vf/kd c<+ tkrh gSA ;fn buds lkFk
vfoosd Hkh tqM+ tk, rks fQj dguk gh D;k gS] loZuk'k gh le> ysuk
pkfg,A ;kSou] /ku&lEink] lÙkk vkSj vfoosd&;s pkjksa vyx&vyx Hkh
Hk;adj vuFkZdkjh gksrs gSaA tc ;s pkjksa ,d LFkku ij ,d= gks tk,a rc rks
dguk gh D;k \ ml ifjfLFkfr esa loZFkk cjcknh gh le> ysuh pkfg,A os
loZuk'k ds dkj.k curs gSaA



128- xka/khth dk vkRecy
nf{k.k vÝhdk dh ?kVuk gSA ogka etnwjksa vkSj ekfydksa ds chp

osruo`f) vkSj dk;Z ds ?kaVksa dks ysdj fookn gks x;k FkkA xka/khth us etnwjksa
ds i{k dks mfpr ekuk] vr,o os mudk ekxZn'kZu dj jgs FksA ekfydksa us
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lkspk fd ;g xka/kh etnwjksa dks izksRlkfgr dj jgk gS] vr,o bldks gh vius
i{k esa dj ysuk mfpr gSA ;g xka/kh xjhc ns'k&fgUnqLrku ls vk;k gS] 'kk;n
;g iSlksa dk Hkw[kk gSA mUgksaus xka/khth dks ,dkUr esa cqyk;k vkSj dgk] ÞfeLVj
xka/kh ! rqe nl&chl gtkj #i;s ys yksA bu etnwjksa dk fnekx [kjkc er
djksAß

xka/khth us mÙkj fn;k&ÞeSa etnwjksa dk ekFkk [kjkc ugha dj gk gwa
vfirq mudk efLr"d lq/kkj jgk gwaA eSa iSlksa dk xqyke ugha gwaA eSa U;k;&uhfr
esa fo'okl djrk gwaA vfgalk esa esjh vkLFkk gSA etnwjksa dks muds Je dk
mfpr ikfjJfed feyuk gh pkfg,A muls mfpr lhek rd gh dke fy;k
tkuk pkfg,A os ekuo gSa vkSj mUgsa ekuoh; vf/kdkj fdlh Hkh dher ij
feyus gh pkfg,a&,slk esjk n`<+ eUrO; gSAß

ekfydksa us xka/khth dks Qqlykus ds cgqr iz;kl fd,A cM+s&cM+s
izyksHku fn,] ijUrq xka/khth uhfr ij n<̀+ jgsA izyksHku dkjxj ugha gq, rks
mUgksaus xka/khth dks /kedh nhA ,d O;fDr fiLrkSy ysdj [kM+k gks x;k vkSj
dgus yxk&ÞfeLVj xka/kh ! vius b"Vnso dks ;kn djyksA cVu nckrs gh
lekIr gks tkvksxsAß

xka/khth dk mÙkj cM+k ekfeZd FkkA os cksys&Þtks O;fDr eq>s b"Vnso
ds Lej.k dh ckr dgrk gS] og eq>s dHkh ugha ekj ldrkAß

ml O;fDr ds gkFk ls fiLrkSy uhps fxj iM+hA og Fkj&Fkj dkaius
yxkA xka/khth ogka ls fudy vk,A



129- /kEeks lq/nLl fpëb
tSls 'kq) ik= esa jgk gqvk nw/k fo'ks"k :i ls xq.kdkjh gksrk gS]

mldh 'kksHkk esa fo'ks"k of̀) gks tkrh gS] mlh rjg ân; esa /keZ dh izfr"Bk dh
tkrh gS rks og egÙoiw.kZ gks tkrh gSA tSls ef.kjRu vius&vki esa vuqie
izHkk vkSj vkHkk ls lEié gksrk gS fdUrq tc og Lo.kZ ds lkFk la;ksftr gkssrk
gS rks mldh ped&ned dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA mlh rjg 'kq) ân; esa
LFkkfir fd;k gqvk /keZ vykSfdd xq.kksa ls ef.Mr gsk tkrk gSA
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130- thou esa eksM+ dSls vkSj dc gks
thou dksey #bZ ds leku gSA dq'ky dykdkj vius iq#"kkFkZ ls

tSls oL= dk fuekZ.k djuk pkgrk gS] oSlk ml #bZ ls cuk ysrk gSA feêh
ds eqyk;e fi.M ls dqEHkdkj bPNkuqlkj ik=ksa dk fuekZ.k dj ysrk gSA blh
rjg thou dh izkjfEHkd voLFkk esa tSls laLdkj vkSj tSlk okrkoj.k feyrk
gS] mlh ds vuqlkj thou dk fuekZ.k gqvk djrk gSA dksey o; esa iM+s gq,
laLdkj fnO; thou dk fuekZ.k dj ldrs gSaA dksey yrkvksa dks bPNkuqlkj
fn'kk nh tk ldrh gSA dksey ckydksa ds thou dks pkgs ftl fn'kk dh vksj
eksM+k tk ldrk gSA ;fn muds thou dks HkO; vkSj fnO; cukus dh vfHkyk"kk
gks rks mUgsa izkjEHk ls HkO; vkSj fnO; laLdkj fn, tkus pkfg,aA ;fn vki
vius ckyd dks fnXxt fo}ku~ cukuk pkgrs gSa rks izkjEHk ls gh mldh f'k{kk
dh vksj i;kZIr /;ku nsuk vko';d gSA ;fn vki mls fnfXot;h ohj cukuk
pkgrs gSa rks izkjEHk ls gh mlds fy, O;k;ke vkfn ds laLdkj vkSj lk/ku
visf{kr gksaxsA ;fn vki viuh lUrfr dks vk/;kfRed {ks= dh vksj vxzlj
djuk pkgrs gSa rks mls cpiu ls gh oSls laLdkj nsus gksaxsA thou ,d mez
rd eksM+ ys ldrk gSA



131- lk/kq&thou dh xfjek
bl ckr dks vki vU; jhfr ls le> ldrs gSaA ,d ,slk O;fDr gS]

tks viuh ijokg fd;s fcuk vius ifjokj dh lsok esa layXu jgrk gSA ,d
nwljk O;fDr gS] tks vius ifjokj dh lsok djus ds lkFk gh ekSgYys vkSj xkao
okyksa dh lsok djrk gSA ;g fufoZokn gS fd igys O;fDr dh vis{kk nwljk
O;fDr vf/kd lsokHkkoh ekuk tk;sxk D;ksafd mldh lsok dk {ks= vf/kd
O;kid gSA blls vkxs c<+dj ;fn dksbZ viuh lsok ds {ks= dks jk"VªO;kih cuk
ysrk gS rks og vkSj vf/kd lsokHkkoh le>k tk;sxkA rks ftlus ekuoek= gh
ugha] izkf.kek= dh lsok dk ozr fy;k gS] og loksZÙke lsokHkkoh dgyk,xkA
lartu vius loZtufgrdkjh mins'kksa ds }kjk izkf.kek= dk dY;k.k djrs gSa
vr,o os fo'o ds ijeksidkjh gSaA os ekuo&lekt ds vf}rh; lsod vkSj
yksdfgrdkjh gSaA ekuo&lekt ds vH;qn; esa vkSj fo'o ds okrkoj.k dks
'kkafre; cukus esa larksa dk vlk/kkj.k ;ksxnku gSA vr,o lekt ds fy, lar
HkkjHkwr ugha gSa] vfirq vk/kkjHkwr gSaA
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132- v[kwV [ktkuk
v/;kRe vkuUn dk v[kwV [ktkuk gSSA vius gh vUnj vkuUn dk

vtlz lzksr cg jgk gS] ijUrq vQlksl gS fd ekuo vkuUn ikus ds fy;s ckgj
HkVd jgk gSA mlds ikl lc&dqN gksrs gq, Hkh og vius dks nfjnz vuqHko
dj jgk gSA ;g dSlh foMEcuk gS fd vius ikl jgh gqbZ oLrq dks euq"; ckgj
<+aw<+us dk iz;Ru dj jgk gSA ?kj esa v[kwV [ktkuk gS ijUrq og fNik gqvk gSA
mls gh vuko`r djus ds fy;s iz;Ru gksuk pkfg,A tks oLrq tgka gS] ogha og
izkIr gks ldrh gS] tks tgka ugha gS] ogka <wa<+us ls og izkIr ugha gks ldrhA
vkuUn vUnj jgk gqvk gSA mls vius gh vUnj [kkstks] ckgj u HkVdksA
pfj=fu"Bk ds lkFk v/;kRe ds ljksoj esa voxkgu djks] lc iki vkSj rki
u"V gks tk,axs vkSj vykSfdd 'kkafr izkIr gksxhA

vki n`<+ ladYi dfj, fd pkgs tSlh vka/kh ;k  rwQku gkas] n`<++ fu"Bk
ds lkFk gesa pyuk gS] pfj= dks mTToy cukuk gS vkSj vkRek dh vko`r
'kfä;ksa dks vukor̀ djuk gSA



133- ?kkrd ifj.kke % efnjk ls
efnjk ds dkj.k nsofufeZr }kfjdk uxjh vkx dh Tokykvksa ls

tydj jk[k gks xbZA fdruk ?kkrd ifj.kke gksrk gS efnjkiku dkA
;g dgrs gq, cM+k nq%[k gksrk gS fd vkt ds lH; dgs tkus okys oxZ

esa Hkh efnjkiku dk izpyu cM+s iSekus ij gks jgk gSA igys rks fuEu le>h
tkus okyh tkfr;ksa esa gh efnjkiku dk izpyu Fkk ijUrq vc rks blus QS'ku
dk :i ys fy;k gSA le`) vkSj vk/kqfudrk dh n`f"V ls izxfr'khy le>s
tkus okys ?kjkssa esa efnjkiku dk izos'k gks pqdk gSA Ldwyksa] dkystksa vkSj Dycksa
esa efnjk ds nkSj pyrs gSaA mxrh mez ds uo;qod vkSj uo;qofr;ka rFkkdfFkr
izxfr vkSj vk/kqfudrk dh gok esa cgdj bl nqO;Zlu ds f'kdkj cu tkrs gSaaaaA
;g fdruh ?kkrd izo`fÙk gS \

ljdkjh vkadM+s ;g crk jgs gSa fd efnjk ds }kjk gksus okyh
jktdh; vk; izfro"kZ dbZ xquk vf/kd c<+ jgh gSA ;g bl ckr dk |ksrd
gS fd efnjkiku dh izo`fÙk ns'k esa c<+ jgh gS tks vR;Ur ?kkrd vkSj
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gkfuizn gSA
Hkkb;ks ! ;knoh jktdqekjksa us efnjkiku fd;k rks }kfjdk uxjh

tydj jk[k gksxbZA blh rjg efnjkiku dh vknr dbZ ?kjksa vkSj ifjokjksa dh
lq[k&'kkfUr vkSj le`f) esa vkx yxk nsrh gSA bl vknr ds dkj.k dbZ
ifjokj cjckn gks x;s gSaA mudh lEifÙk efnjk ds Bsdsnkjksa dh tsc esa pyh
tkrh gSA efnjk ds u'ks esa os psruk Hkh xaok nsrs gSa vkSj lEifÙk ls Hkh gkFk
/kks cSBrs gSaA cky&cPps] L=h vkfn Hk;adj eqlhcr esa Qal tkrs gSaA ifjokj
cjckn gks tkrk gS] urhtk dqN gkfly ugha gksrkA vr,o efnjkiku dh cqjh
vknr ls NqVdkjk ikus ls gh ifjokj dh lq[k&'kkfUr cuh jg ldrh gSA
thou esa lq[k&'kkfUr dk lapkj vkSj ifjokj esa le`f) rHkh rd lEHko gS tc
rd efnjkiku dh vknr u yxh gksA ;g vknr ,d ckj iM+ tkrh gS rks og
?kj vkSj ifjokj dks cjckn fd, fcuk ugha jgrhA vr,o cqf)ekuksa vkSj
foosdlEiUu O;fä;ksa dk drZO; gS fd os e|iku vkfn nqO;Zluksa ls cpdj
uSfrdrkiw.kZ thou fcrkosaA



134- L=h&iq#"k dk Hksn visf{kr ugha
lk/kuk ds {ks= esa L=h&iq#"k dk Hksn visf{kr ugha gSA lk/kuk dk

lEcU/k eq[;r;k vkRek ds lkFk gS] 'kjhj ds lkFk ughaA vkRek u rks L=h gS]
u iq#"kA vr% iq#"kRo dk vfHkeku o`Fkk gSA laLÑr ds dfo us dgk gS%&

xq.kksa dk egÙo gksrk gSA fyax ;k o; dk fo'ks"k egÙo ughaA ftl
izdkj oL=ksa dk 'kjhj dh 'kfDr ds lkFk lEcU/k ugha] ;fn igyoku L=h&os'k
/kkj.k djys rks blls mldh 'kfDr esa dksbZ vUrj ugha iM+rk] mlh izdkj
vkRek ds fy, L=h&iq#"k dk 'kjhj oL=rqY; gSA L=h&'kjhj gks ;k iq#"k&'kjhj]
blls vkRek dh 'kfDr esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA iq#"kksa ds leku gh vusd
efgykvksa us lk/kuk ds {ks= esa vlk/kkj.k ikS#"k crykdj flf) izkIr dh gSA
vktdy rks izk;% ns[kk tkrk gS fd iq#"kksa dh vis{kk efgyk,a lk/kuk ds {ks=
esa] riL;k ds {ks= esa] /keZ ds ekeyksa esa fo'ks"k izxfr'khy gSaA ;gh ugha]
lkekftd] jktuhfrd ,oa jk"Vªh; Lrj ij Hkh efgyk,a fo'ks"krk fy, gSaA
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135- v"V deks± dk jktk eksg
vuUr Kkuh] loZK] loZn'khZ ijekRek us vkRek ds izcy fojks/kh vkSj

izeq[k izfr}U}h vkB deksaZa dk fu:i.k fd;k gSA vkRek dh vuUr 'kfDr dks
izfrgr djus okys ;s cM+s izcy gSaA Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] vk;q]
uke] eksguh;] xks= vkSj vUrjk;&;s vkB deZ vkRek dks vius ?ksjs esa can fd,
gq, gSaA LorU= vkSj lkoZHkkSe psrujkt] ijk;s ?kj tkdj] ij ifj.kfr esa
iM+dj] deksaZ ds pqaxy esa Qal x;k gSA mldh LorU=rk] lkoZHkkSerk] vuUr
'kfDrlEiérk Nhu yh xbZ gSA deZ yqVsjkas us mlds oSHko dks ywV fy;k gSA
og vHkh nhu&ghu voLFkk esa deksaZ dh dSn esa ijk/khu n'kk Hkksx jgk gSA bu
deZ&yqVsjksa dk ljnkj Þeksgß cM+k nqnkZUr gSA og vkB deksaZ dk jktk gSA
lalkj esa bl eksgjkt dk cM+k opZLo gSA pkjksa rjQ bldk izHkko QSyk gqvk
gSA xtc dh eksfguh 'kfDr gS bl eksg esaA blds cU/kuksa dks rksM+uk vklku
ugha] cgqr Vs<h [khj gSA n`<+ QkSykn vkSj yksgs dh tathjksa dks rksM+uk vklku
gS ijUrq eksg ds dPps /kkxs dks rksM+uk cgqr dfBu gSA dSlh eksguh 'kfDr gS
eksg dh ! vius ijkØe ls /kjkry dks daik nsus okys cM+s&cM+s 'kwjohj bl
/kjkry ij vk, gSa] nqfu;k esa mUgksaus rgydk epk;k gS ijUrq os Hkh eksg dh
eksfguh 'kfDr ds lkeus 'oku dh rjg nqe fgykrs jgs gSaA

eksg dh izcy 'kfDr dk jgL; mldk fodjky Lo:i ugha] vfirq
mldh lEeksguh 'kfDr gS] eksg ds fofo/k ek;koh Lo:i gSaA bu ek;koh]
yqHkkous fofo/k :iksa ls og txr ds thoksa dh] psru dh] efr dks HkzkUr djrk
gSA efr ds HkzkUr gksrs gh lc feF;k izrhfr gksus yxrh gS] oLrq dk Lo:i
HkzkUr fn[kkbZ nsus yxrk gS&psru feF;kǹf"V cu tkrk gSA mldh fu.kkZf;dk
'kfDr yqIr gks tkrh gSA og lE;d~&vlE;d~ dk fu.kZ; ugha dj ikrk]
drZO; vkSj vdrZO; dk foosd ugha gks ikrkA vr,o mlds lkjs iz;Ru
foijhr fn'kk esa gksrs jgrs gSaA vius ewy Lo:i ds izfr og vlko/kku jgrk
gS vkSj ij&inkFkksaZ dks izkIr djus ds fy, lrr iz;Ru'khy jgrk gSA ;g
feF;kǹf"V gh mls vuUrdky rd lalkj&pØ esa ifjHkze.k djkrh gSA ;g
lc eksg dh gh ek;k gSA vr,o mls lc deksaZ dk jktk vkSj lalkj dk ewy
dgk tkrk gSA

ftl izdkj jktk ds ijkLr gks tkus ij lsuk fc[kj tkrh gS] mlh
rjg eksguh; deZ ds u"V gks tkus ij vU; deZ Hkh f'kfFky iM+ tkrs gSaA
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Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkSj vUrjk; deZ :i cps gq, ?kkrh deZ vUreqZgwrZ
ek= le; esa u"V gks tkrs gSa vkSj vkRek esa vuUr Kku] vuUr n'kZu vkSj
vuUr 'kfDr izdV gks tkrh gSA

;g vuUr prq"V; dh izkfIr gh vkRek dk vius ?kj esa ykSV vkuk
gS] viuh LokHkkfod fLFkfr dks ik ysuk gSA ;gh lc lalkjh vkRekvksa dk y{;
vkSj lk/; gSA



136- flDds ds nks igyw
izo`fÙk vkSj fuo`fÙk] fof/k vkSj fu"ks/k] ,d gh flDds ds nks igyw gSa ;k

,d gh jFk ds nks pØ gSaA flDds ds nksuksa vksj dqN vadu fd;k gqvk gksrk
gSA nksuksa vksj dk vadu lgh vkSj Bhd&Bhd fLFkfr esa gksus ij gh flDdk
lgh ekuk tkrk gSA mldh nksuksa cktq,a ;Fkkor gksus ij gh og viuk lgh
ewY; ikrk gSA ;fn flDdk ,d rjQ ls f?klk&fiVk gks rks og viuk lgh
ewY; ugha ik ldrkA ,d pØ ds }kjk jFk dh xfr laHko ugha gSA jFk ds
nksuksa ifg, tc lkFk&lkFk ?kwers gSa rc jFk dh xfr gksrh gS vkSj mlds }kjk
eafty ij igqapk tk ldrk gS] blh rjg izo`fÙk vkSj fuo`fÙk :ih nksuksa pØksa
ls gh /keZ&jFk dh xfr gks ldrh gSA izof̀Ùk vkSj fuo`fÙk ,d gh /keZ:ih
flDds ds nks igyw gSaA ,d fd fcuk nwljk viw.kZ gSA ;s nksuksa ,d&nwljs ds
iwjd gksrs gSaa] fojks/kh ughaA v'kqHk ls gVuk fuo`fÙk gS vkSj 'kqHk esa yxuk izo`fÙk
gSA fof/k izo`fÙkijd gS vkSj fu"ks/k fuo`fÙkijdA tc v'kqHk ls fuo`fÙk dh tkrh
gS rks 'kqHk esa izof̀Ùk gksus ij v'kqHk ls fuo`fÙk lgt gks tkrh gSA ;s nksuksa thou
esa lkFk&lkFk pyrs gSaA



137- psru dh fojkV 'kfDr
fojkV psru&rÙo vius&vki esa ifjiw.kZ gSA mls vU; inkFkksaZ dh

dksbZ vis{kk ugha jgrhA vU; inkFkksaZ dh vis{kk mlh dks jgrh gS tks Lo;a
ifjiw.kZ u gksA ty dh n`f"V ls leqnz ifjiw.kZ gS] og dwi&ty dh ;k unh
ds ty dh vk'kk ugha djrkA ;g ckr nwljh gS fd lexz ty Lo;eso leqnz
dh vksj pyk vkrk gSA leqnz mldh vkdka{kk ;k vk'kk ugha j[krkA oSls gh
fojkV psru Lor% ifjiw.kZ gS vr,o og vU; fdlh inkFkZ dh vis{kk ugha
j[krkA psru rÙo vius HkkSfrd :i esa Lo;a izHkq vkSj lkoZHkkSe 'kfDrlEié
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gSA ijekRek dh 'kfDr ls mldh 'kfDr fdafpr~ Hkh de ugha gSA ftl rÙo
esa ,slh fojkV 'kfDr jgh gqbZ gS] mlds fy, rqPN HkkSfrd inkFkksaZ dh ykylk
dksbZ egÙo ugha j[krhA D;k lw;Z vius izdk'k dks izdkf'kr djus ds fy,
feêh ds <syksa dh vis{kk j[krk gS \ D;k dHkh og igkM+ksa] pêkuksa ;k iF̀ohry
dh vU; phtksa dh vk'kk ;k vis{kk j[krk gS \ gj dksbZ tkurk gS fd lw;Z dks
budh vis{kk ugha jgrhA blh rjg HkO; tuksa dks ;g fo'okl gksrk gS fd
mudh vkRek lw;Z ds izdk'k ls Hkh vf/kd izdk'k dk iqat gSA og lw;Z ls
vf/kd nsnhI;eku gSA lw;Z dk izdk'k fu;r {ks= vkSj fu;r dky dh
ifjf/k esa lhfer gksrk gSA lexz yksd dks og izdkf'kr ugha dj ldrkA
e/;yksd ds veqd&veqd {ks= dks gh og vkyksfdr djrk gS ysfdu vkRek
dh Kku&jf'e;ka u dsoy e/;yksd dks] vfirq Å/oZyksd vkSj v/kksyksd dks
Hkh vkyksfdr djrh gSaA os rhuksa yksdksa ds lexz Lo:i dks izdkf'kr djus
okyh gSaA yksd gh ugha] yksd ds leku vla[; ;k vuUr yksd ;fn vyksd
esa Hkh gksa rks mudks Hkh izdkf'kr djus dh 'kfDr&tkuus dh 'kfDr vkRek esa
gSA bruh fojkV 'kfDr dk Lokeh ;g psru rÙo gSA ,slk fojkV psru&rÙo
HkkSfrd lkjghu inkFkksaZ dh vk'kk djs] ;g fdruk gkL;klin gSA ml
vkRe'kfDr dks tkxzr~ djus ds fy, v/;kRe lk/kuk vko';d gSA



138- fo'okl Qynk;d
vkidks viuh vuUr 'kfDr;ksa ij n<̀+ fo'okl gks tk, rks fuLlansg

vki vuUr 'kfDr ls lEié gks ldrs gSaA blds fy, vko';d gS&n`<+ vkLFkk]
vMksy fo'okl vkSj izcy ladYiA laLÑr dh ,d lwfDr gS&fo'oklks
Qynk;d%A

fo'okl Qynk;d gksrk gSA fo'okl ds vHkko esa O;fDr fdlh Hkh
lQyrk dks izkIr ugha dj ldrkA fo'okl dks ysdj pyus okyk O;fDr gh
lQyrk ds f'k[kj ij igqaprk gSA viuh vkRek dh fojkV 'kfDr ds fo'okl
dk lacy ysdj ;fn vki lk/kuk ds {ks= esa vkxs c<+saxs rks fuLlansg vki
viuh fNih gqbZ] nch gqbZ 'kfDr dks izdV djus esa lQyrk izkIr dj ldsaxsA



139- f'kykvksa dk Hkkj cuke deks± dk Hkkj
eSa vkils ,d lh/kk&lk iz'u d:a fd ;fn dksbZ O;fDr fdlh
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nq?kZVuk ds dkj.k iRFkj dh f'kyk ds uhps nc tk, rks og D;k djsxk \ vki
pV ls mÙkj nsaxs fd og fdlh Hkh rjhds ls fudyus dh dksf'k'k djsxkA ;fn
mlds gkFk [kqys gSa rks muls f'kyk dks gVkus dk iz;kl djsxkA ml le;
;fn dksbZ mls dgs fd dksydkrk ls lksgugyok vk;k gS] vius gkFkksa esa mls
xzg.k djksA D;k og O;fDr vius gkFkksa dks gyok xzg.k djus esa yxk,xk ;k
vius ij iM+h gqbZ f'kyk dks gVkus ds fy, gkFkksa dk mi;ksx djsxk\ Li"V gS
fd og igys f'kyk dks gVkus dk iz;kl djsxkA og tkurk gS fd f'kyk ds
uhps vf/kd le; rd ncs jgus ij izk.kksa ls gkFk /kksuk iM+sxkA gyok rks ;fn
thfor jgk] dbZ ckj [kkus dks fey ldsxkA ml le; u og flusek
¼pyfp=½ ns[kuk ilan djsxk vkSj u og ikapksa bfUnz;ksa dks euksK yxus okys
fdlh inkFkZ ds izfr gh yypk,xkA ml le; mldk ,d gh euksjFk gksxk]
,d gh n`f"V gksxh] ,d gh lk/; gksxk fd fdlh rjg f'kyk dks gVkuk gSA
og viuh leLr 'kfDr f'kyk dks gVkus esa gh yxk,xkA ;fn dnkfpr~ ,slk
u djrs gq, og lksgugyok [kkus ;k euksK :i vkfn ns[kus esa yx tk; rks
vki mls D;k dgsaxs \ ew[kZA

lpeqp] ;g ew[kZrk gh gksxhA vc tjk vki viuh fLFkfr dk
flagkoyksdu djysa fd dgha ,slh xyrh ;k ew[kZrk gels rks ugha gks jgh gSA
bl vkRek ij cgqr Hkkjh f'kyk,a iM+h gqbZ gSaA ;s f'kyk,a ckgjh ugha gSaA ckgj
dh f'kyk,a rks nwljksa dh lgk;rk ls Hkh gVkbZ tk ldrh gSa ijUrq vkRek ij
iM+h gqbZ vkB deksaZ dh Hkkjh f'kykvksa dks gVkus ds fy, rks Lo;a dks gh iq#"kkFkZ
djuk iM+rk gSA nwljk O;fDr fufeÙk ek= gks ldrk gS] miknku ughaA

eq[; :i ls viuk iq#"kkFkZ gh vius fy, dkjxj gks ldrk gSA
nwljksa dh vis{kk j[kus okyk O;fDr fucZy vkSj fujk'k gksrk gSA vius iq#"kkFkZ
ij Hkjkslk j[kus okyk O;fDr gh lQyrk dk oj.k fd;k djrk gSA bu vkB
deksaZ dh f'kykvksa dks gVkus dk dke vklku ugha gSA ;g ,d vR;ar dfBu
dk;Z gS ijUrq izcy iq#"kkFkZ ds }kjk lk/; gSA ;g vkidk ln~HkkX; gS fd
vkidks ikapksa bfUnz;ksa dh 'kfDr feyh gqbZ gSA vkids gkFk&ikao [kqys gSa] vkidk
LFkwy vkSnkfjd 'kjhj [kqyk gqvk gS] dsoy vkfRed 'kfDr f'kykvksa ls nch gqbZ
gSA ,slh fLFkfr esa vki viuh bfUnz;ksa dk] 'kjhj dk vkSj 'kjhj ds vaxksikaxksa
dk mi;ksx vkRek dh deksaZ ls nch gqbZ 'kfDr;ksa dks izdV djus esa djsaxs ;k
[kku&iku] ukp&xku esa yxk,axs] ;g ckr eSa vkids foosd ij NksM+rk gwaA
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140- feF;k vkjksi t?kU; vijk/k gS
dbZ vKkuh O;fDr vius nks"kksa dk rks fopkj ugha djrs fdUrq nwljksa

ij feF;k nks"kkjksi.k djrs gq, ugha 'kjekrs gSaA os fcuk flj&iSj dh ckrsa
mM+kus esa gh vkuUn dk vuqHko djrs gSaA nwljs ds ân; esa rhj pqHkkus esa mUgsa
cM+k etk vkrk gSA os vKkuh ;g ugha lksprs fd bl nq"deZ dk ifj.kke cM+k
Hk;adj gksrk gSA tks bl izdkj nwljksa ij feF;k vkjksi yxkrk gS] og t?kU;
vijk/k djrk gSA 'kkL=dkjksa us bls Hk;adj iki ekuk gSA nwljs ds ân; dks
Nyuh cuk nsus ds dkj.k ;g Hkh"k.k fgalk dk dk;Z ekuk x;k gSA fQj Hkh dbZ
yksx viuh vknr ls ckt ugha vkrs vkSj Þckjg gkFk dh dkdM+h vkSj rsjg
gkFk dk chtß okyh dgkor pfjrkFkZ djrs jgrs gSaA ,sls yksx lekt esa fo"k
?kksyrs gSaA muls lko/kku jguk pkfg,A



141- vkJo dks jksfd,
Hkkb;ks ! vkRek dh LoPNrk ds fy, ;g vko';d gS fd igys vkJo

ds }kjksa dks jksdk tk;A eku yhft,] ,d LoPN ty dk dqaM gS ysfdu mlesa
xVj dh ukyh dk xank ikuh fey jgk gSA vki mldh lQkbZ djuk pkgrs
gSa rks igys ml xVj dh ukyh dks jksduk gksxkA tc rd og ukyh xUnk
ikuh dqaM esa Mkyrh jgsxh] rc rd dqaM dh lQkbZ ugha gks ldrhA ,sls gh
tc rd ikiksa ds vkJo&}kjksa dks cUn ugha djsaxs( dke] Øks/k] en] eksg]
fo"k;&d"kk; dks ugha NksM+saxs rc rd vkRek dks LoPN djus dk iz;kl
fujFkZd gksxkA blesa iki dh ukfy;ksa dks jksfd;sA oSj&fojks/k dks Hkwy tkb;sA
lc thoksa ds lkFk eS=hHkko jf[k;sA vr%dj.k ds fodkjksa dks gVkb;sA eu dh
efyurk dks /kks Mkfy;sA ân; dks lkQ&lqFkjs niZ.k ds leku LoPN cuk
yhft;sA ,slk djus ls vkRek ij iM+h gqbZ ikideksaZ dh f'kyk,a gV tk,axh
vkSj vki ,d vuwBk gYdkiu eglwl djsaxsA vkidh vkRek mTToy cusxh
vkSj rc vkidks viwoZ vkuUn dh vuqHkwfr gks ldsxhA



142- rhu izdkj dh efD[k;ka
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vki tkurs gSa fd lalkj esa efD[k;ksa ds dbZ izdkj gSa fdUrq eq[;r;k
rhu izdkj dh efD[k;ka ikbZ tkrh gSaA ,d eD[kh dk LoHkko gksrk gS fd og
ukfldk ds 'ys"e ij gh cSBrh gSA ml 'ys"e esa u rks feBkl gksrk gS vkSj
u lqxa/k gh] rnfi og eD[kh ckj&ckj mM+kus ij gh 'ys"e ij gh cSBrh gSA
mlesa Qal dj og rM+Q&rM+Q dj ej tkrh gS] ijUrq ml 'ys"e ij cSBuk
og ugha NksM+rhA nwljh e[[kh LoHkkor% 'kgn ij cSBrh gSA og 'kgn ds
feBkl ij yypkrh gS vkSj ml ij cSBrh gSA 'kgn dk feBkl ysrs&ysrs og
eD[kh mlesa Qal tkrh gS vkSj vius izk.kksa dks xaok cSBrh gSA bu nksuksa izdkj
dh efD[k;ksa esa Lora= :i ls mM+us dh 'kfDr gskrh gS ijUrq vklfDr ds
dkj.k ;s muesa fyIr gksdj viuh ftUnxh cjckn dj nsrh gSaA

,d rhljs izdkj dh eD[kh gksrh gS tks feJh dh Myh ij cSBrh gSA
og ml Myh ij cSBdj feBkl dk vkLoknu djrh gS ysfdu tjk&lh Bsl
yxrs gh feJh dk eksg NksM+dj vkdk'k esa mM+ tkrh gSA

bu rhuksa izdkj dh efD[k;ksa esa ls dkSu&lh eD[kh vkidh n`f"V ls
mÙke gS \ tks feBkl ysdj mM+ tk, og mÙke gS ;k eSy ;k 'kgn esa Qaldj
ej tk, og vPNh gS \ vki lgt gh dg nsaxs fd feBkl ysdj mM+ tkus
okyh eD[kh vPNh gSA

cU/kqvks ! efD[k;ksa ds bl :i dks ekuoksa ij ?kfVr dj f'k{kk xzg.k
djuh pkfg,A vf/kdka'kr% ekuo eSy dh eD[kh dh rjg lalkj ds fo"k;&d"kk;ksa
esa Qaldj vius thou dks cjckn dj jgs gSaA os fHk[keaxksa dh rjg b/kj&
m/kj HkVdrs jgsaxs fdUrq R;kxekxZ dh vksj yxus dh Hkkouk muesa tkxzr~ ugha
gksrhA os lalkj ds nq%[kksa eas Qaldj vius thou dks u"V dj Mkyrs gSaA

lalkj ds ukVd cM+s fofp= gSaA gesa rjg&rjg ds lkalkfjd nq%[kksa
ds fdLls lquus dks feyrs gSaA lkalkfjd tu viuk nq[kM+k gesa lqukrs gSaA
mudh n;uh; n'kk ij gesa rjl vkrk gSA fQj Hkh os yksx lalkj ds
ek;ktky esa Qals jgrs gSaA muesa bruk lkeF;Z ugha txrk fd os ek;ktky
dks NksM+dj fuo`fÙk ds ekxZ ij vk tkosaA dksbZ fojys gh O;fDr R;kxekxZ ds
ifFkd curs gSaA

dbZ pØorhZ lekzV vkSj /ku&oSHko ls lEié O;fDr 'kgn dh eD[kh
dh rjg lkalkfjd inkFkksaZ dk vkuUn ysrs gq, muesa Qaldj] vklDr gksdj
e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA os vUr le; esa gk;&gk; djrs jgs ysfdu fo"k;ksa
ds dhpM+ ls Åij u vk ldsA

feJh dh eD[kh dh rjg Fks ?kék vkSj 'kkfyHknzA budh _f)&lef̀)
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dk dksbZ ikj ugha Fkk rnfi le; vkrs gh ;s vkRelk/kuk ds fy, fudy iM+sA
orZeku esa Hkh vusd lar&lrhth ,sls gSa tks lkalkfjd ek;ktky dks NksM+dj
la;e&ekxZ dh fueZy vkjk/kuk dj jgs gSaA vki feJh dh Myh ij cSBus okyh
eD[kh ls izsj.kk ysa vkSj lalkj ds ek;ktky esa vklDr u gksrs gq,]
vkRelk/kuk ds iFk ij vxzlj cusaA



143- llhe vkSj vlhe
euq"; dk efLr"d lhfer gS] lkspus dh {kerk v/kwjh gS vkSj og Hkh

vuqHkwfriwoZd izkIr dh gqbZ ugha gSA viw.kZ vkSj lhfer 'kfä okyk ekuo
ifjiw.kZ] vlhe vkSj vuqHkoxE; ijekRek dk fpUru Hkyh&Hkkafr ugha dj
ikrkA ekuo llhe gS] ijekRek vlhe gSA ekuo viw.kZ gS] ijekRek iw.kZ gSA
ekuo fcUnq gS] ijekRek flU/kq gSA ekuo] ns'k&dky dh e;kZnkvksa esa vkc) gS]
ijekRek Lora= gSA ekuo {kqnz gS] ijekRek fojkV~ gSA ekuo LFkwy n`f"Vokyk
gS] ijekRek lw{ekfrlw{e vuqHkoxE; gSA ,slh fLFkfr esa ijekRek dk ;Fkkor~
fu:i.k djuk ekuo dh 'kfä ls ijs gSA blhfy;s vkpkjkax lw= esa dgk x;k
gS%&

'kCnksa esa ;g lkeF;Z ugha fd os ijekRek ds lEiw.kZ Lo:i dks O;ä
dj ldsaA ogka 'kCnksa dh xfr ugha gSA lc Loj 'kkar gks tkrs gSaA rdZ dh ogka
igqap ugha gSA Nn~eLFk dh cqf++) mls ;FkkFkZ :i esa xzg.k ugha dj ldrhA
fodYiksa dk og fo"k; ughaA blh ckr dks oSfnd xzUFkksa esa Hkh blh rjg
izfrikfnr fd;k x;k gS%&

ijekRek dk Lo:i ^^,slk ugha gS**] ^^,slk ugha gS**] bl :i esa gh
O;ä fd;k tk ldrk gSA ^^og dSlk gS \** og fo"k; 'kCnksa vkSj fodYiksa dh
ifjf/k ls ckgj gSA og dsoy vuqHkoxE; gSA xwaxk O;fä xqM+ ds Lokn dk
vuqHko dj ldrk gS] ijUrq ml Lokn ds Lo:i dk dFku ugha dj ldrk
gSA ;gh ckr ijekRek ds ;Fkkor Lo:i ds fu:i.k ds ckjs esa le>uh
pkfg,A
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144- uhfreÙkk
vk/;kfRed fodkl ds Hkou dk fuekZ.k uhfr dh uhao ij gqvk djrk

gSA ;fn thou esa uSfrdrk ugha gS rks ogka vk/;kfRedrk vk gh ugha ldrhA
uhfrjfgr vk/;kfRedrk <ksax ek= gSA uSfrdrk vk/;kfRed thou dh cqfu;kn
gSA lE;Xn`f"V vkRek ;g ekurh gS vkSj pkgrh gS fd mldk Lo;a dk thou
uhfre; gks vkSj lekt esa loZ=  uhfre; okrkoj.k gksA og Lo&thou vkSj
tu&thou esa uSfrdrk dk HkO; :i ns[kuk pkgrk gSA turk esa ;fn
uSfrdrk gS] ;fn og ,d&nwljs ls lg;ksx dj bZekunkjh ls py jgh gS] rks
lkjk okrkoj.k 'kkafre; gksxk vkSj ,sls 'kkar okrkoj.k esa leqfpr :i ls
vk/;kfRed lk/kuk laHko gks ldrh gSA vr,o lE;Xn`f"V lk/kd uhfreÙkk
dks vkRefodkl dk vax eku dj pysaA



145- jaxksa dh fMfc;k esa fp=
jaxksa dh fMfc;k esa fofo/k jax gksrs gSa vkSj muds ek/;e ls fp=dkj

fofo/k fp=ksa dk fuekZ.k djrk gSA bl vis{kk ls dgk tkrk gS fd jaxksa dh
fMfc;k esa D;k&D;k ugha gS \ mlesa gkFkh gS] ?kksM+k gS] jFk gS] iSny gS]
nqfu;k&Hkj ds fp= mlesa lqjf{kr :i ls jgs gq, gSa] ysfdu fp=dkj tc rd
rwfydk }kjk fp= cuk dj ugha crkrk rc rd jaxksa dk egÙo le> esa ugha
vkrkA oSls gh 'kkL=h; 'kCnksa esa cgqr xw<+ jgL; jgs gq, gSaA mudks le>us
vkSj le>kus ds fy;s dq'ky fp=dkj dh rjg vUrjax nf̀"V vkSj varjax dyk
dh vko';drk gSA



146- D;k lekt ds fy, lk/kq HkkjHkwr gSa\
vktdy cgqr&ls yksx ;g dgrs jgrs gSa fd lk/kq&lar txr~ dks

D;k nsrs gSa \ os lekt ds fy;s HkkjHkwr gSaA MkDVj euq";ksa ds 'kjhj ds jksx
feVkus dh lsok djrk gS] vr% vko';d gSA odhy dkuwuh my>uksa dks
feVkrs gSa] vr,o os Hkh lekt ds fy, mi;ksxh gSaA v/;kid Nk=ksa ds
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efLr"d dk ifjektZu djrs gSa] vr,o os Hkh lekt ds vfuok;Z vax gSaA
Ñ"kd ekuoksa ds fy, vUu vkfn mÙiUu djrs gSa] vr% mudh vko';drk gSA
ijUrq lk/kq&lar lekt dh D;k lsok djrs gSa \ u rks os jk"Vª dks usr`Ro iznku
djrs gSa] u 'kkjhfjd fpfdRlk djrs gSa] u v/;kid dh rjg Nk=ksa dks ijh{kk
esa mÙkh.kZ djkrs gSa] u odhy dh rjg dk;Z djrs gSa] u Ñ"kd dh rjg
mRiknu gh djrs gSa rks lk/kq oxZ dh lekt dks D;k vko';drk gS \

;g dFku ogh O;fDr djrk gS] ftlds varjax us= cUn gSaA ftlds
n`f"Vdks.k esa LFkwy fo"k; gh vkrs gSa] tks dwie.Mwd dh rjg ladqfpr gksdj
mls gh loZLo le>rk gSA ;g n`f"V dk oS"kE; gS] feF;kiu gSA feF;kǹf"V
dsoy HkkSfrdrk dks gh ns[krk gS] mls gh ifjiw.kZ le>rk gSA lk/kq&lar
lekt dks og fnO; n`f"V iznku djrs gSa ftlds izdk'k esa og drZO;kdrZO;
dk fu.kZ; dj ldrk gSA txr~ ds vkaxu esa 'kkafr vkSj lq[k dk lapkj dj
ldrk gSA lE;Xn`f"V ds vHkko esa lalkj esa ?kksj la?k"kZ gks ldrk gS] txr~ dk
okrkoj.k v'kkar] {kqC/k vkSj fo"kkDr gks ldrk gSA bl vFkZ esa lk/kq&lar
lekt dh tks lsok djrs gSa og loksZRÑ"V lsok gSA bl rF; dks dksbZ Hkh
foosdoku O;fDr pqukSrh ugha ns ldrkA



147- vHkko ds dkj.k lk/kqthou ugha
eqfu&thou dkSu vaxhdkj djrk gS \ dbZ HkkbZ dgk djrs gSa fd

ftUgsa dekuk ugha vkrk] os lk/kq cu tkrs gSa ! ;g fdruh rqPNrkHkjh ckr gSA
vjs ! fuBYys rks cgqrsjs cSBs gSa] os lc ds lc lk/kq D;ksa ugha cu tkrs \ yksx
fudEes gks tkrs gSa] o)̀koLFkk esa igqap tkrs gSa rks Hkh ukfldk ds eSy dh
eD[kh dh rjg vla;eh thou ls fpids jgrs gSaA tks iq.;oku vkRek,a gksrh
gSa os gh R;kx ds ekxZ ij vxzlj gksrh gSaA lk/kkj.k yksxksa dh fLFkfr rks ,slh
gS fd pkSchl ?k.Vkas ds fy, Hkh os e;kZnk esa ugha jg ikrsA ikS"k/k djuk ;k
n;kozr dh vjk/kuk djuk Hkh mUgsa dfBu yxrk gSA vjs ! /kUuk] 'kkfyHknz
tSls _f)'kkyh O;fDr le; vkus ij lc&dqN R;kx] la;e&ekxZ ij py
iM+sA bl izdkj mUgksaus viuk dY;k.k dj fy;kA vr% xjhch vkfn ds dkj.k
dksbZ nh{kk ysrk gS] ,slk dguk viuh ukle>h dk |ksrd gSA



148- nzO;&i;kZ;
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tc ge nzO; u; dks ysdj oLrq dh fopkj.kk djrs gSa rc oLrq ,d]
fuR; vkSj v[kaM izrhr gksrh gS vkSj tc i;kZ; u; dh n`f"V
dks ysdj pyrs gSa rks oLrq vusd] vfuR; vkSj fHké&fHké izrhr gksrh gSA bl
nzO;kfFkZd u; dks ysdj fl)&ijekRek dk Lo:i ,d] fuR;] v[k.M
n`fVxkspj gksrk gSA muesa uke] tkfr vkfn fodYi&Hksn ugha jgrsA tc i;kZ;
u; dh n`f"V ls fopkj djrs gSa rks fl) ijekRek ds uke] xq.k vkfn dks ysdj
fHkérk izrhr gksrh gSA nzO; fuR; gksrk gS] i;kZ; ifjorZu'khy gSA



149- eksg dh izxk<+ funzk
vkRek vius ewy :i esa LQfVd ef.k ds leku fueZy gS ijUrq cká

mikf/k;ksa dks ysdj og fodkjh Hkkoksa ls efyu gks jgh gSA ml ij vukfn
dky ls deksaZ dh ijrsa p<+h gqbZ gSaA buds dkj.k og vkRek lalkj dh
fofo/k foMEcukvksa dk vuqHko djrh gqbZ fofHké n'kkvksa dks izkIr gksrh jgrh
gSA fodkjh Hkkoksa ds dkj.k vkRek dh ifo=rk dyafdr gqbZ] mldk pSrU;
vo#) gqvk] eksg&ek;k ds cU/kuksa esa og dSn gqbZ vkSj eksg dh izxk<+ funzk
us ml ij viuk vkf/kiR; trk;kA

fodkjh Hkkoksa ls ifj.kr vkRek dh Kku&T;ksfr dks eksg dh dkyh
?kVkvksa us vkor̀ dj fy;k] eksg dh izxk<+ funzk us mlds lgt foosd dks
foyqIr dj fn;k vkSj eksg dh efnjk us mls ml fLFkfr esa yk iVdk] tgka
og viuk ?kj NksM+dj nwljs ds ?kj dks viuk ekuus yxh] og Lo&rÙo dks
NksM+dj ij&rÙo esa je.k djus yxhA og vius pSrU; Lo:i dks NksM+dj
tM+ iqn~xyksa dh ifj.kfr dks viuk ekuus yxhA ;g 'kjhj esjk gS] ;g HkkSfrd
lk/ku&lkexzh esjh gS] edku esjk gS] vkHkw"k.k vkSj oL= esjs gSaA eksg dh bl
eknd efnjk us vkRek ds dsoy csHkku gh ugha cuk;k oju~ mls bruk
lEeksfgr dj fy;k fd mls tM+ iqn~xy gh vPNs yxus yxs] og muesa gh
je.k djus yxh] iqn~xy gh iqn~xy mldh n`f"V esa p<+us yxs] og vius
Lo:i dks rks loZFkk Hkwy gh xbZA fdruh eknd gS] ;g eksg dh efnjkA cM+h
nqnZ'kk dh gS blus vkRek dhA viuk ?kj NksM+dj tks nwljs ds ?kj esa tkrk
gS] mldh dSlh nqnZ'kk gksrh gS] ;g vki lc le>rs gh gSaA

vkRek dh bl nqnZ'kk ls eqfDr rHkh gks ldrh gS tc eksg dh efnjk
dk eknd izHkko nwj gksA tc vkRek ij&Hkko dks NksM+dj Lo&Hkko dsk
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le>us yxsxh] tc mldk iqn~xy ds izfr lEeksgu gVsxk] tc mldh n`f"V
lgh dks le>us yxsxh] tc mls vius ewy Lo:i dk /;ku vk,xk] tc og
iqu% vius ?kj ykSVsxh] rc og nqnZ'kk ls NwV ldsxhA ;fn vkRek dks bl
nqnZ'kk ls NqVdkjk ikuk gS rks mls vius ?kj vkuk iM+sxk] iqn~xyksa ds lEeksgu
dks Hkxkuk iM+sxk] eksg dh izxk<+ funzk dks NksM+uk gksxk vkSj vius ekSfyd
Lo:i dks igpkuuk gksxk] ikSn~xfyd lEeksgu ds fo#) lrr tkx̀fr j[kuh
gksxhA iwokZpk;ksaZ us bl tkx`fr dk lans'k nsrs gq, dgk gS%&

&o`gr~ dYiHkk"k
euq";ks ! tkxks ! funzk dks NksM+ksA tks tkxrk gS] mldh cqf) Hkh

tkxrh gSA mlds fodkl dh vuUr lEHkkouk,a lkeus [kM+h jgrh gaSA


150- ;FkkFkZ lR; ds Kkid nks nf̀"Vdks.k % lkekU; vkSj fo'ks"k
izHkq ds Lo:i dks le>us ds fy, ,d n`f"Vdks.k nks /kkjkvksa esa cg

jgk gSA ,d lkekU; Kku/kkjk ¼fujkdkj½ vkSj ,d fo'ks"k Kku/kkjk ¼lkdkj½A
fujkdkj dh n`f"V vusd nf̀"V;ksa ls izfrc) gks jgh gSA vHksn xzkgd ,d u;
gS] ftldks laxzgu; dgrs gSaA laxzgu; dh n`f"V lkekU; dks xzg.k djrh gS]
og fo'ks"k Hksn ugha djrh gSA laxzgu; dgrk gS fd ^,xs vk;k* vFkkZr~ vkRek
,d gSA vkRek ,d gh gS] ,slk og ugha dgrk gSA vkRek ,d gS] blesa
laxzgu; dh nf̀"V gSA vHksnu; ls vkRek ds lexz ekSfyd rÙoksa ¼xq.kksa½ dh
n`f"V ls vki ,slk dg ldrs gSa] ijUrq lexz n`f"V ls ,d gh gS] ;g xyr
gSA vkRek vusd Hkh gS] ;g lR; gSA oSls gh&^,xs fl)k* ijekRek ,d gSA ;g
vHksnn`f"V gSA vuUr ijekRek dk ,d&lk Lo:i vki laxzgu; dh n`f"V ls
xzg.k dj ldrs gSaA blfy, fd ;g n`f"V vHksn xzkgd gSA og fujkdkj gS]
mlds Lo:i dk fo'ys"k.k ugha dj ldrs gSa] fdUrq lkekU; :i ls tku
ldrs gSa] blesa Hksn ugha gks ldrk gSA blfy, og fujkdkj n`f"V gSA tSls
euq"; tkfr ,d gSA euq"; tkfr&bl 'kCn esa dkSu euq"; ckdh jgsxk \
fgUnqLrku ds lHkh euq"; vk;s ;k ugha \ D;k dksbZ ckdh jg x;k \
fgUnqLrku] ikfdLrku] :l] teZu] tkiku] vesfjdk vkfn dgha dk Hkh euq";
ckdh ugha jgkA euq"; dgus ls lcdk xzg.k gks x;kA ;g dFku lkekU;
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n`f"V ls] vHksnxzká nf̀"V ls gSA ijUrq tc euq";ksa dk Hksn djsaxs rc
O;ogkju; dh n`f"V ls Hksn gksxkA euq"; vusd gSa rks mudh vkÑfr;ka Hkh
vyx&vyx gSaA blfy, euq";ksa dh fxurh gksrh gS&&,d] nks] rhu] pkj
vkfnA euq"; ,d gS vkSj vusd gSA ,d esa lcdk xzg.k vkSj vusd esa lcdk
foHkfDrdj.k gSA laxzgu; dh n`f"V ls euq"; ,d gS] ,slk dguk xyr ugha
gSA blh rjg laxzgu; dh n`f"V ls ijekRek ,d gS] O;ogkju; dh n`f"V ls
vusd gSA vr% mldks fujkdkj vkSj lkdkj dgsaxs rsk dksbZ }a} Hksn ugha gksxk]
vkSj ge ijekRek ds Lo:i dks lgh rjhds ls le> ysasxs rHkh vkRek ds
Lo:i dks lgh rjhds ls le> ik;sasxsA



151- Lo;a dk iq#"kkFkZ
,d O;fDr dejk can dj jtkbZ vks<+s lks jgk gSA og vka[kksa ij iêh

cka/k ysrk gS vkSj fQj fpYykrk gS fd bl diM+s us esjh vka[ksa cka/k nh gSa] jtkbZ
us eq>s idM+ fy;k gS] dksbZ vkdj eq>s cpkvksA vanj ls lkady yxh gqbZ gSA
nwljk O;fDr vUnj ugha tk ldrkA ckgj ls dksbZ O;fDr lq>ko nsrk gS fd
vjs HkkbZ ! rqeus vUnj ls lkady yxk j[kh gS] jtkbZ rqeus vks<+ j[kh gS]
vka[kksa ij iêh rqeus cka/k j[kh gSA vius gkFkksa ls gh iêh <hyh djyks] jtkbZ
Qsad nks] vUnj dh lkady [kksy nks] ckgj dh gok yks] Lo;eso rqe eqDr gks
tkvksxsA og dgrk gS fd eSa rks ;g lc ugha dj ldrk] vki gh esjh enn
dhft;sA ,sls O;fDr ds fo"k; esa vki D;k lkspsaxs \ ;gh u fd og ew[kZ gSA
Bhd blh rjg vius&vius deksaZ ds vkoj.k dks ge Lo;eso gVkus esa leFkZ
gSa] nwljk dksbZ ughaA nwljk O;fDr dsoy fufeÙk cu ldrk gSA ewy dke rks
gesa Lo;a gh djuk gSA ftlus deZ cka/ks gSa] ogh bUgsa rksM+us dh Hkh {kerk j[krk
gSA vki vuUr 'kfDr'kkyh gSa] vki esa vuUr ikS#"k gSA vko';drk dsoy mls
izdV djus dh gSA vr,o viuk m)kj vius gh gkFkksa esa gSA

          &xhrk
vius m)kj dk nkf;Ro gekjk gh gS] vU; fdlh dk ughaA



152- tVk;q dh HfDr
jkek;.k esa tVk;q dk izlax vkrk gSA jko.k us bl i{kh ds ia[k
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m[kkM+ fn;s FksA lhrk dh [kkst esa tc iq#"kksÙke jke mlds ikl igqaps rks
mUgksaus mls xksn esa mBk fy;k vkSj dgk&Þrwus vuhfr dk izfrdkj fd;k]
jko.k ds lkFk la?k"kZ esa mlus rsjs ia[k m[kkM+ fn;sA rwus viuh 'kfDr ds
vuqlkj cgqr cM+k dk;Z fd;k gSA eSa rq> ls izlUu gwaA rwa pkgs rks eSa rsjs lksus
ds ia[k yxk nwa vkSj pkgs rks igys tSls gh ia[k yxk nwaAß

tVk;q us xn~xn~ gskdj dgk&ÞizHkks ! eq>s u lksus ds ia[k pkfg, vkSj
u iwoZor~ ia[k ghA eq>s rks dsoy vkidh xksn pkfg, vkSj eSa mlh esa vius
thou dk vfUre {k.k fcrkuk pkgrk gwaAß

cU/kqvks ! tVk;q tSlh HkfDr Hkkouk vkt ds euq";ksa esa vFkok HkDr
dgs tkus okyksa esa gS D;k \ ;fn tVk;q ds LFkku ij vkt dk euq"; gks vkSj
dksbZ mls dgs fd HkkbZ ! ekuyks ;fn fdlh us rqEgkjs gkFk&ikao rksM+ fn;s rks
D;k eSa lksus ds gkFk&ikao yxk nwa \ fdrus HkkbZ rS;kj gks tkosaxs \ yksx lksus
ds ihNs ikxy gks jgs gSa ijUrq ;g ugha tkurs fd ihNs Hkkxus ls lksuk ugha
feyrkA Nk;k ds ihNs T;ksa&T;ksa nkSM+k tkrk gS] R;ksa&R;ksa Nk;k vkxs Hkkxrh
pyh vkrh gSA vr% O;fDr dks pkfg, fd og HkkSfrdrk dks ihB nsdj
vk/;kfRedrk dh vksj c<+s] ftlls HkkSfrdrk Lor% gh Nk;k dh rjg ihNs
nkSM+rh pyh vk,xhA
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 ukus'k ok.kh & 45
        varj ds izfrfcEc

 vkpk;Z Jh ukus'k

 laLdj.k % tuojh] 2003 1100 izfr;ka

 ewY; % 30@&

 vFkZ lg;ksxh % Jh jkts’k dqekj cksgjk] cSaxyksj

 izdk'kd %
Jh v-Hkk-lk/kqekxhZ tSu la?k
lerk Hkou] jkeiqfj;k ekxZ] chdkusj ¼jkt-½
Qksu % 2544867(  QSDl % 0151-2203150

 eqnzd %
dY;k.kh  fiz.VlZ
vy[k lkxj jksM] chdkusj
nwjHkk"k % 0151&2526890

izdk'kdh;

gqDexPN ds v"Vekpk;Z ;qx iq:"k Jh ukus'k fo'o dh mu fojy
foHkwfr;ksa esa gS ftUgksaus vius O;fDrRo vkSj —frRo ls lekt dks lE;d~ thou
thus dh og jkg fn[kkbZ ftl ij py dj HkO; vkRek,a vius deksZa dk {k; dj
eks{k dh vf/kdkfj.kh cu ldrh gSA ;|fi vkpk;Z Jh th ds HkkSfrd O;fDrRo dk
volku gks pqdk gS rFkkfi muds }kjk pyk;s x;s fofo/k vfHk;kuksa esa og lnk
gh izfrPNkf;r gksrk jgsxkA bl izdkj mudk og O;Dr :i gh i;Zoflr gksdj
ml —frRo esa lekfgr gks x;k gS tks muds }kjk fojfpr lkfgR; ds :i esa
miyC/k gSA ,d ØkfUrn'khZ vkpk;Z dk ;g izns; lkfgR; dh og vuqie fuf/k
cu x;k gS tks lkalkfjd izkf.k;ksa ds fy;s izdk'k LrEHk dk dk;Z djrk jgsxkA
bl LraHk ls fodh.kZ gksus okyh izdk'k jf'e;ka ;qxksa&;qxksa rd vkyksd /kkjk
izokfgr djrh jgs blds fy, ;g vko';drk gS fd u rks mu lkfgR; jf'e;ksa
dks {kh.k gksus fn;k tk;s u gh mudh miyC/krk ckf/kr gksus nh tk;s oju~
vko';d ;g Hkh gS fd loZ lkekU;tuksa fgr mudh lqyHkrk lqfuf'pr j[kh
tk;saA blh mís'; ls izsfjr gksdj Jh vf[ky Hkkjro"khZ; lk/kqekxhZ tSu la?k us
ml vueksy lkfgfR;d /kjksgj dks **ukus'k ok.kh** iqLrd J`a[kyk ds vUrZxr
izdkf'kr djus dk fu.kZ; fd;kA

bl lanHkZ esa cSaxyksj fuoklh lqJkod Jh lksguykyth flikuh us vFkZ
laca/kh O;oLFkk esa tks ln~iz;Ru fd;k og fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA

izLrqr —fr iwoZ esa varj ds izfrfcEc uke ls izdkf'kr iqLrd dh u;h
vko`fÙk gSA blesa dqN la'kks/ku ifjlaLdj.k Hkh gqvk gSA bl —fr ds izdk'kukFkZ
vFkZ iznku djus okys mnkjeuk lqJkod Jh jkts'k dqekj th lqiq= Lo- Jh
eksgujkt th cksgjk] cSaxyksj  ds izfr gkfnZd —rKrk Kkfir djuk Hkh viuk
nkf;Ro le>rk gwaA

;|fi lEiknu&izdk'ku esa iwjh lko/kkuh j[kh xbZ gS rFkkfi dksbZ Hkwy
jg xbZ gks rks lq/kh ikBdksa ls fuosnu gS fd os gesa voxr djk;sa rkfd vkxkeh
laLdj.kksa esa Hkwy dk ifjektZu fd;k tk ldsA

fuosnd

'kkafryky lkaM
la;kstd lkfgR; izdk'ku lfefr

Jh v-Hkk- lk- tSu la?k] lerk Hkou] chdkusjA

varj ds izfrfcEc@103
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vFkZ lg;ksxh ifjp;

foxr 'krkCnh ds 'kh"kZ vè;kRe&lUr vkpk;Z Jh ukus'k dh izLrqr Ñfr

^izopu&ih;w"k ¼26½* dk izdk'ku ljy LoHkkoh] èkeZizseh] lektlsoh] vuU;

xq#HkDr Jheku eksgujktth cksgjk vkRet Jh izsejktth dh iq.; Le`fr esa buds

lqiq= Jh jkts'kdqekjth cksgjk ds vFkZ lkStU; ls gqvk gSA

4 vDVwcj] 1916 dks fiify;k dyka ¼jktLFkku½ esa tUes Jh eksgujktth

dk cpiu fofYyiqje~ ¼rfeyukMq½ esa chrk vkSj ogha i<+kbZ&fy[kkbZ Hkh gqbZA vius

vxzt Hkzkrk Jh x.kirjktth o vuqt Hkzkrk Jh lEirjktth o ifjtuksa ds

Lusgo"kZ.k ls vkius O;kolkf;d dq'kyrk vftZr dh ,oa vFkd yxu] Jefu"Bk ls

fujUrj izxfr iFk ij c<+rs jgsA 20 o"kZ dh vk;q esa èkeZ'khyk fefj;kckbZ ls

vkidk ikf.kxzg.k gqvk] tks bUgsa lHkh dk;ks± esa izR;{k o ijks{k lgk;rk djrh FkhA

vusd LFkkuksa ds Hkze.k ,oa fofHkUu O;kikj djus ds i'pkr~ vkius xqtjkr

esa viuk O;kikj izkjEHk fd;k rFkk 1965 esa cSaxyksj esa ^^eksgu ,Y;qfefu;e izk-

fy-** uke ls y?kq mRiknu bdkbZ dh LFkkiuk dhA vuojr lQyrk vftZr djrs

gq, vkius dEifu;ksa ds lewg ^^izse lewg** ds :i esa vkS|ksfxd txr esa i`Fkd~

izfr"Bk izkIr dhA lkFk gh lekt lsok esa Hkh iw.kZ ;ksxnku nsrs jgsA

vki vkpk;Z Jh ukus'k ds vuU; HkDr Fks ,oa muds fu;eksa dks vaxhÑr

dj ru] eu] èku ls lkèkq&lkfèo;ksa dh vfUre {k.k rd lsok,a dhA cSaxyksj esa

Hkxoku egkohj tSu vLirky] Hkxoku egkohj tSu dkWyst dh LFkkiuk esa vge~

Hkwfedk dk fuoZgu] 1970 esa Hkh"k.k lw[ks ds le; chtkiqj ¼dukZVd½ esa lw[kk

ihfM+rksa dks fu%'kqYd Hkkstu miyCèk djkuk] muds iqu#RFkku esa gj izdkj ls

lg;ksx] gtkjksa yksxksa ds eksfr;kfcUn ds fu%'kqYd vkWizs'ku djkuk] xjhcksa dh

izR;{k&ijks{k lgk;rk rFkk 1990 esa fiify;k dyka esa vkpk;Z Jh ukus'k dk

,sfrgkfld pkrqekZl tSlh miyfCèk;ksa ds dkj.k Jheku cksgjk lk- fpj Lej.kh;

jgsaxsA 7 uoEcj] 1992 dks vkidk LoxZokl gks x;k] tks lkekftd] èkkfeZd]

O;kolkf;d {ks=ksa dh viwj.kh; {kfr gSA

vkids lqiq= Jh jkts'kdqekjth Hkh viuh v)k±fxuh ehukth ds lkFk

vius firJ̀h ds infpUgksa ij pydj muds dk;ks± dks vkxs c<+k jgs gSaA vki vkxe

eeZK] iz'kkUreuk] Jhoky izfrcksèkd ije J)s; vkpk;Z Jh jkeykyth e- lk-

ds izfr vVwV J)kfu"B gSa o 'kklu lsok esa lnSo rRij jgrs gSaA vkius

O;kolkf;d {ks= esa uohu Å¡pkb;ksa dks gLrxr fd;k gS rks la?k o lekt dks Hkh

lfØ; lg;ksx iznku djrs jgrs gSaA

iwjk fo'okl gS fd izLrqr Ñfr ikBdksa dks vkRe&lk{kkRdkj djus o psruk

ds ÅèokZjksg.k esa lgk;d fl) gksxh vkSj cksgjk ifjokj dk lr~ lkfgR; izdk'ku

o la?k mUu;u esa fujUrj mnkj ;ksxnku feyrk jgsxkA

mn; ukxksjh
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ohrjkx 21

39- mRifÙk&fouk'k ds

chp /kzkSO;rk 22

40- ikSn~xfyd ifjorZu 23

41 iqn~xykuUn 'kk'or ugha 23

42 vkRekfHkeq[k cuks 24

43- fØ;k dh izo`fr

'kqHk esa ;k v'kqHk esa\ 24

44- drkZ ds rhu :i 25

45- izs; ekxZ vkSj ngst 26

46- Jksr&bfUnz;jkeh dk ifj.kke 27

47 :ik'kfä dk ifj.kke 28

48- lqxa/k&nqxZa/k esa vklfDr Hkko29

49 dVq ifj.kke jluk dk 30

50- nqxZfrdkfjdk Li'kZuk 32

51- lq[k iqn~xyksa esa ugha Lo;a esa33

52- lk/kuk D;k m/kkj dk /ka/kk gS\33

53 oSKkfud ekxZ 34

54 dksey efLr"d ij

f'k{kk dk Hkkj 35

55 mins"Vk len`"Vk gksrk 35

56 ekuo lkspsa 36

57 pkrqekZl dYi 36

58- ri ls 'kqf) 37

59- leh{k.k esa voyksdu

izHkq dk 38

60- leh{k.k dk izHkko 39

61- leh{k.k lk/kuk

lk/kq thou esa 39

62- leh{k.k lk/kuk

izHkq ds thou esa 40

63- leh{k.k djks varjax dk 41

64- oSHkkfod ifjf.kfr;ka 42

65 varjax dk foKkku]

cká thou ls 42

66- vewY; ekuo ru 43

67- xjhc dkSu\ 44

68- pdMksyj vkSj lalkj 45

69- xq.kxku ds

lkFk vkpj.k Hkh 45

70- rhFkZadj Hkh ekuo gSa 46

71- mnklhurk&

fuf"Ø;rk ugha gS 46

72- fl)kRek Hkh

fuf"Ø; ugha gS 47

73- Jkod rhFkZadj ugha curs 48

74- vki Hkh vuUr lRo

lEiUu gSa 48

75 deZ igys ;k vkRek 49

76- /ku yksyqih 50

77- vkRek dk gYdkiu 51

78- tho vkSj iqn~xy 51

79- y{; lE;d~n`f"V vkRek dk 52

80- f[kykSus vkRek ds 53

81- 'kSokykPNkfnr esa<d%

dekZPNkfnr vkRek 54

82 'kkfUr dh nqyZHkrk 55

83- vUr% leh{k.k 55

84- ik'pkR; laLÑfr&

Hkkjrh; laLÑfr 56

85- isVh ds yksHk ls

vekuoh;rk 57

86- ekuoh; 'kfDr 57

87- dadj vkSj xsgw¡ 58

88 dksbZ Nk;k dk

vuqlj.k u djs 58

89 eu&papyrk esa gsrq 59

90 lrh jkterh vkSj jFkusfe 60

91- lk/kqvksa ds izfr

Jkodksas dk dÙkZO; 61

92- ekuo ru dk egÙo 62

93- yksgk vkSj /ku 62

94- eqDr vkuUn 62

95- fnO;&us= 63

96- ftu ugha fn[krs xkSre dks 64

97- n`<+ ladYi 64

98- dhpM+ u yxs 65

99- vØkUrk ds izfr

Jkod dk drZO; 66

100- y{eh dk okl 67

101- lfiZ.kh vkSj dky 68

102- eNyh vkSj vkt

dk izk.kh 68

103 eu dh izo`fÙk 69

104- Hkaojs dh dYiuk 69

105- Qy dh dkeuk 70

106- vk/;kfRed jl 70
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107 tUeka/k 71

108- nks cht % lerk&

fo"kerk dk 72

109- lw;Z&jf'e 72

110- vkRek jfgr 'kjhj 73

111- nqfu;k ds dkaVs 73

112 pksj dks igpkuks 74

113- HkkUr /kkj.kk% eky

Hkh [kkuk] eqfDr Hkh tkuk 74

114- nqyZHk ekuo thou

dk lnqi;ksx gks 75

115- lfg".kqrk 76

116- izkFkZuk dk LoHkko 77

117- eksg dks thrks 77

118- vkH;arj foÑfr

dh Hk;adj ifj.kfr 77

119- okluk ds ewy dks dkVks 78

120- efnjk&fuek.kZ dh

?k`f.kr izfØ;k 79

121- dekZsa dk jktk% eksg 80

122- lnkpkj 80

123- ikfjokfjd drZO; 81

124- vk/;kfRedrk dh

vksj >qdko& HkkSfrdh

oSKkfudksa dk 81

125- ;qodksa dh /keZ ds

izfr v#fp dk ewy 83

126- mYVh xaxk cg jgh gS 84

127- ;kSou dk foLQksVd :i 85

128- xka/khth dk vkRecy 86

129- ^^/kEeks lq/nLl fpëb** 87

130- thou esa eksM+ dSls

vkSj dc gks 87

131- lk/kq&thou dh xfjek 88

132- v[kwV [ktkuk 88

133- ?kkrd ifj.kke efnjk ls 89

134- L=h&iq#"kksa dk Hksn

visf{kr ugha 89

135- v"V deksaZ dk jktk % eksg 90

136- flDds ds nks igyw 91

137- psru dh fojkV 'kfDr 92

138- fo'oklh Qynk;d 93

139- f'kykvksa dk Hkkj %

cuke deksaZ dk Hkkj 93

140- feF;k vkjksi

t?kU; vijk/k gS 94

141- vkJo dks jksfd;s 94

142- rhu izdkj dh efD[k;ka 95

143- llhe vkSj vlhe 96

144- uhfreÙkk 97

145- jaxksa dh fMfc;k esa fp= 97

146- D;k lekt ds fy,

lk/kq lkjHkwr gSa\ 98

147- vHkko ds dkj.k&

lk/kq thou ugha 99

148- nzO;&i;kZ; 99

149- eksg dh izxk<+ funzk 99

150- ;FkkFkZ lR; ds

Kkid nks n`f"Vdks.k&

lkekU; vkSj fo'ks"k 100

151- Lo;a dk iq:"kkFkZ 101

152- tVk;q dh HkfDr 102

ukus'k ok.kh Øekad & 45

varj ds izfrfcEc

vkpk;Z Jh ukus'k

izdk'kd

Jh vf[ky Hkkjro"khZ; lk/kqekxhZ tSu la?k

lerk Hkou] chdkusj ¼jkt-½
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varj ds izfrfcEc@7



12- ifrrks)kj
/keZiky lekt&jpuk dk e;kZfnr dke djrs gq, eSaus dHkh Hkh ;g

ugha lkspk Fkk fd blls esjk dksbZ uke gksA esjk rks eq[; y{; ;gh Fkk vkSj
gS fd tc izHkq egkohj ds lkfé/; esa gfjds'kh tSls gfjtu dk Hkh m)kj gks
ldrk gS rks bu ifrr dgykus okys Hkkb;ksa dk m)kj Hkh D;ksa ugha gks ldrk
gS\ ekuork ds ukrs eSa muds ikl igqapk vkSj mUgsa izHkq egkohj dh ns'kuk dk
iku djk;kA

yksxksa esa pkeRdkfjd ifjorZu gqvkA gtkjksa dh tula[;k esa yksx
O;lueqä gks] ekuork ds xq.kksa ls Hkwf"kr gksus yxsA

vxj vki lHkh izHkq egkohj ds lgh ek;us esa vuq;k;h gSa rks vki Hkh
tUeuk tkfr&oxZ ls gVdj deZ.kk fl)kar dks viukus dk iz;kl djsaA
HkkbZ&HkkbZ ls izse djuk lh[ksa vkSj ekuork dk HkO; izlax mifLFkr djsaA



13- pkSjkgk
uxj ds pkSjkgs ij [kM+k O;fDr ft/kj tkuk pkgs] mlh jkLrs ls tk

ldrk gSA mlds fy, fdlh izdkj dk vojks/k ugha vkrkA Bhd blh izdkj
vkRek ds fy, Hkh ekuo thou ,d pkSjkgk gSA ftl pkSjkgs ls og pkj
xfr&ujd] fr;Zap] euq";] nso fdlh esa Hkh tk ldrk gSA ;gh ugha] loZ
cU/kuksa ls fofueqZä gksdj og eks{k esa Hkh tk ldrk gSA

vki lHkh ,sls gh pkSjkgs ij [kM+s gSaA ft/kj tkuk pkgsa] m/kj tk
ldrs gSaA vHkh volj vkids gkFk esa gSA vki vius v'kq) vkpj.k ls fuEu
xfr esa Hkh tk ldrs gSaA vktekb;s vius iq#"kkFkZ dks vkSj 'kq)kpj.k ds iFk
ij vkxs cf<+,A

vFkkZr~ ckj&ckj tUe ysuk] ckj&ckj ejuk vkSj ckj&ckj ekrk ds
xHkZ esa vkuk] vkf[kj D;ksa gks jgk gS\ ftl dk;Z dks djuk ge ugha pkgrs
mlh dk;Z dks foo'k gks iqu%&iqUk% D;ksa djuk iM+ jgk gS\ vkf[kj D;k dkj.k
gS bldk\ tjk fopkj dfj;s vius vUreZu esa] ge pkgrs gSa dqN vkSj gh vkSj
gekjk vkpj.k gksrk gS fdlh vkSj gh izdkj dkA tUe&ej.k] tuuh] tBj

varj ds izfrfcEc@17

bl n`'; txr~ esa vusd izk.kh viuh fofo/k fØ;kvksa }kjk dk;Z dj
jgs gSa] ijUrq mUgsa izHkq ds n'kZu ugha gks jgs gSaA bl vkRek us vukfn dky ls
lalkj ds inkFkkZsa dk vuqHko fd;k gS vkSj djrh gh pyh tk jgh gSA ijUrq
bu uk'koku inkFkkZsa ds chp mu vfouk'kh rÙoksa dk va'k Hkh n`f"Vxr ugha gks
jgk gSA ijekRek dk Lo:i dgka gS \ fdruh nwj gS \ mldks dSls ik;k tk,\
bu lc iz'uksa dk gy ,d gh LFky ij gks ldrk gSA nwj tkus dh
vko';drk ugha] fdlh vkSj LFkku dk voyksdu djus dh Hkh vko';drk
ugha gSA fdUrq tgka ;g iz'u mB jgk gS ogha iz'udrkZ Lo;a dks ns[k ysrk gS
rks mldh ftKklk 'kkUr gks tkrh gSA ijUrq iz'udrkZ Lo;a ds Lo:i dks ugha
ns[k ik jgk gSA tgka ls iz'u dk vkfoHkkZo gks jgk gS] ml Hkwfedk ds ;fn
n'kZu dj fy, tk,a rks ijekRek dgka gS \ vkRek dgka gS \ bu nksuksa iz'uksa
dk gy ,d lkFk gh gks tk;sxkA



31 dekZsa dk vkRek ls laca/k
vkRek ds loksZÙke izns'kksa ls deZ&oxZ.kk,a lac) gksrh gSa] pkgs 'kHk

deksZa dk cU/ku gks ;k v'kqHk deks± dk] cU/ku loksZÙke izns'kksa ls gksxkA ftl
izdkj mcyrs rsy ds e/; esa cM+k Mky fn;k tkrk gS rks og vius lHkh fNnzksa
ls rsy dks xzg.k djrk jgrk gSA mlh izdkj vkRek Hkh loZ= lacaf/kr
deZ&oxZ.kkvksa dks ,d lkFk lokZRe izns'kksa ls xzg.k djrh jgrh gSA

tho ds lkFk lac) gksdj os tM+ deZ&oxZ.kk,a Hkh ltho dgykus
yxrh gaSA

bu deksZa dk foHkkxhdj.k eq[;r% pkj izdkj ls gksrk gS& izd̀fr
ca/k] fLFkfr ca/k] vuqHkkx ca/k vkSj izns'k ca/kA

deksZa ds vius&vius LoHkko dks izd`fr ca/k] mudh fu;r le; rd
Qy nsus dh 'kfä dks fLFkfr ca/k] ml Qy esa vkus  okyh jl dh
rhozrk&eanrk dks vuqHkkx ca/k rFkk deZ nfydksa dks izns'k ca/k dgrs gSaA

tSu n'kZu esa deZ&fl)kar dh O;k[;k cgqr xgu] xEHkhj ,oa
lkbafVfQd rjhds ls izfrikfnr gSA ,slh O;k[;k vU; n'kZuksa esa ugha feyrhA
vU; n'kZuksa esa izkjC/k] ek;k] izd`fr] okluk vkfn 'kCnkarj ls dqN O;k[;k
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varj ds izfrfcEc@23

blh izdkj nsg&fi.M esa Hkh mRikn&O;; pyrk jgrk gSA iqjkus
ijek.kqvksa dk foltZu ,oa u;s ijek.kqvksa dk l`tu gksrk jgrk gSA o`)koLFkk
rR{k.k ugha vkrh] fdUrq fujUrj ikSn~xfyd ijek.kqvksa ds ifjorZu ls vkrh
gSA ;g ifjorZu 'kh?kzrk ls cks/kxE; ugha gksus ls ekuo oLrq dk ;FkkFkZ
cks/k ugha dj ikrkA



40- ikSn~xfyd ifjorZu
iqn~xyksa dk ifjorZu l'kDr ls l'kDr inkFkZ dks Hkh th.kZ&'kh.kZ dj

Mkyrk gSA vkius otzjRu dk uke lquk gksxkA og bruk l'kDr gksrk gS fd
mlds Åij fdruk gh yksgk Mky fn;k tk,] fdUrq mldh ,d uksd rd
ugha VwVrhA ,sls otzjRu esa Hkh gj {k.k ifjorZu gksrk jgrk gSA le; ds
ifjikd ls og otzjRu Hkh bruk th.kZ gks tkrk gS fd ikap o"kZ dk ckyd Hkh
mls gkFk esa ysdj feêh ds <sys dh rjg ely ldrk gSA

dksbZ Hkh oLrq lnk&loZnk ds fy, mRikn&O;; ls jfgr ek=
/kzkSO;Ro :i esa jgus okyh ugha gSA tM+&inkFkZ esa mRikn&O;; gksrs gq, Hkh os
tM+ dh vis{kk /kzqo gksrs gSaA fdruk Hkh ifjorZu gks tk,] fdUrq tM+ dHkh
pSrU; ugha gksrkA blh izdkj pSrU; Hkh mRikn&O;; LoHkko okyk gksrs gq, Hkh
pSrU;Ro dk vis{kk /kzqo gSA tM+Ro dh vis{kk pSrU;Ro esa vfuoZpuh; voLFkk,a
ikbZ tkrh gSaA tM+ dks ln~nzO; ds :i esa dgk tk ldrk gS ij pSrU;Ro esa
lr~ ds lkFk&lkFk Kku ,oa okLrfod vkuUn dh voLFkk,a Hkh jgh gqbZ gSaA
la{ksi esa tM+ vkSj pSrU; esa ;gh ekSfyd vUrj gSA

iqn~xyksa ds ifjorZu ls e`nq 'kCn Hkh dBksj vkSj dBksj 'kCn Hkh e`nq
gks tkrk gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls :ioku dq:i vkSj dq:i :ioku cu
tkrk gSA iqn~xyksa ds ifjorZu ls gh [kêk jl ehBk vkSj ehBk jl [kêk cu
tkrk gSA iqn~xyksa dk ifjorZu gh lqxa/k dks nqxZa/k ds :i esa vkSj nqxZa/k dks
lqxa/k ds :i esa cny ldrk gSA iqn~xyksa dk ifjorZu gh [kqjnjs Li'kZ dks
lqgkouk vkSj lqgkous Li'kZ dks [kqjnjk cuk ldrk gSA ikSn~xfyd ifjoZu gh
lalkj dh fofo/k fofp=rk dk ewy gsrq gSA iqn~xyksa ij vklDr gksdj vkuUn
eukus okyk O;fDr dHkh Hkh 'kk'or lq[k dh vuqHkwfr ugha dj ldrkA



varj ds izfrfcEc@25

43- fØ;k dh izof̀Ùk 'kqHk esa ;k v'kqHk esa \
eu] opu vkSj dk;k:i ;ksxksa ds }kjk fØ;k dh izof̀Ùk 'kqHk dk;Z esa

Hkh gks ldrh gS rks v'kqHk esa HkhA fgalkRed dk;Z esa Hkh gks ldrh gS rks
vfgalkRed dk;Z esa HkhA ftl izdkj lqbZ dks lhus ds dke eas fy;k tk ldrk
gS] rks mls fdlh dks pqHkk;k Hkh tk ldrk gSA dkaVs ls dkaVk fudkyk Hkh tk
ldrk gS rks dkaVs dks 'kjhj esa xM+k;k Hkh tk ldrk gSA blh izdkj f=;ksx
ls ;qDr fØ;k ds }kjk vkRek ij fLFkr deksaZ dh ijrksa dks gVk;k Hkh tk
ldrk gS] rks mUgha f=;ksxksa ls lEcfU/kr fØ;kvksa ds 'kqHkkpj.k ls vkRek dks
dekZsa ls eyhel Hkh cuk;k tk ldrk gSA eu] opu] dk;:i fØ;kvksa dh
izo`fÙk dks fdl izdkj xfr'khy djuk pkfg,] bldk foosd O;fDr dks gksuk
vko';d gSA tc rd og bl foosd ls vufHkK jgsxk rc rd vkRek dk
ekSfyd Lo:i izkIr ugha dj ldrkA mÙkjk/;;u lw= esa Li"V dgk gS&

;ksx&lR; ls tho eu] opu] dk; dh fØ;k dks fo'kq) djrk gSA
;g fo'kqf) ;ksx leh{k.k ls lacaf/kr gSA



44- drkZ ds rhu :i
drkZ ls D;k vFkZ fy;k tk; \ D;k ftl fØ;k dk tks drkZ gS] og

gh ;FkkFkZ esa ml fØ;k dk drkZ gS ;k djokus okyk ,oa ml fØ;k dk
vuqeksnu djus okyk mldk drkZ gS \

ftl izdkj batu pykus okyk O;fDr ,d gksrk gS fdUrq mls pykus
esa xkMZ rFkk dks;yk Mkyus okys vkfn vusd O;fDr lgk;d gksrs gSaA ml
xkM+h esa cSBus okys O;fDr Hkh mls pykus esa lgk;d gksrs gSaA ;fn xkM+h ugha
pyrh gS rks ;kf=;ksa ds eu esa ;g Hkkouk vkrh gS fd tYnh ls xkM+h pys]
ftlls xarO; rd 'kh?kz igqap tk,aA ;g xkM+h pykus esa vuqeksnu gSA vr%
xkM+h dks pykus okyk Hkh drkZ gS] xkM+h dks pykus esa lg;ksx djus okys Hkh
mlds drkZ gSa vkSj mlds vuqeksnd Hkh mlds drkZ gSaA

blh izdkj Hkkstu vFkok O;kikj esa gksus okyh fgalk dks djus okys
ml ikideZ ds drkZ ds :i esa gSa] ml fgalk dks djokus okys Hkh fgalk djokus
okys drkZ ds :i esa gSa vkSj ml fgalk dk vuqeksnu djus okys] vuqeksnudrkZ
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34@ukus'kok.kh&45

og m/kkj dk /ka/kk gSA ;fn izR;{k esa mldk ifj.kke izkIr ugha gksrk rks mlds
izfr ekuo dk efLr"d vfHkizsfjr ugha gksrkA ;g /kkj.kk lgh ugha gS fd
lk/kukvksa dk Qy ijyksd esa gh feyus okyk gSA lk/kuk m/kkj dk /ka/kk ugha
gSA og uxn dk O;kikj gSA ftruh&ftruh vkSj ftl&ftl :i esa lk/kuk
dh tkrh gS] mldk Qy Hkh mrus gh va'kksa esa izkIr gksrk gSA ftl :i esa
lk/kuk dh vkjk/kuk gksrh gS ml :i esa mldk ifj.kke Hkh ;gka ifjyf{kr
gksrk gSA lk/kuk dk lqQy Hkh ;gka izkIr gksrk gS vkSj Hkokarj esa Hkh mldh
ijEijk HkO; Qyiznkf;uh curh gSA ftlus lk/kuk ds }kjk bl thou dks
je.kh; cuk;k] og HkokUrj esa Hkh je.kh;rk dks izkIr djsxkA rhFk±dj nsoksa us
vkRek ds fodkl ds pkSng lksiku crk;s gSa] ftUgsa vkxe dh Hkk"kk esa xq.kLFkku
dgrs gSaA vkRek vius y{; dh vksj T;ksa&T;ksa vkxs c<+rh tkrh gS R;ksa&R;ksa
mldh lk/kuk ds lqQy dk izR;{k esa vuqHko gksrk tkrk gSA rsjgosa xq.kLFkku
esa tc og igqaprh gS rks mls vuUr&Kku] vuUr n'kZu] vuUr cy&oh;Z vkSj
vuUr pkfj= dh izkfIr gksrh gSA pkSgnoka xq.kLFkku vkRek dh lokZsRÑ"V
fodflr voLFkk gS ftlesa vkRek ijekReLo:i cu tkrh gS] fl)] cq) vkSj
eqDr gks tkrh gSA lk/kuk dk ;g lqQy izR;{k ns[kk tk ldrk gSA bl
ekuo&'kjhj ls gh ;g voLFkk izkIr dh tk ldrh gSA vuUr vkRekvksa us
vrhr dky esa bl ekuo&Hko ls ije in dh izkfIr dh gS] orZeku esa Hkh
fonsgkfn {ks=ksa esa dj jgh gSa vkSj vukxr dky esa Hkh ijein izkIr djsaxhA
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lk/kuk dh vkjk/kuk m/kkj dk /ka/kk ugha]
vfirq uxn dk O;kikj gSA



53 oSKkfud ekxZ
;g HkyhHkkafr fl) gS fd vkRek dh lexz miyfC/k;ka ekuo&Hko esa

gh izkIr gksrh gSaA blds NwV tkus ds i'pkr~ vkRek dk voLFkku ek= jgrk
gSA ogka dksbZ uohu miyfC/k ugha gksrhA blfy;s ekuo&Hko esa izkIr v/;kRe
ekxZ dks oSKkfud ekxZ dh laKk nh x;h gSA oSKkfud ekxZ dk rkRi;Z HkkSfrd
foKku dk ekxZ ugha gSA ysfdu HkkSfrd foKku dh iz;ksx'kkykvksa esa tSls
miyfC/k izR;{k dh tkrh gS oSls gh vk/;kfRed thou dh iz;ksx'kkyk esa
tks&dqN Hkh vkarfjd miyfC/k;ka lk/kd dks izkIr gksrh gSa] mudks og lkFkZd
:i esa ns[krk gqvk pyk tkrk gSA HkkSfrd foKku dh miyfC/k;ka cká gksrh

varj ds izfrfcEc@93

gSA ijekRek dh 'kfDr ls mldh 'kfDr fdafpr~ Hkh de ugha gSA ftl rÙo
esa ,slh fojkV 'kfDr jgh gqbZ gS] mlds fy, rqPN HkkSfrd inkFkksaZ dh ykylk
dksbZ egÙo ugha j[krhA D;k lw;Z vius izdk'k dks izdkf'kr djus ds fy,
feêh ds <syksa dh vis{kk j[krk gS \ D;k dHkh og igkM+ksa] pêkuksa ;k iF̀ohry
dh vU; phtksa dh vk'kk ;k vis{kk j[krk gS \ gj dksbZ tkurk gS fd lw;Z dks
budh vis{kk ugha jgrhA blh rjg HkO; tuksa dks ;g fo'okl gksrk gS fd
mudh vkRek lw;Z ds izdk'k ls Hkh vf/kd izdk'k dk iqat gSA og lw;Z ls
vf/kd nsnhI;eku gSA lw;Z dk izdk'k fu;r {ks= vkSj fu;r dky dh
ifjf/k esa lhfer gksrk gSA lexz yksd dks og izdkf'kr ugha dj ldrkA
e/;yksd ds veqd&veqd {ks= dks gh og vkyksfdr djrk gS ysfdu vkRek
dh Kku&jf'e;ka u dsoy e/;yksd dks] vfirq Å/oZyksd vkSj v/kksyksd dks
Hkh vkyksfdr djrh gSaA os rhuksa yksdksa ds lexz Lo:i dks izdkf'kr djus
okyh gSaA yksd gh ugha] yksd ds leku vla[; ;k vuUr yksd ;fn vyksd
esa Hkh gksa rks mudks Hkh izdkf'kr djus dh 'kfDr&tkuus dh 'kfDr vkRek esa
gSA bruh fojkV 'kfDr dk Lokeh ;g psru rÙo gSA ,slk fojkV psru&rÙo
HkkSfrd lkjghu inkFkksaZ dh vk'kk djs] ;g fdruk gkL;klin gSA ml
vkRe'kfDr dks tkxzr~ djus ds fy, v/;kRe lk/kuk vko';d gSA



138- fo'okl Qynk;d
vkidks viuh vuUr 'kfDr;ksa ij n<̀+ fo'okl gks tk, rks fuLlansg

vki vuUr 'kfDr ls lEié gks ldrs gSaA blds fy, vko';d gS&n`<+ vkLFkk]
vMksy fo'okl vkSj izcy ladYiA laLÑr dh ,d lwfDr gS&fo'oklks
Qynk;d%A

fo'okl Qynk;d gksrk gSA fo'okl ds vHkko esa O;fDr fdlh Hkh
lQyrk dks izkIr ugha dj ldrkA fo'okl dks ysdj pyus okyk O;fDr gh
lQyrk ds f'k[kj ij igqaprk gSA viuh vkRek dh fojkV 'kfDr ds fo'okl
dk lacy ysdj ;fn vki lk/kuk ds {ks= esa vkxs c<+saxs rks fuLlansg vki
viuh fNih gqbZ] nch gqbZ 'kfDr dks izdV djus esa lQyrk izkIr dj ldsaxsA



139- f'kykvksa dk Hkkj cuke deks± dk Hkkj
eSa vkils ,d lh/kk&lk iz'u d:a fd ;fn dksbZ O;fDr fdlh


