
izdk'kdh;

gqDexPN ds v"Vekpk;Z ;qx iq#"k Jh ukus'k fo'o dh
mu fojy foHkwfr;ksa esa gS ftUgksaus vius O;fäRo vkSj ÑfrRo ls
lekt dks lE;d~ thou thus dh og jkg fn[kk;h ftl ij
py dj HkO; vkRek,¡ vius deks± dk {k; dj eks{k dh
vf/kdkfj.kh cu ldrh gSA ;|fi vkpk;Z Jh th ds HkkSfrd
O;fäRo dk volku gks pqdk gSA rFkk fi muds }kjk pyk;s
x;s fofo/k vfH;kuksa esa og lnk gh izfrPNkf;r gksrk jgsxkA
bl izdkj mudk og O;ä :i gh i;Zoflr gksdj ml
ÑfrRo esa lekfgr gks x;k gS tks muds }kjk fopfjr lkfgR;
ds :i esa miyC/k gSA ,d ØkfUrn'khZ vkpk;Z dk ;g izns;
lkfgR; dh og vuqie fuf/k cu x;k gSA tks lkalkfjd izkf.k;ksa
ds fy, izdk'k LraHk dk dk;Z djrk jgsxkA

bl LraHk esa fodh.kZ gksusokyh izdk'k jf'e;k¡ ;qxksa&;qxksa
rd vkyksd /kkjk izokfgr djrh jgs blds fy, ;g vko';d
gSA fd u rks mu lkfgR; jf'e;ksa dks {kh.k gksus fn;k tk;s u
gh mudh miyC/krk ckf/kr gksus nh tk;s oju vko';d ;g
Hkh gS fd loZ lkekU;tuksa fgr mudh lqyHkrk lqfuf'pr j[kh
tk;saA bl m)s'; ls izsfjr gksdj Jh vf[ky Hkkjro"khZ;
lk/kqekxhZ tSu la?k us ml vueksy lkfgfR;d /kjksgj dks
^^ukus'k ok.kh** iqLrd Jà[kyk ds vUrxZr izdkf'kr djus dk



fu.kZ; fy;kA bl fu.kZ; dh iwfrZ gsrq fof'k"V fuf/k dh LFkkiuk
dh ?kks"k.kk dh x;h rFkk ns'kHkj esa QSys J)kyqvksa ls eqä Lr
vFkZ lg;ksx iznku djus dk vkg~oku fd;k x;kA lr~ladYiksa
dks iwfrZ esa dHkh ck/kk,¡ ugha vkrhA ,slk gh bl ladYi ds
lkFk Hkh gqvkA lHkh vksj ls izkIr izHkwr vFkZ lg;ksx us la?k dks
ml Lig̀.kh; fLFkfr esa igq¡pk fn;k ftlesa ladYi iwfrZ ek=
vkSipkfjdrk jg tkrh gSA

bl lanHkZ esa csaxykSj oklh lqJkod Jh lksguyky th
flikuh ds fo'ks"k lg;ksx dk mYys[k djuk Hkh vko';d gSA
ftudh xq#Hkfä] /keZfu"Bk ,oa la?k leiZ.kk Hkko us mUgsa izsfjr
fd;k fd os lefiZr Hkko ls iz;Ru djds mUgksaus ,slk gh fd;k
mUgha ds ln~iz;klksa ls ^^ukus'k ok.kh Jà[kyk** dk 40 izdk'kk/khu
iqLrdksa ds fy, vFkZ lg;ksx dh yxHkx LohÑfr dukZVd vkSj
rfeyukMq ls gh izkfIr gks x;hA Jh flikuhth dh ,slh la?k
fu"Bk gsrq rFkk mnkj nkrkvksa ds iz'kLr lg;ksx gsrq ge muds
vkHkkjh gSA

vc tcfd visf{kr /kujkf'k ,d= gks pqdh gS ge
vkpk;Z Jh ukus'k ds lkfgR; dks pj.kc) jhfr ls izdkf'kr
djus dh fn'kk esa xfreku gks x;s gSA gekjh ;kstuk ds vuqlkj
izFke pj.k esa izdkf'kr ,oa izpkfjr ijUrq vuqiyC/k Ñfr;ksa ds
uohu izdk'ku fd;s tkus gS f}rh; pj.k esa vizdkf'kr vlEikfnr
izopuksa dks ladfyr dj u;h Ñfr;ksa ds :i esa izdkf'kr fd;k
tk;saxskA

bl Øe esa vkpk;Z ukus'k dh Ñfr psru! vius ?kj
tkvks dh ;g uohu vkof̀r lq/kh ikBdksa lk/kdksa] Lokè;kf;ksa ,oa
J)kfu"B Jkod&Jkfodkvksa ads gkFkksa esa vfiZr djrs gq, gesa
vikj g"kZ ,oa larks"k dk vuqHko gks jgk gSA gesa fo'okl gS fd
;g vkof̀r mudh #fp] vis{kkvksa ,oa vk'kkvksa ds vuq:i cu



iM+h gSA

;gk¡ ij mYys[k Hkh izklafxd gS fd tSu Je.k ijEijk
esa lk/kqekxhZ tSu la?k dk vkRe lk/kuk] riksjk/kuk] /keZ izHkkouk
,oa lk/okpkj dh izof̀r;ksa dks izsfjr djus esa egRoiw.kZ ;ksx jgk
gSA fØ;ks}kjd vkpk;Z Jh gqDehpUnth e-lk- us bldh
izfrLFkkiuk gsrq vga Hkwfedk dk fuoZgu fd;k FkkA muds
i'pkrorhZ vkpk;s± us bl la?k dks vuojr ÅpkbZ;ksa dh vksj
vxzlj fd;kA Jh f'koyky th e-lk- vkfn fuxZzUFk laLÑfr ds
izrhd Fks rks Jh mn;lkxj th e-lk- Kkukjk/kuk ds vkn'kZA
Jh pkSFkey th e-lk- Je.kkpkj o la?k fu"Brk ds mPp f'k[kj
:i leknr̀ jgs rks Jh Jhykyth e-lk- vuU; jksx lk/kd o
cstksM+ Hkfo";n"̀Vk cusaA muds mÙkjkf/kdkjh Jhen~ tokgjkpk;Z
,d ls ØkUrn"̀Vk Fks ftUgksaus vkRe/keZ ds lkFk xzke uxj jk"Vª
/keZ vkfn la;qä dj /keZ dks uo vk;ke iznku fd;s rks
dkyt;h fopkj n'kZu Hkh izLrqr fd;kA 'kkar ØkfUr ds vxznwr
Jhen~ x.ks'kkpk;Z us ;fn /keZ la?k] vkRefpUru o Je.k psruk
dks fof'k"V Lo:i iznku fd;k rks vkpk;Z Jh ukus'k us
vkRey{kh lk/kuk dh ;qxhu fn'kk,¡ mUeqä dhA

fpUru vkSj lk/kuk ds {ks=ksa esa uohu dhfrZeku LFkkfir
djusokys ,sls /kekZpk;Z Jh ukus'kkpk;Z ds lkfgR; dks lrr~
lgt miyC/krk tgk¡ /kkfeZd vk/;kfRed uo tkxj.k dh nf̀"V
ls vko';d gS ogha lekt vkSj laLÑfr ds iqu#RFkku dh
nf̀"V ls vko';d gS ogha lekt vkSj laLÑfr ds iqu#RFkku
dh nf̀"V ls gh vifjgk;Z gSA ,d izKklEié lk/kd] vkn'kZ
fpard ,oe~ nk'kZfud] leRo;ksxh] leh{k.k è;ku iz.ksrk] /keZiky
izfrcks/kd ,oa vk/;kfRed vkjk/kd ds :i esa mudk izns;
orZeku ;qx dh vueksy fuf/k gSa vius bl izns; vkSj viuh
xgu lk/kuk }kjk /kekZpk;Z ds :i esa mUgksaus og fof'k"V LFkku



izkIr dj fy;k tks lEiznkf;rhr gksrk gSA mudk ;g :i
muds ml lEiw.kZ izdkf'kr ,oa vizdkf'kr lkfgR; esa iz[kjrk
ls mn~?kkfVr gksrk gS tks xkFkkvksa] dFkkvksa] izopuksa] mins'kksa
,oa mn~cks/kuksa ds :i esa miyC/k gSA vkSj viuh izÑfr ds
dkj.k tks psruk ds Å/okZjksg.k pfj= ds lqlaLdkj ,oa thou
ds ifj"dkj esa lgk;d Hkh gSA

vkpk;Z Jh ukus'k dh lkfgR; lk/kuk ij fogaxe
nf̀"Vikr djus ij Li"V gksrk gS fd dkyØe esa ifjofrZr gksrs
^^lkfgR;** ds vFkks± ds lanHkZ esa blls lHkh :iksa dk izfrfuf/kRo
gSA ;g 'kkL= dh Hkkafr ije fgrdkjh gS rks dkO; ds vFkZ esa
lR;] f'ko] lqUnj dk lefUor :i Hkh gSA blesa lfufgr lR;
'kk'or gS] ;g f'ko Lo:ih vFkkZr loZ dY;k.kdkjh gSA vkSj
lR; o f'ko gksus ls lkSUn;Z cks/k Hkh djrk gSA ;fn lexz
lkfgR; dh vaxzsth ds ^^fyVjsVj** vFkZ esa ys rks ;g ftruk
fyf[kr ¼iqLrdkdkj izdkf'kr½ gS mruk gh izopuksa ds :i esa
ekSf[kd Hkh gSA

;g egRoiw.kZ rR; o lR; gS fd vkpk;Z Jh ukus'k
lkfgR;dkj gksus ls iwoZ fl) lar Fks ;|fi loZizFke os ekuo
FksA ;gh dkj.k gS fd ekuo dks dsanzLFk j[kdj mUgksaus vius
izopuksa esa ;gh lans'k fn;k fd euq"; vkRek ls ijekRek ¼vIik
lks ijeIik½ dh ;k=k gsrq Lo;a dks d"kk;ksa ls eqä djsa vkSj
ifjf/k ls dsUnz esa fLFkr gksus ds fy, cfgeqZ[kh fpUru NksM+dj
vUreqZ[kh cusaA oLrqr% mudk cgqvk;keh fpUru mudh vuks[kh
miyfC/k gS rFkk mudk lkfgR; ekuo ek= ds fgr lk/ku gsrq
lEiznk;krhr thou ewY;ksa ds fodkl ,oa laj{k.k dk izR;{k
izek.k gSA

vkpk;Z Jh th dk lkfgR; foiwy gSA lekt ds
lEeq[k miyC/k izdkf'kr Ñfr;ksa ds vfrfjä ,slk vifjfer



lkfgR; Hkh fo|eku gS tks fyfic) izopuksa QqVdj ys[kksa ,oa
Hkätuksa }kjk ladfyr@laxzfgr lkexzh ds :i esa gSA la?k
,sls lkfgR; dks izkIr dj mls ;Fkk laHko izdkf'kr dj
tu&tu ds fgrkFkZ izLrqr djus gsrq Ñr ladYi gSA

vkpk;Z Jh ukus'k ds lkfgR; dks fuf'pr oxks± esa
foHkkftr dj ikuk dfBu gSA blesa lekfo"V gS izopu&ladYi]
vkxe&xzUFkksa@fo"k;ksa dk foospu] dFkk lkfgR;] dkO; Ñfr;ksa]
lqHkkf"kr o lqfä;k¡A mudk lkfgR; mudh Kku xfjek dk
ifjp; rks djrk gSA lekt dh nf̀"V ls mldks mi;ksfxrk dks
Hkh js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA oLrqr% mudk lkfgR; pkgs
o fdlh Hkh :i@fo/kk esa gks] og mudh mPp dksfV dh
vk/;kfRed lk/kuk dk izek.k izLrqr djrk gSA ,d ;qx izorZd
lar] /kekZpk;Z] v/;kRe;ksxh ,oa lerk n'kZu iz.ksrk ds thou
ds fofo/k vk;keksa rFkk lk/kuk ds fofHké {ks=ksa esa ifjfpr djkus
esa Hkh og l{ke gSa muds bl lkfgR; ds fo"k; gS& /kekZpj.k]
pkfj=] if"dj.k] laLdkj&fuekZ.k ,oa vkRe dY;k.kA

mudk lkfgR; izopu orZeku thou dks Toyar
leL;kvksa ds lanHkZ esa gqvk gSA mUgksaus lektoknh vkSj lkE;oknh
fpUru dks vk/;kfRed /kjkry ij vkxzg eqä gks O;k[;kfrr
gh ugha fd;k mls O;ogkj dh xfjek ls foHkwf"kr Hkh fd;k gSA
mUgksaus ;gk¡ thou dh fo"kerkvksa!@foHkhf"kdkvksa] v/keZ ds
foLrkj] dk"kf;d izo`fr;ksa vHkkoksa] v'kkafr] ruko] vlarks"k
vkfn dk fp=.k fd;k gS ogha viuh lk/kuk ds ek/;e ls
ekuork ds m)kj dk ekxZ Hkh iz'kLr fd;k gSA bl izdkj
mudk lEiw.kZ lkfgR; thou ls tqM+k rks gSa gh thou mé;u
dk ewyk/kkj Hkh cuk gSA ;gh mudh lkfgR; lk/kuk dh lkFkZd
o egRoiw.kZ miyfC/k gS rFkk blh esa lféfgr gS mldh
dkytf;rk vkSj lkoZtuhurkA



,sls mi;ksxh lkfgR; dks loZ lqyHk cukus dk gekjk
ladYi ;fn ewrZ:i izkIr dj ldk gS rks fu%lansg ;g mu
orZeku vkpk;Z Jh jkes'k ds vk'khZokn dk gh ifj.kke gSA
ftudh xq# Hkfä vuqie o vuwBh gS rFkk ftUgksau tu
dY;k.kdkjh fparu dks tu&tu rd igq¡pkus dh fo'ks"k fpUrk
gSA gesa muls izsj.kk gh ugha feyh] og lEiw.kZ oRly ekxZn'kZu
Hkh izkIr gqvk gS tks izsj.kk dks miyfC/k esa ifjofrZr djus ds
fy, vko';d gksrk gSA mudh ,slh Ñik gekjk ,slk lkSHkkX;
gS ftl ij laiw.kZ lk/kqekxhZ tSu la?k xoZ dj ldrk gSA

lar f'kjkse.kh vkpk;Z nso dh ,slh egrh Ñik ds fy,
ge muds izfr fou; vkSj J)k ls ureLrd gSA

izLrqr Ñfr psru! vius ?kj vkvks ¼ukus'k ok.kh
Øek¡d& 25½ ds izdk'kukFkZ iznÙk vFkZ lkStU; ds fy, mnkjeuk]
xq#Hkä Js"Bh izoj Jheku pUnueyth egsUnzdqekjth cksgjk]
casxyksj ¼Hkhe] jkt-½ fuoklh ds izfr ge /kU;okn Kkfir djrs
gSA ln~ lkfgR; ds izpkj&izlkj gsrq mudk ;g lg;ksx
fu'p; gh vuqdj.kh; ,oa oanuh; gSA

mi;qZä Ñfr esa lféfgr ewy lans'k o Ñfr dk
ifjp; vxz i"̀B@i"̀Bksa esa izLrqr fd;k tk jgk gS] tks n"̀VO;



gSA

gesa iwjk fo'okl gS fd izLrq xzUFk lekfo"V fopkj
n'kZu dks vkRelkr dj ikBd vkRelk/kuk ds iFk ij vxzlj
gks ldsaxsA

Hkonh;

jktey pksjfM+;k/kujkt csrkyk'kkafryky lkaM

v/;{kegkea=hla;kstd

,d nhi vkfnR; cu x;k
¼vkpk;Z Jh ukus'k laf{kIr ifjp;½

,d NksVk nhi]

,d ukUgk nhi]

lnk gjrk frfej tx dk

lgt 'kkUr vHkhrA

NksVk lk nhid] xk¡o dh feV~Vh dh lksa/kh xa/k ls
lqokflr lqlaLdkjksa ds usg ls flafpr] fueZy ofrZdk ls lqlfTtr
T;ksfr/kZj ;qxiq#"k Jh tokgjkpk;Z ds lq'kklu esa ;qokpk;Z Jh
x.ks'kkpk;Z ls izdk'k ys vius pgqa vkSj ifjO;kIr fufcM va/kdkj



dks fonhZ.k djus gsrq izTofyr gks mBk Fkk vfXu T;ksfr] pUnz
T;ksfr] pUnz T;ksfr] jfoT;ksfr dh tkToY;eku ijEijk esa
lfEefyr gksus dk {kh.k nhiT;ksfr dk nqLlkglA cfygkjh ml
vkRecy dks tks nhid ls nhid tykdj vekfu'kk dks
eaxydkjh nhikoyh esa ifjofrZr dj nsus dh {kerk j[krk gSA\
rc ;fn uUgk nhid ^^ukuk** nhid] izdk'k dh vtó /kkjk
izokfgr djus gsrq] ukukfn'kksUeq[kh gks] ukukfo/k] loZtufgrk;
Fkk vkpk;Z ukus'k cu x;k Fkk rks vk'p;Z dSlk\ 'kkódkjks aus
dgk Hkh gS&

tg nhok s nhola; ibIi, tlks nhok sA

nholek vk;fj;k nhOoafr ija p fnoafrAA

vkSj fQj cky Hkxoku dh ijEijk dksbZ u;h Hkh ughaA
izy; ikjkokj esa oV o{̀k ds i= ij lgt funzkeXu ckyeqdUn
lk{kkr~ czã gh rks Fks ftUgsa J)kyqtu HkfäHkko ls ueu djrs
gS& ^^oVL; i=L; iqV% 'k;kue~ ckyeqdqane~ f'kjlk uekfe**
vkSj mUgha ds lja{k.k esa uo nf̀"V dk fodkl laHko gqvk FkkA
vKkuka/kdkj ds gkj.k esa egRo o;] vkdkj] :i vFkok o.kZ dk
ugha gksrk D;ksafd ^^mrera xq.ksfgr pso ifoTtbZ**A mrerk
xq.kksa ls izkIr gksrh gS vkSj xq.kksa dh gks iwtk gksrh gS& ^^xq.k
iwtkLFkkua u p fyax u p o;%**A ;gh ns[kdj rks iwT; vkpk;Z
Jh x.ks'khykyth e-lk- us iw.kZ vk'ofLrHkko ls vkBosa ikV ds
vf/k"Brk dk in ^^ukukyky** dks nsus dh iwoZihfBdk dh fn'kk
esa mUgsa ;qokpk;Z ds in ij vfHkf"kä fd;k Fkk Hkys gh tuuh
Jàxkj ckbZ dk eerkO;kdqy la'k;'khy ân; izkFkZuk djrk jgk
gks&^^bZ ?k.kk Hkksyk Vkgj gS] ;ksa is mrjks eksVks cks> erh uk[kksaA**

ijUrq D;k cks> Mkyk x;k Fkk\ nhid ls dksbZ dgrk
gS& fd prqfnZ'k va/kdkj dks fonhZ.k djus dk cks> rw mBkA og
rks lw;Z dk mÙkjkf/kdkjh gksus ds dkj.k izTofyr nhid ij



Lor% gh vk tkrk gSa nhid dk vFkZ gh gS izdk'k vkSj izdk'k
dk vFkZ gS regj.k dk ladYiA bl dh iwfrZ gsrq nhid dk
dŸkZO; cu tkrk gS fd og viuh izTofyr ofrZdk ls nhid
ds ckn nhid iznhIr dj voyh esa ltkrk tk;s ftlls lEiw.kZ
txr izdk'keku gks mBsA blh ladYi dh iwfrZ esa ^^ukuk nhi**
us nhfir lar&lfr;ksa dks ,d lqnh?kZ Jà[kyk gh lftZr dj nh
FkhA ,d dM+h nwljh ls tqM+rh x;h FkhA lEiw.kZ lalkj dks
viuh T;ksfr ifjf/k esa vkosf"Br dj ysus ds fy,A vkSj txrh
dk vkaxu vkpk;Z Jh ds usJk; ea nhf{kr nhidksa dh yEch
Jà[kyk ls lt x;kA fdlh ,d vkpk;Z dh izp.M mtkZ dk
vlafnX/kizek.k FkkA ;g peRdkj Hkh Fkk D;ksafd Kku&lk/kuk
vkSj lekt fuekZ.k dk ;g dk;Z brus fo'kky Lrj ij foxr
iap lkS o"kks± esa Hkh lEié ugha gqvk FkkA fQj rRdkyhu
ifjfLFkfr;k¡ vU;ar fo"ke FkhA ,d vR;ar lhfer lk/kq&lkèoh
oxZ] lkEiznkf;d vkxzgksa ls Vdkjko] fojks/kksa dh mxzrk ,oa
nqcZy la?kh; O;oLFkk vius vki esa fodV leL;k,¡ FkhA ijUrqa
^^nhok lek vk;fj;k i..krk**& vkpk;Z ml nhid ds leku
gksrk gS tks viuh izTofyr T;ksfrf'k[kk ls izR;sd dksus dk
regj.k djus dk lkeF;Z j[krk gS vr% Hkh"k.k >a>kokr ds ml
dky esa tc Je.k la?kksa ,oa Jkod la?kksa dh Hkkouk,¡ Hkh"k.k:i
ls vkyksfM+r Fkh] bl la?k izTofyr nhid ds lkgl iwoZd
?kks"k.kk dh FkhA

^^la?k"kZ ls gh uouhr fudyrk gS vkSj la?k"kZ gh foiqy
'kfä dk mRiknd gksrk gSA la?k"kZ ls Hk;Hkhr gksusokyk O;fä
izxfr ds in ds in fpUgksa ij ugha py ldrk**A

vkSj izkjEHk gqbZ Fkh yM+kbZ& fn;s dh vkSj rwQku dh]
ftlesa nh;k fot;h gqvk FkkA >a>kor 'kkar gqvk Fkk ln~Hkko]
Lugs] lg;ksx vkSj leiZ.k dh ean Qqgkjksa ls lEiw.kZ tu&thou



Lukr gks fueZy gks mBk FkkA rFkk loZ= O;oLFkk vkSj vuq'kklu
dk lkxj meaxs Hkjus yxk FkkA

;g lk/kuk Fkh] riL;k Fkh] lksus dh vkx esa rius
dhA laor~ 2020 ds jryke pkrqekZl us ;g fl) dj fn;k Fkk
fd ohrjkxh lar vius ijk;s] 'k=q&fe=] gkfu&ykHk] t;&ijkt;]
vkfn ds Hkkoksa ls eqä gksrs gSA lksuk ri dj dqUnu curk gS
vkSj la?k"kks± esa fLFkjefr jgdj euLoh oanuh; cu tkrk gS&

euLoh dk;kZFkhZ u x.k;fr nq%[k u p lq[kaA

rIra rIra iqujfi iqu% dkapu dkUro.kZe~AA

v'kkafr] fojks/k vkSj la?k"kZ ls vkyksfM+r tu lkxj us
bl vuU; ;ksxh us ln~Hkko] R;kx] ri vkSj /kkfeZ miyfC/k;ksa
dk tks uouhr fudkyk mls viuh lk/kuk ls ekuo ek= ds
fgrkFkZ lgt Hkko ls forfjr Hkh dj fn;kA fgalk] vkrad]
fojks/k 'kks"k.k ihM+k ds 'keu vkSj yksHk] eksg] Øks/k tslh O;kf/k;ksa
ds mipkj esa ;g uouhr ver̀ jlk;u fl) gqvkA vius fnO;
lans'kksa }kjk bl lar us orZeku vkSj oSKkfud lH;rk ds
O;keksg ds izfr vfHkuo euq"; dks ftl izdkj lpsr fd;k
mlh izdkj dh lqUnj dkO;kRed funsZ'kuk jk"Vªdfo fnudj
dh bu iafä;ksa ls gqbZ gS&

O;kse ls ikrky rd lc dqN bls gS Ks;]

ij u ;g ifjp; euqt dk] ;g u mldk Js;A

Js; mldk  cqf) ij pSrU; mj dh thr

Js; ekuo dk vlhfer ekuoksa ls izhrA

,d uj ls nwljs ds chp dk O;o/kkuA

rksM+ ns tks] cl ogh Kkuh] ogh fo}kuA



bl O;o/kku dks rksM+us dh fn'kk esa ;k=kvksa] pkrqekZlksa
vkSj mn~cks/kuksa ds tks vk;kstu gq, Fks muds chp ,d fnO;
O;fäRo mHkjk Fkk& mé ykykV] rst;qä vkuu] lqn<̀+ xhok]
fo'kky o{kLFky] izyEc ckgq vkSj vuks[ks izHkkeaMy ls nhfir
oiq tks lE;d~ Kku] lE;d~ pkfj= vkSj lE;d~ nf̀"V dh
izdk'k fdj.ksa cjlkrk bl laiw.kZ tho l̀f"V dks vius Lusgiw.kZ
dksey vkoa"Bu us lesV ysus ds fy, vkrqj FkkA

jfo] iou] es?k] panu vkSj lar] Hksn vHksn ugha
tkursA LoHkko ls gh viuk v{k; Lusg HkaMkj lc ds fy,
mUeqä j[krs gSA fQj ml izdk'kiqat dh T;ksfr lhek esa dSls
ca/krh\ izlax vusd gks ldrs gSa ijUrq izfrcks/k dh efgek
vfHké gksrh gSA blhfy, lkekftd mRØkfUr dh ;qxkUrdkjh
nf̀"V /keZikyksa dh vVwV Jà[kyk fufeZr dj ldhA bl izdkj
lE;äRo ds ea= ds izHkko ls lekt ds fuEure Lrj ij cSBs
O;fä dks Hkh mPpre O;fä ds Lrj ij ogh vklhu djk
ldrk Fkk tks ekurk gks ^^dEe.kk cEHk.kk gksbZ] dEeq.kk gksbZ
[kfrvks-------\** Hkxoku egkohj dh bl ok.kh dh ;fn vkpk;Z Jh
us pfjrkFkZ fd;k rks vk'p;Z dSlk\ gfjds'kcy uked pk.Mky
ds fy, ;fn izoT;k dk fo/kku gks ldrk Fkk] rks tUe ds vk/
kkj ij fufeZr o.kZ O;oLFkk dh mi;qärk rdZlaxr dgk¡ cSBrh
Fkh\ ifj.kkeLo:i O;kid ekuo lekt ds izfr Lusg] ln~Hkko
vkSj U;k; dh tks fueZy /kkjk izokfgr gqbZ Fkh mlesa xqjkfM+;k]
ukxnk] vkD;k vkSj phdyh tSls xzkeksa ds nfyr Luku dj
ÑrkFkZ gks x;s FksA ikjl xq.k voxq.k ufga tkur] dapu djr
[kjks&rc lar ds lalxZ ls ljy ân; vKkuhtu /keZiky D;ksa
ugha cu ldrs Fks\ ,d jktk HkkxhjFk us xaxk dh ifrrikouh
/kkjk vorh.kZ djk dj izkf.kek= ds fy, eqfä dk }kjk mUeqä
dj fn;k rks nwljs HkkxhjFk us lerk lekt dh iq.;/kkjk esa



ekuo ek= ds fy, voxkgu dk ekxZ iz'kLr dj ekuork dh
vrqyuh; lsok dhA

,d tM+ lS)kfUrd fopkj dks lgt i)fr esa
:ikUrfjr dj ikuk fu'p; gh pkeRdkfjd miyfC/k Fkh
iztkra= lektokn vkSj /keZfujis{krk tSls tfVy] fookfnr]
ckSf)d okXtky esa my>h vo/kkj.kkvksa dks] ljy O;ogkfjd]
mi;ksxh thoup;Z cudkj izpfyr dj ikuk ;qxiq#"k dk gh
dk;Z gks ldrk FkkA jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd fparu
dks lS)kfUrd vkxzgksa ls rFkk /keZ vkSj n'kZu ds rRoksa dks
ik[kaM] vfrpkj] pqjkxzg vksj vkMEcj ls eqä dj rFkk mUgsa
vU;ksU;kfJr cukdj bl egk;ksxh us vk/kqfud ;qx dh fodV
leL;kvksa dk gh lgt lek/kku FkkA izLrqr dj fn;kA lerk
dks ;qx/keZ ds :i esa ekU; ,oa izfrf"Br dj ikuk NksVh ckr
ugha FkhA fdruh dBksj lk/kuk] fdruk xgu fpUru] fdruh
xgjh nk'kZfud iSB vkSj dSls euksoSKkfud dkS'ky dh bl gsrq
vko';drk FkhA bldk izek.k og foiqy lkfgR; gS ftldk
fuekZ.k ekuoÑfr ds ifj"dkj] iqufuekZ.k vkSj funsZ'ku gsrq bl
;qxkpk;Z us Lo;a fd;k ,oa djus dh izsj.kk nhA leh{k.kè;ku
dh i)fr;ksa dks vkRe leh{k.k ds n'kZu ls ijekRe leh{k.k
rd igq¡pkus esa vkRek&ijekRek] tho czã] }Sr&v}Sr vkfn ls
lacaf/kr fofo/k fpUru /kkjkvksa dk ftl izdkj lerk n'kZu esa
leUo; fd;k x;k] og Lo;a esa miyfC/k gSA ,d /keZ fo'ks"k dh
le>h tkusokyh vkpkj.k 'kSyh dks ekuo ek= dh vkpkj
lafgrk cu ldusokyh nf̀"V fu'pr gh peRdkfjd FkhA blh
flf) ds fy, tu&tu ds ân; dks laLdkfjr dj ;g fopkj
iq"V djuk vko';d Fkk fd ek;k ds ik¡p iq= dke] Øks/k] en]
eksg vkSj yksHk euq"; ds v/k% iru ds ewy dkj.k gS ;s gh
vkRek dh ijekRedrk esa O;o/kku Mkyusokys Hkh gS&



ikWp pksj x<+ ea>k] x<+ ywpS fnol v: la>kA

tks x<+ifr eqgde gksbZ] rks ywfV u ldS dksbZA

vkSj vkpk;Z ukus'k ,sls eqgde x<ifr fl) gq, tks
jeS;k dh nqYgu dks cktkj ywVus dk dksbZ volj gh ysus ugha
ns ldrk FkkA ,sls x<+ifr dh efgek dk c[kku djrs gq, lar
dchj us igys gh dg fn;k Fkk&

,slk vnHkqr esjk xq# dF;k] eSa já mes"ksA

ewlk gLrh lks yM+S] dksbZ fcjyk is"kSA

ewlk cSbk ckafc esa] ykjs lk¡if.k /kkbZ]

myfV ewlS lkafi.k fxyh ;g vpjt HkkbZA

uko esa ufn;k Mwch tkbZA

vdk'k esa vk¡/ks dq,¡ ls ikrky dh ifugkju tks ty
Hkjrh gSA mls dksbZ fcjyk gal gh ihrk gSA

;g myVckalh ugha] lR; gS] rRo gS] lkj gS] ;gh og
Kku gS ftlds vkyksd esa ;g pjkpj txr fdl;h :i esa
v/kZoku curk gSA ,d uUgsa nhid ls fodh.kZ ;g izdk'k foxr
yxHkx v)Z'krh esa foLrkj ikrk] izp.Mrj gksrk viuh nhfIr
ds dkj.k tkToY;eku lw;Z dk i;k;Z cu x;kA

vius lgt leRo Kku ls nhfIr dj /kjrh dk
vkaxudqfV;k dk og uUgk nhid] ,d u;k vkfnR; x;k
cuA

izR;sd thou dh ,d fuf'pr vof/k gksrh gSA izR;sd
lw;Z dks ,d 'kke vLr gksuk gh iM+rk gSA ;g izÑfr dk fu;e
gSA ijUrq lw;Z ds vLr gksus dh efgek bl rF; esa fufgr gS
fd og iz[kj izdk'k ds lkFk viuh ;k=k iw.kZ djrk gS vkSj



vius ihNs&NksM+tkrk gS ,d u;s lw;ksZn; dh fpjUru vk'kkA
vkpk;Z Jh ukus'k dk volku Hkh ,slk gh Fkk] lkekU; ugha]
muds iz[kj O;fäRo ds leku gh fnO;A

vLrkpyxkeh ml lw;Z dh la/;koanuk djrs lk/kdksa
us Li"V ns[kk Fkk fd ,d T;ksft vkdk'k ls lglk mrjh
Fkh] /kekZpk;Z ds lw;Z ds izdks"B esa izfo"V gqbZ Fkh vkSj /kjrh ds
ml lw;Z dk izdk'k lesV dj f}xqf.kr vkHkk;qä gks rhozrk ls
iqu% vkdk'k ekxZ ls ykSV x;h FkhA ;g peRdkj Fkk vkSj ge
tkurs gS] peRdkj Fkk tks ihNs lE;d~ Kku] lE;d~ pfj= vkSj
lE;d~ n'kZu dk gh ugha] lEiw.kZ thoukpk;Z dk ,slk iz[kj
vkyksd NksM+ x;k ftlesa HkO; vkRek,¡ vkReks}kj dk ekxZ Li"V
ns[k ldrh gSA

nhi ls vkfnR; cuk og nhi vius ihNs ,d vkSj
nhi izTtofyr dj x;k gS------jes'k nhi tks ml fnO; vkyksd
dk xq# nkf;Ro vius lqn<̀+ da/kksa ij ogu djus esa iw.kZ l{ke
gS-----nhi dh vkfnR; cuus dh fn'kk esa ,d vkSj ;k=k izkjEHk gks
x;h gSa lk/kqekxZ esa ;g ijEijk vfofPNé Lo ls pyrh jgsxh
;g rf; ml ijEijk esa vkfnR; cus nhi izekftr dj x;s gSA
bl izdkj vuar vkyksd dk ikjkokj fgykjs ysrk jgsxkA ,slk
vkyksd vkSj pyrh jgsxh nhi ds vkfnR; cuus dh ;g
vfofPNé ijEijk djhc  vBkjg gtkj ikWp lkS o"kks± rdA
Hkxoku egkohj dk ,slk gh dFku gS vkSj ;gh 'kkL= opu Hkh gSA

&MkW- vkn'kZ lDlsuk

ch&17] 'kkL=h uxj] chdkusj ¼jkt-½

 vFkZ lg;ksxh ifjp;



egku ;qxn"̀Vk] oSpkfjd Økafr ds lw=/kkj ;qx izorZd
t;ksfrZ/kj tSukpk;Z iwT; Jh tokgjykyth egkjkt lk] 'kkar
Økafr ds vxznwr vkpk;Z Jh x.ks'khykyth e-lk-] lerk foHkwfr]
/keZiky izfrcks/kd vkpk;Z Jh ukukykyth e-lk- ,oa orZeku
'kklu uk;d iz'kkareuk] 'kkóK vkpk;Z Jh jkeykyth e-lk
tSls pkj 'kklu uk;d dh lsok djusokys] ohrjkx /keZ ds izfr
n<̀+ vkLFkkoku] ftuok.kh ds izfr J)koku] xq#nsoksa ds izfr
lefiZr vkSj la?k ds izfr fu"Bkoku 74 o"khZ; o;kso)̀ csaxyksj
fuoklh Jheku pUnueyth cksgjk ,d vkn'kZ lqJkod gSaA
vkidk tUe jktLFkku izkar ds esokM+ ds VkMx<+ xk¡o ds
lqizfl) cksgjk ifjokj esa Jheku jaxykyth cksgjk ?kj esa
/keZfu"B Jherh ojtwckbZ th dh dqf{k ls gqvkA

vkids firkth vkSj ekrkth /keZfu"B vkSj dŸkZO;
ijk;.k lqJkod vkSj lqJkfodk Fks vkids thou esa ri R;kx
vkSj /keZ è;ku dk vPNk laxe FkkA lkFk gh iwT; vkpk;Z
Hkxoarks ds n'kZu dj lsok djus dh izfriy yXu yxh jgrh
FkhA

Jheku panueyth cksgjk dh /keZiRuh Jerh
#De.khckbZth cksgjk gSA vkidh /keZiRuh lqJkfodk] ljy
ân;k] lsokHkkoh vkSj vkids dneksa ,oe~ vkn'kks± ij izfriky
pyusokyh ,d vkn'kZ ukjh gSaA

Jheku cksgjkth dks jktLFkku ljdkj us Hkkek'kkg
iqjLdkj ls lEekfur fd;kA

vki vksloky lktuku la?k] csaxyksj ¼enkfj;k izkar½
ds 14 o"kks± rd v/;{k jgs vkSj orZeku esa vki blh la?k ds
lja{kd gSA



vki iwoZ esa dukZVd ikWu czksdlZ ,.M efuys.MlZ
,slksfl'k;u] csaxyksj ds v/;{k jgs gSA

vki fo|ky;ksa] /keZ'kkykvksa] /keZ LFkkudksa] ,oe~ bR;kfn
vusd laLFkkvksa esa le;&le; ij viuk ;ksxnku nsrs jgs gSA

tSu f'k{k.k la?k }kjk lapkfyr Jh egkohj czãp;Z
vkJe] nsox<+ esa vkidk viwoZ lg;ksx jgk gSA

vkidk csaxyksj esa LVhy QfuZpj dk O;olk; gSA

Jheku egsUnzdqekjth ¼Jh yfyrdqekjth½& Jherh
deyknsoh vkSj Jheku egkohjdqekjth& Jherh m"kknsohth
cksgjk vkids lqiq= vkSj iq=o/kq,¡ gS] tks vkids gh vkn'kks± ij
py dj /keZe; thou chrk jgs gSaA

nks o"kZ iwoZ vkids f}rh; lqiq= Jheku egkohjdqekjth
dk fu/ku gks x;kA

Jh fodkldqekjth vkSj Jh psrudqekjth cksgjk vkSj
lqikS= gSA

e/kqth] fjukth] ihadhth rFkk fudhrkth vkids lqikSf=;k¡
gSA

vkids 5 lqiqf=;k¡ gS ftudh dh 'kknh gks pqdh gSA

vkids vuqt Jheku eksguykyth cksgjk gSA ftudh /k
eZiRuh Jherh HkwjhckbZth dk dqN ekg iwoZ fu/ku gks x;k FkkA

Jh cksgjkth dk iwjk ifjokj /keZe; thou thusokyk
xq#nso vkSj la?k ds izfr iw.kZ lefiZr gSA

vkpk;Z jh ukukykyth e-lk- }kjk fn;s x;s izopuksa
dk ladyu vFkkZr~ ukus'k ok.kh iqLrd dh Jà[kyk esa vius ;g



iqLrd ^^psru! vius ?kj vkvks!** izdk'ku djk d viuh
y{eh dk lnqi;ksx djrs jgs] bUgha eaxy Hkkoukvksa ds lkFk-----

nsohyky lq[kyspk



'kk'or&lkSUn;Z

0 rhFk±dj dh Lrqfr@izkFkZuk rhFk±dj dh _f) dks
izkIr djkusokyh gksrh gSA

0 psru dh fojkV 'kfä ds le{k tM+ inkFkks± dh
'kfä 'kwU;or~ gSA

0 i;qZ"k.k vkRe&'kqf) dk ioZ gSA ;g Hkhrj&ckgj
vkyksfdr@izdkf'kr djus dk ioZ gSA

0 i;qZ"k.k eu dh lQkbZ dk okf'kax ikWmMj gSA

0 feF;k vkjksi nqxZfr dh vksj ys tkusokyk gSA

Jh ftujkt lqik'oZ iwjks vk'k gekjhA

lqxq.k lusgh lkfgc lkpks] lsoddslq[kdkjh

/keZ] dke] /ku] eks{k bR;kfnd] euokafNr lq[k iwjksA

ckj&ckj ;gh fouarh] Hko&Hko fpUrk pwjksAA

izkFkZuk ds ek/;e ls lqik'oZukFk Hkxoku ds pj.kksa esa
vkRek dk fuosnu py jgk gSA HkO;tuksa dh Hkkouk fofHké :i



ysdj izHkq ds pj.kksa esa mifLFkr gksrh gSA fofHké ifjfLFkfr;ksa
dk vuqHko djrh gqbZ vkRek bl fu"d"kZ ij igq¡prh gS fd
mldh vk'kkvksa dh iwfrZ txr ds vU; izkf.k;ksa ls ;k vU;
HkkSfrd inkFkks± ls gksusokyh ugha gS] D;ksafd txrorhZ iq#"kksa dk
vk|ksikUr voyksdu djus ds i'pkr vkRek bl ifj.kke ij
igq¡prh gS fd tks Lo;a vk'kk dh tathjksa ls tdM+s gq, gSa] os
nwljksa dh vk'kkvksa dks dSls iw.kZ dj ldrs gSa\ tks Lo;a r"̀.kk
ls rM+Q jgk gS] ftlds daB I;kl ds ekjs lw[k jgs gSa] og
O;fDr nwljs dh I;kl dks dSls 'kkUr dj ldrk gS\ tks O;fä
vius vUr%dj.k esa HkkSfrd inkFkks± dh ykylkvksa dks cVksj cSBk
gS] og nwljs dh vk/;kfRed vk'kk dh rf̀Ir dSls dj ldrk
gS\ ftlus ftl oLrq dk vkLoknu ugha fd;k gS] og mldk
fu#i.k dSls dj ldrk gS\ ftlus Lo;a ftl ekxZ dk
voyksdu ugha fd;k gS] og nwljs dks ekxZ ugha crk ldrkA
ftldk nf̀"Vdks.k ckgj gh ckgj nkSM+rk jgk] tks vkRek ls
fHké HkkSfrd inkFkks± dks gh lc dqN le>rk jgk] og vius
Hkhrjh Lo:i dks dSls le> ldrk gS\ ftlus dHkh Hkhrj ds
leqnz esa Mqcdh ugha yxk;h] og mlesa jgh gqbZ vewY; jRu&jkf'k
dks dSls ik ldrk gS\

psru dh fojkV 'kfä

;g fojkV psru&rRo vius vki esa ifjiw.kZ gSA mls
vU; inkFkks± dh dksbZ vis{kk ugha jgrhA vU; inkFkks± dh vis{kk
mlh dks jgrh gS] tks Lo;a ifjiw.kZ u gksA ty dh nf̀"V ls
leqnz ifjiw.kZ gS] og dwi&ty dh ;k unh ds ty dh vk'kk
ugha djrkA ;g ckr nwljh gS fd lexz ty Lo;eso leqnz dh
vksj pyk vkrk gSA leqnz mldh vkdka{kk ;k vk'kk ugha
j[krkA oSls gh fojkV psru Lor% ifjiw.kZ gSA vr,o og vU;



fdlh inkFkZ dh vis{kk ugha j[krkA psru rRo vius HkkSfrd
:i esa Lo;a izHkq vkSj lkoZHkkSe&'kfä&lEié gSA ijekRek dh
'kfä ls mldh 'kfä fdafpr Hkh de ugha gSA ftl rRo esa
,slh fojkV 'kfä jgh gqbZ gS] mlds fy, rqPN HkkSfrd inkFkks±
dh ykylk dksbZ egRo ugha j[krhA D;k lw;Z vius izdk'k dks
izdkf'kr djus ds fy, feêh ds <syksa dh vis{kk j[krk gS\ D;k
dHkh og igkM+ksa] pêkuksa ;k ìFohry dh vU; phtksa dh vk'kk ;k
vis{kk j[krk gS\ gj dksbZ tkurk gS fd lw;Z dks budh vis{kk
ugha jgrhA blh rjg HkO;tuksa dks ;g fo'okl gksuk pkfg, fd
mudh vkRek lw;Z ds izdk'k ls Hkh vf/kd izdk'k&;qä gSA og
lw;Z ls Hkh vf/kd nsnhI;eku gSA lw;Z dk izdk'k rks fu;r {ks=
vkSj fu;r dky dh ifjf/k esa lhfer gksrk gS] lexz yksd dks og
izdkf'kr ugha dj ldrkA e/;yksd ds veqd&veqd {ks= dks gh
og vkyksfdr djrk gS] ysfdu vkRek dh Kku&jf'e;k¡ u dsoy
e/;yksd dks] vfirq Å/oZyksd vkSj v/kksyksd dks Hkh vkyksfdr
djrh gSaA rhuksa yksdksa ds lexz Lo:i dks izdkf'kr djus dh
'kfä&tkuus dh 'kfä&vkRek esa gSA bruh fojkV 'kfä dk Lokeh
;g psru&rRo gSA ,slk fojkV psru&rRo HkkSfrd lkjghu
inkFkks± dh vk'kk djsa] ;g fdruk gkL;kLin gSA

deks± dh f'kykvksa dks gVkus dk dke vklku ugha gSA
;g ,d vR;Ur dfBu dk;Z gSA ijUrq izcy iq#"kkFkZ ds }kjk
lk/; gSA ;g vkidk ln~HkkX; gS fd vkidh ik¡pksa bfUnz;ksa dh
'kfä [kqyh gqbZ gS] vkids gkFk&ik¡o [kqys gSa] vkidk LFkwy
vkSnkfjd 'kjhj [kqyk gS] dsoy vkfRed 'kfä f'kykvksa ls nch
gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa vki viuh bfUnz;ksa dk] 'kjhj dk vkSj
'kjhj ds vaxksikaxksa dk mi;ksx vkRek dh nch gqbZ 'kfä;ksa dk
izdV djus esa djsaxs ;k [kku&iku] ukp&xku esa yxk;saxs] ;g
ckr eSa vkids foosd ij NksM+rk gw¡A



i;qZ"k.k % ,d ikou izlax

Hkkb;ksa! i;qZ"k.k ioZ vkt izkjEHk gks jgk gSA vkRek ij
iM+h gqbZ vkB deks± dh Hkkjh f'kykvksa dks gVkus ds fy, iq#"kkFkZ
djus gsrq vkB fnu ds i;qZ"k.k ioZ dk ikou izlax gekjs lkeus
mifLFkr gqvk gSA vkRek ds vH;qn; dk ,d lqugjk volj
i;qZ"k.k ioZ ds :i esa gesa izkIr gqvk gSA ;fn ge pkgsa] rks bl
egku vk/;kfRed ioZ ds izsjd lans'k dks ân;axe djds viuh
vkRek dh nch gqbZ vuUr 'kfä;ksa dks mtkxj dj ldrs gSaA
,d ekSdk fQj vk;k gS] viuh vkRek dks tkx̀r djus dk] ,d
Lo.kZ volj feyk gS] eksg ds vU/kdkj dks phjdj vkRek dh
fueZy T;ksRLuk dks izLQqfVr djus dk! ,d lqUnj izlax vk;k
gS] vkRek ds la'kks/ku dk!

i;qZ"k.k ioZ dh foy{k.krk

Hkkjr ioZ&iz/kku ns'k gSA blesa ftrus ioZ euk;s tkrs
gSa] mrus laHkor% vU; ns'kksa esa dgha ugha euk;s tkrsA ioks± ds
ihNs dksbZ u dksbZ mís'; jgk gqvk gSA og mís'; Hkys gh vkt
/kwfey gks x;k gks] rnfi ioks± dh ijEijk vkt Hkh Hkkjr esa
izpfyr gSA j{kk&cU/ku dk ioZ j{kk ds mís'; dks ysdj vkjaHk
gqvk FkkA ;g ckr nwljh gS fd mlds orZeku Lo:i esa yksHk
dh foÑfr dk lekos'k gks x;k gSA nhiekfydk ioZ LoPNrk]
ltkoV] lQkbZ] O;kikj dk ys[kk&tks[kk rFkk cgh[kkrksa ds
uohuhdj.k ds mís'; dks fy, gq, vkrk gSA ;|fi bl ioZ ds
ihNs ,d vk/;kfRed foHkwfr dh vkykSfdd T;ksfr dk lEcU/k
tqM+k gqvk gS] rnfi orZeku esa ;g xkS.k gks x;k gSA vkUrfjd
LoPNrk dh vis{kk cká LoPNrk dh iz/kkurk gh fo'ks"k :i ls
ifjyf{kr gksrh gSA gksyh dk ioZ euksjatu dh izeq[krk dks fy,



gq, gSA bl rjg vyx&vyx nf̀"Vdks.kksa ls dbZ ioZ izkjEHk
gq, vkSj mudh ijEijk py jgh gSA ijUrq mu lc ioks± dh
vis{kk ;g i;qZ"k.k ioZ viuh foy{k.krk dks ysdj gekjs le{k
vkrk gSA

tgk¡ vU; ioks± dk mís'; ckgjh vkeksn&izeksn vkSj
HkkSfrdrk ls lEcU/k gksrk gS] ogk¡ i;qZ"k.k ioZ dk mís'; vkRek
dks ltkus&l¡okjus dk gksrk gSA vU; ioks± esa 'kjhj dh ltkoV
dh tkrh gS] [kku&iku vkSj vkeksn&izeksn o euksjatu fd;k
tkrk gS] ?kj&ckj dh ckgjh lQkbZ vkSj jaxkbZ&iqrkbZ dh tkrh
gSA vius vki esa ;g ,d foy{k.k ioZ gSA ;g 'kjhj dks ugha]
vkRek dks ltkus dk ioZ gSA ;g ckgjh LoPNrk dk ugha] ân;
dks LoPN djus dk ioZ gSA ;g vU; dks thrus dk ugha] vfirq
vkRe&fot; vFkkZr~ Lo;a dks thrus dk egku ioZ gSA

;g ioZ izR;sd vkRek ds fy, fgrkog gSA bl ioZ ds
ihNs fdlh tkfr dk lEcU/k ugha gS] ;g fdlh O;fä ;k ikVhZ
dh cikSrh ugha gSA ekuo ek= ds fy, ;g ioZ mikns; vkSj
eaxydkjh gSA vkfRed vkuUn dh mfeZ;ksa ls vkRek dks vkg~ykfnr
djrk gqvk ;g ikou ioZ gekjs lkeus vk;k gS %&

;g ioZ i;qZ"k.k vk;kA

?kj&?kj esa vkuUn Nk;k jsAA ;g----

dksbZ djs csyk&rsyk]

dksbZ nsos deks± dks Bsyk js]

;g ioZ i;qZ"k.k vk;kA

nqfu;k esa vkuUn Nk;k  jsAA ;g----

;g i;qZ"k.k ioZ tu&tu ds eu dks izeqfnr dj jgk



gSA izR;sd O;fä ds fny eas vkt fo'ks"k /kkfeZd mRlkg
nf̀"Vxkspj gks jgk gSA ckyd] ;qod] o)̀] L=h&iq#"k] lHkh ds
ân; vkuUn ls vkUnksfyr gks jgs gSaA vkt fo'ks"k mRlkg vkSj
fof'k"V rS;kjh ds lkFk foiqy ifjek.k esa vki /kekZjk/kuk ds fy,
bl Hkou esa ,d= gq, gSaA fo|kFkhZx.k Hkh ;gk¡ mifLFkr gSa]
ijUrq laHkor% mUgsa FkksM+h nsj ckn fo|ky; tkuk iM+sxk] D;ksafd
bl ioZ izlax ij muds fy, vodk'k dh O;oLFkk ugha gSA
fØlel] bZn vkfn ioks± ij vodk'k dh O;oLFkk gSA mu
/kekZoyfEc;ksa esa ,drk gS] laxBu gS] tkx̀fr gS vkSj /keZ ds izfr
yxko gSA vr% muds fy, vodk'k dh O;oLFkk gSA vkiyksxksa
esa tkx̀fr] ,d:irk vkSj iz;Ru'khyrk 'kk;n ugha gSA ;fn
,d:i gksdj bl fn'kk esa iz;Ru fd;k tk;s] rks bl ikou ioZ
ds izlax ij Hkh vodk'k dh O;oLFk gks ldrh gS] rkfd
fo|kFkhZ Hkh bl ikou ioZ dh vkjk/kuk Lora= gksdj dj ldsaA

vk/;kfRed lIrkg

vkt ds okrkoj.k esa ns'k esa fofo/k lIrkgksa dk vk;kstu
gksrk jgrk gSA dHkh jk"Vªh; lIrkg euk;k tkrk gS] dHkh Ñf"k
lIrkg] dHkh Je lIrkgA bu vk;ksftr lIrkgksa esa vU; dk;ks±
ls Nqêh ysdj fo'ks"k dk;ZØeksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA
jk"Vªh; lIrkg esa jk"Vªh; fgr ds nf̀"Vdks.k dks izeq[krk nsdj
rnuq:i dk;ZØeksa dk vk;kstu gqvk djrk gSA lQkbZ&lIrkg
esa LoPNrk dks izeq[krk nh tkrh gSa vkSj oSls gh dk;ZØe izeq[k
:i ls lEié fd;s tkrs gSaA Ñf"k lIrkg esa Ñf"k ds fo"k; esa
fo'ks"k esa fo'ks"k lksp&fopkj fd;k tkrk gSA blh izdkj ;g
i;qZ"k.k ioZ Hkh vk/;kfRed lIrkg gSA izkjEHk ds lkr fnu
lk/kuk@vH;kl ds {k.k gSaA vkBok¡ fnu ijh{k.k dk gSA blesa
cká&txr ds fØ;k&dykiksa ls fuo`fr ysdj vk/;kfRed



txr esa lapkj djuk gSA vkRek dks LoPN cukusokys dk;ZØeksa
dks izeq[krk nsuh gSA eu] efLr"d vkSj ân; dh xanxh dks
feVkuk gSA vkRek dks ifo= cukuk gSA vkRek esa u tkus fdruk
dpjk bdëk gks jgk gSA jkx] }s"k] dke] Øks/k] en] eRlj]
r"̀.kk vkfn dk dwM+k&dpjk bl vkRek dks efyu cuk;s gq,
gSA vr% bl dwM+s&dpjs dks lkQ djuk vko';d gSA vU;Fkk
Hk;adj xUnxh vkSj lM+ku iSnk djsxkA ;fn dwM+k&dpjk
vf/kd bdëk gks tk;s] rks fQj LoPN cukuk cgqr dfBu gks
tk;sxkA vkids ?kj esa ;fn vf/kd fnu rd xanxh jg tk;s] rks
vki tkurs gh gSa fd fdrus dhM+s&ePNj iSnk gks tkrs gS vkSj
eysfj;k vkfn vusd jksxksa dh mRifÙk ds fufeÙk curs gSaA vr,o
vki vius edku dks lkQ&lqFkjk j[kus dk iz;kl djrs gSaA
ftruh lko/kkuh vkSj fpUrk vki vius edku dh lQkbZ ds
fo"k; esa j[krs gSa] mruh fpUrk ;k mruh lko/kkuh vkRek dh
lQkbZ ds fy, j[krs gSa D;k\ nq%[k ds lkFk dguk gksxk fd
vkRek dh lQkbZ ds fy, mruk /;ku ugha fn;k tkrk gSA ge
viuh vkRek dks fo"k;&d"kk;ksa ls efyu cukrs jgrs gSa] vkRek
ds LokLF; dks dke&Øks/k en&yksHk ls fcxkM+rs jgrs gSaA

eu efUnj dh lQkbZ

cU/kqvksa! ;g ;kn j[kuk pkfg, fd gekjh ;g vkRek
ijekRe&Hkko dk fuokl&LFkku gSA bl fuokl&LFkku dks xank
j[kdj vki ijekRe Hkko dk vkg~oku dSls dj ldsaxs\ xans eu
esa] xans ân; esa ijekRek dks dSls vklhu fd;k tk ldrk gS\
;fn vki vius eu&efUnj esa ân; ds flagklu ij ijekRek dks
fojkteku djuk pkgrs gSa] rks vkidks vius eu vkSj ân; dks
fueZy] LoPN vkSj lqUnj cukuk gksxkA eu] ân; vkSj vkRek dks
fueZy cukus ds fy, gh ;g i;qZ"k.k dk ikou izlax vk;k gSA



oSls rks izfrfnu edku dh lQkbZ djuk vko';d gSA izfrfnu
lQkbZ u dh tk lds] rks izfr&lIrkg dh tkrh gSA ;fn ,slk
Hkh u cu iM+s] rks izfrekg dh tkrh gSA ;g Hkh u gks lds] rks
nhikoyh ds izlax ij lQkbZ dh tkrh gSA blh rjg eu&efUnj
dh lQkbZ izfrfnu vko';d gSA ;fn ,slk u cu iM+s] rks i{k
esa] ;g Hkh u cu iM+s] rks pkrqekZl esa vkSj ;g Hkh laHko u gks]
rks bl i;qZ"k.k ioZ esa rks vo'; gh eu ,oa ân; dh lQkbZ dj
gh ysuh pkfg,A ,d Hktu esa dgk x;k gS %&

izseh cudj izse ls cUns] bZ'oj ds xq.k xk;k djA

eu&efUnj esa xkfQys] >kMw jkst yxk;k djA

lksus esa rks jkr xqtkjh] fnu Hkj djrk iki jgkA

blh rjg cjckn le; dks] djrk vius vki jgkAA

izkr% dky rw mBdj cans] lRlaxr esa vk;k djAA

izseh cudj izse ls cans] bZ'oj ds xq.k xk;k djAA

eu&efUnj esa xkfQys] >kM+w jkst yxk;k djAA

mä Hktu esa ;g izsj.kk nh x;h gS fd izfrfnu vius
eu&efUnj dh lQkbZ dh tk;sA tks cqjs fopkjksa dk dpjk eu esa
bdëk gks tk;s] mls >kM+&cqgkjdj vyx dj fn;k tk;sA
ijekRek ds Hktu&izlax ls eu&efUnj esa >kMw yxkuk pkfg,A
larksa ds lehi igq¡pdj izkFkZuk ds ek/;e ls fny vkSj fnekx dks
lkQ djuk pkfg,A dnkfpr~ lnSo ,slk u fd;k tk lds] rks
bu i;qZ"k.k ds fnuksa esa&tks lkjh nqfu;k esa vkuUn dh ygj
nkSM+kus vk;s gSa&vius fodkjksa dh] vkilh euksekfyU; dh] lQkbZ
dj gh ysuh pkfg,A i;qZ"k.k ioZ dk vkBok¡ fnu fodkjksa dh
fot;&izkfIr dk fnu gSA izkjaHk ds lkr fnu fodkj&fot; dh



rS;kjh ds fy, gSaA bu lkr fnuksa esa vki iw.kZ rS;kjh dj ysaA tks
xqfRFk;k¡ my> x;h gSa] mUgsa lqy>kus dh dksf'k'k djsaA laoRljh
ds fnu rks lkjk eSy /kqy tkuk pkfg,A rfud Hkh euksekfyU;
ugha jguk pkfg,A bl izdkj dh Hkkouk dks ysdj izR;sd
HkkbZ&cfgu dks i;qZ"k.k ioZ dh vkjk/kuk dk vkuUn ysuk pkfg,A

bl izdkj dh eaxye; vkjk/kuk ls gh vkuUn dk
lkxj meM+ iM+sxkA deks± dh Hkkjh f'kyk,¡ gVsaxh vkSj vki Lora=
gksdj [kM+s gks ldsaxsA fodkjksa dh f'kykvksa ds uhps ncs gq, O;fä
dks vkuUn ikuk gS] rks vius lkeF;Z ls deZ&f'kykvksa dks gVkus
dk iz;Ru djuk gksxk] deks± ds cU/kuksa ls mUeqä gksus ds fy,
iq#"kkFkZ djuk gksxkA miokl] csyk] rsyk] ik¡p vBkbZ vkfn cká
ri vkSj fou;] oS;kòR;] Lokè;k;] izk;f'pr vkfn vkH;Urj ri
dh vkjk/kuk }kjk deks± dh f'kykvksa dks <+dsyuk gksxkA

cká&ri ds lkFk vkH;arj ri dh vkjk/kuk Hkh
vfuok;Zr% djuh pkfg,A mlls gh vkRek ds lkFk yxs gq,
deks± dh futZjk gksrh gS] deZ ds Hkkj ls vkRek gYdh gksrh gSA
bu vkB fnuksa esa ;g lko/kkuh j[kuh pkfg, fd dksbZ uohu
deZ vkRek dks Hkkjh u cuk nsA deks± ds izokg dks jksduk pkfg,
vkSj iqjkus deks± dh futZjk djuh pkfg,A rHkh vkRek deks± ls
jfgr gksdj vius ewy :i dks izkIr dj ldsxhA 'kkó dh
Hkk"kk esa bls laoj vkSj futZjk dgk tkrk gSA uohu deks± dk
cU/k u gks] blds fy, iwjk&iwjk /;ku nsuk pkfg,A bu vkB
fnuksa esa  fgalk ugha djuh pkfg,] >wB ugha cksyuk pkfg,] pksjh
ugha djuh pkfg,] cãp;Z dk ikyu djuk] míke /ku&ykylk
ugha j[kuk pkfg,] u'khyh oLrqvksa dk lsou ugha djuk gS]
yM+kbZ&>xM+uk ugha djuk gS] Dys'k dnkxzg ugha djuk] fdlh
ds fny dks pksV ugha igq¡pkukA ;s vkB fnu vkRe'kfä dks



mtkxj djus ds fnu gSaA bu fnuksa esa vkRek dk flagkoyksdu
djuk pkfg,A nwljksa ds nks"kksa dks ns[kus ls nwj rFkk nwljksa ij
feF;k vkjksi yxkus ls ges'kk cpuk pkfg,A

feF;k&vkjksi t?kU; vijk/k gS

dbZ vKkuh O;fä vius nks"kksa dk rks fopkj ugha
djrs fdUrq nwljksa ij feF;k&nks"kjksi.k djrs gq, ugha 'kjekrs
gSaA os fcuk flj&iSj dh ckrsa mM+kus esa gh vkuan dk vuqHko
djrs gSaA nwljs ds ân; esa rhj pqHkkus esa mUgsa cM+k etk vkrk
gSA os vKkuh ;g ugha lksprs fd bl nq"deZ dk ifj.kke cM+k
Hk;adj gksrk gSA tks bl izdkj nwljksa ij vln~ vkjksi yxkrk
gS] og t?kU; vijk/k djrk gSA 'kkódkjksa us bls Hk;adj iki
ekuk gSA nwljs ds ân; dks Nyuh cuk nsus ds dkj.k ;g
Hkh"k.k fgalk dk dk;Z ekuk x;k gSA rnfi dbZ yksx viuh
vknr ls ckt ugha vkrs vkSj ̂ ^ckjg gkFk dh dkdM+h vkSj rsjg
gkFk dk cht**okyh dgkor pfjrkFkZ djrs jgrs gSaA ,sls yksx
lekt esa fo"k ?kksyrs gSaA muls lko/kku jguk pkfg,A

ykilh esa tgj

,d xk¡o FkkA mlesa teuknklth uked ,d lsBth
us lkjs xk¡o dks theus dk U;kSrk fn;kA vktdy rks iapk;rh
dk oSlk egRo ugha jgk] ysfdu ml le; egRo ekuk tkrk
FkkA vr% iapksa dks cqykdj mudh vkKk ek¡xh x;hA iapksa us
vuqefr nsrs gq, dgk fd 'kq) ?kh dh ykilh cukuk vkSj ,d
eu esa 16 lsj ?kh MkyukA iapksa dh vkKkuqlkj jlksbZ cuk;h
x;hA xk¡o esa ¼cky&cPpksa dks vkSj esgekuksa lfgr½ flxjh U;kSrk
fn;k x;kA lc yksx theus dh rS;kjh esa yxsA

Hkkb;ksa! tSlh rS;kjh ykilh theus ds fy, dh tk



jgh gS] oSlh rS;kjh bl /kkfeZd Hkou esa vk/;kfRed theu
theus ds fy, dh tkrh gS D;k\ ;gk¡ tks Hkkstu ijkslk tkrk
gS] mls theus ds fy, vki vdsys vkrs gSa ;k cky&cPpksa vkSj
esgekuksa dks Hkh lkFk ykrs gSa\ ;g Hkkstu Hkh mruk gh #prk
gS D;k] ftruk 'kq) ?kh dh ykilh #prh gS\ /;ku jf[k;s]
ykilh dk theu {kf.kd gSA eSa tks Hkkstu ijksl jgk gw¡] og
LFkk;h gSA og vkidh Hkw[k dks lnk ds fy, 'kkUr djusokyk
gSA og ,slh rf̀Ir djusokyk gS fd fQj dHkh Hkh lq[k dh
osnuk gh u jgsA vr,o bl vk/;kfRed Hkkstu esa Hkh mruh gh
#fp gksrh gSA

xk¡o esa ykilh theus dh rS;kjh py jgh gSA b/kj
blh xk¡o esa ,d lsB chekj FkkA ykilh dk uke lqudj mlds
oS|jkt th dk bykt py jgk FkkA mlus oS| th ls iwNus
dk fopkj fd;k fd xqM+ dh ykilh [kkus esa dksbZ gtZ rks ugha
gS\ la;ksx ls oS| th m/kj gh vk fudysA os t:jh dke gksus
ls tYnh esa Fks] rks Hkh lsB us mUgsa jksddj iwN gh fy;k fd
eSa ykilh [kk ldrk gw¡ D;k\ oS|th tYnh esa Fks] vr% ^ykilh
esa tgj gS* dgdj os pys x;sA lsB us lkspk ykilh esa tgj
gS] [kkÅ¡xk] rks ej tkÅ¡xkA ifjokjokyksa dks D;ksadj Hkstw¡\
mlus ifjokjokyksa dks dg fn;k&pqipki ?kj esa cSB tkvks]
theus er tkvks] ykilh esa tgj gSA mUgksaus dgk&ge rks ugha
tk;saxss] ijUrq cfgu&csfV;k¡ vkSj lxs&lEcU/kh tk;saxss] rks mudk
D;k gksxk\ lsB us dgk& ^pqipki mudks Hkh lwpuk dj nksA
mudks lwpuk ns nh x;hA mUgksaus viuk feyus&tqyusokyksa
vkSj lxs&lEcfU/k;ksa dks lwpuk dj nh fd ykilh esa tgj gS]
theus er tkuk*A

lkjs xk¡o esa luluh QSy x;hA dksbZ theus ugha



x;kA lsB us lkspk fd D;k ckr gks x;h gS\ yksx theus D;ksa
ugha vk jgs gSa\ mlus [kkl&[kkl yksxksa dks cqykok HkstkA fQj
Hkh dksbZ ugha vk;kA lsB dks cM+k fopkj gqvk fd&eq>ls D;k
vijk/k gks x;k gS] tks yksx theus ugha vk jgs gSa\ mlus
tkte fcNkdj iapksa dks cqyk;k vkSj muls iwNk fd ckr D;k
gS] yksx theus D;ksa ugha vk jgs gSa\ lc ,d&nwljs dk eq¡g
ns[kus yxsA muesa ls le>nkj O;fä us dgk fd D;ksa bUgsa rax
djrs gks] tks ckr gks] Li"V D;ksa ugha dgrs\

rc iapksa us dgk&^Kkr gqvk gS fd cuh gqbZ ykilh esa
tgj Mky x;k gSA*

lsB us dgk&^dSlk tgj\ dkSu dgrk gS fd ykilh esa tgj gS\

iapksa us dgk&^geus izkekf.kd O;fä;ksa ls lquk gSA*

lsB&^;g ckr vkius fdlus lquh\ eSaus rks tgj
Myok;k ugha gSA vki mldh tk¡p dhft,A*

iap&^;fn rqedks iDdk fo'okl gS fd blesa tgj
ugha] rks igys rqe the yksA fQj lc theus vk tk;saxssA

lsB us lkspk fd eSaus rks ykilh esa fo"k feyk;k ugha
gS] ijUrq ;fn fdlh vU; nq"V us ,slh gjdr dj nh gks] rks
D;k ekywe\ vr% og igys theus esa vkukdkuh djus yxkA

blls iapksa dks lUnsg gks x;k fd vo'; nky esa
dkyk gSA mUgksaus jlksb;s dks iwNk fd ^D;k ykilh esa tgj gS\*

og dgus yxk] ^ugha lkgc! dkSu dgrk gS fd
ykilh esa tgj gS\*

mlls Hkh dgk x;k fd ,slk gS] rks rqe igys the
yksA jlksb;k lkspus yxk& laHko gS] eSa b/kj&m/kj pyk x;k



gksÅ¡] rc fdlh us tgj feyk fn;k gksxk] rks eSa fQtwy gh ekjk
tkÅ¡A vr% mlus Hkh igys theus ls bUdkj dj fn;kA

iapksa dk lUnsg c<+rk x;kA lsB dk eq¡g mrj x;kA
mlus lkspk&xtc gks x;kA lkjk fd;k&djk;k xqM+ xkscj gks
x;kA gtkjksa dk [kpZ csdkj gqvA vkf[kj dqN le>nkj
O;fä;ksa us iwNrkN 'kq# dh fd ;g ckr dgk¡ ls mBh gS\
ftlls iwNk x;k] og dgus yxk fd eq>s rks veqd O;fä us
dgkA mlus iwNk x;k] rks mlus nwljs dk uke crk;kA nwljs
us rhljs dk uke crk;kA ;ksa ckr igq¡ph] ml chekj lsB rdA

ml lsB dks cqykdj iwNk x;k fd D;k vkius dgk
Fkk fd ykilh esa tgj gS\ mlus dgk& gk¡! dgk FkkA

^rks D;k vkius tgj Mkyrs gq, ns[kk Fkk\*

^ugha! oS| th us dgk Fkk fd ykilh esa tgj gSA*

mUgksaus lkspk fd lEHko gS] tgj dh iqfM+;k oS|th ds
;gk¡ ls x;h gksA mUgsa cqykdj iwNus ls irk yx ldsxkA oS|
th ls iwNk x;k fd vkids ;gk¡ ls tgj dh iqfM+;k x;h gS
D;k\

oS| th us dgk&^esjs ;gk¡ ls rks tgj dh iqfM+;k
ugha x;hA*

^rc vkius lsBth dks dSls dgk fd ykilh esa
tgj gS\*

oS| th g¡lus yxsA mUgksaus dgk&^lsBth esjh nokbZ
ys jgs Fks] ml nokbZ ij xqM+ rsy] [kVkbZ [kkus dh eukgh gSA
blfy, tc lsBth us eq>s ykilh [kkus dks iwNk] rks eSaus dgk
fd ^vkids fy, ykilh tgj gSA* ykilh esa xqM+ gS] blfy,



mudks [kkus dh eukgh dh FkhA

iapksa us dgk fd oS| th! vkidks fo'okl gS fd
ykilh esa tgj ugha gS] rks vki igys the yhft,A oS| th
us lkspk fd esjs ;gk¡ ls fo"k dh iqfM+;k x;h ugha gS vkSj u bl
izdkj dh dksbZ laHkkouk gh gSA

O;FkZ gh ckr py iM+h gS vkSj ppkZ cu x;hA blfy,
oS| th igys Hkkstu djus cSBs fd fQj rks iaxr lkjh cSB x;h
vkSj ykilh dk Hkkstu 'kq# gks x;kA

cU/kqvksa! ,slh O;FkZ dh ckrsa ugha djuh pkfg,A fdl
izlax ls dkSulh ckr dgh x;h gS] mldk igys fu.kZ; dj
ysuk pkfg,A O;FkZ dh ckrsa cukdj nwljksa dks dysts esa rhj
ugha pqHkkus pkfg,A tks yksx ,slk djrs gSa] muds fpdus deks±
dk ca/k gksrk gSA lgt esa mu deks± ls NqVdkjk ugha gks
ldrkA vr,o mudks pkfg, fd bu ioZ ds fnuksa esa lc bl
izdkj ds vkJoksa ls cpsaA

vkJo dks jksfd,

Hkkb;ksa! vkRek dh LoPNrk ds fy, ;g vko';d gS
fd igys vkJo ds }kjksa dks jksdk tk;sA eku yhft;s] ,d
LoPN ty dk dqaM gS] ysfdu mlesa xVj dh ukyh dk xUnk
ikuh fey jgk gSA vki mldh lQkbZ djuk pkgrs gSa] rks igys
ml xVj ds ikuh dks jksduk gksxkA tc rd xank ikuh dqaM
esa vkrk jgsxk] rc rd dqaM dh lQkbZ ugha gks ldrhA ,sls
gh tc rd ikiksa ds vkJo }kjksa dks cUn ugha djsaxs] rc rd
vkRek dks LoPN djus dk iz;kl djuk fujFkZd gksxkA ;g
vk/;kfRed lIrkg&;g i;qZ"k.k ioZ vk;k gS] blesa vki ikiksa
dh ukfy;ksa dks jksfd;sA oSj&fojks/k dks Hkwy tkb;sA lc thoksa



ds lkFk eS=hHkko jf[k;sA vUr%dj.k ds fodkjksa dks gVkb;sA eu
dh efyurk dks /kks Mkfy,A ân; dks lkQ&lqFkjs niZ.k ds
leku LoPN cuk yhft;sA ,slk djus ls vkRek ij iM+h gqbZ
iki deks± dh f'kyk,¡ gV tk;saxsh vkSj vki ,d vuwBk gydkiu
eglwl djsaxsA vkidh vkRek mTToy cusxh vkSj rc vkidks
viwoZ vkuUn dh vuqHkwfr gks ldsxhA vki vius foosd ls
lalkj ds inkFkks± dh vlkjrk dks lef>;s vkSj vkRe&oSHko ds
n'kZu dhft;sA vki lkalkfjd inkFkks± ls eksg dks gVkus dk
iz;Ru djsaxs] rks gh vkidks v[kwV oSHko ds n'kZu gks ldsaxsA
bl lEcU/k esa ,d ,sfrgkfld izlax izsj.kknk;d gSA og izlax
bl izdkj gS&

f}eq[k egkjkt dh fojfä

egkjktk t;o)Zu dfEiyiqj esa HkO; O;oLFkk ds lkFk
jkT; dj jgs FksA muds lkr iq= vkSj ,d dU;k Fkh] ftldk
uke enueatjh FkkA uke ds vuqlkj gh mlus :i ik;k FkkA
lkr Hkkb;ksa ds chp ,d cgu gks] rks mlds izfr fdruk
vkg~ykn  Hkko gksrk gSA vkt dh LokFkZe;h nqfu;k esa Hkys gh
,slk u gks] ijUrq ml le; ;g vR;Ur izlérk dh ckr ekuh
tkrh FkhA vkt rks nl Hkkb;ksa ds chp ,d cgu gks] og Hkh
Hkkj&:i izrhr gksrh gSA ;g nq%[k dk fo"k; gS vkSj LokFkZ dh
ijkdk"Bk gSA enueatjh lkr Hkkb;ksa ds chp cM+s vkuUn esa jg
jgh FkhA

,d fnu egkjkt t;o)Zu jktlHkk esa cSBs gq, FksA
mudk nwr ns'kkVu djds vk;k FkkA egkjktk us mlls iwNk
fd vU; ns'kksa esa rqeus D;k lquk\ D;k ns[kk\ nwr us dgk&
egkjkt! loZ= vkidh iz'kalk---------A

egkjkt cksys& eSa viuh rkjhQ ugha lquuk pkgrkA eSa



;g tkuuk pkgrk gw¡ fd rqeus D;k vuks[kh oLrq ns[kh gSA

nwr cksyk& oRl ns'k ds jktk 'krkuhd us vius jkT;
esa cgqr&lh fp='kkyk,¡ cuk j[kh gSaA os cM+h lqUnj vkSj je.kh;
gSa] vius jkT; esa Hkh ,slh lqUnj fp='kkyk gksuh pkfg,A

egkjktk us vkns'k fn;k fd ,slh fp='kkyk dk fuekZ.k
fd;k tk;s] tks vn~Hkqr gks] ftldh 'kkuh dh dksbZ nwljh
fp='kkyk u gksA vf}rh; fp='kkyk ds fuekZ.k dk dk;Z vkjEHk
dj fn;k x;kA la;ksxo'k uhao [kksnrs le; ,d ,slk eqäk
fudyk] tks vf}rh; vkSj vlk/kkj.k FkkA mldks lkQ djds
tc egkjktk us vius ân; ij /kkj.k fd;k] rks mlesa egkjktk
ds nks eq[k izfrfcfEcr gq,A bl ?kVuk dks ysdj t;o)Zu
egkjkt dk uek f}eq[k iM+ x;kA mudh ns'k&fons'k esa [;kfr
QSyus yxhA

mTtf;uh ds lezkV p.Miz|ksru dks tc bl eqäk
ds fo"k; esa ekyqe gqvk] rks og mls ikus ds fy, yypk mBkA
mlus f}eq[k egkjkt ds ikl nwr Hkstdj dgyk;k fd eqäk
vki p.Miz|ksru jktk dks ns nhft;sA egkjktk f}eq[k us dgk
fd ^^ek¡xus ls dksbZ oLrq ugha feyk djrhA mldh dher
pqdkuh iM+rh gSA ;fn rqEgkjs jktk viuh egkjkuh] jFk vkSj
gkFkh eq>s nsa] rks eSa ;g eqäk mUgsa ns ldrk gww¡A**

nwr eq¡g fcxkM+rk gqvk pyk x;kA jktk p.Miz|ksru
dks mlus lkjh ckr dghA jktk p.Miz|ksru Øks/k ds ekjs vkx
mxyus yxk mlus cgqr cM+h lsuk ysdj f}eq[k egkjkt ij
vkØe.k dj fn;kA

t;o)Zu jktk us lkspk fd eq>s vkØkUrk ugha cuuk
gS] fdUrq vkØe.k dk eqdkcyk dj vkØkUrk dks gVkuk



gSA mUgksaus viuh lsuk ltk;h vkSj p.Miz|ksru dks ijkLr
dj canh cuk fy;kA

jktk p.Miz|ksru tsy esa can FkkA mldks [kkus&ihus
dh lkjh lqfo/kk,¡ nh tk jgh Fkha] ijUrq ijra=rk dk nq%[k mls
cjkcj ihfM+r dj jgk FkkA og tsy esa cSBk gqvk fryfeyk jgk
FkkA

,d fnu jktk p.Miz|ksr tgk¡ cUn Fkk] mldh Åijh
eafty ij og ?kwe jgk Fkk  fd mldh ǹf"V vpkud jktegy
ds >jks[ks esa cSBh gqbZ jktdU;k ij iM+hA og ns[kdj eksfgr gks
x;kA mlds eu esa ladYi&fodYi pyus yxsA gkykafd og
tsy esa cUn Fkk] fQj Hkh og ml jktdU;k ds izfr vfr vklä
cu x;kA mldh Hkw[k eUn iM+ x;h] I;kl tkrh jgh] 'kjhj
lw[kus yxk] eq[k dqEgykus yxkA egkjktk t;o)Zu ;nk&dnk
mls laHkkyus o ns[kus vk;k djrs FksA ,d fnu egkjktk tsy esa
igq¡ps vkSj mUgksaus p.Miz|ksr dks O;fFkr ns[kkA

mUgksau p.Miz|ksru ls iwNk fd jktu! rqEgkjh ,slh
n'kk D;ksa gks x;h gS\ D;k tsy esa [kku&iku dh leqfpr
O;oLFkk ugha gS ;k dksbZ jksx mRié gks x;k\ D;k fpUrk lrk
jgh gS vkidks\

p.Miz|ksru us dgk& ^^D;k crkÅ¡ jktu! dg ugha
ik jgk gw¡ vkSj dgs fcuk dksbZ nwljk mik; Hkh ugha gSA vkids
jktHkou esa dU;k dks ns[kdj esjk eu papy gks x;k gSA**

egkjktk t;o)Zu lkspus yxs fd jktk p.Miz|ksru
mTtf;uh ds ujs'k gSa] 'kfälEié gSa] ysfdu budh uhfr Bhd
ugha gSA HkkSfrd lq[k&lk/ku&lkexzh dh dksbZ deh ugha gSA ;g
dsoy vius thou dks Bhd&Bkd laHkky ugha ik;k gSA ;fn



;g viuh nquhZfr dk ifjektZu dj ys] rks jktdU;k dk fookg
buds lkFk djus esa dksbZ ck/kk ugha jgrhA

mUgksaus p.Miz|ksru ls dgk&^^jktu! ;fn vki viuh
vkØkUrk uhfr NksM+ nsa] ;fn vki Hkfo"; esa fdlh ij vkØe.k
u djus dh izfrKk djsa] rks eSa jktdU;k dk fookg vkids lkFk
dj ldrk gw¡A^^

p.Miz|ksru us ,slk iz.k fd;kA egkjkt us mls tsy
ls eqädj cM+h meax ds lkFk enueatjh dk fookg mlds
lkFk dj fn;kA gFkysok NqM+krs le; mTtf;uh dk jkT; mls
ykSVk fn;kA mUgsa iqu% jkT;kf/kifr ujs'k cuk fn;kA

egkjktk f}eq[k us bl fookg ds miy{; esa jk"Vªh;
Lrj ij bUnz egksRlo eukus dk vk;kstu fd;kA ,d lIrkg
rd egksRlo pyrk jgkA bl volj ij ,d bUnz&/ot
cuk;k x;kA ydfM+;ksa ds LraHkksa ls mls [kwc ltk;k x;k FkkA
vuds jktk&egkjktkvksa dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA cM+s
BkV&ckV ls jktdh; egksRlo euk;k x;kA egksRlo dh
lkuUn lekfIr gqbZA lc vius&vius LFkku ij pys x;sA
bUnz/ot dh ltkoV mrj pqdh FkhA ltkoV ds dke vk;h
gqbZ ydfM+;k¡ vc vLr&O;Lr b/kj&m/kj iM+h gqbZ FkhaA

,d fnu egkjktk f}eq[k m/kj ls gksdj ?kweus fudysA
mUgksaus os ydfM+;k¡ vLr&O;Lr voLFkk esa ns[khaA mUgksaus ea=h
ls iwNkA ea=h us dgk& ^Lokeh! egksRlo ds le; tks bUnz/ot
cuk;k x;k Fkk] mldh ltkoV esa budk iz;ksx fd;k x;k
FkkA* egkjktk dks fopkj vk;k&^vgks! ;s ydfM+;k¡ ml fnu
fdruh je.kh; vkSj lqUnj izrhr gks jgh Fkha vkSj vkt ;s dSlh
fdruh foÑr yx jgh gSaA vgks! esjs thou dh n'kk Hkh bl
izdkj ifjofrZr gks ldrh gSA eSa vHkh oókHkw"k.k ls vyaÑr



gksdj lqUnj yx jgk gw¡ ijUrq dHkh esjh n'kk esa Hkh ifjorZu vk
ldrk gSA vr,o eq>s vHkh ls lko/kku gks tkuk pkfg, vkSj
,slk iz;Ru djuk pkfg, fd esjk lkSUn;Z 'kk'or jgsA 'kkjhfjd
lkSUn;Z ifjorZu'khy vkSj {k.kHkaxqj gSaA eq>s vkfRed lkSUn;Z dks
izkIr djuk gS] tks 'kk'or gSA*

,slk fopkj dj egkjktk f}eq[k jkT; dks NksM+dj
fojä cu x;sA os vkRelk/kuk ds ekxZ ij py iM+sA mUgksaus
viuh vkRek dks LokHkkfod ln~xq.kksa ls ltk;kA mUgksaus 'kk'or
lkSUn;Z dks ik fy;kA os deks± ds cU/kuksa ls eqä gks x;sA

f}eq[k egkjkt dh fojfä gekjs lkeus vkn'kZ ds :i
esa mifLFkr gSA mlls gesa izsj.kk ysuh pkfg, vkSj viuh vkRek
dks Hkh 'kk'or lkSUn;Z ls leyaÑr djuk pkfg,A

rhu izdkj dh efD[k;k¡

vki tkurs gSa fd lalkj esa efD[k;ksa ds dbZ izdkj gSa]
fdUrq eq[;r;k rhu izdkj dh efD[k;k¡ ik;h tkrh gSaA

1- 'ys"e eD[kh] 2- 'kgn eD[kh o 3- feJh eD[khA

,d eD[kh dk LoHkko gksrk gS fd og ukfldk ds
'ys"e ij gh cSBrh gSA ml 'ys"e esa u rks feBkl gksrk gS vkSj
u lqxa/k gh] rnfi og eD[kh ckj&ckj mM+kus ij Hkh eSy ij
gh cSBrh gSA mlesa Q¡ldj og rM+Q&rM+Qdj ej tkrh gS]
ijUrq ml 'ys"e ij cSBuk og ugha NksM+rhA

nwljh eD[kh LoHkkor% 'kgn ij cSBrh gSA og 'kgn
ds feBkl ij yypkrh gS vkSj ml ij cSBrh gSA 'kgn dk
feBkl ysrs&ysrs og eD[kh mlesa Q¡l tkrh gS vkSj vius
izk.kksa dks xok¡ cSBrh gSA bu nksuksa izdkj dh efD[k;ksa esa Lora=
:i ls mM+us dh 'kfä gksrh gS] ijarq vklfä ds dkj.k ;s



mlesa fyIr gksdj viuh ftUnxh cjckn dj nsrh gSaA

,d rhljs izdkj dh eD[kh gksrh gS] tks feJh dh
Myh ij cSBrh gSA og ml Myh ij cSBdj feBkl dk
vkLoknu djrh gS] ysfdu tjk lh vkgV ;k Bsl yxrs gh
feJh dk eksg NksM+dj vkdk'k esa mM+ tkrh gSA

bu rhuksa izdkj dh efD[k;ksa esa ls dkSu&lh eD[kh
vkidh l̀f"V esa mÙke gS\ tks feBkl ysdj mM+ tkrh gS] og mÙke
gS ;k eSy@'kgn esa Q¡ldj ej tk;s] og vPNh gS\ vki lgt
gh dg nsaxs fd feBkl ysdj mM+ tkusokyh eD[kh vPNh gSA

cU/kqvksa! efD[k;ksa ds bl :i dks ekuoksa ij ?kfVr dj
f'k{kk xzg.k djuh pkfg,A vf/kdka'kr% ekuo 'ys"e dh eD[kh
dh rjg lalkj ds fo"k;&d"kk;ksa esa Q¡ldj vius thou dks
cckZn dj jgs gSaA os fHk[keaxksa dh rjg b/kj&m/kj HkVdrs jgsaxs]
fdUrq R;kx&ekxZ dh vksj yxus dh Hkkouk muesa tkx̀r ugha
gksrhA os lalkj ds nq[kksa esa Q¡ldj vius thou dks u"V dj
Mkyrs gSaA

lalkj ds ukVd cM+s fofp= gSA gesa rjg&rjg ds
lkalkfjd nq[kksa ds fdLls lquus dks feyrs gSaA  izkf.k;ksa ds
lkalkfjd nq[kM+s tc lqurs gSa] rks mudh n;uh; n'kk ij gesa
rjl vkrk gSA fQj Hkh os yksx lalkj ds ek;ktky esa Q¡ls
jgrs gSaA muesa bruk lkeF;Z ugha tkxrk fd os ek;ktky dks
NksM+dj fuof̀r ds ekxZ ij vk tk;saA dksbZ fojys gh O;fä
R;kxekxZ ds ifFkd curs gSaaA

dbZ pØorhZ lezkV vkSj /ku oSHko ls lEié O;ä
'kgn dh eD[kh dh rjg lkalkfjd inkFkks± dk vkuUn ysrs gq,
muesa Q¡ldj vklä gksdj eR̀;q dks izkIr djrs gSaA os vUr



le; esa gk;&gk; djrs jgs] ysfdu fo"k;ksa ds dhpM+ ls Åij
u vk ldsA

feJh dh eD[kh dh rjg Fks& /kék vkSj 'kkfyHknzA
budh _f)&lef̀) dk dksbZ ikj ugha Fkk] rnfi le; vkrs
gh ;s vkRe&lk/kuk ds fy, fudy iM+sA orZeku esa Hkh vuds
lar&lrhth ,sls gSa] tks lkalkfjd ek;ktky dks NksM+dj
la;e&ekxZ dh fueZy vkjk/kuk dj jgs gSaA vki Hkh feJh dh
Myh ij cSBusokyh eD[kh ls izsj.kk ysa vkSj lalkj ds ek;ktky
esa vklä u gksrs gq, vkRek&lk/kuk ds iFk ij vxzlj cusaA

i;qZ".k ioZ ds izlax ls vkidks vkRe&lk/kuk dk lqUnj
volj izkIr gqvk gSA eSa ns'kuksd dh turk dks lEcksf/kr dj
dguk pkgrk gw¡ fd i;qZ"k.k dh f=os.kh esa voxkgu dj viuh
vkRek ds eSy dks /kks Mkfy,A fdlh Hkh tkfr] iaFk] etgc ;k
O;olk; dk Hksn ;gk¡ ugha gSA xaxk lcds fy, ifo= gSA blh
rjg i;qZ"k.k ioZ dsoy tSuksa ds fy, gh ugha gS] lHkh izkf.k;ksa ds
fy, gSA lc izk.kh bldh vkjk/kuk djds vkRedY;k.k ds
vf/kdkjh gks ldrs gSA bu vkB fnuksa esa vki lIr O;luksa dk
R;kx djsa] >wB] Ny&diV Qjsc ls cfp;s] fdlh izk.kh ds eu
dks u nq[kk;saA ;fn dHkh ,slk izlax vk tk;s] rks mlls rRdky
{kek ;kpuk dhft,A vki bl izdkj vius thou dks 'kq) LoPN
cukus dk iz;kl djsaxs] rks vkidks vykSfdd vkuUn dh vuqHkwfr
gks ldsxh vkSj ns'kuksd xzke /kU; gks tk;sxkA

;g ns'kuksd xzke ns'k dh ukd gSA blds vuq:i gh
;gk¡ /kekZjk/kuk gks jgh gS vkSj gksrh jgsxh] ,slh vk'kk gSA vki
vius thou dks bl ikou izlax ls fueZy cukus dh fn'kk esa
iz;Ru'khy cusaA ;gh esjh Hkkouk gSA

Lo;a dk nkf;Ro



esjk dke mins'k nsuk gS] ekxZ crkuk gS] ijUrq ml ij
pyuk rks vkidk Lo;a dk dke gSA ;g vkidk nkf;Ro gS fd
viuk m)kj Lo;eso djsaA

,d O;fä dejk candj jtkbZ vks<+s lks jgk gSA og
vk¡[kksa ij iêh cka/k ysrk gS vkSj fQj fpYyrk gSA fd bl
diM+s us esjh vk¡[ksa cka/k nh gS] jtkbZ us eq>s <+d fy;k gS] dksbZ
vkdj eq>s cpkvksA vUnj ls lkady yxh gqbZ gSA nwljk O;fä
vUnj ugha tk ldrkA ckgj ls dksbZ O;fä mls lq>ko nsrk
gS fd vjs HkkbZ! rqeus vUnj ls lkady yxk j[kh gS] jtkbZ
rqeus vks<+ j[kh gS] vk¡[kksa ij iêh rqeus cka/k j[kh gSA vius
gkFkksa ls gh iêh <hyh dj yks] jtkbZ Qsad nks] vUnj dh
lkady [kksy nks] ckgj dh gok yks] Lo;eso rqe eqä gks
tkvksxsA og dgrk gS fd eSa rks ;g lc ugha dj ldrk] vki
gh esjh enn dhft;sA ,sls O;fä ds fo"k; esa vki D;k lkspsaxs\
;gh u fd og ew[kZ gSA Bhd blh rjg vius&vius deks± ds
vkoj.k dks ge Lo;eso gVkus esa leFkZ gSa] nwljk dksbZ ughaA
nwljk O;fä dsoy fufeŸk cu ldrk gSA ewy dke rks gesa Lo;a
dks gh djuk gSA ftlus deZ cka/ks gSa] ogha mUgsa rksM+us dh Hkh
{kerk j[krk gSA vki vuUr 'kfä'kkyh gSa] vki esa vuUr ikS#"k
gSA vko';drk gS dsoy mls izdV djus dh A vr,o viuk
m)kj vius gh gkFkksa esa gSaA

m)jsnkReukRekue~A

&xhrk

viu s m)kj dk nkf;Ro gekjk gh gS ] vU;
fdlh dk ughaA

milagkj



vkRerRo ds vUnj >k¡ddj nsf[k;sA ogk¡ vkidks
vuUr lq[k dk egklkxj ygjkrk gqvk fn[kk;h nsxkA vkRek ds
vUnj xgjkbZ esa tkb;sA ogk¡ vkidks 'kk'or lkSUn;Z ds n'kZu
gksaxs] ogk¡ vkidks Kku&n'kZu&lq[k vkSj 'kfä dk v{k; dks"k
izkIr gksxkA vki tjk ckgj ls gVdj vUnj ns[kuk lh[kksA
cká nf̀"V gVrs gh vkidks ml fojkV Lo:i ds n'kZu gksaxs]
tks vius vki esa vuwBk gSA izkFkZuk dh dfM+;ksa esa Hkh ;gh
ladsr fd;k x;k gS %&

Jh ftujkt lqik'oZ iwjk vk'k gekjhA

lqik'oZukFk izHkq ls Hkä ;gh dkeuk djrk gS fd izHkks!
esjh vk'kk dks iw.kZ djksA Hkä dh vk'kk gksrh gS\ cká ikSn~xfyd
inkFkks± dh vk'kk djusokyk Hkä ugha gSA og rks lkSnkxj gSA
Hkä rks loZLo leiZ.k djrk gSA og dsoy ;gh dkeuk djrk
gS fd gs izHkks! rqels tks esjh nwjh gS] og nwj gks! eSa vkSj rqe
,dkdkj gks tk;sa! ;gh lPps Hkä dh vk'kk gksrh gSA

vki Hkh lkalkfjd inkFkks± ls eerk gVkdj vkRek dks
ns[ksa] mldh vuUr 'kfä;ksa dks igpkusa vkSj izcy iq#"kkFkZ }kjk
ml eaxye; Lo:i dks izkIr djus dk iz;kl djsaA vkRek ds
'kk'or lkSUn;Z dk vkuUn ysaA ;gh i;qZ"k.k ioZ dk izsjd lans'k gSA

ns'kuksd

2-6-75



vUrn`Zf"V dk mn~?kkVu

0HkkSfrd foKku llhe gS] viw.kZ gS] vk/;kfRed
foKku vlhe gS] iw.kZ gSA

0la;eh thou lk/kuk dh mRÑ"V voLFkk gSA

0lE;x~n`f"V vkRek lalkj esa jgdj Hkh lalkj ls
vfyIr jgrh gSA

0lk/kq&lar lekt ds lPps ekxZn'kZd gSA

0vkRek dks loksZPp fLFkfr esa igq¡pkus ds fy,
vUrZn`f"V dk mn~?kkVu djuk pkfg,A

t; t; txrf'kjksef.k] gw¡ lsod us rw /k.khA

vc rkslwa xk<h c.kh] izHkq vk'kk iwjks ge r.khAA

eq>ij esgj djks]pUnzizHkq txthou varj;kehA

Hko nq%[k gks] lqf.k;s vjt gekjh gks f=Hkqou LokehAA

;g pUnzizHkq ijekRek dh izkFkZuk gS] ftudh pUnz dh
T;ksRLuk ds leku mTtoy ;'kksjkf'k vf[ky czãk.M esa O;kIr



gS] bl fo'kky czãk.M ls ijs ftlus vuUr vkdk'k dks Nqvk
gS] ,sls ijekRek dks dfo us txr f'kjksef.k ds uke ls
lEcksf/kr fd;k gSA txr ds flj ij vFkkZr~ yksd ds vxzHkkx
ij fLFkr fl) {ks= dh ef.k ds :i esa ijekRek dk Lej.k fd;k
x;k gSA og ijekRek yksd ds loksZPp LFkku ij fojkteku gSA
vr,o txr f'kjksef.k gSA bruk gh ugha] mu ijekRek us
vkRek dh loksZPp fLFkfr dks izkIr dj fy;k gS] blfy, os
txr f'kjksef.k gSa] txr ds ukFk gSaA mu ijekRek ds loksZRÑ"V
fueZy dsoyKku :ih niZ.k ds lexz pjkpj fo'o lEiw.kZ lw{e
&cknj inkFkZ izfrfcfEcr gksrs gSSA mudh Kku&jf'e;k¡ lkjs
yksdkyksd esa O;kIr gksrh gSaA mlesa lEiw.kZ txr&lekfo"V gks
tkrk gSA ijekRek dk Lo:i fojkV gSA ml fojkV Lo:i dk
fpUru loZ lk/kkj.k O;fä ugha dj ikrkA vr,o lk/kd Hkä
viuh {kerk ds vuqlkj viuh vYicqf) ds vuqlkj ijekRek
ds vyx&vyx xq.kksa dks ysdj vyx&vyx :i esa viuh
Hkkouk O;ä djrk gSA

llhe vkSj vlhe

euq"; dk efLrd lhfer gS] lkspus dh {kerk v/kwjh
gS vkSj og Hkh vuqHkwfriwoZd izkIr dh gqbZ ugha gSA viw.kZ vkSj
lhfer 'kfäokyk ekuo ifjiw.kZ] vlhe vkSj vuqHkoxE; ijekRek
dk fpUru Hkyh&Hkkafr ugha dj ikrkA ekuo llhe gS] ijekRek
vlhe gSA ekuo viw.kZ gS] ijekRek iw.kZ gSA ekuo fcUnq gS]
ijekRek flU/kq gSA ekuo ns'k dky dh e;kZnkvksa esa vkc) gS]
ijekRek loZra= Lora= gSA ekuo {kqnz gS] ijekRek fojkV gSA
ekuo LFkwy nf̀"Vokyk gS] ijekRek lw{ekfrlw{e  vuqHko&xE;
gSA ,slh fLFkfr esa ijekRek dk ;Fkkor fu#i.k djuk ekuo dh
'kfä ls ijs gSA blhfy, vkpkjkax lw= esa dgk x;k gS %&



^lOos ljk fu;êfUr*--------

^rDdk rRFk u foTtb*------

&vkpkjkax lw=

'kCnksa esa ;g lkeF;Z ugha fd os ijekRek ds lEiw.kZ
Lo:i dks O;ä dj ldsaA ogk¡ 'kCnksa dh xfr ugha gSA lc
Loj 'kkar gks tkrs gSaA rdZ dh ogk¡ igq¡p ugha gSA Nne~LFk dh
cqf) mls ;FkkFkZ :i esa xzg.k ugha dj ldrhA fodYiksa dk
;g fo"k; ughaA blh ckr dks oSfnd xzUFkksa esa Hkh izfrikfnr
fd;k tkrk gS %&

usfr usfr lc osn iqdkjsa*

ijekRek dk Lo:i ^,slk ugha gSa*] ^,slk ugha gSa*] bl
:i esa gh O;ä fd;k tk ldrk gSA  ^og dSlk gS*] ;g fo"k;
'kCnksa vkSj fodYiksa dh ifjf/k ls ckgj gSA og dsoy vuqHkoxE;
gSA xawxk O;fä xqM+ ds Lokn dk vuqHko dj ldrk gS] ijUrq ml
Lokn ds Lo:i dk dFku ugha gks ldrk gSA ;gh ckr ijekRek
ds ;Fkkor~ Lo:i ds fu#i.k ds lEcU/k esa le>uh pkfg,A

vUrjax n`f"V dh vko';drk

LFkwy nf̀"V ls LFkwy inkFkks± dks ns[kk tk ldrk gSA
tks inkFkZ lw{e gSa] vrhfUnz; gSa rFkk {ks= ,oa dky ls vUrfjr
¼O;oâr½ gSa] mUgsa gekjh LFkwy nf̀"V ugha tku ikrhA peM+s dh
vk¡[ksa mUgsa ugha ns[k ikrhaA mUgsa ns[kus ds fy, vUrjax nf̀"V
dh vko';drk jgrh gSA LFkwy us= LFkwy phtksa dk lk{kkRdkj
dj ldrs gSa] os bfUnz;krhr rRoksa dks tkuus esa vleFkZ gSaA
txr f'kjksef.k ijekRek vrhfUnz; gSa] vr,o mls tkuus ds
fy, vUrjax nf̀"V dh vis{kk gksrh gSA ftl vkRek ds vUr%dj.k



esa lE;DRo Hkko dk mn; gqvk gS] leHkko ds /kjkry ij
ftldk fpUru py jgk gS] 'kqHk&v'kqHk dk foosd tgk¡ tkx̀r
gks pqdk gS] mldks vUrjax nf̀"V izkIr gks tkrh gS] mlds ân;
ds us= [kqy tkrs gSaA mldks vkH;Urj fnO; us=ksa dh miyfC/k
gks tkrh gSA bl vkH;Urj fnO; nf̀"V ls og ijekRek dks]
txr dks vkSj Lo;a ds pje ,oa ije y{; dks ns[kus dk iz;Ru
djrk gS vkSj Øe'k% mlh fn'kk esa vkxs c<+rk gqvk vius y{;
dks izkIr Hkh dj ysrk gSA

len`f"V ds ukS us=

LFkwy 'kjhj esa lk/kkj.kr;k nks gh us= gksrs gSa] ysfdu
tc vUrj&vkRek esa leHkko dh tkx̀fr gksrh gS] rks mls
vkUrfjd ukS us=ksa dh miyfC/k gks tkrh gSA bu vkUrfjd us=ksa
ds [kqy tkus ls og txr ds inkFkks± dks ;FkkFkZ :i esa tkuus
yx tkrk gSA

1- vMksy fo'okl

tc lE;x~nf̀"V vkRek leHkko ds lkFk txr f'kjksef.k
ijekRek dh ije mRÑ"Vrk dk vuqHko djus yxrk gS] rc
mldk y{; fLFkj curk gSA og viuh vkRek dks loksZPp
fLFkfr ij igq¡pkus dh vfHkyk"kk djrk gSA og eqeq{kq curk gSA
og Lo;a txr&f'kjksef.k cuus ds fy, Lig̀kyq gksrk gSA vkRek
ds 'kq) Lo:i vkSj eks{k ds izfr mls vMksy fo'okl gksrk gSA
og vius vUrjax us= }kjk vkRek ds fojkV Lo:i dks ns[krk
gSA bl izdkj dk vMksy fo'okl gks tkuk gh izFke vkUrfjd
us= dk [kqy tkuk gSA

2- mRÑ"V J)ku

vkRe&Lo:i ds izfr n<̀ fo'okl gks tkus ds i'pkr



vkRek dh fopkj/kkjk mÙkjksÙkj vkxs c<rh jgrh gSA bl
voLFkk esa vkus ij og fo'o ds leLr izkf.k;ksa ds lkFk
vkReh; Hkko LFkkfir djrk gSA og le>us yxrk gS fd tSlh
esjh vkRek gS] oSlh gh vU; izkf.k;ksa dh Hkh gSA fodkl dh nf̀"V
ls pkgs dksbZ vkRek NksVs :i esa gks vFkok cM+s :i esa] ijUrq
ewyr% lc vkRek,¡ leku gSA tSls eq>s lq[k b"V gS] nq%[k
vfu"V gS] mlh rjg vU; vkRek dks Hkh lq[k fiz; gS vkSj nq%[k
vfiz; gSA ,slk le>dj og lc thoksa dks ^vIik lks ijeIik*
ds :i esa ns[krk gSA og Lo;a vHk; cudj nwljs thoksa dks
vHk; iznku djrk gSA og ekurk gS fd esjk og fnu /kU;
gksxk] tc eSa lc thoksa dks vHk; nsusokys ekxZ ij py iMw¡xkA
bl izdkj dh mRÑ"V Hkkouk gksuk] f}rh; vkUrfjd  us= dk
[kqy tkuk gSA

3- la;eh thou ds izfr tkx`fr

lc vkRekvksa ds lkFk vkReh; Hkko LFkkfir djus dh
Hkkouk ds i'pkr LoHkkor% la;eh thou ds izfr #fp tkx̀r
gksrh gSA og ekuus yxrk gS fd la;eh thou gh lk/kuk dh
mRÑ"V voLFkk gSA loZK&loZn'khZ ijekRek us la;eh thou
ds fy, tks fu;eksifu;e fu/kkZfjr fd;s gSa] mudk og lE;x~Kku
djrk gS] mudks fgrkog ekurk gS vkSj muds izfr lko/kkuh
vkSj tkx̀fr cjrrk gSA ,slh fLFkfr esa ml lE;Xnf̀"V vkRek
dk rr̀h; vkUrfjd us= [kqy tkrk gSA

4- uhfreÙkk

vk/;kfRed fodkl ds Hkou dk fuekZ.k uhfr dh uhao
ij gqvk djrk gSA ;fn thou esa uSfrdrk ugha gS] rks ogk¡
vk/;kfRedrk vk gh ugha ldrhA uhfr&lfgr vk/;kfRedrk
<ksax&ek= gSA uSfrdrk vk/;kfRed thou dh cqfu;kn gSA



lE;x~nf̀"V vkRek uhfre; gks vkSj lekt ds loZ= uhfre;
okrkoj.k gksA og Lo&thou vkSj tu&thou esa uSfrdrk dk
HkO; :i ns[kuk pkgrk gSA turk esa ;fn uSfrdrk gS] ;fn og
,d&nwljs ls lg;ksx dj bZekunkjh ls py jgh gS] rks lkjk
okrkoj.k 'kkafre; gksxk vkSj ,sls 'kkUr okrkoj.k esa leqfpr
:i ls vk/;kfRed lk/kuk laHko gks ldrh gSA vr,o lE;x~ǹf"V
lk/kd uSfrdrk dks vkRe fodkl dk vax ekudj pyrk gSA
;g uhfre; nf̀"V lE;x~nf̀"V ds prqFkZ vkUrfjd us= dks
fodflr djrh gSA

5- uSfrdrk dk n`<+ vkxzg

fo'o eas ekuork ds euksgj vadqj dks iYyfor vkSj
iqf"ir djusokyh lkexzh uSfrdrk gh gSA lE;x~nf̀"V vkRek
Lo;a ds vkSj turk ds thou esa uSfrd fu;eksa dks lkdkj :i
esa ns[kuk pkgrk gSA mu fu;eksa esa ;fn fdlh ls L[kyuk ;k
=qfV gksrh gS] og mls vlá gksrh gSA og uSfrdrk dk n<̀+
vkxzgh gksrk gSA og lw{erk ls L[kyuk dk v/;;u djrk gS
vkSj mlds ifjektZu dh {kerk Hkh j[krk gSA bl izdkj dh
Hkkouk dk gksuk iape us= dk [kqyuk gSA

6- uSfrd thou ds laj{kd dh vko';drk

lalkj esa fofo/k izÑfr ds O;fä gqvk djrs gSaA lcdh
ekufld vkSj uSfrd fLFkfr ,dlh ugha gqvk djrhAdksbZ O;fä
izÑfrr% lkfRod vkSj ln~xq.kh gksrk gS] rks dksbZ O;fä vkijkf/kd
of̀Ÿk dk gksrk gSA lekt dh O;oLFkk dk lapkyu djus gsrq
;g vko';d gS fd izR;sd O;fä lekt }kjk LohÑr e;kZnkvksa
ds vUrxZr pysA ;fn dksbZ O;fä bl e;kZnk dk vfrØe.k
djrk gS] rks mldks vuq'kkflr djus ds fy, rFkk lekt esa
lqO;oLFkk LFkkfir djus ds fy, fdlh uk;d dh] usrk dh]



jktk dh ;k vU; fdlh fof'k"V O;fä dh vko';drk gksrh
gSA lekt esa uSfrd ewY;ksa dk fu"BkiwoZd ikyu gks] lekt esa
lqO;oLFkk cuh jgs vkSj lc yksx 'kkfUr ds lkFk vius&vius
dŸkZO; dk fuokZg djrs jgsa& ,slh lqUnj jkT;&O;oLFkk dh
vko';drk dks lE;Xnf̀"V vkRek vuqHko djrk gSA uhfr ds
foLrkj dh bl Hkkouk ds dkj.k mldk NBk vkUrfjd us=
mn~?kkfVr gks tkrk gSA7- usr`Ro dk ijh{k.k

lE;Xnf̀"V vkRek lekt dh lqO;oLFkk ds fy, lq;ksX;
usrR̀o dh vko';drk dks eglwl djrk gS] ijUrq lkFk gh og
usrk dks dlkSVh ij Hkh dlrk gSA mlds thou esa turk ds
izfr vkReh; Hkkouk gS ;k ugha] tuekul dks le>dj pyus
dh {kerk mlesa gS ;k ugha] tudY;k.k ds fy, mlds thou
dk fl)kUrksa ds lkFk rkyesy gS ;k ugha] ;g lc lE;Xnf̀"V
vkRek lw{erk ds lkFk voyksdu djrk gSA ,slh {kerk vk
tkus ij mldk lIre vkUrfjd us= [kqy tkrk gSA

8- vkRe&fujh{k.k

lE;Xnf̀"V vkRek cká&txr dk gh fujh{k.k&ijh{k.k
ugha djrk] vfirq og vkRek dk fujh{k.k&ijh{k.k djrk gSA
og vius esa jgs gq, nks"kksa dks ns[krk gS] mudk ifjektZu djus
dk iz;Ru djrk gSA ;g vkRe&ijh{k.k mlds la'kks/ku ds ekxZ
dks iz'kLr cukrk gSA tks O;fä vius nks"kksa dk n'kZu ugha
djrk] og mudk ifj"dkj dSls dj ldsxk\ lE;Xnf̀"V vkRek
vkRe&fujh{k.k vkSj ijh{k.k djrk gSA ;g vkRe&fujh{k.k dh
nf̀"V gh v"Ve vkUrfjd us= gSA

9- vfyIrrk

lE;Xnf̀"V vkRek dh ;g fopkj/kkjk jgrh gS fd tc



rd eSa lk/kuk ds iFk ij@la;e ds ekxZ ij vxzlj u gks ldw¡]
ogk¡ rd txr&O;ogkj dh fofo/k izof̀r;ksa dks djrk gqvk Hkh
eSa muls vfyIr jgw¡A dkSVqfEcd nf̀"V ls fofo/k dŸkZO;ksa dk
fuokZg djuk vko';d gksrk gS] ijUrq mudks djrk gqvk Hkh eSa
muesa fyIr vkSj vklä u gksÅ¡A lE;Xnf̀"V dh bl fopkj/kkjk
dks fuEu nksgs esa Bhd <ax ls O;ä fd;k x;k gS %&

vgks lE;Xn`f"V thoM+ks] djs dqVqEc&izfriky

vUrxZr U;kjks jgs] T;wa /kk; f[kykos cksyAA

bl izdkj dh vfyIr Hkkouk dk fodkl gksus ij
mlds ukSosa vkUrfjd us= dk izdVhdj.k gksxkA

lE;Xnf̀"V vkRek dks tc ;s vkUrfjd us= izkIr gks
tkrs gSa] rks og vUrjax n`f"V ls ijekRek ds Lo:i dks
HkyhHkkafr ân;axe dj ysrk gS vkSj Øe'k% la;e ekxZ dh
lk/kuk djrk gqvk Lo;a txr&f'kjksef.k cu tkrk gSA

lsO;&lsod dk Hksn

izkFkZuk esa dgk x;k gS fd&

^t; t; txr f'kjksef.k] gw¡ lsod us rwa /k.khA*

gs txr f'kjksef.k! eSa lsod gw¡ vkSj rw Lokeh gSA ;g
lsod&Lokeh dk Hksn lk/kuk dh voLFkk dks ysdj gSA tc
lk/kuk lQy gks tkrh gS] rks ;g Hksn feV tkrk gS vkSj lk/kd
Lo;a Lokeh vkSj txr f'kjksef.k cu tkrk gSA

;g lsO; vkSj lsod dk Hksn feVkus ds fy, i;qZ"k.k
ioZ ds fnu vk;s gSaA vkt i;qZ"k.k ioZ dk f}rh; fnol gSA bu
fnuksa esa vki vUrxM+ lw= ds ek/;e ls ,sls egkiq#"kksa dk
thou&pfj= Jo.k dj jgs gSa] ftUgksaus lk/kuk djds bl



lsO;&lsod ds Hksn dks feVk fn;k gS vkSj tks txr&f'kjksef.k
cudj yksd ds loksZPp LFkku ij izfrf"Br gks x;s gSaA

vUrxM+ dk iqu% iqu% okpu D;ksa\

i;qZ"k.k ioZ ds vkB fnuksa esa vUrxM+ lw= ds okpu dh
ifjikVh lqnh?kZ dky ls pyh vk jgh gSA bldk ewy mÌs'; ;g
gS fd bl lw= esa ,sls egkiq#"kksa vkSj egk&efgykvksa dk
thou&oÙ̀k fn;k x;k gS] ftUgksaus deZ ds cU/kuksa dks rksM+dj
Hko dk vUr fd;k gS] tUe&ej.k  dk vUr fd;k gS vkSj nq%[k
dk vUr fd;k gSA gekjk Hkh ;gh mís'; vkSj y{; gSA bl
y{; dh izkfIr esa bl lw= dks i<+us&lquus dh ifjikVh pyh
vk jgh gSA

dgk tk ldrk gS fd vUrxM++ rks izfro"kZ lqurs pys
vk jgs gSa] vc dksbZ uohu fo"k; lquk;k tk;sA ,d gh ckr
lqurs&lqurs fny mdrk tkrk gSA uohu ds izfr #fp tkx̀r
jgrh gSA ;g ckr Bhd gS fd uohurk ds izfr vkd"kZ.k vkSj
ftKklk gksrh gS] ijUrq vki ;g Hkh le>rs gSa fd tc rd iwoZ
dk ikB ;kn ugha gksrk] rc rd vkxs dk ikB ugha fn;k tkrk
gSA v/;kid igys ^v* v{kj fl[kykrk gSA rc mldk fdruh
ckj mPpkj.k djokrk gS\ ckj&ckj mPpkj.k djus ij tc ^v*
v{kj iwjh rjg efLr"d esa cSB tkrk gS] rc vkxs dk v{kj
fl[kkrk gSA oSls gh bu vk/;kfRed d{kkvksa ds Nk= vUrxM+
lw= dh dFkkvksa dks ;kn djus dh nf̀"V ls ugha] vfirq thou
esa mrkjus dh nf̀"V ls ;kn dj ysa] rks vkxs dk ikB lqUnj
jhfr ls le>k;k tk ldrk gSA ysfdu tc rd vUrxM+ ds
vUrxZr vk;s gq, dFkkudksa ds lkFk thou dk lEcU/k ugha
tqM+ tkrk gS] rc rd ckj&ckj Lef̀r djkus dh nf̀"V ls
vUrxM+ dk iBu vkSj Jo.k djk;k tkrk gSA



vkpj.k gh lE;d~ iBu gS

egkHkkjr esa dkSjo vkSj ik.Moksa dk ,d izlax of.kZr
gSA os fo|kè;;u dj jgs FksA xq#th us lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ;kn
djus ds fy, ,d ikB fn;k&^{kek¡ dq#*A lkFk gh ;g Hkh dgk
fd bl ikB dks tks tYnh ;kn djds yk;sxk] mls vkxs dk
ikB fn;k tk;sxkA nq;ksZ/ku vkfn Nk= cM+s izlé gq, fd vgks!
blesa D;k gS\ vHkh lquk nsrs gSaA nks gh 'kCn ;kn djus gSaA os
lc tYnh&tYnh ikB lqukus ds fy, vkrqj gks jgs Fks vkSj
mUgksaus ,d ds ckn ,d ^{kek¡ dq#* cksydj xq#nso dks ikB
lquk Hkh fn;kA

/keZjkt ;qf/kf"Bj pqipki cSBs gq, FksA os ^{kek¡ dq#*
ikB lqukus dh vkrqjrk izdV ugha dj jgs FksA

v/;kid us iwNk&^^/keZjkt! D;k ckr gS\ ikB ;kn
gqvk\**

;qf/kf"Bj us dgk&^^xq#nso! vHkh ;kn ugha gqvk^^A
          f'k{kd us FkksM+h nsj ckn iqu% iwNk&^̂ ;qf/kf"Bj! ikB ;kn gqvk\*^

^^vHkh ;kn ugha gqvk] xq#nso!*^

xq#th us dgk&^^rqe cM+s jktdqekj gksA rqEgkjh cqf)
fdruh ean gS fd NksVs&NksVs nks 'kCn Hkh vc rd ;kn u dj
ik;sA*^

/keZjkt us fou; ls dgk&^^xq#nso! ;kn djus dk
iz;kl dj jgk gw¡A FkksM+k&FkksM+k ;kn gqvk gSA^^

;g lqudj xq#th dks Øks/k vk x;k vkSj mUgksaus
/keZjkt ;qf/kf"Bj ds xky ij pkaVk yxk fn;kA xky yky gks
x;kA /keZjkt eqLdjkus yxsA



xq#th dks vpjt gqvk! os cksys&^^rw dSlk vthc
Nk= gS! PkkaVk [kkdj Hkh g¡lrk gS] cM+k <hB gSA**

^^xq#nso! ikB ;kn dj jgk gw¡A**

fQj ogh crk! nqckjk xq#th us pkaVk dl fn;kA

^^D;k vc Hkh ;kn ugha gqvk\**

^^;kn gks jgk gS] xq#nso!**

vè;kid gSjku gks x;sA mUgksaus iwNk&^^dgk¡ ;kn dj
jgk gS\*

^^xq#nso! ijh{kk ns jgk gw¡A vkius dgk Fkk&^{kek dq#*
vFkkZr~ {kek djksA {kek dc dh tkrh gS\ vuqdwy fLFkfr;ksa esa
{kek djus dk izlax ugha vkrkA tc izfrdwy ifjfLFkfr;k¡
lkeus vkrh gSa] rc {kek dh dlkSVh gksrh gSA tc vkius
rekpk yxk;k] rc {kek dk ikB FkksM+k ;kn gqvkA ^{kek djks*
'kCn jV ysuk dksbZ vFkZ ugha j[krkA {kek dks tc thou esa
mrkjk tk;s] rks esa le>rk gw¡ fd {kek dk ikB ;kn gqvkA eSa
cM+k jktdqekj gw¡A eSa vkidks dg ldrk Fkk fd vki dkSu gksrs
gSa] eq>s pkaVk yxkusokys\ ysfdu bl fLFkfr esa eSaus {kek dks
thou esa mrkjus dk iz;Ru fd;kA pkaVk yxus ij Hkh Øks/k ugha
vk;kA eSa {kek dh dlkSVh ij mÙkh.kZ jgkA vc eSa dg ldrk
gw¡ fd ^{kek¡ dq#*&;g ikB eq>s ;kn gks x;kA**

;g lqudj xq#th nax jg x;sA mUgsa vius vki ij
izfr{kksHk gqvk vkSj mUgksaus ;qf/kf"Bj dh iz'kalk djrs gq, dgk
fd lpeqp ikB dks vkpj.k esa ykuk gh okLrfod i<+uk gSA
rqEgkjs tSls Nk= vfr fojy gSaA

;qf/kf"Bj us ftl izdkj ^{kek dq#* ikB ;kn fd;k]



ml rjg ls vUrxM+ lw= dks ;kn djus dh vkidh rS;kjh gks
jgh gS D;k\ vUrxM+ esa ftu&ftu egkiq#"kksa dk o.kZu vk;k
gS] D;k vkius mudk vUrjax nf̀"V ls voyksdu fd;k gS\ mu
egiq#"kksa dh vUrjax nf̀"V [kqyh gqbZ FkhA muds pkfj= dks
lE;x~ :i ls le>us ds fy, gekjh vkSj vkidh vUrjax nf̀"V
[kqyh gksuh pkfg,A

jaxksa dh fMfc;k esa fp=

jaxksa dh fMfc;ksa esa fofo/k jax gksrs gSa vkSj muds ekè;e
ls fp=dkj fofo/k fp=ksa dk fuekZ.k djrk gSA bl vis{kk ls
dgk tkrk gS fd jaxksa fd fMfc;k esa D;k&D;k ugha gS\ mlesa
gkFkh gS] ?kksM+k gS] jFk gS] iSny gS] nqfu;k&Hkj ds fp= mlesa
ijks{k :i ls jgs gq, gSa] ysfdu fp=dkj tc rd rwfydk }kjk
fp= cukdj ugha crkrk] rc rd jaxksa dk egRo le> esa ugha
vkrkA oSls gh 'kkL=h; 'kCnksa esa cgqr gh xw<+ jgL; jgs gq, gSaA
mudks le>us vkSj le>kus ds fy, dq'ky fp=dkj dh rjg
vUrjax nf̀"V vkSj varjax dyk dh vko';drk gSA

nsodh dh [kqyh gqbZ vUrn`Zf"V

vUrxM+ lw= ds lanHkZ esa Ng lgksnj Hkkb;ksa dk o.kZu
vk;k gSA ;s lgksnj HkkbZ dkSu gS\ nsodh ds vaxtkrA ysfdu
egkjkuh nsodh dks bldk irk ugha FkkA tc mldks ;g Kkr
gqvk] rks og fdruh izlé gqbZ! nsodh lE;x~nf̀"V vkRek FkhA
mlds vUnj leHkko dh tkx̀fr gqbZ FkhA og vUrjax ukS us=ksa
ls ;qä FkhA

tc os Ng lgksnj vuxkj nks&nks la?kkM+s ¼leqnk;½
ls fHk{kk ds fy, }kfjdk/kh'k ds HkO; Hkou esa izos'k djrs gSa] rks
mudks vkrs gq, ns[kdj egkjkuh nsodh ds HkO; Hkou esa izos'k



djrs gSa] rks mudks vkrs gq, ns[kdj egkjkuh nsodh ds eu esa
fdruk mYykl gqvk] og fdruh g"kZ&foHkksj gqbZ vkSj fdl
rjg og eqfujktksa ds Lokxr ds fy, muds lEeq[k x;h! bl
izdkj dh of̀r dc curh gS\ tc iwoZ of.kZr vUrjax izFke]
f}rh;] rr̀h; us= [kqys gksrs gSa] rc vo'; ,slh of̀r curh gSA

nsodh le>rh Fkh fd bl vkRek dk ije in ij
igq¡puk la;e dh lk/kuk }kjk gh gksrk gSA r#.k o;okys nksuksa
eqfujkt esjs }kj ij vk;s gSa] eq>s /kU; cukus i/kkjs gSaA ;s
dYinzqe ds rqY; gSaA ;s lc izkf.k;ksa dks vHk; nsusokys gSaA ;fn
eqfu :i esa ;s u gksrs] rks FkksM+s O;fä;ksa dks vHk;nku ;k
vU;nku ns ldrs Fks] ijUrq txr ds lexz izkf.k;ksa dks
vHk;nku ugha ns ldrs FksA vkt ;s vkRek,¡ fdrus fojkV #i
esa gSaA ;s txr dh cgqewY; lsok,¡ dj jgs gSaA

D;k lekt ds fy, lk/kq HkkjHkwr gSa\

vktdy cgqr ls yksx ;g dgrs jgrs gSa fd lk/
kq&lar txr dks D;k nsrs gSa\ os lekt ds fy, HkkjHkwr gSaA
MkWDVj euq";ksa ds 'kjhj ds jksx dks feVkus ds fy, lsok djrk
gS] vr% mldh vko';drk gSA odhy dkuwuh my>uksa dks
feVkrs gSa] vr,o os Hkh lekt ds fy, mi;ksxh gSaA vè;kid
Nk=ksa ds efLr"d dk ifjektZu djrs gSa] vr,o os Hkh lekt
ds vfuok;Z vax gSaA Ñ"kd ekuoksa ds fy, vé vkfn iSnk djrs
gSa] vr% mudh vko';drk gSA ijUrq lk/kq&lar lekt dh D;k
lsok djrs gSa\ u rks os jk"Vª dks usrR̀o iznku djrs gSa] u
'kkjhfjd fpfdRlk djrs gSa] u vè;kid dh rjg Nk=ksa dks
ijh{kk esa mÙkh.kZ djkrs gSa] u odhy dh rjg dk;Z djrs gSa] u
Ñ"kd dh rjg vé dk mRiknu gh djrs gSa] rks lk/kqoxZ dh
lekt dks D;k vko';drk gS\



;g iz'u ogh O;fä djrk gS] ftlds vUrjax us=
cUn gSa] ftlds nf̀"Vdks.k esa LFkwy fo"k; gh vkrs gSa] tks
dwie.Mwd dh rjg ladqfpr gksdj Hkh mls gh loZLo le>rk
gSA ;g nf̀"V dk oS"kE; gS] feF;kiu gSA feF;knf̀"V dsoy
HkkSfrdrk dks gh ns[krk gS] mls gh ifjiw.kZ le>rk gSA lk/
kq&lar lekt dks og fnO; nf̀"V iznku djrs gSa] ftlds izdk'k
esa og dŸkZO;kdŸkZO; dk fu.kZ; dj ldrk gS] vPNs&cqjs dk
foosd dj ldrk gSA txr ds vk¡xu esa 'kkafr vkSj lq[k dk
lapkj dj ldrk gSA ml nf̀"V ds vHkko esa lalkj esa ?kksj
la?k"kZ gks ldrk gS] txr dk okrkoj.k v'kkUr] {kqC/k vkSj
fo"kkä gks ldrk gSA bl vFkZ esa lk/kq&lar lekt dh tks lsok
djrs gSa] og loksZRÑ"V lsok gSA bl rF; dks dksbZ foosdoku
O;fä pqukSrh ugha ns ldrkA

HkkSfrd nf̀"V ,dkaxh gS] viw.kZ gSA bruk gh ugha]
HkkSfrdrk dk {ks= vR;Ur NksVk gSA tcfd vkè;kfRed ,oa
vUrjax fo'o dk {ks= O;kid@foLrr̀ gSA ml fojkV vUrjax
fo'o dks le>us ds fy, vUrjax nf̀"V dh vis{kk gSA mlls gh
og ns[kk vkSj ij[kk tk ldrk gSA mlls gh okLrfod jhfr ls
rÙoksa ds dk;Z&dkj.k Hkko dks le>k tk ldrk gSA mlls gh
okLrfod jhfr ls rRoksa ds dk;Z&dkj.k Hkko dks le>k tk
ldrk gSA tgk¡ gekjh LFkwy nf̀"V igq¡pus esa vleFkZ gksrh gS]
ogha ls vUrjax nf̀"V dk dk;Z vkjaHk gksrk gSA

txr&oSfp«; dk dkj.k

,d gh ifjokj esa jgusokys 5 HkkbZ gSaA mudk
ykyu&ikyu ,dlk gqvk gS] [kkus&ihus dh lk/ku&lkexzh
rqY; feyh] iSrd̀ laLdkj ,d ls feys] fQj muesa vUrj D;ksa
gksrk gS\ ,d cqf)eku gS] nwljk otzew[kZ gS] ,d lEié gS] ,d



foié gS] ,d LoLFk gS] nwljk lnk jksxh jgrk gSA bl fofp=rk
dk dksbZ n"̀V&dkj.k izrhr ugha gksrkA HkkSfrd dk;Z&dkj.k
Hkko ls bldk lek/kku ugha gksrkA HkkSfrd nf̀"V ;gk¡ gkj eku
ysrh gSA bldk lek/kku gekjh vUrjax nf̀"V djrh gSA

U;k;eatjh ds jpf;rk t;Ur us bl fo"k; ij izdk'k
Mkyrs gq, dgk gS %&

txrks ;PPk oSfp«;a lq[k&nq%[kkfn Hksnr%A

Ñf"k lsokfn lkE;s·fi foy{k.kQyksn;%AA

vdLekféf/kykHk'p fo|qRikr'p dL;fpr~A

ôfpRQye;Rus·fi ;Rus·I;Qyrk ôfpr~AA

rnsrr~ nq?kZVa n`"VkRdkj.kkn~ O;kfHkpkfj.k%A

rsukn`"VeqisrO;eL; fd´~pu dkj.ke~AA

&U;k;eatjh

lalkj esa dksbZ lq[kh gS] rks dksbZ nq%[kh gSA [ksrh ukSdjh
vkfn djus ij Hkh fdlh dks fo'ks"k ykHk gksrk gS vkSj fdlh dks
uqdlku mBkuk iM+rk gSA fdlh dks vpkud lEifÙk fey
tkrh gS vkSj fdlh ij cSBs gq, fctyh fxj iM+rh gSA fdlh
dks fcuk iz;Ru fd;s gh Qy izkfIr gks tkrh gS vkSj fdlh dks
;Ru djus ij Hkh Qy izkfIr ugha gksrhA ;s lc ckrsa fdlh n"̀V
dkj.k ls ugha gksrh] vr% budk dksbZ vn"̀V dkj.k ekuuk
pkfg,A

ckS) n'kZu ds xzUFk esa jktk fefyUn vkSj LFkfoj
ukxlsu dk ,d laokn nf̀"Vxkspj gksrk gSA jktk cksyk&
^^HkUrs! D;k dkj.k gS fd lHkh ,d gh rjg ds ugha gksrs\ dksbZ



de vk;qokys] dksbZ nh?kZ vk;qokys] dksbZ cgqr jksxh] dksbZ
uhjksxh] dksbZ Hkís] dksbZ lqUnj] dksbZ izHkkoghu] dksbZ izHkkookys]
dksbZ xjhc] dksbZ /kuh] dksbZ uhp dqyokys] dksbZ Å¡ps dqyokys]
dksbZ ew[kZ vkSj dksbZ&dksbZ cqf)eku D;ksa gksrs gS\^^

LFkkfoj us dgk&^^egkjkt! D;k dkj.k gS fd lHkh
ouLifr;k¡ ,d tSlh ugha gksrhA dksbZ [kêh] dksbZ [kkjh] dksbZ
rh[kh] dksbZ dM+oh] dksbZ dlSyh vkSj dksbZ ehBh D;ksa gksrh gSa\^^

^^Hkars! eSa le>rk gw¡ fd chtksa ds fHké&fHké gksus ls
ouLifr;k¡ fHké&fHké gksrh gSaA^^

^^egkjkt! blh rjg lHkh euq";ksa ds vius&vius deZ
fHké&fHké gksus ls lHkh ,d gh rjg ds ugha gSa dksbZ de
vk;qokys] dksbZ nh?kZ vk;qokys] bR;kfn] fofo/k izdkj ds gksrs gSaA^^

bu lanHkks ± es a ;g izekf.kr gksrk gS fd cká
lk/ku&lkexzh ,dlh gksus ij Hkh tks fofp=rk ik;h tkrh gS]
mldk dkj.k iwoZ&tUe ds 'kqHk&v'kqHk deZ gSA cká n"̀V
dkj.kksa ls ;g oSfp«; ?kfVr ugha gksrkA oSfp«; gS] vr,o
vFkkZifÙk izek.k ls fl) gksrk gS fd dksbZ vn"̀V vUrjax dkj.k
gSA bl rjg vkRek vkSj deZ dh lÙkk fl) gksrh gSA LFkwy
HkkSfrd lalkj ls ijs dksbZ fojkV vUrjax fo'o gS vkSj mldh
fofo/k izof̀r;k¡ gSa] ;g ekus fcuk dksbZ fopkj ugha gSaA blh
fojkV vkUrfjd fo'o dk Kku vkUrfjd us=ksa ds [kqyus ij gh
gksrk gSA

fo'o esa tks lkE;oknh le>s tkrs gSa] tgk¡ lkE;okn
dh lektoknh O;oLFkk gS] ,sls :l tSls ns'kksa esa Hkh ;g
fo"kerk ns[kus dks feyrh gSA :l esa iz/kkuea=h dks vkSj etnwj
dks D;k leku osru feyrk gS\ D;k lksfo;r ;wfu;u ds



izsflMsUV dk vkSj ,d etnwj dk ,dlk lEeku vkSj xkSjo gS\
ugha gSA FkksM+hlh lekurk ds ckotwn vusd fo"k;ksa dh fo"kerk
ogk¡ fo|eku gSA rkjrE; vkSj fo"kerk dk dkj.k vkf[kj dksbZ
gksuk pkfg,A dksbZ ekus ;k u ekus] vkt ugha] rks dy ekuuk
gksxk fd vkRek ds 'kqHkk'kqHk deZ blds ewy dkj.k gSA

mä foospu ls Li"V gksrk gS fd HkkSfrd fo'o vkSj
HkkSfrdrk gh lc dqN ugha gSA tks ,dek= HkkSfrd nf̀"Vdks.k
viukrk gS] og /kks[kk [kkrk gSA og oLrq dk lgh Lo:i&n'kZu
djus ls oafpr jg tkrk gSA lE;Xnf̀"V vkRek vius ukS
vUrjax us=ksa ls vkUrfjd vkè;kfRed yksd dk voyksdu
djrk gSA mlds lEeq[k vkRek vkSj ijekRek dk fojkV ,oa
O;kid Lo:i lnSo fo|eku jgrk gSA

lk/kq&thou dh xfjek

lk/kq&thou dh fLFkfr cgqr egÙoiw.kZ gSA og jk"Vªifr
dh xfjek ls Hkh fof'k"V xfjek&lEié gSA jk"Vªifr vius gh
jk"Vª dh lsok djrk gS] tcfd lUrksa dk thou fo'o ds leLr
izkf.k;ksa dh lsok ds fy, gSA lar&thou dsoy jk"Vª ds fy,
ugha] vfirq lexz fo'o ds fy, fgrkog gksrk gSA

bl ckr dks vki bl jhfr ls le> ldrs gSaA ,d
,slk O;fä gS] tks viuh ijokg fd;s fcuk vius ifjokj dh
lsok esa layXu jgrk gSA ,d nwljk O;fä gS] tks vius ifjokj
dh lsok djus ds lkFk gh eksgYys vkSj xk¡ookyksa dh Hkh lsok
djrk gSA ;g fufoZokn lR; gS fd igys O;fä dh vis{kk
nwljk O;fä vf/kd lsokHkkoh ekuk tk;sxk] D;ksafd mldh lsok
dk {ks= vf/kd O;kid gSA blls vkxs c<+dj ;fn dksbZ viuh
lsok ds {ks= dks jk"VªO;kih cuk ysrk gS] rks og vkSj vf/kd
lsokHkkoh le>k tk;sxkA rks ftlus ekuo ek= gh ugha] izkf.kek=



dh lsok dk ozr fy;k gS] og loksZÙke lsokHkkoh dgyk;sxkA
lartu vius loZtu&fgrdkjh mins'kksa ls izkf.kek= dk dY;k.k
djrs gSaA vr,o os fo'o ds ijeksidkjh gSaA os ekuo&lekt ds
vf}rh; lsod vkSj yksdfgrdkjh gSaA ekuo&lekt ds vH;qn;
esa vkSj fo'o ds okrkoj.k dks 'kkafre; cukus esa larksa dk
vlk/kkj.k ;ksxnku gSA vr,o lekt ds fy, lar HkkjHkwr ugha
gSa] vius vk/kkjHkwr gSaA

gk¡! ;g ckr vo'; gS fd lc lk/kq ,d&ls ugha
gksrsA lk/kqrk dh dlkSVh ij dldj nsf[k;sA ;fn og [kjk
mrjrk gS] rks Bhd gSA ;fn mlesa =qfV fn[kk;h nsrh gS] rks
mlds ifjektZu dk iz;Ru dhft;sA ;fn fQj Hkh lq/kkj u gks]
rks mls lk/kq dh dksfV esa LFkku ugha fn;k tkuk pkfg,A ftl
izdkj fdlh O;kikjh ds vizkekf.kd O;ogkj ls lc O;kikfj;ksa
dks vizkekf.kd ugha dgk tk ldrk] blh rjg dnkfpr~ fdlh
lk/kq ds thou esa lk/kq&thou dh e;kZnk u gks] rks blls lc
lk/kqvksa dks 'kadk dh nf̀"V ls ugha ns[kk tkuk pkfg,A O;fä
dh cqf) iSuh gksuh pkfg,A lksus&pkanh dh dlkSVh dh rjg
lk/kq&thou dh dlkSVh dh tk ldrh gSA ml ij tks [kjs
mrjsa] os oUnuh; vkSj iwtuh; gSaA

gk¡] rks nsodh egkjkuh mu nksuksa dks iwT;&nf̀"V ls
ns[kus yxhA og lksprh gS fd fdl HkkX;'kkyh ekrk us
dYio{̀k ds rqY; mudks tUe fn;k gSA ;s fdrus lqUnj fn[k
jgs gSa! r#.k o; esa lk/kuk ds iFk ij pydj ;s vius thou
dks /kU; cuk jgs gSa! eSa HkkX;'kkfyuh gw¡] tks budk esjs ;gk¡
inkiZ.k gqvk gS! og vius HkkX; dh ljkguk djrh gqbZ mu
eqfujktksa ds lEeq[k x;h vkSj mudks fof/kiwoZd oUnu fd;kA
lRdkj&lUeku ds lkFk mudks Hkkstux̀g esa yk;h vkSj cksyh&



^^Hkxou! Hkkstu xzg.k dhft,! vkids ifo= pj.kksa ls esjk ?kj
ikou gqvk] Hkkstu xzg.kdj eq> ij vuqxzg dhft,!^^

eqfu;ksa us Hkkstu ij nf̀"V Mkyh] ;g tkuus ds fy,
fd ;g dYiuh; gS vFkok ugha\ egkjkuh nsodh muds Hkkoksa
dks le>dj lek/kku djrh gS fd ;g vkgkj dYiuh; gS]
f=[kaMkf/kifr ds fy, cuk;s x;s ds'kfj;k eksnd gSaA buesa ls
xzg.k djus dh Ñik dhft;sA

eqfu;ksa us dYiuh; tkudj nsodh egkjkuh }kjk fn;s
x;s ds'kfj;k eksndksa dks xzg.k fd;k vkSj xtxfr ls py fn;sA
nsodh mUgsa }kj rd igq¡pkus vk;hA vkt nsodh us vius
vkidks /kU; ekuk fd mls eqfu;ksa dks izfrykfHkr djus dk
lqUnj volj izkIr gqvkA og ÑrkFkZ gqbZA

dqN le; i'pkr~ la;ksxo'k nsodh dh nf̀"V }kj dh
vksj tkrh gS] rks og ns[krh gS fd os gh eqfujkt iqu% i/kkj jgs
gSaA nsodh eqfu;ksa ds fu;eksa dks tkuusokyh FkhA og lkspus
yxh fd eqfujkt lq[k&lekf/k jgrs ,d ?kj ls ,d gh ckj
vkgkj xzg.k djrs gSaA nwljs fnu Hkh ml ?kj esa ugha tkrs] rks
;g D;k ckr gS\ lgh ckr ;g Fkh fd tks eqfu igys vk;s Fks]
os nqckjk ugha vk;s] fdUrq nwljs nks eqfu vk;s FksA ysfdu bu
eqfu;ksa dh vkÑfr Hkh igys vk;s gq, eqfu;ksa&tSlh Fkh] blfy,
nsodh dks ,slk ekywe gks jgk Fkk fd ;s igysokys gh eqfu gSaA
nsodh dks fopkj vo'; mRié gqvk] ij fQj Hkh mlus viuh
nf̀"V ls nwljh ckj vk;s gq, eqfu;ksa dks lRdkjiwoZd vkgkj
izfrykfHkr fd;kA nwljk la?kkM+k Hkh vkgkj ysdj pyk x;kA

la;ksxo'k rhljk la?kkM+k Hkh nsodh ds ;gk¡ igq¡p
x;kA nsodh dk prqFkZ vUrjax us= fØ;k'khy gqvkA og lkspus



yxh fd ;s eqfujkt ckjckj esjs ?kj esa D;ksa izos'k dj jgs gSa\
;|fi esjs ;gk¡ fdlh oLrq dh deh ugha] esjh nkuHkkouk esa Hkh
dksbZ deh ugha] Ñ".k egkjkt dk HkaMkj vkSj [ktkuk Hkjk gqvk
gS] ysfdu fopkj bl ckr dk gksrk gS fd ;s eqfujkt viuh
lk/kuk ds fu;eksa ls fopfyr gks jgs gSa] ;fn lk/kq Hkh viuh
lk/kuk ls fopfyr gksus yxsa] rks fQj fdldk lgkjk jgsxk\
lk/kq ikuh ds leku fueZy gksrs gSaA ikuh ds fueZy dq.M esa
;fn fo"k feyus yxk] rks lkjh nqfu;k tgjhyh gks tk;sxhA
lk/kqvksa ds thou esa ifo=rk jguh gh pkfg,A nwljk fopkj mls
;g vk;k fd D;k }kfjdk dh turk esa viuh uSfrdrk dk
ifjR;kx dj lk/kq&larksa dk Lokxr djuk NksM+ fn;k\ D;k
}kfjdk dh turk uSfrdrk ls fxj x;h gS] tks lk/kq&larksa dks
vkgkjkfn izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA ftlds dkj.k larksa
dks ckj&ckj esjs ;gk¡ vkuk iM+kA D;k }kfjdk dh turk us
viuk vfrfFk lafoHkkx ozr yqIr dj fn;k gS\ }kfjdk dh
turk esa ;fn ,slk nks"k vk x;k gS] rks bldk nkf;Ro jktk ij
Hkh vkrk gS] D;ksafd ^^;Fkk jktk rFkk iztk^^ dh mfä Bhd gh
gSA jktk esa =qfV gS ;k jktk dk vuq'kkl Bhd ugha gS ;k dksbZ
vkSj dkj.k gS] dqN le> esa ugha vkrk!

bl izdkj dh vusd dYiuk,¡ nsodh ds efLr"d esa
mBh] rnfi mlus eqfujkt dks vkgkj izfrykfHkr fd;kA rRi'pkr
mlus mu eqfujkt ls gh viuk lek/kku dj ysuk mfpr
le>kA og }kj rd igq¡pkus x;h vkSj oUnuk dj iwNus yxh
fd Hkxou! vki rhljh ckj ;gk¡ fHk{kk ds fy, i/kkjs] rks D;k
}kfjdk uxjh esa vU;= fHk{kk ugha feyrh\

eqfujkt fop{k.k FksA os le> x;s fd nsodh ds bl
Hkze dk dkj.k D;k gS\ mUgksaus Li"Vhdj.k djrs gq, dgk& ge



Ng lgksnj HkkbZ Hkxoku usfeukFk ds ikl nhf{kr gq, gSaA
vfHkxzg ysdj nks&nks ds fla?kkM+s esa ge fHk{kk ds fy, fudys
gSaA }kfjdk cM+h uxjh gSA laHko gS] la;ksx ,sl cuk gS fd nks
la?kkM+s ;gk¡ igys vk x;s gksa vkSj ge Hkh pys vk;sA ge Ng
Hkkb;ksa dh vkÑfr ,d gh tSlh gSA vr,o rqEgsa bl izdkj dh
'kadk gks x;h gSA nsokuqfiz;s! tks lar igys vk;s Fks] os ge ugha
gSa] ge nwljs gSaA ge Ng Hkkb;ksa us ,d gh ekrk lqylk dh
dqf{k ls tUe fy;k gS] gekjh vkÑfr rqY; gSA geus r#.k o;
esa _f)&oSHko dk R;kx djds izHkq&pj.kksa esa eqfu&thou
vaxhdkj fd;k gSA

eqfu&thou dkSu vaxhdkj djrk gS\ dbZ HkkbZ dgk
djrs gSa fd ftUgsa dekuk ugha vkrk] os lk/kq cu tkrs gSa! ;g
fdruh rqPNrk Hkjh ckr gSa! vjs! fuBYys rks cgqrsjs cSBS gSa os
lcds&lc lk/kq D;ksa ugha cu tkrs\ yksx fudEes gks tkrs gSa]
o)̀koLFkk esa igq¡p tkrs gSa] rnfi ukfldk ds eSy dh eD[kh dh
rjg vla;eh thou ls fpids jgrs gSa! tks iq.;oku vkRek,¡
gksrh gSa] os gh R;kx ds ekxZ ij vxzlj gksrh gSaA lk/kkj.k yksxksa
dh fLFkfr rks ,slh gS fd 24 ?kaVksa ds fy, os e;kZnk esa ugha jg
ikrsA ikS"k/k djuk ;k n;k ozr dh vkjk/kuk djuk Hkh mUgsa
dfBu yxrk gSA vjs! /kék&'kkfyHknz tSls _f)'kkyh O;fä
le; vkus ij lc dqN R;kxdj la;e&ekxZ ij py iM+sA bl
izdkj mUgksaus viuk dY;k.k dj fy;kA vLrqA

eqfu;ksa dk Li"Vhdj.k lqudj nsodh dk eu izQqfYyr
gqvkA og lkspus yxh fd og ekrk /kU; gS] ftlds ;s Ng
vaxtkr gSa! og ekrk ohjekrk gS] ftlus vius dysts ds
VqdM+ksa dks] ,sls&,sls Ng jRuksa dks vkè;kfRed lsok gsrq viZ.k
fd;k! nsodh Qwyh ugha lek;hA D;k nsodh egkjkuh dh rjg



vkt dh ekrk,¡ fpUru djsaxh\ lE;Xǹf"V vkRek dh rjg fu;eksa
ds ikyu esa vkSj iyokus esa tkx̀r jgsaxh\ i;qZ"k.k ds fnuksa esa vius
thou dks lqUnj cukus dk iz;kl fd;k tk;s] rks ioZ dh vkjk/kuk
lkFkZd gksxhA

nsodh dk fpUru

nsodh ds eu esa izlérk gks jgh FkhA lglk mldh
fopkj/kkjk vrhr dh vksj eqM+h vkSj mls Lej.k vk;k fd
cpiu esa eq>s vfreqäd vuxkj us Qjek;k Fkk fd Hkkjr Hkwfe
esa rsjs leku xkSjo'kkfyuh ekrk dksbZ vU; ugha gksxhA rw ftu
iq=ksa dks tUe nsxh] os vykSfdd] vuqie vkSj vlk/kkj.k gksaxsA
rw loZJs"B tuuh ds :i esa fo[;kr gksxhA eSaus vkt tks n'̀;
ns[kk gS] mlls eqfujkt ds ;s opu feF;k izrhr gks jgs gSaa]
ysfdu nqfu;k dh dgkor gS %&

tks Hkk[ks oj dkeuh] tks Hkk[ks v.kxkjA

'kq) thouokyh ifrozrk L=h lgt&ljy Hkko ls tks
opu cksyrh gS] og izk;% lgh gqvk djrs gSaA Ny&diV ls
jfgr 'kq) thouokys vuxkj ds eq[k ls fudys gq, opu
vlR; ugha gksrsA lartu eu] opu vkSj deZ ls ,d:i gksrs
gSaA muds eu esa dqN vkSj] ckgj dqN vkSj] ,slk nqgjk thou
mudk ugha gksrkA lartuksa dk thou ljy] vuq'kkflr vkSj
funksZ"k gksrk gSA ,sls gh lar izHkq egkohj ds 'kklu dks
leyaÑr djrs gSaA muds thou dh fLFkfr lgt vkSj ljy
gksrh gSA muds eq[k ls fudys gq, opu vlR; ugha gksrsA
funksZ"k] vcks/k vkSj Hkksys ckyd ds eq[k ls lgt vkSj vdLekr
fudys gq, opu izk;% feF;k ugha gksrsA

ijUrq eSa ns[k jgh gw¡ fd mu eqfujkt ds opu lR;



ugha yxrs! eSaus Ng iq=ksa dks tUe vo'; fn;k] ijUrq os ejs gq,
FksA Ñ".k dks tUers gh xksdqy Hkst nsuk iM+kA mldk
ykyu&ikyu djus] ykM+ yM+kus ;k cky&lqyHk yhykvksa dk
vkuUn ysus dk lkSHkkX; eq>s ugha feykA eSa v/kU; gw¡A /kU; rks
og ekrk gS] ftlus bu uydqcsj ds leku Ng lgksnj Hkkb;ksa
dks tUe fn;k gSA

bl izdkj nsodh dk fpUru py jgk gSA mlds eu esa
vfreqäd eqfu ds opuksa ds izfr 'kadk mRié gks x;hA og
la'k;&xzLr gks x;hA ysfdu og fop{k.k FkhA mlus fu'p;
fd;k fd D;ksa u bl la'k; dk lek/kku izHkq vfj"Vusfe ls dj
fy;k tk;sA la'k; mRié gksuk cqjk ugha gSA lk/kd dks vusd
fo"k;ksa esa la'k; gqvk djrk gS] ijUrq la'k; dk lek/kku dj ysuk
pkfg,A la'k; esa ?kqyrs jguk cqjk gSA 'kkL=dkjksa us dgk gS fd
la'k; djusokys O;fä dk fouk'k gksrk gSA xhrk esa dgk gS&

la'k;kRek fou';fr

la'k; ls vkRek u"V gksrh gSA ftKklk dks ysdj tks
la'k; gqvk djrk gS] og vkifŸktud ugha gSA og rks Kku&
of̀) dk dkj.k gksrk gSA ijUrq og la'k; fouk'k dk dkj.k
curk gS] tks lnSo gh la'k; cuk jgrk gS vkSj dHkh lek/kku
dh fLFkfr esa ugha vkrkA 'kadk gksus ij mfpr lzksr ls vkSj
mfpr O;fä ls lek/kku izkIr dj ysuk pkfg,A nsodh us ;gh
i)fr viuk;h vkSj og vius la'k; ds fuokj.kkFkZ Hkxoku
vfj"Vusfe dh lsok esa igq¡phA

nsodh ds iz'u djus ij Hkxoku vfj"Vusfe us mldk
lek/kku djrs gq, Qjek;k fd ;s Ng lgksnj HkkbZ rsjs gh iq=
gSaA ;g lqurs gh nsodh ds ân; esa vlhe mYykl iSnk gqvkA
mldk jkse&jkse fodflr gks x;kA 'kjhj Qwy x;kA dapqdh ds



cU/k VwV x;sA Lruksa ls nw/k dh /kkjk cgus yxhA 'kkL= esa ,slk
o.kZu fd;k x;k gSA ;g dksbZ vfr'k;ksfäiw.kZ  ckr ugha gSA ;g
oSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gSA vki lc tkurs gSa fd ekrk ds
Lruksa esa nw/k dc vkrk gS\ tc ekrk esa viuh lUrku ds izfr
rhoz okRlY; iSnk gksrk gS] rc nw/k vkrk gSA

tc nsodh us mu Ng lgksnj Hkkb;ksa dks viuh
lUrku ds :i esa tkuk] rks mlds ân; esa muds izfr bruk
okRlY; iSnk gqvk fd mlds Lruksa ls nw/k fudy iM+kA ekrk
dk lUrku ds izfr okRlY; gh mlds Lruksa esa nw/k iSnk djrk
gSA nsodh vius HkkX; dh ljkguk djus yxhA og vius dks
/kU; ekuus yxh fd mldh dqf{k ls lkr vf}rh; ykyksa dk
tUe gqvkA mlds Ng yky egkeqfu cudj eks{kekxZ dh vkjk/
kuk dj jgs gSa vksj ,d yky Ñ".k }kjdkf/kifr gksus ds ukrs
turk ds izfr vius dŸkZO; dk fuokZg dj jgk gSA og vius
vgks& HkkX; ij izlé gS] lkFk gh og vius dŸkZO; dks fLFkj
djus ds izfr Hkh lko/kku gSA blds i'pkr og vius thou
dks D;k fn'kk iznku djrh gS] og vkxs dk fo"k; gSA

thou rRo

vUrxM+ ds ekè;e ls thou dk fuekZ.k djusokys
rRo vkids lkeus j[ks gSaA ;s vkè;kfRed foVkfeu ¼thou
rRo½ gSaA budk iqu% iqu% lsou djuk pkfg,A lw;Z izfrfnu
ogha dk ogha mxrk gSA gtkjksa ugha] yk[kksa o"kks± ls lw;kZsn; dh
,dlh fLFkfr pyh vk jgh gS] rks D;k lw;ksZn; ds izfr vkidh
#fp ugha jgrh\ vo'; jgrh gSA jkst&jkst mxusokyk lw;Z
izHkkr esa u;h LQwfrZ iznku djrk gSA izfrfnu mxus ij Hkh
lw;Zn'kZu ds izfr #fp cuh jgrh gSA vki izfrfnu nw/k ihrs gSa]
ngh vkSj ?kh [kkrs gSaA nw/k] ngh vkSj ?kh dk Lokn D;k izfrfnu



u;k&u;k gksrk gS ;k lnkdky mudk ,dlk Lokn gqvk djrk
gS\ ,dlk Lokn gksrs gq, Hkh mu phtksa dk iqu% iqu% lsou
fd;k tkrk gS] D;ksafd os phtsa 'kjhj dks iqf"V nsrh gSA blh
rjg vUrxM+ esa vk;s gq, thou&pfj= izkphu gksus ij Hkh
thou dk fuekZ.k djusokys gSaA vr,o bUgsa u;s lanHkks± esa u;h
nf̀"V ds lkFk le>us dk rFkk vkpj.k esa ykus dk iz;kl
djuk pkfg,A

;fn vki vUrjax nf̀"V dks fodflr djrs gq, vius
thou dk fuekZ.k djsaxs] rks vki Hkh vkRek dh loksZPp fLFkfr
ij igq¡p ldsaxs] txr f'kjksef.k gks ldsaxsA bl fLFkfr ij
igq¡pus ds fy, HkkSfrd nf̀"V ls Åij mBuk iM+sxk vkSj
vUrnZ̀f"V dk mn~?kkVu djuk gksxkA ,slk djus ij vki
eaxye; Lo:i dks izkIr dj ldsaxsA

ns'kuksd

3&9&75



dŸkZO;&cks/k

0 lE;Xn`f"V vkRek vius dŸkZO; ds izfr ltx
jgrh  gSA

0 ekrk dsoy tUenk=h gh ugha] vfirq thou dh
fuekZ=h vkSj laLdkjnk=h Hkh gSA

0 izHkq dk /;ku djus ls izHkq ls lEcU/k tqM+ tkrk gSA
0 Js"B iq#"kksa dk vkpj.k vkusokyh ih<+h ds fy,

vkn'kZ gksuk pkfg,A

0 lqfof/k dh fof/k ls vkRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA

dkdUnh uxjh Hkyh gks Jh lqxzho u`ikyA

^jkek^ rl iVjkuh gks] rl lqr ije ÑikyAA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gksAA oanr iki iqyk;-

izHkqrk R;kxh jktuh gks yh/kks late HkkjA

fut vkre vuqHko Fkdh gks iE;k in vfodkjAA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gksAA



;g lqfof/kukFk Hkxoku dh izkFkZuk gSA oSls rks ijekRek
lc izdkj ds uke] tkfr vkfn fodYiksa ls vrhr gS] lc
flf)&ijekRekvksa dk Lo:i ,dlk gSA lc lfPpnkuUne;
vkSj T;ksfr&Lo:i gSaA lc vtj] vej] vxe] vxkspj] vfouk'kh]
fujatu] fujkdj] fufoZdYi] fuysZi] fujke;] fu"dyad vkSj
fu"dke gSaA os lc vfouk'kh gSa vkSj lq[k dh jkf'k gSaA rnfi
Hkwrdkyhu u; dh vis{kk ls rFkk i;kZ; dh foo{kk ls ijekRek
dks lqfof/kukFk dgk x;k gSA

tSu n'kZu dh rRo&fu#i.k 'kSyh vius vki esa vuwBh
gSA og fofo/k nf̀"Vdks.kksa dks ysdj pyrh gSA izR;sd inkFkZ ds
fofo/k igyw gksrs gSaA mu fofo/k igyqvksa dh fofo/k fopkj&ljf.k;ksa
dks tSu&n'kZu esa u; dgk tkrk gSA oSls rks ;s u; vuUr gks
ldrs gSaA oLrq esa vuUr /keZ gksrs gSa] vr% mudks dgusokys u;
Hkh vuUr gksrs gSaA blhfy, dgk x;k gS %&

^tkoê;k o;.kigk rkoê;k gqafr .k;oknk*

&lUefr

ftrus opu ekxZ gSa] mrus gh u; gSaA rnfi mu u;ksa
dk oxhZdj.k dj fn;k x;k gSA nzO; u; vkSj i;kZ; u;]
fu'p; u; vkSj O;ogkj u;] Kku u; vkSj fØ;k u; bR;kfn
:i esa u;ksa dk oxZ&foHkktu fd;k x;k gSA

tc ge nzO; u; dks ysdj oLrq dh fopkj.kk djrs
gSa] rc oLrq ,d] fuR; vkSj v[kaM izrhr gksrh gS vkSj tc
i;kZ; u; dh nf̀"V dks ysdj pyrs gSa] rks oLrq vusd] vfuR;
vkSj fHké&fHké izrhr gksrh gSaA bl nzO;kfFkZd u; dks ysdj
fl)& ijekRek dk Lo:i ,d] fuR;] v[k.M nf̀"Vxkspj gksrk
gSA muesa uke] tkfr vkfn fodYi&Hksn ugha jgrsA tc i;kZ;



u; dh nf̀"V ls fopkj djrs gSa] rks fl) ijekRek esa uke] xq.k
vkfn dks ysdj fHkérk izrhr gksrh gSA nzO; fuR; gksrk gS]
i;kZ; ifjorZu'khy gSA

izLrqr Lrqfr esa i;kZ; u; dh foo{kk gSA orZeku esa
fl) :i esa gh gqbZ vkRek iwoZ esa lqfof/kukFk rhFkZadj ds :i esa
Fkh] vr,o ml HkwrHkko dks ysdj fl) Lo:i ijekRek dks
lqfof/k ftus'oj dgk x;k gSA mu lqfof/kukFk ijekRek dks
oUnu djus ds fy, dfo us izsj.kk nh gSA lkFk gh ;g fo'okl
fnyk;k gS fd ;fn mu ijekRek dks oUnu fd;k tk;s] rks lc
iki u"V gks ldrs gSaA

lqfof/kukFk D;ksa oUnuh; gSa\

iz'u gks ldrk gS fd lqfof/kukFk gekjs fy, D;ksa
oUnuh; gSa vkSj mudks oUnu djus ls ikiksa dk uk'k fdl
izdkj gks ldrk gS\ bldk mÙkj Lo;a dfo us bu iafä;ksa esa
fn;k gS %&

izHkqrk R;kxh jktuh gks] yh/kks late HkkjA

fut vkre vuqHko Fkdh] gks ikE;k in vfodkjAA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gksA

lqfof/kukFk blfy, oUnuh; ugha gS fd os ,d fo'kky
jkT; ds Lokeh Fks] vikj /ku&oSHko muds pj.kksa esa ykSVrk Fkk]
vfirq blfy, oUnuh; gSa fd mUgksaus foykliw.kZ thou dks
NksM+dj la;e dk ekxZ viuk;k FkkA la;e dh lk/kuk ds }kjk
vkRek ds ekSfyd Lo:i dk vuqHko fd;kA vkRek dk lk{kkRdkj
djds ifjiw.kZ dsoyKku izkIr fd;k vkSj mlds foey vkyksd
esa tu&dY;k.k ds fy, lqfof/k dk funsZ'k fn;k] /keZrhFkZ dh
LFkkiuk dh vkSj vUrr% vfodkjh vkSj 'kk'or fl) Lo:i dks



izkIr gq,A

mu lqfof/kukFk Hkxoku us txr ds thoksa dks lqfof/k
crk;h] dY;k.k dk ekxZ crk;k] dŸkZO; dk fn'kkcks/k fn;k vkSj
lalkj&lkxj ls ikj gksus dk rkSj&rjhdk ;k fof/k&fo/kku
le>k;kA vr,o os ^;Fkkuke rFkk xq.k%* ds vuqlkj lqfof/kukFk
dgyk;sA

lqfof/kukFk ijekRek dh crk;h gqbZ lqfof/k ds vuqlkj
pyusokyk] mls thou O;ogkj esa viukusokyk] mlds vuqlkj
izof̀r djusokyk O;fä lc iki&cU/kuksa ls eqä gksdj vius
thou&y{; dks izkIr dj ysrk gSaA lalkjorhZ izk.kh fofo/k
nq%[kksa ls vfHkHkwr gks jgk gS] iki ds larkiksa ls larIr gks jgk
gS] nq"deks± ds Hkkj ls nck tk jgk gS] eksg ds vU/kdkj esa Bksdjsa
[kk jgk gS] y{; ls Hkz"V gksdj b/kj&m/kj HkVd jgk  gSA bu
lc nqnZ'kkvksa ls NqVdkjk ikus dk mik;] nq%[kksa ls eqä gksus dh
;qfä rFkk lq[k izkIr djus dh lqUnj fof/k lqfof/kukFk ijekRek
us crk;h gSA vr% os txthoksa ds fy, oUnuh; gSa] iwtuh; gSa]
vkjk/; gSa] lalsO; gSaA ;fn txr dks nq%[kksa ls mcjuk gS] lq[k
ikuk gS] rks lqfof/kkFk izHkq dh crk;h gqbZ lqfof/k&lqUnj fof/k dks
viukuk gksxkA bl lqfof/k ls gh txr dk fuLrkj laHko gSA
;g lqfof/k gh lq[k dh lqfof/k gSA

lqfof/k dh fof/k

lqfof/k dh fof/k ls rkRi;Z gS& Hkxoku lqfof/kukFk ds
}kjk iz#fir ekxZA vc iz'u ;g gS fd og dkSulh fof/k gS\
dkSulk ekxZ gS] tks mu lqfof/kukFk ijekRek us crk;k gS\
bldk mÙkj gS %&

lqgs ifoÙkh] vlqgkvks fof.kfoÙkh



bl ,d lw= esa&xkxj esa lkxj dh rjg&ml fodV
iz'u dk mÙkj ns fn;k x;k gSA 'kqHk esa izof̀r vkSj v'kqHk ls
fuof̀r djuk gh lq[k dh fof/k gSa] lq[k dk ekxZ gSA

flôs ds nks igyw

izof̀r vkSj fuof̀r] fof/k vkSj fu"ks/k] ,d gh flôs ds
nks igyw gSa ;k ,d gh jFk ds nks pØ gSaA flôs ds nksuksa
vksj dqN vadu fd;k gqvk gksrk gSA nksuksa vkSj dk vadu lgh
vkSj Bhd&Bhd fLFkfr esa gksus ij gh flôk lgh ekuk tkrk gSA
mldh nksuksa cktq ;Fkkor~ gksus ij gh og viuk lgh ewY;
ikrk gSA ;gh flôk ,d rjQ ls f?klk&ihVk gks] rks og viuk
lgh ewY; ugha ik ldrk gSaA ,d pØ ds }kjk jFk dh xfr
laHko ugha gSA jFk ds nksuksa ifg;s tc lkFk&lkFk ?kwers gSa] rc
jFk dh xfr gksrh gS vkSj mlds }kjk eafty ij igq¡pk tk
ldrk gS] blh rjg izof̀r vkSj fuof̀r ,d gh /keZ:ih flôs ds
nks igyw gSaA ,d ds fcuk nwljk viw.kZ gSA ;s nksuksa ,d& nwljs
ds iwjd gksrs gSa] fojks/kh ughaA v'kqHk ls gVuk fuof̀r gS vkSj
'kqHk esa yxuk izof̀r gSA fof/k] izo`frijd gS vkSj fu"ks/k]
fuof̀r&ijdA tc v'kqHk ls fuof̀r dh tkrh gS] rks 'kqHk esa
izof̀r vo'; gksrh gS] 'kqHk esa izof̀r gksus ij v'kqHk ls fuof̀r
lgt gks tkrh gSA ;s nksuksa thou esa lkFk&lkFk pyrs gSaa

^lq* dh lkFkZdrk

oSls rks fØ;k ek= esa] pkgs og 'kqHk gks ;k v'kqHk gks&
fof/k fu"ks/k ;k izof̀r&fuof̀r ik;h tkrh gSA ,d pksj vius
nwljs pksj lkFkh ls ijke'kZ dj jgk gS fd veqd LFkku ij pksjh
djukA nwljk lkFkh dg jgk gS fd ugha] veqd LFkku ij pksjh
u djds vU;= dgha pksjh djukA bl izdkj ,d LFkku ij



pksjh djus dk fu"ks/k fd;k tk jgk gS vkSj nwljs LFkku ij pksjh
djus dk fo/kku fd;k tk jgk gSA nksuksa ds eq¡g ls nks ckrsa
fudy jgh gSaA ;g LokHkkfod gS fd ,d LFkku ij pksjh djsxk]
rks nwljs dks NksM+uk iM+sxkA ,d esa izof̀r gksxh] ,d ls fuof̀r
gksxhA bl izdkj cqjs dk;Z esa Hkh izof̀r&fuof̀r dk izlax izkIr
gksrk gS] fof/k&fu"ks/k dk volj mifLFkr gksrk gSA bl nks"k dh
fuof̀r ds fy, ^lq* milxZ dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkekU;
fof/k&fu"ks/k ;k lkekU; izof̀r&fuof̀r ;gk¡ visf{kr ugha gS]
vfirq lqfof/k vkSj lq&fu"ks/k] lE;d~ izof̀r gh /keZ dk ekxZ gks
ldrh gSA

^lq* dk vFkZ gksrk gS iz'kLr] Js"B] lqUnjA lqUnj fof/k
ds lkFk ;fn izof̀r dh tkrh gS] 'kqHk esa ;fn izof̀r dh tkrh
gS] rks thou esa izxfr vkrh gS] thou fodflr gksrk gS vkSj
vkRek Å/oZxkeh curh gSA iz'kLrrk ;k lqUnjrk ds vHkko esa
dh tkusokyh izof̀r&fuof̀r vkRek dks v/kksxfr esa ys tkrh gS]
lalkj esa #ykrh gS vkSj nq%[ke; fLFkfr mifLFkr djrh gSA
blfy, lqfof/kukFk izHkq us vius lkFkZd uke ds vuqlkj txr
ds lkeus dY;k.k] vH;qn; vkSj lq[k dh lqUnj fof/k fu#fir
dh gSA mUgksaus dgk gS fd 'kqHk esa izof̀r vkSj v'kqHk ls fuof̀r
djksA ;g ,d ek= dY;k.k dk jkLrk gS] lq[k dk lzksr gS vkSj
eks{k dk ekxZ gSA ;fn ekuo vius thou esa ;g lqfof/k viukrk
gS] thou ds izR;sd {ks= eas bl lqfof/k dks ykxw djrk gS] rks
mldk thou eaxye; cu tkrk gSA bl lqfof/k dks viukdj
ekuo vkuUn dh v{k; fuf/k dks gLrxr dj ysrk gSA

fof/k dk nwljk vFkZ gksrk gS& dŸkZO;A lqfof/k vFkkZr~
lRdŸkZO;A dŸkZO;&'kCn cgqr O;kid vkSj fo'kky vFkZ dks
fy, gq, gSA dŸkZO; ds {ks= esa leLr dj.kh; dk;ks± dk lekos'k



gks tkrk gSA tks O;fä ftl LFkku ij gS] ftl in ij gS]
mlds vuq:i mldk dŸkZO; fu/kkZfjr gksrk gSA

,d O;fä] ;fn og lk/kq&thou O;rhr dj jgk gS]
rks mldk thou lk/kq&thou dh e;kZnk ds vuq:i gksxkA
;fn og ml e;kZnk dk vfrØe.k djrk gS] rks og mldk
vdŸkZO; dgyk;sxkA mnkgj.k ds rkSj ij le> ysa fd lk/kq
vkjEHk& lekjEHk vkSj fgalk dk loZFkk R;kxh gksrk gSA og
dksbZ ,slh fØ;k ugha dj ldrk] ftlesa y?kqre izkf.k;ksa dh Hkh
fgalk gksrh gksA og xeukxeu dh fØ;k bZ;kZ lfefr ¼foosd
iwoZd xeu djuk½ dk è;ku j[krs gq, djrk gSaA ;fn og ,slk
ugha djrk gS] rks vdŸkZO; dk lsou djrk gSA

lk/kuke; thou esa Hkk"kk dk cM+k egRo gksrk gSA
vr,o lk/kq Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, Hkk"kk&lfefr ¼fuoZ|
opu cksyuk½ dk è;ku j[krk gSaA ;fn og bl e;kZnk dk
vfrØe.k djrk gS] rks og vdŸkZO; dk vkpj.k djrk gSA

fcuk fn;s gq, lk/kq fdlh oLrq dks ugha ysrkA ;g
mldh vkpkj&fof/k gSA ysfdu ;fn og ;gk¡ yxs dys.Mj
¼frfFk&i=½ dks Hkh fcuk x̀gLFk dh vkKk fy, gkFk yxkrk gS]
ns[krk gS] rks mlds fy, vdŸkZO; gSA

fodkjh Hkkouk ls ;fn og fL=;ksa ls ckrphr djrk gS
vFkok ,dkar esa fcuk iq#"k dh lk{kh ds L=h ls cksyrk gS] rks
og mlds fy, vdŸkZO; gSA

;fn dksbZ lk/kq #i;ksa&iSlksa ds fo"k; esa ;k pans&fpV~Bs
esa Hkkx ysrk gS] brus #i;s bdV~Bs gksus pkfg,] bruk pank
nsuk pkfg,] bruk veqd lsBlk- nsa] bruk veqd O;fä ns] bl
izdkj dh izof̀r ;fn lk/kq djrk gS] rks og vdŸkZO; dh vksj



tk jgk gSA dŸkZO;&ekxZ ls og nwj gV jgk gSA lk/kq thou dh
vis{kk ls tks vdŸkZO; gSa] os fdUgha izlaxksa esa x̀gLFk ds fy,
dŸkZO; gks tkrs gSaA x̀gLFk dh fLFkfr esa jgk gqvk O;fä NksVs
izkf.k;ksa dh fgalk ls] vkjafHkdh fgalk ls cp ugha ldrkA og
ladYih fgalk dk R;kx djrk gS] fdUrq thou fuokZg ds fy,]
ifjokj&lekt rFkk jk"Vª ds izfr vius dŸkZO; dks fuHkkus ds
fy, og vkjafHkdh fgalk ls cp ugha ldrkA

eku yhft, fdlh x̀gLFk ds ?kj mlds ekrk&firk
chekj gSaA i;qZ"k.k ds fnu gSa] tSls fd vHkh py jgs gSaA
laoRljh dk fnu vk x;kA bl fnu tSu lekt esa ifjikVh gS
fd NksVs&NksVs cPps Hkh miokl djrs gSa] ikS"k/k djrs gSa] vkjEHk
&lekjEHk ls cprs gSa] pkSds&pwYgs dh Nqêh jgrh gSA ;fn og
x̀gLFk vius chekj] v'kä vkSj o)̀ ekrk&firk dh lsok&'kqJw"kk
ds fy, vkjEHk&lekjEHk djrk gS] Hkkstu curk gS&f[kykrk gS]
rks og vius dŸkZO; dk fuokZg djrk gSaA ;fn og ,slk u
djrs g,q] mudh leqfpr ns[kHkky dh vU; O;oLFkk u djds
ekrk&firk dks muds HkkX;&Hkjksls NksM+dj v"V izgj dk
ikS"k/k djus LFkkud esa pyk tkrk gS] rks og x̀gLFk vius
dŸkZO;&ekxZ ls ifrr gksrk gSA tks O;fä mlds vkfJr gSa]
muds [kkuiku dh O;oLFkk fd;s fcuk ;fn og ikS"k/k dj ysrk
gS] rks mlds HkÙkikufoPNsn ¼vkgkj ikuh dk foPNsn½ uked
vfrpkj yxrk gSA ;fn og viuh tokcnkjh fdlh lq;ksX;
O;fä dks laHkyk dj ikS"k/k djrk gS] rks og dŸkZO; dh Js.kh
esa gSA rc vdŸkZO; dh fLFkfr ugha curhA bl rjg lk/kq
thou vkSj x̀gLFk&thou ds dŸkZO; vf/kdkjh&Hksn ds dkj.k
iF̀kd&iF̀kd gksrs gaSA tks lk/kq&thou ds dŸkZO; gSa] os lc
x̀gLFk ds Hkh dŸkZO; gksa] ,slk  ,dkUr ugha gks ldrkA muesa
vUrj vk tkrk gSA lE;Xnf̀"V] x̀gLFk voLFkk esa jgrk gqvk



lerkHkko ls ifjokj ds lnL;ksa ds izfr vius nkf;Ro dks
fuHkkrk gqvk dŸkZO; dk vkjk/kd gksrk gSA

lE;Xnf̀"V vkRek vius vUrjax us=ksa dks mn~?kkfVr
j[krk gS] ;g ckr dy ds O;k[;ku esa crk;h x;h FkhA vkidks
og ckr ;kn jgh gks ;k u jgh gks] ;g rks vki tkusa] D;ksafd
izk;% dbZ yksx ,d dku ls lqudj nwljs dku ls fudky
nsusokys gksrs gSaA vki lE;Xnf̀"V gSa vkSj vkids vUrjax us=
[kqys gSa] ;g ckr rks dlkSVh djus ij gh Kkr gks ldr gSA

nsodh dk dŸkZO; cks/k

egkjkuh nsodh dk izlax py jgk gSA egkjkuh nsodh
'k;ud{k esa iyax ij cSBh gqbZ vius dŸkZO; dk vuqla/kku dj
jgh gSA og lksp jgh gS fd eSaus x̀gLFk voLFkk dh nf̀"V ls
dBksj ozr dk fuokZg fd;k] ifrozr /keZ esa n<̀+ jgdj dŸkZO;
dks Bhd rjg ls fuHkk;kA ifrnso Hkh eq>s ,sls feys] ftUgksaus
vius opuksa dh j{kk ds fy, izk.kfiz; iq=ksa dks dal dks lkSai
fn;kA esjs ifr cM+s lR;fu"B gSaA mUgksaus vius dŸkZO; dk
fuokZg fd;kA ysfdu tc eSa ekrk ds dŸkZO; vkSj nkf;Ro dk
fopkj djrh gw¡] rks eq>s nq%[k gksrk gS fd eSa ml nkf;Ro vkSj
dŸkZO; dks fuHkkus esa vleFkZ jghA

ekrk dk nkf;Ro

lUrku ds izfr firk dh vis{kk ekrk dk nkf;Ro
fo'ks"k gksrk gSA ekrk dsoy tUe nsusokyh e'khu ugha gS] vfirq
og lUrku ds thou dk fuekZ.k vkSj laLdkj djusokyh dq'ky
f'kf{kdk gSA og lUrku ds thou dh fuekZ=h vkSj laLdkj&nk=h
gksrh gSA lUrku :ih dPph feêh dks lqUnj dy'k dk :i ns
nsuk] mldh gh dyk gSA ckyd ds xHkZ esa vkrs gh ekrk dh



tokcnkjh 'kq# gks tkrh gSA foosdorh xHkZorh ekrk,¡ vius
fopkjksa vkSj jgu&lgu dks bl izdkj dk eksM+ nsrh gSa fd
ftlls xHkZLFk ckyd ij lqUnj laLdkj iM+rs jgsaA mldh
dks[k ls tUe ysusokyk ckyd rstLoh] cfy"B] fuHkhZd] U;k;&
uhfr&lEié vkSj jk"Vªh; pkfj= dh xfjek dks fy, gq, gks]
,slh Hkkouk izR;sd ekrk dh jguh pkfg,A bl Hkkouk dks
lkdkj djus gsrq ekrk dks dbZ e;kZnk,¡ viukuh gksrh gSaA
[kku&iku esa rFkk jgu&lgu esa la;e'khy gksuk iM+rk gSA
,slh dbZ e;kZnkvksa dk 'kkL=ksa esa mYys[k feyrk gSA

xHkkZoLFkk esa ekrk dh nqgjh tokcnkjh gksrh gSA ;fn
og ml voLFkk esa fodkjh Hkkouk ysdj pyrh gS] rks blls
mldk rks vfgr gksrk gh gS] xHkZLFk ckyd ij Hkh izHkko iM+rk
gSA xHkZor L=h ;fn >wB cksyrh gS] xqLlk djrh gS] >xM+k
djrh gS] rks mldh lUrku esa Hkh vlR;] Øks/k vkSj Dys'k&dyg
dh cgqyrk gksxhA ekrk dh izfØ;kvksa dk vlj xHkZLFk lUrku
ij iM+rk gSA vr,o ekrkvksa dks bl fo"k; esa i;kZIr lko/kkuh
cjruh pkfg,A

nsodh egkjkuh lksp jgh gS fd eSaus bu lc ckrksa dk
è;ku j[kk] bu lc vueksy ykyksa dks lok ukS ekl rd xHkZ
esa lja{k.k fn;k] ijUrq blls vkxs ds dŸkZO;ksa dks iw.kZ djus esa
eSa ykpkjho'k vleFkZ jghA ;g esjs v'kqHk deks± dh dSlh
foMEcuk gS fd eSa lkr&lkr ykyksa dh tuuh gksrs gq, Hkh
muds izfr ekrR̀o ds dŸkZO;ksa dks fuHkk u ldhA vkt tks
f=[kaM dk vf/kifr gS] Hkjr {ks= esa ftldh cjkcjh dk dksbZ
ugha] ml Ñ".k dks tUe eSaus fn;k] ysfdu mlds ykyu&ikyu
vkSj laLdkj iznku djus ds esjs nkf;Ro dks eSa fuHkkus esa vleFkZ
jghA



nsodh dh fopkj/kkjk vkxs pyh] eSaus mu Ng lgksnj
cU/kqvksa dks tUe fn;kA ;g esjk cM+k ln~HkkX; gS fd ,sls
uydqcsj ds leku lqUnj Ng yky esjh dks[k ls tUesA ijUrq
lpeqp D;k ;g esjk nqHkkZX; ugha fd eSa bu Ng iq=ksa dk
ykyu&ikyu u dj ik;h] buesa vius laLdkj u Mky ik;h\
D;k gh vPNk gksrk] ;fn eSa bUgsa okRlY; Hkko ls] ekrk dh
eerk ls vius Lruksa dk iku djkrh vkSj nw/k fiykrh gqbZ muesa
lqUnj laLdkj MkyrhA D;k gh vPNk gksrk] ;fn eSa bUgsa
lqlaLdkfjr] lqf'kf{kr vkSj /kkfeZd cukdj Lo;a vius gkFkksa ls
Hkxou vfj"Vusfe ds pj.k'kj.k esa ftu'kklu dh lsok ds fy,
lefiZr djrhA

;ksa fparu djrh gqbZ nsodh egkjkuh cgqr xgjkbZ esa
mrj x;hA ekrR̀o ds drÒ;ksa dks fuHkkus esa feyh gqbZ vlQyrk
ds izfr mls 'kksd gks vk;kA mlds cká Lo#i dks lh/ks&lkns
'kCnksa esa dfo us bl izdkj izdV fd;k gS&

be >qjs nsodh jkuh] eSa rks iq= fcuk fcy[kkuh thAA be-

eSaus lkrksa uUnu tk;k] fi.k ,d u xksn [ksyk;k thAA be-

ugha Lru iku djk;ks] :Brk us ugha euk;ks jsAA be-

egkjkuh nsodh ds dŸkZO;&Hkkoksa dh vfHkO;fä dks
lk/kkj.k tu bu dfM+;ksa }kjk le> ldrs gSa] bl nf̀"V ls
budk ;gk¡ mPpkj.k fd;k x;k gSA nsodh lkspus yxh fd eSaus
lkr iq=ksa dks tUe fn;k] ijUrq fof/k dh dSlh foMEcuk gS fd
,d dks Hkh xksn esa [ksyk u ik;h] Lruiku u djk ldh vkSj
:Brs gq, dks eukus dk lkSHkkX; u ik ldhA ;gk¡ nsodh dh
;g Hkkouk dŸkZO;&fu"Bk dks ysdj gS] ekrk ds nkf;Ro dh
nf̀"V ls gSA ekrk dk nkf;Ro xq#rj gSA eerk vkSj okRlY;



dh /kkjk ls larku dks flafpr djrh gqbZ mlesa laLdkjksa dk
chtkjksi.k djrh gSA os cht vadqfjr vkSj iYyfor gksdj
larku ds thou dk fuekZ.k djrs gSaA

nq%[k dk fo"k; gS fd vktdy ekrk,¡ lUrkuksa dks
tUe rks nsrh gSa fdUrq mUgsa laLdkfjr djus dh vksj è;ku ugha
nsrhA oSls rks eknk i'kq&i{kh Hkh vius cPpksa dks tUe nsrh gh
gSaA viuh {kerk ds vuqlkj viuh Hkk"kk esa ladsrksa }kjk os Hkh
lUrfr dks f'kf{kr djrs gSaA vki le> ik;sa ;k u le> ik;sa]
xk; dh vkokt dks cNM+k igpku ysrk gS vkSj cNM+s dh
vkokt dks xk; igpkurh gSA i{kh vius ?kksalyksa esa fdl izdkj
f'k'kqvksa dks lqjf{kr j[krs gSa] pqXxk pqxkrs gSa vkSj fdl izdkj
mUgsa Lokoyach cukdj xxu esa Lora= :i ls mM+ ldus dh
{kerk iznku djrs gSaA os viuh {kerk ds vuqikr ls lUrku dks
;ksX; cukus dk iz;Ru djrs gSaA ekuo i;kZ; esa jgh gqbZ ekrk,¡
D;k vkius Kku ds vuq:i lUrku dks laLdkfjr djus dk
iz;Ru djrh gSa\ [kkus&ihus ds lk/ku Hkys gh tqVk nsrh gSa]
izkr%dkyhu uk'rk djk nsrh gSa] lqUnj oL= iguk nsrh gSa vkSj
blesa vius dŸkZO; dh lekfIr eku ysrh gSaA dqN ekrk,¡
ckydksa dh 'kjkjrksa ls rax vkdj mUgsa tYnh Ldwy esa izfo"V
djk nsrh gSa] rkfd os cPpksa dh 'kjkjrksa ls Nqêh ik tk;saA
fo|ky;ksa esa izfo"V djk nsus ds i'pkr ekrk&firk izk;%
ykijokg ns[ks tkrs gSaA iq#"k oxZ dks vius /ka/ks ds vkxs ;g
lc ns[kus dh QqlZr ugha gS] ekrkvksa dks vius ?kj ds /ka/kksa vkSj
ijk;s ?kj dh ckrksa ls vodk'k ugha jgrk] rks lUrku dks
lqlaLdkj dgk¡ ls vkSj dSls feysaxs\

lqalLdkjksa ds vHkko esa ckyd mí.M] LoPNan vkSj
m)r cu tkrs gSa] O;luksa ds pôj esa iM+ tkrs gSaA ekrk&firk



dh ykijokgh ds dkj.k cPpksa esa ckgj ls vk;s gq, dqlaLdkj
n<̀+ cu tkrs gSa vkSj mldk nq"ifj.kke dkykUrj esa mUgsa Lo;a
dks Hkksxuk iM+rk gSA dbZ yksx gekjs ikl ,sls fd'kksjksa vkSj
uo;qodksa dks ykrs gSa vkSj gels muds lq/kkj dh vk'kk j[krs
gSaA ijUrq ;g cM+h dfBu ckr gSA dksey o; us mUgsa lqlaLdkj
ugha fn;s x;s] ml le; mudh vksj è;ku ugha fn;k x;kA
vc os dqlaLdkj :<+ vkSj n<̀+ cu x;sA vc mudk ifjektZu
gksuk dfBu gks tkrk gSA vr,o ekrk&firk dks larku ds izfr
vius nkf;Ro dk fuokZg Bhd jhfr ls djuk pkfg,] D;ksafd
ckyd dksey o; esa gh laLdkjksa dk xzg.k djrk gSA feêh tc
rd eqyk;e vkSj xhyh gS] rHkh rd dqEHkdkj mlls bfPNr
ik= cuk ldrk gSA cpiu ds laLdkj gh ckyd ds thou dk
fuekZ.k djrs gSaA yksfj;k¡ lqukdj ekrk,¡ viuh larku dks ohj]
rstLoh vkSj dŸkZO;fu"B cuk ldrh gSaA ekjokM+h Hkk"kk esa ,d
izfl) yksjh cM+h eeZLi'khZ gS&

ckyks ika[kka ckgj vk;ks] ekrk cS.k lq.kkos ;waA

Egkjh dks[k flykbts ckyS esa Fkus l[kjh ?kw¡Vh nw¡A

xksnh lwrks ckyks pwa[ks ekrk cS.k lq.kkoS ;waA

/kksGk nw/k esa dk;jrk dks dkGks nkx u ykbts rawA

ohj ekrk vius iq= dks nw/k fiykrh gqbZ dgrh gS&js
iq=! eSa rq>s vius Lruksa dk LoPN] lqUnj] fueZy] vkSj e/kqj nw/k
fiyk jgh gw¡A rw tSlk lQsn vkSj LoPN nw/k ih jgk gS] mlds
vuq#i gh vius thou dks LoPN vkSj lkQ&lqFkjk j[kukA
nqfu;k ds jaxeap ij rqEgkjh dhfrZ bl 'osr nw/k ds leku rFkk
pUnzek dh pk¡nuh dh rjg QSysA rqEgkjs thou esa fnO;rk
izdV gksA ;kn j[kuk] rqe ,slk dksbZ dk;Z er djuk] ftlls



esjs lQsn nw/k esa dkyk nkx yxus dk izlax vk;sA rw vius
thou dks csnkx j[kdj esjs nw/k dks csnkx j[kukA rw vius
thou&O;ogkjksa ls txr esa ;'kLoh cudj esjh dks[k dks xkSjo
iznku djukA rw ,slh dk;jrk ;k vuSfrdrk dk vkJ; er
ysuk] ftlls esjh dks[k yfTtr gks] eq>s uhpk ns[kuk iM+sA gs
ohj ckyd! rw vius fueZy thou ls fueZy ;'kksjkf'k vftZr
djuk vkSj esjs fueZy nw/k dks fueZy cuk;s j[kukA eq>s ohj&tuuh
dk xkSjo iznku djkukA

bl izdkj dh mnkÙk f'k{kk,¡ nsusokyh ekrk,¡ txr
dk dk;kdYi dj ldrh gSaA

enkylk dh f'k{kk,¡

,slk dgk tkrk gS vkSj dbZ O;fä dgrs Hkh gSa fd
ekrk dsoy eksgo'k viuh larku dk ikyu&iks"k.k djrh gSA
ijUrq ;g dFku Hkzeiw.kZ gSA foosdorh ekrk,¡ eksg ds o'khHkwr
gksdj ugha] vfirq dŸkZO; cqf) ls f'k'kq dk laxksiu djrh gSA
,slk djrs gq, og vusd fLFkfr;ksa esa eksg dk ifjR;kx djrh
gSa] eksg dks NksM+s fcuk ekrk,¡ viuh lUrfr dks lqalLdkfjr
ugha cuk ldrhA eksgew<+ ekrk,¡ lUrku dks lqf'kf{kr vkSj
lqlaLdkfjr ugha dj ldrhaA tc os eksg ls Åij mBrh gSa
vkSj dŸkZO; Hkkouk ls vuqizkf.kr gksrh gSa] rHkh laLdkj vkSj
f'k{kk,¡ ns ldrh gSaA iqj.kksa esa enkylk dk o.kZu vkrk gSA

enkylk  viuh dks[k esa vk;h larfr dks eksg&fuof̀r
dh f'k{kk nsrh FkhA eksg&fuof̀r dh f'k{kk nsusokyh ekrk,¡ Lo;a
eksgxzLr dSls gks ldrh gSa\ og dŸkZO; Hkkouk ls&'kqHk Hkkouk
ls izsfjr gksdj lUrfr dks laLdkj iznku djrh FkhA mlus
vius iq=ksa dks ,slh f'k{kk nh] ftlls os lkalkfjd ek;ktky ls
vkc) u gksdj vkè;kfRed lk/kuk esa yxsA dqVqEc dh vklfä



vkSj lkalkfjd eksg dk ifjR;kx dj os ijekRek dh Hkfä esa
yx x;sA

egkjkuh enkylk dh bl izo`fr dk tks ifjek.k
lkeus vk;k] mlls egkjkt fog~oy gks x;s vkSj dgus yxs fd
^egkjkuh! lc lk/kq cu tk;saxss] rks jkT; ds mÙkjnkf;Ro dks
dkSu laHkkysxk\ eSa D;k vfUre ne rd lalkj ds iziapks esa gh
my>k jgw¡xk\ eSa vkRedY;k.k dh lk/kuk dc d:¡xk\

egkjkuh enkylk cksyh& izk.kukFk! vki fpUrk u
dfj;sA cPPkksa dks ?kM+uk esjs gkFk dk [ksy gSA dqEHkdkj viuh
bPNkuqlkj ik= cuk ysrk gSA eSa viuh Hkkouk ds vuqlkj
larku dks ?kM+ ldrh gw¡A eq> esa bruk vkRekfo'okl gSA bl
ckj eSa vius iq= dks ,slh f'k{kk nw¡xh] ftlls og vkidks fuof̀r
ns ldsxk vkSj vki vkRedY;k.k ds ekxZ ij py ldsaxsA og
jkT; dh /kqjk dks ogu djsxk vkSj var le; esa og Hkh viuh
lUrku dks jkT; lkSaidj vkRedY;k.k gsrq fudy iM+sxkA
egkjkuh us vius ,d iq= dks oSls gh laLdkj fn;sA

enkylk egkjkuh eksgHkko ds Åij mBh gqbZ Fkh] vr%
og viuh larku dks dŸkZO; Hkkouk ls izsfjr gksdj lqUnj
laLdkj fn;k djrh FkhA og nw/k iku djkrs le;] >wyk >qykrs
le; rFkk vU; jhfr ls f'k'kqvksa dk laxksiu djrs gq, dSls
laLdkj nsrh gS] bldk fp=.k bl 'yksd esa fd;k x;k gSa&

'kq)ks·fl cq)ks·fl fujatuksflA

gs iq=! rw 'kq) gS] fujatu gS] fujkdkj gS vkSj lalkj
ds cU/kuksa ls eqä gSA eksg dh funzk dk ifjR;kx djA tkx̀r
gksdj thou esa leqTToy cukA

egkjkuh enkylk bl izdkj ds laLdkj viuh lUrku



esa mM+syk djrh FkhA D;k dksbZ eksg&xzLr ekrk ,slk dj ldrh
gS\ eksg ls Åij mBh gqbZ ekrk,¡ gh dŸkZO; Hkkouk ls viuh
larfr dks lqlaLdkfjr cukrh gSaA

egkjkuh nsodh dk Hkh bl rjg dk fpUru py jgk
gSA og lksp jgh Fkh fd eSaus viuh&viuh lUrkuksa dks bl
izdkj ds laLdkj ugha fn;sA ;fn eSa Hkh vius iq=ksa dks enkylk
dh rjg laLdkfjr djrh vkSj Hkxoku usfeukFk ds pj.kksa esa
lefiZr djrh] rks fdruh iq.;'kkfyuh gksrhA ftusUnz nso ds
'kklu dh lsok ds fy, ;fn eSa vius ân; ds VqdM+s bu Ng
vn~Hkqr jRuksa dks vius gkFkksa ls viZ.k djrh] rks esjk thou
fdruk /kU; gks tkrkA

D;k ;g >wjuk vkrZè;ku gS\

dksbZ dg ldrk gS fd nsodh egkjkuh dk ;g >wjuk
vkrZè;ku dh dksfV esa vkrk gSA ijUrq ;g dFku ;FkkFkZ ugha
gSA tks >wjuk eksg dks c<+kusokyk gksrk gS] eksg ls tU; gS ;k
eksg es ifj.kr gksrk gS] og vkrZè;ku dh dksfV esa gSA dŸkZO;
nf̀"V dks ysdj fd;k x;k 'kksd&larki vkrZè;ku dh Js.kh esa
ugha vkrkA /keZ] xq# ;k rhFkZ ds izfr tks jkx dk izlax gksrk
gS] og iz'kLr jkx dgk tkrk gSaA bldh iqf"V esa ;fn vki
'kkL=h.k izek.k pkgrs gSa] rks Hkxorh lw= esa of.kZr flag vuxkj
dk oÙ̀kkUr ns[ksaA

tc izHkq egkohj ds 'kjhj esa vfrlkj ¼[kwu dh nLrsa
yxuk½ jksx mRié gks x;k] rc eqfux.k fpfUrr gks mBsA flag
vuxkj rks brus fog~oy gks mBs fd os #nu djus yxsA izHkq
egkohj us mUgsa vk'oLr djrs gq, dgk fd flag! rqe fpUrk u
djksA esjk vHkh dqN fcxM+usokyk ugha gSA rqe pkgks] rks bl
jksx ds fuokj.k gsrq vkS"kf/k yk ldrs gksA mudks vkS"kf/k ykus



Hkst fn;kA flag vuxkj dk ;g #nu vkrZè;ku esa ugha gSA ;g
iz'kLr fLFkfr gSA nsodh egkjkuh dk ;g >wjuk mÙke thou
dh Hkkouk&dŸkZO; nf̀"V dks ysdj Fkk] vr% mldks iz'kLr
le>uk pkfg,A

dÙkZO; fu"Bk

egkjkuh nsodh dŸkZO;fu"B FkhA bldk lcls cM+k
izek.k ;g gS fd mlus vius ifr ds opuksa dh j{kk ds fy,
vius iq=ksa dks dal dks lkSai fn;kA egkjkuh nsodh pkgrh] rks
og dg ldrh Fkh fd opu egkjkt us fn;k gS] eSaus dksbZ
opu ugha fn;k gSA eSa vius iq=ksa dks D;ksa dj lkSaiw\ ysfdu
egkjkuh nsodh us ,slk dksbZ fopkj ugha fd;kA ifr us tksj
fn;k] og mls ekU; gqvkA mlus vius ifr dh izfrKk dk
ikyu djus ds fy, vius ân; ds VqdM+ksa dks dal dks lkSai
fn;sA ;g dŸkZO; Hkkouk gSA eksg ij fot; izkIr fd;s fcuk
,slh dŸkZO;&fu"Bk ugha vk ldrhA

Ñ".k oklqnso dk fou;

dŸkZO;fu"B egkjkuh nsodh dk izHkko muds vaxtkr
Ñ".k oklqnso ij iM+uk LokHkkfod gSA Ñ".k f=[kaM ds vf/kifr
FksA dŸkZO;ijk;.krk esa os cgqr vkxs c<+s gq, FksA rhu [kaM ds
ukFk gksrs gq, Hkh os dŸkZO;ksa ds izfr cgqr tkx#d FksA os
izfrfnu viuh ekrkvksa dks ueu djus vk;k djrs FksA fdruk
fou; Hkko Fkk Ñ".k oklqnso esa! D;k vki yksx Hkh vius
ekrk&firk ds pj.kksa esa izfrfnu ueu djrs gSa\

vktdy rks FkksM+k&cgqr v{kj Kku gks tkus ij
vFkok ch-,-] ,e-,- dh fMxzh izkIr dj yksx vfHkeku ls Qwys
ugha lekrsA os u tkus vius&vkidks D;k le>us yxrs gSa\



ekrk&firk dks ueu djus esa mUgsa yTtk dk vuqHko gksrk gSA
eSa iwNuk pkgrk gw¡ fd f=[kaMkf/kifr cM+s Fks ;k ;s mikf/k/kkjh\
;g lkspus dh ckr gSA mikf/k;ksa ds lkFk tc in dh izkfIr gks
tkrh gS] rks dguk gh D;k\ odhy] MkWDVj ;k fefuLVj cu
tkus ij rks vkdk'k esa mM+us yxrs gSaA muds iSj tehu ij
ugha fVdrsA os Hkyk ekrk&firk dk D;ksa fou; djsaA ;g
nq"ifj.kke gS vlaLdkjksa dkA ;fn ekrkvksa us izkjEHk ls gh
lqlaLdkj fn;s gksa] rks ;g fLFkfr ugha vk ldrhA

Ñ".k oklqnso vkt ueu ds fy, ekrk nsodh ds ikl
igq¡psA ml le; nsodh vius dŸkZO; ds fo"k; esa xgu fpUru
dj jgh FkhA og mnkl eqnzk esa cSBh FkhA vU;Fkk tc Ñ".k
oklqnso oUnu ds fy, vkrs] rc ekrk mudks ns[kdj cM+h
izQqfYyr gksrh Fkh vkSj mUgsa vkf'kZokn nsrh FkhA ysfdu vkt
Ñ".k us ns[kk fd ekrk mnkl cSBh gSA essjs vkxeu dh ckr Hkh
mUgksaus u tkuhA utnhd vkdj Ñ".k us ekrk ds pj.kksa esa
eLrd >qdk;kA cU/kqvksa! D;k vki Hkh bl izdkj fou;iwoZd
xq#tuksa ds lUeq[k eLrd uekrs gSaA D;k larksa dks Hkh fof/kiwoZd
mB&cSBdj oanuk djrs gSa ;k [kM+s&[kM+s gh ^eRFk,.k oankfe*
dj ysrs gSa\ 'kjhj dks d"V dkSu ns\ larksa dks vkidh oUnuk
dh dkeuk ugha gS] ysfdu ;g oUnuk dh fof/k ugha gSA ;g
vfou; vkSj vfof/k gSA eq¡g ds vkxs :eky ;k nqiêk yxkdj
mB&cSBdj oUnuk djus vkSj pj.k Nwus ls larksa ds izfr fou;
izdV gksrk gS vkSj vkidks vfHkeku xyrk gSA ekrk&firk vkfn
xq#tuksa dks eLrd uekdj oUnu djuk pkfg,A

Ñ".k oklqnso us viuk eLrd ekrk nsodh ds pj.kksa
esa >qdk;kA izxk<+ Li'kZ ls ekrk d è;ku vkdf"kZr gqvkA ekrk
cksyh& dUgS;k! vk x;k js!



Ñ".k cksys& gk¡] ekrkth! eSa vk x;kA ijUrq vkt
vki mnkl D;ksa gS\ D;k ckr gS\ vkidk iq= f=[kaMkf/kifr
dgykrk gS] lkjs jkT; dh turk dh lqf/k ysusokyk gS] izR;sd
O;fä ds vkalw iksaNusokyk gS] mldh ekrk nq%[kh vkSj mnkl
gks] ;g eSa ugha ns[k ldrkA eq> ls ;k ifjokj ds fdlh lnL;
ls ;k vU; fdlh O;fä ls dksbZ =qfV gqbZ gks] rks mldk
fuokj.k djus dks rS;kj gw¡A vki crkb;s] vki mnkl D;ksa gSa\
ekrk cksyh& Ñ".k! rw cM+k fou;h vkSj xq.kh gSA fdlh ls dksbZ
=qfV ugha gqbZ gS] u fdlh lk/ku&lkexzh dh gh deh gSA rnfi
fof/k dh foMEcuk gS fd rsjh ekrk cM+h nq%[kh gSA

Ñ".k&esjh ekrk nq%[kh gS] rks nqfu;k esa lq[kh dkSu
gksxk\

ekrk&yky! esjk nq%[k dqN vkSj gh izdkj dk gS! eq>s
lkjh lq[k&lqfo/kk dh lkexzh izkIr gS] lkjk ifjokj fou;iwoZd
esjh lsok esa jr gS] ijUrq yky! eSaus rqEgkjs tSls lkr ykyksa dks
tUe fn;k] ysfdu ekrR̀o ds dŸkZO; dk fuokZg djus dk
vkuUn eSa izkIr u dj ldhA ;gh esjh fpUrk dk fo"k; gSA rsjk
ykyu&ikyu xksdqy esa gqvk] rsjs tUe ls igys rsjs Ng HkkbZ
tUes] ftuds fo"k; esa eSa le>rh Fkh fd os dal ds }kj ekj
fn;s x;sA ijUrq vc Kkr gks x;k fd os lqjf{kr gSa vkSj eqfu
cudj vkè;kfRed lk/kuk dj jgs gSaA ,slh vlk/kkj.k vf}rh;
lkr lUrkuksa dks tUe nsus ds ckotwn eSa ekrR̀o ds nkf;Ro ls
oafpr jgh] ;gh esjh mnklh dk dkj.k gSA

Ñ".k us lkspk&ekrk ekrR̀o ds dŸkZO;ksa dks u fuHkk
ikus ds dkj.k fpfUrr gS] mUgsa ,slk izlax izkIr ugha gqvk] rks
D;ksa u eSa ckyd cudj mudh bPNk dh iwfrZ dj nw¡A mUgksaus
dgk&ekrk! vki fpUrk u djsaA eSa vHkh vkidh bl vfHkyk"kk



dh iwfrZ dj nsrk gw¡A ,slk dgdj Ñ".k us viuh oSfØ; yfC/k
ls NksVs f'k'kq dk :i /kkj.k dj fy;k vkSj ek¡ dh xksn esa cSB
x;sA

ekrk vius NksVs f'k'kq dks] NksVs ls dUgS;k dks ekrR̀o
Lusg ls flafpr djus yxh vFkkZr~ fofo/k izdkj ls ykM+ yM+kus
yxhA ek¡ dh eerk meM+ iM+h vkSj okRlY; dh lfjrk cgus
yxhA

Ñ".k viuh cky yhyk crkus yxsA os cksys&ek¡! nw/kA
ekrk dVksjs esa nw/k Hkj yk;h vkSj fiykus yxhA nw/k dk ,d ?kw¡V
ysrs gq, cPpk cksyk&ek¡ ehBk ugha gSA ;g rks Qhdk gSA ekrk
us nw/k ehBk djus ds fy, 'kôj MkyhA fQj ,d ?kw¡V ysdj
cPpk cksyk&ek¡! ;g rks cgqr ehBk gks x;k] eSa ugha ihrkA 'kôj
fudky yksA ek¡! 'kôj fudky yksA

ekrk&nw/k esa ls 'kôj ugha fudkyh tk ldrh] csVk!
nwljk nw/k ys vkrh gw¡A

ckyd&ugha] ek¡! eSa nwljk nw/k ugha ihÅ¡xkA blh esa ls
'kôj fudkyks] ek¡A

cPpk epyus yxkA gB djus yxkA cky gB izfl)
gh gSA ekrk gSjku gks x;h! cksyh&yky! rqEgkjh yhyk lesVksA

Ñ".k us oSfØ; yfC/k lesV yhA os viuw ewy Lo:i
esa ekrk ds lekus [kM+s gks x;s] ekrk ls iwNk&ek¡ rqEgkjh rqf"V
gqbZ\

nsodh ekr cksyh&yky Ñf=e rks Ñf=e gh gS vkSj
Ñf=erk ls rqf"V dSls gks ldrh gS\ esjh rqf"V rks rc gks] tc
rqEgkjk NksVk HkkbZ tUe ys vkSj eSa mlds izfr lgt vkSj
LokHkkfod :i ls ekrR̀Ok ds dŸkZO;ksa dks fuHkkus dk vkuUn ys



ldw¡A Ñ".k cksys&ekrk! rqe fpUrk u djksA eSa ;g iz;Ru
d:¡xkA vkidks lUrq"V djuk esjk dŸkZO; gSA bl dŸkZO; dks
fuHkkus dk eSa iwjk&iwjk iz;Ru d:¡xkA

;g dgdj Ñ".k ogk¡ ls pys x;sA muds lkeus ,d
leL;k [kM+h gks x;hA y?kq Hkzkrk dgk¡ ls ykÅ¡\ lksprs&lksprs
mUgsa è;ku vk;k fd ekrk ds dFku ls Kkr gksrk gS fd
vfreqäd eqfu us tks dgk Fkk fd vkB iq=ksa dks tUe nsusokyh
rqEgkjh ljh[kh vU; ekrk u gksxhA

lkr HkkbZ ge gks pqds gSa] rks vo'; gh vkBosa dh
laHkkouk gSA eqfu ds opu vU;Fkk ugha gks ldrsA vr,o
iz;Ru djuk pkfg,A bl dk;Z esa mUgksaus vius iwoZ lkaxfrd
nso dh lgk;rk ysus dk fopkj fd;kA

foosd'khyrk

os ikS"k/k'kkyk esa vk;sA ogk¡ vkdkj Lo;aeso Hkwfe dk
izektZu fd;kA è;ku nsus dh ckr gSA f=[kaM ds ukFk vius
gkFkksa ls Hkwfe dks cqgkjrs gSaA blds fy, muds ;gk¡ ukSdj&pkdjksa
dh deh Fkh D;k\ ughaA lE;Xn`f"V vkRekvksa dk izR;sd
O;ogkj foosd ds fy, gh jgrk gSA gkFk ls dke djus esa
foosd vkSj ;ruk dk ikyu fo'ks"k :i ls gksrk gSA ukSdjksa ds
}kjk djk;s x;s dke esa foosd vkSj ;ruk dk dksbZ [;ky ugha
j[kk tkrk gSaA /keZ LFkku esa fo'ks"k :i ls foosd vkSj ;ruk dk
mi;ksx j[kk tkuk pkfg,A

gkFk ls dke djuk viuh iksth'ku ds f[kykQ ugha]
vfirq viuh lgh iksth'ku dks c<+kusokyk gksrk gSA thou esa
;fn lkfRodrk ykuh gS] thou dks lkQ&lqFkjk j[kuk gS] rks
lknxh dk voyEcu ysuk gksxkA ;g rM+d&HkM+d] vkMEcj]



fn[kkok] feF;k cM+Iiu NksM+uk gksxkA tc cM+s le>s tkusokys
O;fä gkFk ls foosdiwoZd dke djuk 'kq# djsaxs] rks mudk
thou rks lq/kjsxk gh] lkFk gh nwljksa ds le{k vkn'kZ mifLFkr
dj ldsaxsA Js"B iq#"k tSlk vkpj.k djrs gSa] oSlk gh vkpj.k
vU; yksx Hkh djus yxrs gSaA blfy, lekt esa cM+s le>s
tkusokys tkus&ekus O;fä;ksa dh cgqr cM+h tokcnkjh gksrh gSA
os vius O;ogkj ds }kjk lekt dks Å¡pk Hkh mBk ldrs gSa vkSj
uhps Hkh fxjk ldrs gSaA ;fn os vuSfrd curs gSa] vfoosdiw.kZ
dk;Z djrs gSa] vkMEcj vkSj fn[kkok djrs gSa] rks lekt foÑr
curk gSA ;fn os lq/kjrs gSa] rks lekt lq/kjrk gSA vr,o cM+s
yksxksa dh cM+h ftEesnkjh gqvk djrh gSA cM+s yksxksa dks foosd
lnk tkx̀r j[kuk pkfg,A

/keZLFkku dh Hkh viuh e;kZnk gksrh gSA foosd ds lkFk
mldk fuokZg gksuk pkfg,A larksa ds lkFk ckr&phr djrs
le; ;ruk dk è;ku j[kuk pkfg,A [kqys eq¡g ugha cksyuk
pkfg,A eq¡g ds lkeus :eky yxkuk pkfg,A ;g viuh /kkfeZd
e;kZnk gSA lkFk gh ;g f'k"Vkpkj Hkh gSA dbZ ckj cksyrs le;
eq¡g ls Fkwd Hkh fudy iM+rk gS] ;g vf'k"Vrk gSA vr,o
foosd dk iwjk&iwjk è;ku j[kuk pkfg,A /keZLFkku esa xeukxeu
djrs le; bZ;kZ lfefr dk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A jkf= dks
iwatdj pyuk pkfg,A blds fy, midj.kksa dh leqfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A /keZLFkkudksa esa cSBdsa] iwatf.k;k¡] jtksgj.k]
eq[kofL=dk] ekyk vkfn midj.kksa dh mikns;rk jgrh gS] rkfd
ckgj ls /kekZjk/kuk djus gsrq vkusokys HkkbZ&cguksa dks Hkh
mudk ykHk fey ldsA dbZ LFkkuksa ij ,slh O;oLFkk ns[kus dks
feyrh gSA ns'kuksd dk la?k Hkh /keZ izHkkouk esa fop{k.k vkSj
foosd&lEié gSA



Ñ".k us ikS"k/k'kkyk esa tkdj Hkwfe dk izektZu fd;kA
'k¸;k laLrkjd fcNk;k vkSj rhu fnu dk ikS"k/kksiokl vaxhdkj
fd;kA vius iwoZ lkaxfrd nso dks vkg~oku djus gsrq mldk
,dkxzfpr ls è;ku djus yxsA

è;ku dh efgek vikj gSA ,dkxzfpr ls tc eu ds
rkj tqM+rs gSa] rks nsork rks D;k] izHkq ds lkFk Hkh laca/k tqM+
ldrk gSA vki yksxksa dks Qksu ij ckr&phr djus dk vH;kl
gS gh! tc vki Mk;y ?kqekrs gSa ;k vkijsVj ls uEcj ek¡xdj
rkj tksM+s tkrs gSa] rc cEcbZ] dydÙkk vkfn nwj&nwj ds LFkkuksa
ls vki ckrphr djrs gSaA Qksu djrs le; lc vksj ls viuk
è;ku gVkdj vki dsoy lEcaf/kr O;fä ls gh ckr djus esa
rUe; jgrs gSa] rc ckr gks ikrh gSA blh rjg tc fpÙk ds rkj
tqM+rs gSa] rc nwj&nwj ds inkFkks± ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

Ñ".k us ,dkxz gksdj nso dk fpUru fd;kA rhu fnu
dh vkjk/kuk ls nso larq"V gksdj muds ikl vk;k vkSj cksyk
fd dfg;s] eq>s D;ksa ;kn fd;k x;k gS\ vki D;k pkgrs gSa\
Ñ".k us viuk vfHkizk; mlds lkeus j[kkA nso us rFkk·Lrq
dgk vkSj vUr/kkZu gks x;kA

;Fkkle; nsodh us vkBoha lUrku dks tUe fn;kA
og vR;Ur lqdksey vkSj lqUnj ckyd FkkA mldk uke
xtlqdqekj j[kk x;kA egkjkuh nsodh us vius vjekuksa us
vuqlkj mlesa lqlaLdkj HkjsaA ekrR̀o ds dŸkZO;ksa dk lE;x~
fuokZg djrs gq, mlus xtlqdqekj ds thou dks ,d vuks[ks
<k¡ps esa <kykA dŸkZO;&nf̀"V dks ysdj nsodh us vius&thou
esa tks deh eglwl dh Fkh] mldh iwfrZ xtlqdqekj ds
thou&fuekZ.k ds ekè;e ls dj jgh gSA mldh fpj&lk/kuk]
mlds vjeku] mlds euksjFk ifjiw.kZ gq,A mlus vius dks /kU;



ekuk! og ÑrkFkZ gqbZA

ekrk nsodh ds laLdkjksa ls xtlqdqekj ds thou us
u;h fn'kk ik;hA og fojä gks x;s vkSj vuqie vkRelk/kuk esa
yhu gq,A

vkt rks cM+h fofp= fLFkfr gSA ;fn dksbZ O;fä /keZ&
lk/kuk ds ekxZ esa yxuk pkgrk gS] rks mlds ekxZ esa jksM+s
vVdk;s tkrs gSa] vojks/k [kM+s fd;s tkrs gSa] mlesa lk/kuk ls
gVkus ds iz;kl fd;s tkrs gSaA ;fn og O;fä O;luksa esa yx
tk;s] mUekxZ ij pyus yxs] cqjs jkLrs ij py iM+s] rks dksbZ
vkdj gLr{ksi ugha djsxk] dksbZ mls vkdj iwNsxk Hkh ughaA
ijUrq T;ksagh og lk/kuk ds iFk ij pyus dks mRlqd gksrk gS]
mlds ekxZ esa vojks/k mifLFkr djrs gSaA fojys gh O;fä ,sls gksrs
gSa] tks ml vkRek dks lk/kuk ds iFk ij pyrs gq, izksRlkfgr vkSj
vuqizf.kr djrs gSaA

cU/kqvksa! lE;xnf̀"V vkRek vius ukS vUrjax us=ksa dks lnk
[kqyk j[krk gSA og vius dŸkZO; cks/k dks tkxr̀ j[krk gS] lqfof/k
ls pyrk gS vkSj lqfof/k dks gh viukrk gSA blfy, izkFkZuk dh
dfM+;ksa ls dgk gS %&

Jh lqfof/k ftus'oj oafn, gks oanr iki iqyk;A

vki Hkh lqfof/kukFk ijekRek dks oUnu dfj;sA mudh
crk;h gqbZ lqfof/k ij pfy,A vkidk Hkh thou eaxye; cusxkA

ns'kuksd] 4&9&75



psru! vius ?kj vkvks!

0 pSrU; vkRek dh eqfä rHkh gksxh] tc eksg&efnjk
dk izHkko nwj gksxkA

0 rhFkZadjksa ds iFk ij ohj iq#"k gh py ldrs gSaA

0 le;&ek= dk izekn lalkj esa HkVdk nsrk gSA

0 Lo- tokgjkpk;Z dh vn~Hkqr lfg".kqrk vkSj lgu&
'khyrk gekjs fy, vkn'kZ mnkgj.k gSA

0 HksnfoKku&vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn dks le>ukA

0 JhÑ".k dh d#.kk ,oa fucZy dks lg;ksx dh Hkkouk
lk/ku&lEié O;fä;ksa ds fy, izsjd lans'k gSA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gks] oanr iki iqyk;AA

dkdUnh uxjh Hkyh gks] Jh lqxzho u`ikyA

jkek rl iVjkuh gks] rl lqr ije ÑikyAA

izHkqrk R;kxh jktuh gks] yh/kks la;e HkkjA

fut vkre vuqHko Fkdh gks] ikE;k in vfodkjA



v"V deZ uks jktoh gks] eksg izFke {k; dhuA

lq/k lefdr pkfj= uks gks ije {kk;d xq.k yhuAA

Kkukoj.k n'kZukoj.k gks] vUrjk; fd;ks vUrA

Kkun'kZu cy ;s frgqa gks izdV~;k vuUrkuUrAA

lqfof/k ftu'oj oafn;s gks------

izHkq lqfof/kukFk ds pj.kksa esa izkFkZuk dh dfM+;ksa ds
ekè;e ls oUnu djus ds fy, dfo izsj.kk ns jgk gSA izHkq ds
oUnu djus ls iki ds iqat u"V gks tkrs gSaA {kh.k gks tkrs gSaA
;g lgh gS fd izHkq dk oUnu ikiksa dk u"V djusokyk gSA
ysfdu ;g bruk lLrk lkSnk ugha gSA dsoy gkFk tksM+ fy,
;k eLrd uek fy;k] brus ek= ls izHkq dk oUnu ugha gks
tkrk] u bruk dj ysus ek= ls iki ds iqat u"V gksrs gSaA tc
lqfof/kukFk ijekRek vkSj mudh crk;h gqbZ lqfof/k ¼lUekxZ½ eu
dh xgjkbZ esa mrjrh gS] rc lgt :i ls ijekRek ds izfr tks
leiZ.k Hkkouk iSnk gksrh gS] ogh okLrfod oUnu gS vkSj ,slk
oUnu gh iki iqat dks u"V djus esa leFkZ gksrk gSA

vRek vius ewy :i esa LQfVd ef.k ds leku fueZy
gS] ijUrq cká mikf/k;ksa dks ysdj og fodkjh Hkkoksa ls efyu gks
jgh gSA ml ij vukfndky ls deks± dh ijrsa p<+h gqbZ gSA
buds dkj.k og vkRek lalkj dh fofo/k foMEcukvksa dk
vuqHko djkrh gqbZ fofHké n'kkvksa dks izkIr gksrh jgrh gSA
fodkjh Hkkoksa ds dkj.k vkRek dh ifo=rk dyafdr gqbZ] mldk
pSrU; vo#) gqvk] eksg&ek;k ds cU/kuksa esa og dSn gqbZ vkSj
eksg dh izxk<+ funzk us ml ij viuk vkf/kiR; tek;kA



eksg dh efnjk

fodkjh Hkkoksa ls ifj.kr vkRek dh Kku&T;ksfr dks
eksg dh dkyh ?kVkvksa us vkor̀ dj fy;k] eksg dh izxk<+ funzk
us mlds lgt foosd dks foyqIr dj fn;k vkSj eksg dh efnjk
us mls ml fLFkfr esa yk iVdk] tgk¡ og viuk ?kj NksM+dj
nwljs ds ?kj dks viuk ekuus yxh] og Lo&rRo dks NksM+
ij&rRo esa je.k djus yxh! og vius pSrU; Lo:i dks
NksM+dj tM+ iqn~xyksa dh ifj.kfr dks viuk ekuus yxhA

;g 'kjhj esjk gS] ;g HkkSfrd lk/ku&lkexzh esjh gS]
edku esjk gS] vkHkw"k.k vkSj oL= esjs gSaA eksg dh bl eknd
efnjk us vkRek dks dsoy csHkku gh ugha cuk;k] oju mls
bruk lEeksfgr dj fy;k fd mls tM+ iqn~xy gh vPNs yxus
yxs] og muesa gh je.k djus yxh] iqn~xy gh iqn~xy mldh
nf̀"V esa p<+us yxs] og vius Lo#i dks rks loZFkk Hkwy gh x;h!
fdruh eknd gS ;g eksg dh efnjk! cM+h nqnZ'kk dh gS blus
vkRek dh! viuk ?kj NksM+dj tks nwljs ds ?kj esa tkrk gS]
mldh dSlh nqnZ'kk gksrh gS] ;g vki lc le>rs gh gSa!

vkRek dh bl nqnZ'kk ls eqfDr rHkh gks ldrh gS] tc
eksg dh efnjk Lo&Hkko dks le>us yxsxh] tc mldk iqn~xy
ds izfr lEeksgu gVsxk] tc mldh nf̀"V lgh dks le>us
yxsxh] tc mls vius ewyLo:i dk è;ku vk;sxk] tc og
iqu% vius ?kj ykSVsxh] rc og nqnZ'kk ls NwV ldsxhA ;fn
vkRek dks bl nqnZ'kk ls NqVdkjk ikuk gS] rks mls vius ?kj
vkuk iM+sxk] iqn~xyksa ds lEeksgu dks Hkxkuk iM+sxk] eksgh izxk<+
funzk dks NksM+uk gksxk vkSj vius ekSfyd Lo:i dks igpkuuk
gksxk] ikSn~xfyd lEeksgu ds fo#) lrr tkx̀fr j[kuh gksxhA
iwokZpk;ks± us bl tkx̀fr dk lans'k nsrs gq, dgk gS %&



tkxjg! .kjk f.kPpa

tkxjek.kLl oM~<rs oqfM~<

&og̀r~ dYiHkk";

euq";ksa! tkxks! funzk dks NksM+ksA tks tkxrk gS] mldh
cqf) Hkh tkxrh gSA mlds fodkl dh vuUr lEHkkouk,¡ lkeus
[kM+h jgrh gSaA

izHkq lqfof/kukFk us eksg dh izxk<+ funzk dks Hkax djus
vkSj vkRek dks tkx̀r djus ds fy, lqfof/k crk;h gSA u dsoy
mUgksaus lqfof/k gh crk;h] ijUrq ml fof/k ij Lo;a pydj
txr ds thoksa ds lEeq[k vkn'kZ mifLFkr fd;kA os vkRekuqHko
ls fufoZdkj Lo:i dks izkIr gq,A

izHkq lqfof/kukFk us vkRek ds ;FkkrF; Lo:i dks
le>k vkSj ikSn~xfyd inFkks± dh pqEcdh; vkd"kZ.k 'kfä dks
vkRekuqHkwfr ls fu"Qy dj fn;kA os jkT; dk ifjR;kx dj
Lo&Lo:i dh lk/kuk esa yxsA lÙkk vkSj lEifÙk esa vthc
eknd 'kfDr gqvk djrh gS] ;gh e/kq ds fcUnq gSa] ftuesa lalkjh
izk.kh yypk jgs gSaA lÙkk vkSj lEifÙk dk u'kk ekuo dks
engks'k cuk nsrk gS] og vius vki ij fu;U=.k [kks nsrk gS]
mldh foosd&nf̀"V foyqIr gks tkrh gS] mlds vUrj&us= cUn
gks tkrs gSa] vkè;kfRed nf̀"V ls og va/kk cu tkrk gSA lÙkk
vkSj lEifÙk ls vklfä gVs fcuk ekuo dks lgh jkLrk ugha
fn[kk;h nsrkA bl rF; dks lqfof/kukFk ijekRek us le>k vkSj
nqfu;k ds yksxksa dks ;g rF; le>kus ds fy, mUgksaus jkT; dk
ifjR;kx dj fn;kA

u dsoy lqfof/kukFk izHkq us vfirq lHkh rhFk±djksa us bl
i)fr dks viuk;k gSA mu rhFkZdjksa ds }kjk mifn"V ekxZ ij



pyus dh bPNkokys rFkk muds vuq'kklu esa jgusokys vusdksa
egkiq:"k bl ekxZ ij vxzlj gq, gSA vkpkjkax esa dgk x;k gS %&

i.k;k ohjk egkohfgaA

ohj iq#"k bl ekxZ ij@bl egkiFk ij pys gSa] pyrs
gSa vkSj pyrs jgsaxsA tks bl egkiFk ij c<+rs gSa] os lqfof/kukFk
ijekRek dh rjg fufoZdkj in dks izkIr djrs gSA blhfy,
dgk gS %&

izHkqrk R;kxh jktuh gks] fy/kks late HkkjA

fut vkre vuqHko Fkdh gks] ikE;k in vfodkjA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gks] oUnr iki iqyk;A

dfo ftudks oUnu djus dh izsj.kk ns jgk gS] os
lqfof/kukFk jktflagklu ij vklhu lqfof/kukFk ugha gS] vfirq
ftUgksaus jktflagklu dks fNVdk;k vkSj ftUgksaus vius vkRekuqHko
ds vk/kkj ij fufoZdkj Lo:i izkIr fd;k] mu fl) Lo:ih
Hkxoku dks oUnu djus ds fy, izsj.kk ns jgk gSA oUnu
djusokys tks Hkätu ijekRek ds bl Lo:i dks vius lkeus
j[krs gSa vkSj viuh vkRek ds Lo:i dks Hkh oSlk gh tkurs gSa]
os deks± ds vkoj.kksa ls eqä gks ldrs gSaA

v"V deks± dk jktk % eksg

vuUr Kkuh] loZK] loZn'khZ ijekRek us vkRek ds
izcy fojks/k vkSj izeq[k izfr}U}h vkB deks± dk fu#i.k fd;k
gSA vkRek dh vuUr 'kfä dks izfrgr djusokys ;s deZ cM+s
izcy gSaA Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] vk;q]
uke] xks= vkSj vUrjk;&;s vkB deZ vkRek dks vius ?ksjs esa
dSn fd;s gq, gSaA LorU= vkSj lkoZHkkSe psrujkt] ijk;s ?kj



tkdj&ij ifj.kfr esa iM+dj&deks± ds paxqy esa Q¡l x;k gSA
mldh LorU=rk] lkoZHkkSerk] vuUr 'kfä&lEiérk Nhu yh
x;h gSA deZ&yqVsjksa us mlds oSHko dks ywV fy;k gSA og vHkh
nhu&ghu&voLFkk esa deks± dh dSn esa ijk/khu n'kk Hkksx jgk
gSA bu deZ&yqVsjksa dk ljnkj eksg cM+k nqnkZUr gSaA og vkB
deks± dk jktk gSA lalkj esa bl eksgjkt dk cM+k opZLo gSA
pkjksa rjQ bldk izHkko QSyk gqvk gSA xtc dh eksguh 'kfDr
gS bl esa! blds cU/kuksa dks rksM+uk vklku ugha] cgqr Vs<h [khj
gSA n<̀+ QkSykn vkSj yksgs dh tathjks dks rksM+uk vklku gS]
ijUrq eksg ds dPps /kkxs dks rksM+uk cgqr dfBu gS! dSlh
eksguh 'kfä gS eksg dh! vius ijkØe ls /kjkry dks daik
nsusokys cM+s&cM+s 'kwj&ohj bl /kjkry ij vk;s gSa] nqfu;k esa
mUgksaus rgydk epk;k gS] ijUrq os Hkh eksg dh eksguh 'kfä ds
lkeus 'oku dh rjg nqe fgykrs jgrs gSaA

eksg dh izcy 'kfä dk jgL; mldk fodjky Lo:i
ugha] vfirq mldh lEeksguh 'kfä gS] eksg ds fofo/k ek;koh
Lo#i gSA bu ek;koh yqHkkous fof/k&#iksa ls og txr ds thoksa
dh&psru dh&efr dks HkzkUr djrk gSA efr ds HkzkUr gksrs gh
lc feF;k izrhfr gksus yxrh gS] oLrq dk Lo:i HkzkUr fn[kk;h
nsus yxrk gSA psru feF;knf̀"V cu tkrk gSA mldh fu.kkZf;dk
'kfä yqIr gks tkrh gSA og lE;d~&vlE;d~ dk fu.kZ; ugha
dj ikrk] dŸkZO; vkSj vdŸkZO; dk foosd ugha gks ikrkA
vr,o mlds lkjs iz;Ru foijhr fn'kk esa gksrs jgrs gSaA vius
ewy Lo:i ds izfr og vlko/kku jgrk gS vkSj ij&inkFkks± dks
izkIr djus ds fy, lrr iz;Ru'khy jgrk gSA ;g feF;knf̀"V
gh mls vuUrdky rd lalkj&pØ esa ifjHkze.k djkrh gSA ;g
lc eksg dh gh ek;k gSA vr,o mls lc deks± dk jktk vkSj
lalkj dk ewy dgk tkrk gSA



lqfof/kukFk Hkxoku us bl eksg dk loZizFke {k;
fd;kA blh ckr dk dfo us izkFkZuk esa ladsr nsrs gq, dgk %&

v"VdeZ uks jktoh gks eksg izFke {k; dhuA

lq/k lefdr pkfj= uks gks ije {kk;d xq.k yhuAA

izHkq lqfof/kukFk us v"Vdeks± ds jktk eksguh; deZ dk
igys {k; fd;k vkSj blds QyLo:i mUgsa {kkf;d lE;DRo
vkSj {kkf;d pkfj= dh izkfIr gqbZA

ftl izdkj jktk ds ijkLr gks tkus ij lsuk fc[kj
tkrh gS] mlh rjg eksguh; deZ ds u"V gks tkus ij vU; deZ
Hkh f'kfFky cu tkrs gSaA Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkSj vUrjk;
deZ :i 'ks"k cps gq, ?kkrh deZ vUreqZgwrZ&ek= le; esa u"V
gks tkrs gSa vkSj vkRek esa vuUrKku] vuUrn'kZu vkSj vuUr'kfä
izdV gks tkrh gSA ;gh ckr dfo us bu iafä;ksa esa dgh gS %&

Kkukoj.k] n'kZukoj.k gks] vUrjk; fd;ks vUrA

Kku n'kZu cy esa frgqa gks] izxV~;k vuUrkuUrA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gks-------

;g vuUr prq"V; dh izkfIr gh vkRek dk vius ?kj
esa ykSV vkuk gSA viuh LokHkkfod fLFkfr dks ik ysuk gSA ;gh
lc lalkjh vkRekvksa dk y{; vkSj lkè; gSA

HkzkUr /kkj.k

dbZ O;fä;ksa dh ;g vfHkyk"kk jgrh gS fd eky Hkh
[kkuk vkSj eks{k esa Hkh tkukA os nksuksa gkFk yM~Mw j[kuk pkgrs
gSa] ijUrq ,slk lEHko ugha gSaA dbZ v/kwjs&v/kdpjs fopkjdksa us
;g lLrk uqL[kk Hkksys thoksa dks Hkzfer djus ds fy, idM+k
fn;k gSA Åij&Åij ls og uqL[kk cM+k eksgd vkSj yqHkkouk



yxrk gSA gj dksbZ ,slk lh/kk&ljy rjhdk viukuk pkgrk
gSA ijUrq cU/kqvksa! ;kn j[kuk pkfg, fd ,d E;ku esa nks
ryokjsa ugha jg ldrhA inkFkks± dk eksg Hkh cuk jgs vkSj eks{k
Hkh fey tk;s&,slk dHkh u gqvk gS vkSj u gksxkA ;fn ,slk
lh/kk jkLrk gksrk] rks vrhr dky ds rhFk±dj vkSj egkiq#"k
jkT; vkSj oSHko&foykl ds ifjR;kx dk vkSj ouksa esa jgdj
dBksj ri vkSj lk/kuk djus dk dfBu ekxZ u viukrsA

Hkksx&foykl vkSj ,s'o;Z ds okrkoj.k esa jgdj dsoy
Hkkouk ds cy ij eks{k dh lk/kuk dh ckr ftruh ljy gS]
mldk vkpj.k mruk gh dfBu gSA lÙkk vkSj lEifÙk dks] pkgs
og O;fäxr gks ;k jk"Vªh; gks] vius v/khu j[kusokyk O;fä
viuh Hkkouk dks lkfRod j[k lds] ;g vR;Ur gh dfBu vkSj
nq%'kD; gSA ;fn Hkkouk dh 'kqf) ls gh vkRek dks ,slh ije
miyfC/k gks tkrh gksrh] rks lqfof/kukFk Hkxoku ;k vU; rhFk±dj
vkSj nwljs gtkjksa egkiq#"k jkT;&oSHko dks u NksM+rs vkSj ri'p;kZ
ds dBksj ekxZ dk voyEcu u ysrs vkSj u ,slk djus dk mins'k
gh nsrsA vr% bl feF;k /kkj.k dks fnekx ls gVk nsuk pkfg,A
bl lLrs uqL[ks ds pDdj esa ugha vkuk pkfg,A ;fn bl uqL[ks
dk lgkjk fy;k tk;sxk] rks ;g vkReoapuk gksxhA

vkRek dh orZeku foMEcukiw.kZ fLFkfr ij&inkFkks± ds
lalxZ ds dkj.k gh rks gSA bl lalxZ dks gVk;s fcuk vkRek dk
m)kj dSls gks ldrk gS\ inkFkks± dh eerk&ewNkZ gh rks vkRek
dks efyu dj jgh gSA ;fn ge vkRek :ih niZ.k dks LoPN
djuk pkgrs gSa] rks bl eerk ds eSy dks /kksuk gh iM+sxkA vr,o
cká inkFkks± dh eerk dk ifjR;kx djds gh lk/kuk ds ekxZ esa
vkxs c<+k tk ldrk gSA vusd egkiq#"kksa us ;gh viuk;k gS vkSj
blh vkRek dks deks± dh dSn ls eqä fd;k gSA vUrxM+ lw= ds



ekè;e ls ,sls gh egkiq#"kksa ds pfj= Jo.k dj jgs gSaA

xtlqdqekj eqfu

f=[k.kMkf/kifr oklqnso egkjkt ds HkO; Hkou esa ftudk
tUe gqvk] jktlh oSHko ds chp ftudk ykyu&ikyu gqvk]
ml vkRek us vfj"Vusfe Hkxoku dk ,d gh mins'k lquk vkSj
mlls gh mlds thou us u;k eksM+ ys fy;kA

Hkxoku vfj"Vusfe us ,slk D;k mins'k lquk;k gksxk\
xtlqdqekj dks dksbZ vuks[kk gh misn'k fn;k gks] ,slh ckr ugha
gSA mins'k rks ogh gksrk gS] tks vkerkSj ij fn;k tkrk gSA
rhFk±dj mins'k nsus eas dksbZ HksnHkko ugha j[krsA vkpkjax esa
dgk x;k gS %&

tgk iq..kLl dRFkb rgk rqPNLl dRFkbA

tgk rqPNLl dRFkb rgk iq..kLl dRFkbA

&vkpkjkax

rhFk±dj lc thoksa dks leku :i ls mins'k iznku
djrs gSA iq.;oUr vkSj JheUr dks ftl Hkko ls mins'k nsrs gSa]
mlh Hkko ls lkekU; O;fä dks Hkh misn'k nsrs gSaA lkekU;
O;fä dks ftl Hkko ls fgrksins'k nsrs gSa] mlh Hkko ls
vfHktkR;&Js"B oxZ dks Hkh mins'k nsrs gSaA

Hkxoku usfeukFk dh ns'kuk lc thoksa ds fy, leku
:i ls gqbZ FkhA xtlqdqekj ds fy, dksbZ fo'ks"k izdkj dk
misn'k ugha fn;k x;k FkkA ik= ds vuqlkj mins'k dk izHkko
gqvk djrk gSA xtlqdqekj lq;ksX; ik= FkkA mldh vkRek
lqlaLdkfjr vkSj fueZy FkhA LoPN ân; ij mins'k dk izHkko
fo'ks"kr;k vafdr gksrk gSA ftldk ân; LoPN ugha gksrk]



ftlds eu esa ljyrk ugha gksrh] ml ij gtkjksa mins'kksa dk Hkh
dksbZ vlj ugha gksrkA xtlqdqekj dh vkRek fof'k"V laLdkjksa ls
lEié Fkh] mldk ân; LQfVd ds leku fueZy FkkA vr,o
izHkq dh ok.kh mlds vUrj&rj esa mrj x;hA og ,d gh mins'k
ls izfrcq) gks x;kA izHkq dk mins'k lh/kk&lknk Fkk&

^cgq iq.; dsjk iqat Fkh uj nsg ekuo uks eY;ksA

rks i.k vjs Hko pØ uks ,ds ufg vkaVks VY;ksA

Hkkb;ksa! cgqr iq.; ds iqat ,df=r gksrs gSa] rc ekuo
dk 'kjhj izkIr gksrk gSA ;g vR;Ur nqyZHk miyfC/k gSA ,sls
lqUnj lqvolj dks izkIr djds ;fn HkopØ dks feVkus dk
iz;kl ugha fd;k vkSj vkRek dh ogh fLFkfr cuh jgh] HkopØ
dk ,d Hkh pØ de ugha gqvk] rks cgqr iq.; ls izkIr ekuo&
Hko vdkjFk gh pyk tk;sxkA fpUrkef.k jRu ikdj dkS, dks
mM+kus esa ;fn mls QSad fn;k] rks fpUrkef.k dk ikuk&u ikuk
,dlk gh gks tkrk gSA ekuo&Hko fpUrkef.k jRu ds leku gSA
bldk lnqi;ksx vkRek ds dY;k.k ds fy, dj ysuk pkfg,A

izHkq dh bl vk'k; dh ns'kuk xtlqdqekj ds dkuksa esa
gh ugha] ân; esa mrj x;hA mls rhu [k.M dk vkf/kiR; Hkh
rqPN izrhr gksus yxkA mUgksaus izHkq ds ikl la;e vaxhdkj
djus dk ladYi dj fy;kA

?kj vkdkj xtlqdqekj us ekrk&firk vkSj ifjtuksa ds
le{k viuk ladYi izLrqr fd;k vkSj la;e vaxhdkj djus gsrq
vuqefr pkgh gSA xtlqdqekj dh izkfIr ftu ifjfLFkfr;ksa esa
gqbZ] mudks nf̀"V esa j[krs gq, ekrk&firk dk fo'ks"k vuqjkx
muds izfr gksuk LokHkkfod FkkA nsodh egkjkuh] egkjkt
olqnso rFkk f=[k.M ds vf/kifr Ñ".k oklqnso us xtlqdqekj



dks viuh&viuh i)fr ls le>kus dk iz;kl fd;kA mUgksaus
mUgsa f=[k.M dk Lokeh cukus dh vfHkyk"kk O;ä dh vkSj
mudks flagklu ij vfHkf"kä Hkh dj fn;kA

xtlqdqekj dk oSjkX; dPpk ugha Fkk] tks flagklu
ikdj mrj tk;sA oSjkX; muds vUr%dj.k esa tkx̀r gqvk FkkA
jkT;&oSHko dks mUgksaus r.̀k ds leku rqPN le>kA vUrrksxRok
mUgksaus lexz jkT; oSHko vkSj foykl dh lk/ku&lkexzh dks
ukfldk ds eSy dh rjg fNVdk fn;kA mUgsa ;g Hkh Kkr Fkk
fd muds fookg&lEca/k&gsrq vusd dU;k,¡ dU;kvksa ds vUr%iqj
esa ,df=r FkhaA mu lcdks NksM+dj vkSj dqVqEc ds eksg&cU/kuksa
dks rksM+dj os meaxiwoZd Hkxoku vfj"Vusfe ds pj.kksa esa igq¡p
x;sA os la;e iFk ds ifFkd cu x;sA

vfUre vkjk/kuk

xtlqdqekj vius lkFk iwoZHko dh dqN fof'k"V ;ksX;rkvksa
vkSj miyfC/k;ksa dks ysdj vk;s FksA os pje 'kjhjh vkRek FksA
mudh vkRek dh xgjkbZ esa dksbZ vuks[ks gh cht jgs gq, Fks]
ftUgsa vuUr Kkuh usfeukFk izHkq gh tkurs FksA mudh vkRek esa
jgs gq, mu vn"̀V laLdkjksa ds dkj.k nh{kk xzg.k djus dh
izFke fnu gh mUgsa vUr%izsj.kk gqbZ fd ^^eSa 'kh?kz ls 'kh?kz] ftl
iz;kstu dks ysdj nhf{kr gqvk gw¡] mls iw.kZ dj yw¡A eSa blh
tUe esa tUe&ej.k dk jksx feVk Mkyw¡A lEiw.kZ oklukvksa vkSj
'kjhj rd ds eksg dk fuokj.k 'kh?kz ls 'kh?kz dj Mkyw¡A** ;g
Hkkouk ysdj os izHkq vfj"Vusfe ds ikl igq¡ps vkSj muls
fou;iwoZd fuosnu djus yxs fd ^^Hkars! eq>s ,slk ekxZ crkb;s]
ftlls eSa 'kh?kzrk'kh?kz vfUre miyfC/k dks izkIr dj ldw¡A eSa
ije in dks izkIr djus gsrq ykykf;r gw¡A foyEc eq>s lá
ugha gSA eSa 'kh?kz gh lkè; dks izkIr djuk pkgrk gw¡A**



Hkkb;ksa! fdruh rhoz vkSj mnkr Hkkouk gS xtlqdqekj
eqfu dh! ckr djuk lgt gS] dFkk dg nsuk ljy gS] ysfdu
thou esa eqfä ds izfr bruh mRÑ"V vfHkyk"kk] bruh rhoz meax
gks] ;g cM+k dfBu dk;Z gSA vkRelk/kuk ds izfr bruh mRÑ"V
yxu gksuk ,d vHkwriwoZ ?kVuk gSA xt ds ryqos ds leku
lqdksey vkSj lqdqekj 'kjhj gksrs gq, Hkh eks{kizkfIr ds dBksj ekxZ
ds izfr rRij gks tkuk] D;k de foLe;tud gS\ lpeqp
xtlqdqekj eqfu dk pfj= xtc dh izsj.kk nsusokyk vkn'kZ gSA

Hkkb;ksa! ;fn vkidh gh HkkykbZ ds fy, vkils dgk
tk;s fd vki vius bl nqO;Zlu dks NksM+ nhft,] rks vki >V
dg nsaxs&^^egkjkt! ,dne rks ugha] FkksM+k&FkksM+k djds NksM+us
dk iz;kl djsaxsA ;fn ;ksa FkksM+k&FkksM+k djus esa gh jg x;s vkSj
vxys tUe dk vk;q"; ca/k x;k] rks thou dh fLFkfr dqN vkSj
gh gks tk;sxhA blfy, tks djuk gks] lks 'kh?kzrk ls dj yksA
izHkq egkohj us dgk %&

le;a xks;e! ek iek;,

&mÙkjkè;;u lw=

^^xkSre! le;&ek= dk Hkh izekn u djks!** thou dk
dksbZ fBdkuk ugha! ,d 'okl ds ckn nwljk 'okl vk;sxk Hkh
;k ugha] ;g ugha dgk tk ldrkA ,slh fLFkfr esa vkt dk
dke dy ij Mkyuk ew[kZrk gSA dy&dy djrs thou dk
izokg cgrk pyk tkrk gS vkSj u tkus fdl {k.k ;g #d
tk;s\ D;k Hkjkslk gS thou dk\ vr,o /keZ&lk/kuk esa rfud
Hkh izekn ugha djuk pkfg,A

vfj"Vusfe Hkxoku loZK FksA mUgksaus xtlqdqekj eqfu
ds HkforO; dks vius Kku }kjk tku fy;k FkkA mUgsa Kkr Fkk



fd ;g vlk/kkj.k vkRek vlk/kkj.k jhfr ls vlk/kkj.k ijkØe
}kjk vius y{; dks vfoyEc izkIr djsxkA blfy, mUgksaus
dgk&^^eqfuoj! vfr 'kh?kz eqfDr&y{; dks izkIr djus ds fy,
fHk{kq dh ckjgoha izfrek dk vkjk/ku djuk iM+rk gSA**

xtlqdqekj&^^Hkars! eq>s bl izfrek dk Lo:i
le>kb;sA eSa bldk vkjk/ku d:¡xkA**

izHkq cksys&^^nsokuqfiz;! bl izfrek dk 'e'kku esa vkjk/ku
fd;k tkrk gSA ogk¡ vdsys è;kueXu jguk gksrk gSA lkFk esa
nwljk dksbZ ugha jgrkA ,d jkf= dk mldk dkyeku gSA bl
fLFkfr esa nso&nkuo&ekuo&i'kq lEcU/kh dksbZ Hkh milxZ vk;s]
rks mlls Hk;Hkhr u gksrs gq, leHkko ls lgu djuk gksrk gSA
;fn bl izfrek dks ;Fkkjhfr ls lk/k fy;k tkrk gS] rks
vof/kKku] eu%i;ZoKku vFkok dsoyKku izkIr fd;k tk ldrk
gSA ;fn dksbZ lk/kd lk/kuk ls fopfyr gks tk;s] rks og ikxy
gks tkrk gS] fnekx dk fu;a=.k [kks nsrk gS vkSj thou dk
:id cny tkrk gSA ,slh fodV gS ;g lk/kuk!**

xtlqdqekj eqfu&^^Hkars! eq>s vkKk nhft;sA eSa egkdky
'e'kku esa tkdj ckjgoha fHk{kq izfrek dk vkjk/ku d:¡xkA^^

izHkq loZn'khZ vfj"Vusfe Hkkfo&Hkko ds Kkrk FksA f=dky
dh ckr muds Kku esa >ydrh FkhA mUgksaus vkKk iznku dj
nhA 'kkL=h; nf̀"V ls 'e'kku esa ogh lk/kuk dj ldrk gS]
ftldh 29 o"kZ dh voLFkk vkSj 20 o"kZ dh nh{kk i;kZ; gksA
xtlqdqekj eqfu esa ;s nksuksa ckrsa ugha FkhaA os rks mlh fnu ds
nhf{kr FksA ijUrq dsoyKkuh izHkq vius Kku esa leLr Hkkoh
?kVuk pØ dks ns[k jgs FksA fo'ks"k ;ksX;rk] fo'ks"k ifjfLFkfr]
fo'ks"k nzO;] {ks=] dky] Hkko dh ifj.kfr dks y{; esa j[kdj
mUgksaus bl izfrek dks lk/kus dh vuqefr nhA



xtlqdqekj eqfu izfrek&vkjk/ku gsrq ml jkf= esa
'e'kku esa tkdj è;kuLFk [kM+s gks x;sA lw;kZLr ds le;
lksfey uked czkã.k m/kj ls gksdj fudykA eqfu dks ns[kdj
mlds eu esa oSj dh Hkkouk tkx̀r gqbZA iwoZtUe ds deks± dk
lEcU/k vusd tUeksa rd lkFk esa jgrk gSA iwoZ&oSj dh rhoz
Hkkouk us lksfey dks ikxy cuk fn;kA ikxy Hkh vusd izdkj
ds gksrs gSaA vkos'k esa Hkh ikxyiu gksrk gSA Øks/k tc mcyrk
gS] rks bUlku csHkku vkSj ikxy cu tkrk gSa iwoZ oSj us lksfey
dks ikxy vkSj vU/kk cuk fn;kA mlus lkspk&;g jktdqekj]
ftlds fy, esjh dU;k dh ;kpuk dh x;h Fkh&lk/kq cudj
'e'kku esa [kM+k gks x;kA ;g vdkj.k esjh dU;k dks e>/kkj esa
NksM+ vk;k gSA vc eSa bl etk p[kkrk gw¡A ;g lkspdj vius
ikl esa iM+h gqbZ xhyh feêh ls xtlqdqekj ds eLrd ij iky
ck¡/kh vkSj fprk esa ls [kSj ds ngdrs vaxkjs Bhdjh esa Hkjdj
ml nq"V us mlds eLrd ij mM+sy fn;sA fdruh Hk;adj
Øwjrk] fdruh u'̀kalrk vkSj fdruh uhpre nq"Vrk! blls
c<+dj nq"Vrk vkSj D;k gks ldrh gS\ iki dh fdruh ijkdk"Bk]
izfr'kks/k dh fdruh Hk;adjrk! bUlku dk dSlk nkuoh :i!

cU/kqvksa! fdruk jksek¡pd izlax gSA lqurs gh jkSaxVs
[kM+s gks tkrs gSa] fny ngyus yxrk gSA dksb tknwxj dk [ksy
ugha gS! eLrd ij vaxkjs /k/kd jgs gSa] ijUrq eqfujkt dk fpÙk
,dne 'kkUr! u Øks/k gS] u }s"k gS]u vkdqyrk gS] u O;kdqyrkA
os vMksy è;kueqnzk esa vofLFkr gSa! /kU; gS! xtlqdqekj dh ;g
vn~Hkqr lgu'khyrk! fdruk vn~Hkqr gS ;g ikS#"k! fdruh
mRÑ"V gS ;g fueksZg&n'kk!

fueksZg dh ijkd"Bk

eLrd ij vaxkjs /k/kd jgs gSaA m/kj eqfu ds 'kkUr



ân; esa fpUru dh vtlz /kkjk cg jgh gSA os lksp jgs gSa&tks
ty jgk gS] og eSa ugha gw¡A tks eSa gw¡] og ty ugha ldrk! ;g
'kjhj rks ,d fnu tyus gh okyk gS] vkt ugha rks dy] dy
ugha rks dkykUrj esa] mldh vfUre ifj.kfr blh :i esa gksuh
gSA ;fn og vkt gh bl fLFkfr esa igq¡p jgk gS] rks nq%[k fdl
ckr dk\ iqn~xy iqn~xy eas fey jgk gS! esjk psru rks 'kk'or
gS] og vtj&vej gSA og ty ugha ldrkA og rks bl vkx
eas iM+dj Lo.kZ ds leku fu[kj jgk gS! cM+k midkjh gS
lksfey] tks esjh vkRek dks bl iqn~xy fiaM ls lnk ds fy,
eqDr djus esa lgk;d cuk gS! ;g lkalkfjd lEcU/k ls esjk
Hkkoh 'olqj gksrk vkSj eq>s ml ukrs ixM+h ca/kokrkA og ixM+h
lkalkfjd fLFkfr dks c<+kusokyh curh! ijUrq vkt ;g eq>s
,slh ixM+h iguk jgk gS] ftls igudj eSa eqfDr dk oj.k djus
tk jgk gw¡A cM+k midkj gS lksfey dkA

fdruh mRdV gS fueksZg n'kk! fdruh mTToy gS
fpUru /kkjk! fdruk xgjk gS vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn&foKku
dk ;g lk{kkr~ vuqHko! fdruh mnkÙk gS ;g thoUeqDr voLFkk!
'kjhj ty jgk gS] vkRek fu[kj jgh gS! leHkko dh lk/kuk py
jgh gS! u 'kjhj ds çfr eksg gS] u lksfey ds çfr }s"k! lk/kuk
dh ;g loksZPp fLFkfr gSA xtlqdqekj eqfu leHkko dh ijkdk"Bk
ij igq¡p x;s vkSj dsoyKku&n'kZu çkIr dj eqDr gks x;s]
fl) gks x;sA mUgksaus thou dk tks y{; fu/kkZfjr fd;k Fkk]
ml vksj vf}rh; ikS#"k ds lkFk pys vkSj vlk/kkj.k 'kh?kzrk
ls eafty ij igq¡p x;sA os vtj vej gks x;s vkSj T;ksfr esa
T;ksfr dh rjg ijekRekLo:i esa yhu gks x;sA

cU/kqvksa! fdruk çsjd] fdruk cks/knk;d vkSj fdruk
ân;Li'khZ pfj= gS xtlqdqekj eqfu dk! ge çfro"kZ muds bl



leqTToy pfj= dks lqurs pys vk jgs gSa] ysfdu blls f'k{kk
xzg.k djus dk ç;Ru ugha djrs! egkiq#"kksa ds pfj= blhfy,
lquk;s tkrs gSa fd muls ge Hkh cks/k çkIr djsa vkSj muds
thou dh jks'kuh ls vius thou esa Hkh çdk'k djsaA

xtlqdqekj eqfu dk thou lgu'khyrk] n<̀+rk vkSj
lerk dk Toyar vkn'kZ gSA ml vkn'kZ rd ge vkSj vki Hkys
gh ,dne u igq¡p ik;sa] ijUrq ml y{; dks] vkn'kZ dks lkeus
j[kdj thou esa lgu'khyrk] n<̀+rk vkSj lerk dk vH;kl
fd;k tkuk pkfg,A thou esa ;g ç;Ru&lk/; gSA vlEHko
ughaA bl dky esa Hkh ,sls mnkgj.k lkeus vkrs gSa] ftuesa
vkfRed n<̀+rk vkSj 'kkjhfjd d"Vksa ds chp lfg".kqrk dh
vn~Hkqr {kerk dk ifjp; feyrk gSA

lfg".kqrk dh {kerk

lu 1915 dh ?kVuk gSA dk'kh&ujs'k ds isV dk
vkWijs'ku fd;k tkuk FkkA vkWijs'ku ds iwoZ vkerkSj ij jksxh
dk csgks'k fd;k tkrk gSA dk'kh ujs'k us dgk&MkWDVj! eq>s
csgks'k er dfj;sA eSa gks'kks&gokl esa vkWijs'ku djokuk pkgrk
gw¡A MkWDVj us dgk&cM+k vkWijs'ku gS] nks ?kaVs yxsaxsA brus
le; rd osnuk lgu ugha dh tk ldrhA isV phjuk gS]
ekewyh dke ugha gSA bruh osnuk bUlku ugha lg ldrkA og
NViVkus yxsxk] fgysxk&Mqysxk gh ugha] mNyus yxsxk( thou
[krjs esa iM+sxk vkSj MkWDVj dk ifV;k xksy gks tk;sxkA eSa ;g
[krjk ysus dks drbZ rS;kj ugha gw¡A

dk'kh ujs'k us dgk&eSa nks ?kaVs pwa rd ugha d:¡xkA
vki vkWijs'ku djds nsf[k;sA eSa csgks'k gksuk ugha pkgrkA

MkWDVj dks fo'okl ugha gqvkA mlus ujs'k dh dlkSVh



ds fy, ç;ksx djuk pkgkA ujs'k us dgk&ç;ksx djds ns[k
yksA ç;ksx 'kq# gqvkA ujs'k us /;ku yxk fy;kA gks'k&gokl
dh fLFkfr esa muds gkFk ij pkdw dk ç;ksx fd;k x;kA [kwu
cgkA ujs'k fcYdqy 'kkUr Fks! nks ?kaVksa rd mUgksaus pwa rd ugha
dhA MkWDVj gSjku Fkk! nks ?kaVs ds ckn MkWDVj us iwNk&osnuk
gks jgh gS\

mÙkj feyk&bruh nsj rd rks ugha Fkh] fdUrq vc
osnuk dk vuqHko gks jgk gSA igys esjh nf̀"V vU;= Fkh] esjh
of̀r vU;= yxh gqbZ Fkh] esjk è;ku vU;= dsfUær Fkk!

MkWDVj vk'p;Zpfdr Fkk! vkf[kj dk'kh ujs'k dh
bPNkuqlkj fcuk csgks'k fd;s muds isV dk vkWijs'ku fd;k
x;kA os vlk/kkj.k :i ls 'kkUr jgsA nks ?kaVs rd fcYdqy
pqipki] fcuk fgys&Mqys 'kkUrHkko eas fLFkj jgsA ;g vius <ax
dk igyk mnkgj.k gSA ;g ,d ,sfrgkfld çlax gSA dkykUrj
esa mUgksaus jkT; R;kxdj vk/;kfRed lk/kuk esa viuk thou
yxk;kA

Lo- Jh tokgjkpk;Zth lfg".kqrk

LoxhZ; vkpk;Z Jh tokgjykyth e- ds thou dh
?kVuk dk eq>s Lej.k vk jgk gSA vkpk;Z Jh tc tyxk¡o esa
fojkteku Fks] rc muds gkFk esa fo"kSyk QksM+k gks x;k FkkA
MkWDVj eqyxkodj us vkWijs'ku dks vfuok;Z crk;kA vkWijs'ku
fuf'pr gqvkA MkWDVj us mUgsa csgks'k djuk pkgkA iwT;Jh us
n<̀+rk ls dgk&csgks'k djus dh vko';drk ugha gSA vki esjh
gks'kks&gokl dh fLFkfr esa Hkh vkWijs'ku dj ldrs gSaA MkWDVj
gSjku Fkk! mlus iqu% vkxzg vkSj fuosnu fd;k] ijUrq vkpk;Z
Jh viuh ckr ij n<̀+ jgsA mUgksaus viuk gkFk yEck dj
fn;kA vkWijs'ku fd;k x;k vkSj os mls bl jhfr ls ns[krs jgs]



ekuks dksbZ vU; O;fDr ns[k jgk gks! pwa rd muds eq[k ls u
fudyh! fdruh n<̀+rk vkSj lfg".kqrk gS ;g! ;g rks vHkh&vHkh
dqN o"kks± iwoZ dh ?kVuk gSA vkiesa ls db;ksa dks ml egku
foHkwfr ds n'kZu dk lkSHkkX; çkIr gqvk gksxkA

muds thou dk ,d vkSj ,slk gh çlax esjh Lef̀r esa
mHkj jgk gSA chdkusj eas vkpk;Z Jh ds vnhB QksM+k gks x;k
Fkk! os Lo;a mB ugha ikrs FksA lar lgkjk nsdj mBkrs FksA ,d
ckj lar mUgsa mBk jgs Fks fd vlko/kkuh ls vaxqyh QksM+s ij
yx x;h vkSj [kwu fudy vk;kA lar ?kcjk x;sA ml le;
vkpk;Z Jh us dgk&dksbZ ckr ughaA D;ksa ?kcjk jgs gks\ tku&cw>
dj rqeus ,slk ugha fd;k gSA rqEgkjh dksbZ xyrh ugha gSA lc
Bhd gks tk;sxkA mUgksaus ;g Hkh ugha dgk fd fdrus vlko/kku
gks! tjk Hkh /;ku ugha j[krsA mu egkiq#"k dh ,slh vn~Hkqr
lfg".kqrk FkhA vkt rks tjk&lk dkaVk pqHk tkrk gS] rks gk;!
gk;! djrs gSaA LoxhZ; vkpk;Z Jh ds pfj= ls Hkh n<̀+rk vkSj
lfg".kqrk dh lh[k ysuh pkfg,A

Lokeh jkerhFkZ dk ,d çlax

Lokeh jkerhFkZ tc vesfjdk x;s Fks] rc ogk¡ ds yksx
muds thou dks ns[kdj vk'p;Z djrs FksA os vius fy, mÙke
iq#"k dk ç;ksx ugha djrs FksA muls iwNk tkrk fd vkidks
Hkw[k yxrh gS ;k ugha\ ;g iwNs tkus ij os dgrs&jke dks Hkw[k
yxrh gSA yksx muls iwNrs fd jke dk rkRi;Z D;k gS\ vki
,slk D;ksa dgrs gSa\ ;g jke dkSu gS\ os dgrs] bl 'kjhj dk
uke jke gSA 'kjhj dks Hkw[k yxrh gS] esjh vkRek dks ugha
yxrh! eSa vius 'kjhj ls ijs gw¡A 'kjhj dk VªLVh gksdj bldh
ns[k&js[k djrk gw¡A bl çdkj Lokeh jkerhFkZ 'kjhj vkSj vkRek
ds Hksn dks O;ogkj esa mrkj dj crkrs FksA



fLFkrçKk

;s ?kVuk,¡ rks vHkh dh dfri; o"kZ iwoZ dh gSaA ekuo
;fn ç;Ru djs] rks vius thou esa ,sls Hksn&foKku dks ysdj
py ldrk gSA ;fn ekuo vkRek vkSj 'kjhj ds bl Hksn dks
le>rk jgs] rks thou esa n<̀+rk vk ldrh gS vkSj eksg dk
vkoj.k gYdk gks ldrk gSA ekuo ,slh lk/kuk ds cy ls
eR̀;qat; cu ldrk gSA eR̀;qat; cuus dk rkRi;Z ;g gS fd
og eR̀;q ds Hk; ls Åij mB tkrk gSA eR̀;q mls Mjk ugha
ldrh] dÙkZO;&ekxZ ls mls fopfyr ugha dj ldrhA 'kjhj
dk eksg mls Hkzfer ugha dj ldrkA ,slh fLFkfr vkus ij
vkRek fLFkr&çK gks tkrk gSA Øe'k% lk/kuk ds iFk ij vkxs
c<+rk gqvk og vuUr prq"V; dk Lokeh cu tkrk gSA og
viuh vuUr 'kfDr&lEiUurk dks çkIr dj ysrk gSA

Ñ".k dk ç'u vkSj Hkxoku dk lek/
kku

xtlqdqekj eqfu us mRÑ"V lk/kuk ds }kjk ,d gh
fnu esa vukfndky ls pyh vk jgh Hko&ijEijk dh ifjlekfIr
dj nh vkSj lksfey us mRÑ"V oSj Hkko ds dkj.k tUe&ej.k
dh ijEijk eas vla[; Hkkoksa dh of̀) dj yhA lqnh?kZ dky rd
og lalkj pØ esa HkVdrk jgsxkA mldk Hko&Hkze.k dk pØ
yEcs le; rd pDdj yxkrk jgsxkA xtlqdqekj eqfu us
vuUr lq[k dks çkIr dj fy;k( lksfey Hko&HkokUrj esa #yrk
jgsxkA ,d us vuUr çdk'k ik fy;k] nwljk ?kus vU/kdkj esa
HkVd x;kA

b/kj f=[k.Mkf/kifr Ñ".k oklqnso çkr% dky gksus ij
vius y?kqHkzkrk ds la;eh thou dks ns[kus dh vkdka{kk ls çHkq



vfj"Vusfe ds n'kZu vkSj oUnu gsrq vk;sA oUnuk djus ds
i'pkr Ñ".k us ç'u fd;k& Hkars! xtlqdqekj eqfu nf̀"Vxkspj
ugha gks jgs gS] os dgk¡ gSa\

Hkxoku us lek/kku djrs gq, Qjek;k& ̂ ^mUgksaus viuk
ç;kstu fl) dj fy;kA ftl ç;kstu dks ysdj os nhf{kr
gq,] og mUgksaus vR;Yi dky esa gh ifjiw.kZ dj fy;kA mUgsa
,d O;fDr dk lg;ksx fey x;k] ftlls muds vkokxeu dk
pØ lnk ds fy, cUn gks x;kA os fl)&cq) gks x;s] lc
cU/kuksa ls eqDr gks x;s! mUgksaus viuk y{; lk/k fy;kA os
ÑrkFkZ vkSj fl)kFkZ gks x;sA**

^^gs Ñ".k! esjs n'kZu gsrq vkrs le; tSls rqeus ml
o)̀] ttZj vkSj {kh.kdk; O;fDr dks b±V mBkdj lg;ksx fn;k
vkSj mlds gtkjksa pDdjksa dks feVk fn;k] ftl çdkj rqe
mlds lgk;d cus gksA Bhd blh çdkj og O;fDr xtlqdqekj
eqfu ds vkokxeu dks feVkus esa lg;ksxh cuk gSA mlds çfr
rqe vU;Fkk Hkko u ykuk!**

;g lek/kku lqudj Ñ".k ds ân; esa fofp=&lh
HkkokuqHkwfr gqbZA g"kZ o 'kksd dh feyh&tqyh vuqHkwfr ls os
foHkksj vkSj xn~xn~ gks x;sA

Ñ".k dk b±V mBkuk

f=[kaMkf/kifr Ñ".k oklqnso viuh prqjafx.kh lsuk ds
lkFk Hkxoku vfj"Vusfe dks oUnu djus ds fy, tc vk jgs
Fks] rc ,d n'̀; dh vksj mudk /;ku x;kA mUgksaus ns[kk fd
,d iq#"k] tks tjk ¼cq<+kik½ ls ttZfjr gS] ftldk 'kjhj th.kZ
&'kh.kZ gS] xnZu Mxex fgy jgh gS] e¡qg ls ykj Vid jgh gS]
vk¡[kksa esa xhM+ vk jgk gS] og cM+h dfBukbZ ls /khjs&/khjs py



jgk gSA edku ds ckgj b±Vksa dk ,d fo'kky <sj iM+k gSA og
ml <sj esa ls ,d&,d b±V mBkdj ?kj esa j[k jgk gSA <sj esa
ls b±V mBkrk gS] /khjs&/khjs pyrk gqvk mls ?kj esa j[krk gS]
fQj ckgj vkdj b±V mBkrk gS vkSj ?kj esa j[krk gSA o)̀ dh
;g fLFkfr ns[kdj Ñ".k ds fny esa d#.kk tkx̀r gqbZA mlds
çfr vkReh; Hkkouk tkx̀r gqbZ vkSj mUgksaus gkFkh ij cSBs&cSBs
b±Vksa ds ml fo'kky <sj eas ls ,d b±V mBk;h vkSj ml cw<+s ds
?kj eas Mky nhA Ñ".k egkjkt ds bl O;ogkj dk lkFk esa jgs
gq, vuqpjksa] lSfudksa vkSj vU; yksxksa us vuqdj.k fd;k vkSj
ns[krs&ns[krs os lkjh b±Vsa o)̀ ds ?kj esa igq¡pk nh x;hA o)̀ dk
dk;Z vklkuh ls 'kh?kzrk ls iwjk gks x;kA bl çdkj Ñ".k us
,d b±V mBkdj ml o)̀ iq#"k ds igkM+ tSls eqf'dy dk;Z
dks ljy cuk fn;kA Ñ".k ds lg;ksx ls o)̀ dk Hkkj gYdk
gks x;kA fdruh vuqie gS Ñ".k dh d#.kk] dSlh vuwBh gS
fucZyksa dks] detksjksa dks lg;ksx nsus dh mudh dksey Hkkouk!
;fn ,slh Hkkouk lekt ds lEiUu vkSj lcy oxZ esa mRiUu gks
tk;s] rks lekt dk lkjk uD'kk] lkjk fp= gh cny ldrk gSA

Ñ".k ds bl çlax ls ;g çsj.kk Hkh feyrh gS fd
gqdwer djus dh vis{kk Lo;a dke djus dk mnkgj.k is'k
fd;k tk;s] rks og T;knk çHkkoksRiknd gksrk gSA Ñ".k egkjkt
pkgrs] rks lsodksa dks] ukSdjksa dks] lsuk dks vkns'k nsdj dke
djok ldrs Fks] ijUrq mUgksaus ,slk ugha fd;k vkSj Lo;a us b±V
mBkdj j[k nhA bldk fdruk vPNk ifj.kke fudykA nwljs
lc yksxksa us Lo;aeso mudk vuqdj.k dj fy;kA cM+s O;fDr
tks dke djus yxrs gSa] nwljs Hkh mldk Lo;aeso vuqlj.k
djrs gSaA vr,o ;fn lekt esa vki vPNh jhfr;k¡ LFkkfir
djuk pkgrs gSa] cqjkb;ksa dks gVkuk pkgrs gSa] rks mldk 'kqHk



vkjEHk cM+s ?kjksa ls&çfrf"Br le>s tkusokys ?kjksa ls fd;k
tk;s] rks og 'kh?kz gh lekt esa çpfyr gks tkrk gSA bl nf̀"V
ls lekt ds yC/k&çfr"B O;fDr;ksa dh cgqr cM+h ftEesnkjh
gksrh gSA Ñ".k ds bl egku vkn'kZ ls vo'; gh çsj.kk ysuh
pkfg,A

ns'kuksd

5-9-1975



vk/;kfRed thou dk vuqlU/kku

0 ckgj ls gVdj vUreZu dh rjQ >k¡duk gh
vkRe vuqla/kku gSA

0 eksg dks thruk gh leLr deks± dks thruk gSA

0 eksg dks thrus ds fy, n`<+ ladYi vkSj çcy
iq#"kkFkZ gksuk pkfg,A

0 HkkSfrd oSHko u'oj gSA bUgsa /keZ lk/kuk dk lk/ku
ekudj lnqi;ksx djksA

0 eksg o efnjk euq"; dh cqf) dks Hkzfer djrh gSA

viuh vkykspuk vkRe vuqla/kku gSA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gks] oanr iki iqyk;A

çHkqrk R;kxh jktuh gks] yh/kks la;e HkkjAA

fut vkre&vuqHko Fkdh gks] ikE;k tn vfodkjAAJhAA

v"VdeZ uks jktoh gks] eksg çFke {k; dhuA

lq/k lefdr pkfj= uh gks] ije {kk;d xq.k yhuAAJhAA



Kkukoj.kh n'kZukoj.kh gks] vUrjk; fd;ks vUrA

Kku n'kZu cy frgaq gks] çdV~;k vuUrkuUrAAJhAA

Jh lqfof/kukFk Hkxoku dh çkFkZuk dh dfM+;kas dk
vkids le{k mPpkj.k fd;k gSA çHkq dh çkFkZuk ân; dks
vkuUn&foHkksj cukrh gSA HkDr dk jkse&jkse çHkq dh çkFkZuk ls
iqyfdr gks mBrk gS] mldk vUr%dj.k çeqfnr] gf"kZr vkSj
mYyflr gks mBrk gSA çkFkZuk ds ek/;e ls HkDr ds ân;&ra=h
ds rkj >aÑr gks mBrs gSaA bruk gh ugha] çkFkZuk ds le;
HkDr ds ân; ds rkj ijekRek ds lkFk tqM+ tkrs gSa] ftlls
mldk ân; çdk'keku gks tkrk gSA ikoj gkml ¼fctyh?kj½
ls rkjksa ds ek/;e ls lacaf/kr gksrs gh tSls cYc jks'kuh ls
txexkus yxrk gS] oSls gh çkFkZuk ds }kjk ijekRek dk lEidZ
gksrs gh HkDr dk ân; Hkh çdk'keku gks mBrk gS] iki dh
dkfyek u"V gks tkrh gS vkSj oklukvksa dh xanxh feVdj
ân; lkQ&lqFkjk cu tkrk gSA çkFkZuk og iF; gS] tks ân;
ds jksxksa dks feVkdj mls vkjksX; vkSj vkuUn çnku djrk gSA

fo'o ds okrkoj.k ij fopkj djrs gq, çrhr gksrk gS
fd ikie; oklukvksa ls vkRek dk LokLF; mÙkjksÙkj fxjrk
pyk tk jgk gS] ekuo&lekt fodkjksa dh xUnxh ls cqjh rjg
xzLr gksrk pyk tk jgk gSA tgk¡ xUnxh dk foLrkj gS] ogk¡
LokLF; dk gªkl vo';EHkkoh gSA ckgj dh xUnxh vf/kd ls
vf/kd ,d thou ds fy, [krjukd gksrh gS] ysfdu vkH;Urj
xUnxh ,d ugha] vusd tUe&tUekUrj ds fy, [krjukd gksrh
gSA bl vkH;Urj foÑfr dh Hk;adj ifj.kfr lSdM+ksa&gtkjksa
tUeksa rd v'kqHk Qy&ijEijk ds :i esa gksrh gSA vr,o ;g
xUnxh vR;Ur Hk;adj gSA bl xUnxh dks nwj gVkus ds fy,
euq"; dks igys ;g ns[kuk gksxk fd ;g xanxh dgk¡ ls vk jgh



gS\ xUnxh ds mn~xe dk lw{erk ls fo'ys"k.k fd;s fcuk
mldks feVk;k ugha tk ldrkA cká xUnxh rks Li"V ekywe
gksrh gSA diM+s eSys gSa] 'kjhj ij eSy tek gS] ?kj esa dwM+k&dpjk
bdV~Bk gks jgk gS] efD[k;k¡ fHkufHkuk jgh gSa] Mkal&ePNjksa dh
cgqyrk gSA bu lcls ckgjh xUnxh dks tku fy;k tkrk gS
vkSj mlds fuokj.k ds mik; Hkh vklkuh ls fd;s tk ldrs gSa]
ijUrq vkH;Urj xUnxh ds fo"k; esa ,slh ckr ugha gSA ml
vkH;Urj xUnxh dks idM+ ikuk vklku ugha gSA cká xUnxh
ds lw{e dhVk.kqvksa dks rks lw{en'kZd ;a= }kjk ns[kk tk ldrk
gS] ijUrq vkUrfjd foÑfr ds lw{e va'k vkRek dh Hkhrjh rgksa
eas bl çdkj fNis jgrs gSa fd mUgsa idM+us dh 'kfDr fdlh
lw{en'kZd ;a= esa Hkh ugha gSA mUgsa idM+us ds fy, rks muds
vuq:i ;a= dh vko';drk jgrh gSA og ;a= gks ldrk gS %&

vk/;kfRed thou dk vuqlU/kku

tc O;fDr ckgj ls gVdj vUnj dh rjQ >k¡dus
yxrk gS] b/kj&m/kj ckgj HkVduk NksM+dj tc og vius vUnj
ns[kuk vkjEHk djrk gS] rc mls vUnj dh xUnxh ds dhVk.kqvksa
dh gjdr ekywe iM+rh gS vkSj og vkRe&vuqlU/kku ls muds
mn~xe dks tkudj mlds fuokj.k gsrq ç;Ru'khy gksrk gSA

ewy dks idM+ks

;g vkRek oklukvksa ls =Lr gSA vkt ls ugha] dy&ijlksa
ls ugha] o"kZ&nks o"kZ ls ugha] gtkjksa&yk[kksa o"kks± ls ugha] vfirq
la[;krhr vukfndky ls vkRek okluk dh Hkwy&HkwyS;k esa Q¡ldj
pkSjklh yk[k tho;ksfu;ksa esa HkVd jgk gSA mldh bl nqnZ'kk dk]
foMEcuk dk] chekjh dk ewy D;k gS\ ml ewy dks idM+uk
vko';d gSA /;ku ds lw{e&vfrlw{e ;a= ds }kjk ml ewy dks



idM+k tk ldrk gSA lqfof/kukFk Hkxoku us /;ku ds ek/;e ls
vkRek dh nqnZ'kk ds ewy dks idM+k vkSj mls viuh vkRek ls
vyx gVkdj lfPpnkuUne; Lo:i dks çkIr fd;kA

Jh lqfof/kukFk ijekRek us /;ku ds lw{e ;a= ls
vkRekuqla/kku fd;k vkSj ik;k fd ;g vkRek oklukvksa ds xw<+
vkSj :<+ laLdkjksa ls la=Lr gSA ;g bldh nqnZ'kk dk ewy gSA
bl ewy dks mUgksaus idM+kA Vgfu;ksa vkSj iÙkksa dks uksapus dh
vis{kk ewy dks m[kkM+uk gh dkjxj vkSj lkFkZd gksrk gSA Åij
dh fu"ifÙk gVk nh tkus ij Hkh ;fn ewy 'ks"k jg tkrk gS] rks
og iqu% iui mBrk gSA lquk tkrk gS fd cktjs dh Vguh
dksey voLFkk esa dkV nh tkrh gS] rks iqu% QwV tkrh gSA
esokM+ vkSj ekjokM+ esa fjtdk ¼jtdk½ uke dk ikS/kk gksrk gS]
ftls dkVus ij og iqu% iuirk jgrk gSA mldh lekfIr rHkh
gksrh gS] tc mls tM+ ls m[kkM+ fn;k tkrk gSA vr,o
oklukvksa dks tM+&ewy ls m[kkM+us dk ç;kl djuk pkfg,A

vQlksl bl ckr dk gS fd ekuo viuh vkRek dks
'kq) djus ds fy, Åij&Åij ls mipkj djrk gS] ysfdu
tM+ dks ugha idM+rk gSA tM+ dks idM+dj mls m[kkM+us dk
ç;Ru ugha djrk gSA ewyr% lkspus dk fo"k; ;g gS fd vkRek
dh nqnZ'kk dk ewy D;k gS\ ml ewy dks gh idM+us dk ç;Ru
fd;k tk;s( iÙkksa vkSj Vgfu;kas dks uksapus dk fujFkZd Je D;ksa
fd;k tk;s\

vkRekuqla/kku ds }kjk Jh lqfof/kukFk Hkxoku vkSj
vU; rhFkZdj HkxoUrksa us Qjek;k gS fd vkRek dh nqnZ'kk dk
ewy dkj.k gS eksg! eksg og eknd efnjk gS] tks vkRek dks
csHkku cuk nsrh gSA dsoy bruk gh ugha] eksg dh efnjk esa
nksgjh 'kfDr gksrh gSA efnjk rks O;fDr dh psruk dks dsoy



vkPNkfnr djrh gS] tcfd eksg vkRek dh psruk dks vkPNkfnr
djus ds lkFk gh lkFk mls foijhr fn'kk esa& feF;kRo esa&iVd
nsrk gSA ftlds QyLo:i vkRek lR; dks vlR;] vlR; dks
lR;] fgr dks vfgr ,oa vfgr dks fgr le>us yxrk gSA
viuk Lo:i Hkwydj og ij&:i esa je.k djus yxrk gS]
ij&:i mls yqHkkouk yxrk gS] viuk vuUr oSHko mls rqPN
yxus yxrk gS vkSj ikSn~xfyd inkFkks± ds {kf.kd lq[kkHkkl esa
lq[k dh vuqHkwfr djus yxrk gSA ;g vkRek dh Hk;adj nqnZ'kk
vkSj foMEcuk gSA bldk ,dek= dkj.k eksg gh gSA vr,o
dfo us çkFkZuk dh dfM+;ksa esa dgk gS fd %&

v"VdeZ uks jktoh gks] eksg çFke {k; dhuA

lq/k lefdr pkfj= uh gks] ije {kk;d xq.k yhuAA

Kkukoj.kh n'kZukoj.kh gks] vUrjk; fd;ks vUrA

Kku n'kZu cy ;s frgqa gks] çdV~;k vuUrkuUrAA

eksgdeZ vkBksa deks± dk jktk gSA lqfof/kukFk çHkq us
loZçFke mldks {k; fd;k vkSj QyLo:i 'kq) {kkf;d lE;DRo
vkSj {kkf;d pkfj= dh miyfC/k gqbZA blds i'pkr Kkukoj.kh;]
n'kZukoj.kh; vkSj vUrjk; deZ dk {k; fd;k] ftlds
ifj.kkeLo:i vuUrkuUr Kkun'kZu vkSj cy dh çkfIr gqbZA

vkRek dh 'kfDr;k¡ vuUr gSaA mlds vuUr xq.k gSaA
ijUrq eq[;r;k vkRek esa vkB xq.k dgs x;s gSaA os bl çdkj gSa%&

1- vuUrKku] 2- vuUrn'kZu] 3- vO;kck/klq[k] 4-
{kkf;d lE;DRo] 5- Lora=rk&fucZU/krk] 6- vewrZRo] 7- vxq#y?kqRo
vkSj 8- vuUr cyoh;ZA ;s vkB xq.k vkRek ds lgt ,oa
LoHkkfod xq.k gSaA ;g vkRek dh ekSfyd fLFkfr gSA ftl çdkj



çdk'k lw;Z dh lgt fLFkfr gS] ijUrq og es?kksa ds vkoj.k ls
vkor̀ gks tkrk gS] mlh çdkj vkRek esa ;s vkBksa xq.k lgt gSa]
ijUrq vukfndkyhu deks± ds vkoj.k ls ;s vkB xq.k vkPNkfnr
gks tkrs gSaA bu xq.kksa dks vkPNkfnr djusokys vkB deZ gSa%&
1- Kkukoj.kh;] 2- n'kZukoj.kh;] 3- osnuh;] 4- eksguh;] 5- vk;q]
6- uke] 7- xks= vkSj 8- vUrjk;A ;s vkBksa deZ Øe'k% vkRek ds
vkBksa ewy xq.kksa dks vkPNkfnr djrs gSaA

bu vkB deks± esa eksg deZ lcls vf/kd 'kfDr'kkyh gS]
vr,o og vkB deks± dk jktk dgykrk gSA eksg deZ dh tc
rd çcyrk jgrh gS] rc rd vU; lc deZ Hkh 'kfDr'kkyh
cus jgrs gSaA eksg deZ ds f'kfFky gksrs gh vU; deZ Hkh f'kfFky
iM+ tkrs gSaA ftl çdkj jktk ds ijkftr gksdj Hkkx tkus ij
lsuk Hkh Lo;a Hkkx [kM+h gksrh gS] blh çdkj eksg ds ijkftr
gksrs gh vU; deZ Lo;a ijkftr gks tkrs gSaA vr,o eksg dks
m[kkM+s fcuk vkRek dk m)kj gksusokyk ugha gSA eksg dks gVkus
dk ç;kl gh vkRek dk m)kj gksusokyk ugha gSA blhfy,
lqfof/kukFk çHkq us vkB deks± ds jktk eksg dks loZçFke {k;
fd;k vkSj QyLo:i {kkf;d lE;DRo vkSj vkRe&je.krk çkIr
dhA vkidk vkSj gekjk y{; Hkh eksg dks gVkdj vkRek ds
m)kj dk }kj [kksyuk gS] ijUrq ;g dke vklku ugha gSA eksg
dh çcy 'kfDr dks rksM+uk lk/kkj.k dke ugha gSA blds fy,
n<̀+ ladYi vkSj vnE; iq#"kkFkZ dh vis{kk jgrh gSA

HkzkUr ekU;rk

lk/kuk ds ekxZ ij pyrs gq, tks ck/kk,¡&dfBukb;k¡
vkrh gSa] muls vusd lk/kd gkj tkrs gSaA os viuh detksjh
ds dkj.k lk/kuk&iFk ls fopfyr gksrs gSaA ijUrq ,sls dbZ
lk/kd viuh detksjh dks Lohdkj djus ds ctk; ml ij



lqugjk inkZ Mkyus dh dksf'k'k djrs gSaA os ç#i.kk djus yxrs
gSa fd vkReks)kj ds fy, dfBu lk/kuk dh dksbZ vko';drk
ugha gSA vuklfDr vk tkuk gh i;kZIr gSA ?kj&lalkj vkSj
,'o;Z ds chp jgdj Hkh vkRelk/kuk gks ldrh gSA eksg&eerk
dks thruk gekjk ç;kstu gS vkSj ;g ç;kstu lalkj dh
çof̀r;ksa eas jgrs gq, Hkh fl) fd;k tk ldrk gSA blds fy,
?kj&}kj NksM+dj lk/kq cuus dh dksbZ vko';drk ugha gSA ;g
ç#i.kk ;fn lnqís'; ls çsfjr gS] rks fdlh va'k ls ;FkkFkZ gks
ldrh gS] ijUrq ;g ekxZ dgus eas ftruk vklku gS] mruk gh
ml ij pyuk dfBu gSA ;fn vuklfDr dh lk/kuk vkSj
eksg&eerk dks thruk bruh ljyrk ls lEHko gksrk] rks
rhFk±dj Hkxoku jkT;&oSHko dk ifjR;kx djds la;e dh
lk/kuk vkSj dBksj ri'p;kZ dk ekxZ D;ksa viukrs\

rhFk±dj xHkZ ls gh rhu Kku ds /kuh vFkkZr~ efr] Jqr
vkSj vof/k Kku ls lEiUu gksrs gSaA nh{kk /kkj.k djus ds ckn
eu%i;kZ; Kku Hkh mUgsa çkIr gks tkrk gSA bruh yfC/k vkSj
'kfDr ls lEiUu gksus ij Hkh os dfBu rikse; ekxZ ij pyrs
gSaA eghuksa vkSj o"kks± rd os dBksj ri dk vkpj.k djrs gSaA rc
dgha tkdj eksgdeZ dks ijkftr djus esa os lQyrk çkIr
djrs gSaA ge rks pkgrs gSa fd gesa dBksj ri vkSj Je u djuk
iM+s vkSj lgt gh eksg dks thr ysaA ;g dnkfi lEHko ugha gSA
ge Hkys gh mDr HkzkUr /kkj.kk ds pDdj esa iM+dj vius
vkidks /kks[kk ns ysa] vkRe&oapuk dj ysa] ijUrq bl rjhds ls
eksg ij fot; ikuk dnkfi lEHko ugha gSA

rhFk±dj&rqY; egrh 'kfDr ds /kkjd egkiq#"kkas us Hkh
tc eksg ij fot; ikus gsrq dBksj lk/kuk dk ekxZ viuk;k] rks
vkidh vkSj gekjh D;k fclkr] tks ge lgt gh fcuk fdlh



dBksj lk/kuk ds eksg dks ijkLr dj ldas\ mu egkiq#"kksa us
vius thou eas fdruh dBksj thou&p;kZ viuk;h\ fdrus
eghuksa rd fujkgkj jgs\ fdrus o"kks± rd ijh"kg&milxks± dks
fLFkj&fpÙk ls lgu djrs jgs\ /;ku dh fdruh dBksj çfØ;k
viuk;h\ ge vkSj vki rks pkj yksxLl dk /;ku djus cSBrs
gSa] rc Hkh eu b/kj&m/kj nkSM+us yxrk gSA tjk&lk ePNj
vkdj cSB tkrk gS] rks mls gVkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA
/;ku dh /kkjk [kf.Mr gks tkrh gS! ,slh fLFkfr esa fcuk fo'ks"k
ç;Ru ds lgt gh eksg dks thrus dh ckr djuk vkRe&izoapuk&
ek= gSA ijUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd eksg dks thruk
vlaHko gSA eksg dks thrk tk ldrk gS] ijUrq mlds fy,
vko';d gS fd n<̀+ ladYi vkSj çcy iq#"kkFkZ!

i;qZ"k.k ioZ ds bu fnuksa eas vki vUrxM+ lw= dk
Jo.k dj jgs gSaA bl lw= esa mu egku lk/kdksa dk vkSj lkf/
kdkvksa dk o.kZu gS] ftUgksaus n<̀+ ladYi vkSj çcy iq#"kkFkZ ds
}kjk eksgdeZ ij fot; çkIr dh vkSj ldy deks± dk {k;
djds tUe&tjk&ej.k&:i lalkj&pØ dk vUr fd;kA mu
egku vkRekvksa dk o.kZu bu ek¡xfyd fnolksa esa blhfy,
lquk;k tkrk gS fd muds thou ls çsj.kk ysdj ge Hkh vius
thou dks mlh fn'kk esa eksM+saA

L=h&iq#"k dk Hksn visf{kr ugha

lk/kuk ds {ks= eas L=h&iq#"k dk Hksn visf{kr ugha gSA
lk/kuk dk lEcU/k vkRek ds lkFk gS] 'kjhj ds lkFk ughaA
vkRek rks u L=h gS] u iq#"kA vr% iq#"kRo dk vfHk;ku oF̀kk
gSA laLÑr ds dfo us dgk gS %&

xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq u p fyax u p o;%A



xq.kksa dk egRo gksrk gSA fyax ;k o; dk egRo ughaA
ftl çdkj oL=ksa dk 'kjhj dh 'kfDr ds lkFk lEcU/k ugha gS]
;fn igyoku L=h&os'k /kkj.k djys] rks blls mldh 'kfDr esa
dksbZ vUrj ugha iM+rk] blh çdkj vkRek ds fy, L=h&iq#"k
dk 'kjhj oL=&rqY; gSA L=h&'kjhj gks ;k iq#"k&'kjhj] blls
vkRek dh 'kfDr esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA iq#"k ds leku
gh vusd efgykvksa us lk/kuk ds {ks= eas vf}rh; ikS#"k cryk
dj flf) çkIr dh gSA vktdy rks çk;% ns[kk tkrk gS fd
iq#"kkas dh vis{kk efgyk,¡ lk/kuk ds {ks= eas] riL;k ds {ks= esa]
/keZ ds ekeyksa esa fo'ks"k çxfr'khy gSaA

vUrxM+ lw= dk okpu&Jo.k py jgk gSA blesa
vusd iq#"k&lk/kdksa }kjk vkRe&dY;k.k djus dk mYys[k
fd;k x;k gSa] oSls gh vusd efgyk&lk/kdksa dk Hkh foLrkj ls
mYys[k gSA f=[k.Mkf/kifr Ñ".k dh iVjkfu;ksa us Hkh la;e dk
ekxZ viuk;k FkkA

Ñ".k dk dŸkZO;&ikyu

vUrxM+ lw= ds ek/;e ls }kfjdk uxjh dh HkO;rk
vkSj f=[k.Mkf/kifr egkjkt Ñ".k ds oSHko dk o.kZu vki lqu
pqds gSaA eSa vkidk /;ku Ñ".k ds oSHko ls gVkdj Ñ".k ds
}kjk fd;s x;s dŸkZO;&ikyu dh vksj vkÑ"V djuk pkgrk gw¡A
mUgksaus vU;k; ds çfrdkj ds fy,] jktk ds ukrs çtk ds fgr
ds fy, ,oa vius ifjokj vkSj turk dks R;kxekxZ ij pyus
dh çsj.kk nsus ds fy, tks dne mBk;s] os lc vR;Ur
egÙoiw.kZ vkSj nwjnf'kZrk ls Hkjs gq, FksA vki tkurs gSa fd
f'k'kqiky us #fDe.kh dks ojus gsrq fdruk "kM~;a= jpk] #Ded¡oj
Hkh #fDe.kh dk fookg f'k'kqiky ds lkFk djuk pkgrk FkkA
ysfdu #fDe.kh dk n<̀+ ladYi Fkk fd og Ñ".k ds pj.kksa esa



gh vius dks lefiZr djsxh] vU; fdlh dk oj.k dHkh ugha
djsxhA f'k'kqiky vkSj #De ds ikl lSU;&cy Fkk] rkdr ds
cy ij os viuk euksjFk fl) djus ds fy, Ñr&ladYi FksA
#fDe.kh vlgk; FkhA ijUrq mlds ikl n<̀+ ladYi cy FkkA
mlds vk/kkj ij mlus ,d L=h ij gksusokys bl vU;k; ds
çfrdkj ds fy, Ñ".k ds ikl lUns'k igq¡pk;k vkSj vius
euksjFk dks O;Dr fd;kA vU;k; ds çfrdkj ds fy, Ñ".k us
tks dqN fd;k vkSj ftl jhfr ls mUgksaus #fDe.kh ds euksjFk
dks iw.kZ fd;k] og loZfofnr gSA

#fDe.kh vf}rh; yko.;orh lqUnjh FkhA og egkjkuh
lR;Hkkek ls Hkh vf/kd lqUnj FkhA ;fn ,slk u gksrk] rks ukjn
tSlk _f"k lR;Hkkek ds vfHkeku dks pwj djus ds fy, #fDe.kh
dks vk/kkj u cukrsA ,slh yko.;orh #fDe.kh] tks mUgsa cgqr
dfBukb;ksa dk lkeuk djus ds i'pkr çkIr gqbZ Fkh] tc lalkj
ls mf}Xu gksdj la;e ds ekxZ ij pyus dks m|r gqbZ] rc mls
lg"kZ vuqefr çnku djds Ñ".k egkjkt us ;g fl) dj fn;k
fd Hkksxksa dh vklfDr ds dkj.k mUgksaus #fDe.kh dk oj.k ugha
fd;k Fkk] vfirq dŸkZO; ikyu dh ǹf"V ls gh ukjh ij gksusokys
vU;k; ds çfrdkj ds fy, #fDe.kh dk oj.k fd;k FkkA

}kfjdk ds fouk'k dk dkj.k vkSj

Ñ".k dh mn~?kks"k.kk

txr ds inkFkZ fdrus ifjorZu'khy gSa! ftl }kfjdk
ds HkO; Lo:i dk vkius Hkh o.kZu lquk gS o ftldk fuekZ.k
nsoksa us fd;k Fkk] og Hkh vius Lo:i esa lnk ds fy, fLFkj
jgusokyh ugha gSA Ñ".k egkjkt dks ;g rF; ekywe FkkA
vr,o mUgksaus loZK&loZn'khZ çHkq vfj"Vusfe ls ç'u fd;k fd



Hkxoku! bl euksgj HkO; }kfjdk dk fouk'k fdl fufeÙk dks
ysdj gksxk\ çHkq vfj"Vusfe us vusd HkO; vkRekvksa ds dY;k.k
dk fufeÙk tkudj bl ç'u ds mÙkj esa Qjek;k fd ;knoh
jktdqekj efnjk ds u'ks esa mUeÙk gksdj }Sik;u _f"k dks
ijs'kku djsaxs] ftlls Øq) gksdj og }kfjdk ds fouk'k dk
funku ¼fu;k.kk½ djsxkA ml funku ds dkj.k og nso cudj
}kfjdk dk fouk'k djsxkA

}kfjdk ds fouk'k dk dkj.k tkudj Ñ".k dks eksg ;k
{kksHk mRiUu ugha gqvkA inkFkks± dh ifj.keu'khyrk vkSj {k.kHkaxqjrk
dks os le>rs FksA os {kkf;d lE;DRoh FksA lE;DRo rHkh çkIr
gksrk gS] tc eksg dh tM+ VwVrh gSA eksg ds mi'ke] {k;ksi'ke
vkSj {k; ls gh lE;DRo dk vkfoHkkZo gksrk gSA Ñ".k oklqnso
{kkf;d lefdr ds Lokeh FksA os txr ds inkFkks± dh u'ojrk dks
ân;axe dj pqds FksA vr,o mUgsa }kfjdk ds fouk'k ds òÙkkUr
dks tkudj [ksn ugha gqvkA mUgksaus mls vkRedY;k.k ds volj
ds :i eas fy;kA ml çlax ij xgjkbZ ls fopkj djrs gq,
mUgksaus turk ds uk;d ds :i esa vius dÙkZO; dk fu/kkZj.k
fd;kA mudh fopkj/kkjk turk ds dY;k.k dh vksj eqM+hA os
lkspus yxs&eSaus txr ds Lo:i dks le>k gS] ijUrq loZlk/kkj.k
turk bl rF; dks xgjkbZ ls ugha le>rh gS] vr,o turk
dks lpsr vkSj lko/kku djuk esjk dŸkZO; gSA eSa }kfjdk dk vkf/
kiR; ysdj py jgk gw¡A vr,o turk dks tkx̀r djuk vkSj
bl oÙ̀kkUr dh lwpuk nsuk esjk dŸkZO; gSA

fdlh Hkh ns'k dk 'kkld tc vius ns'k ij vkusokys
[krjs dks tku ysrk gS] rks og viuh turk dks le; ls iwoZ
gh lko/kku dj nsrk gSA fgUnqLrku&ikfdLrku dk la?k"kZ tc
fNM+k] rc ljdkj dh vksj ls ,slk ;kaf=d çcU/k fd;k x;k



Fkk] ftlls 'k=q ds foekuksa dh xfrfof/k;k¡ Kkr gks tkrh Fkh
vkSj turk dks le; ls iwoZ mldh lwpuk ns nh tkrh Fkh]
rkfd turk lko/kkuh cjr lds vkSj laHkkfor [krjs ls cpus
dk ç;kl dj ldsA tc lkekU; 'kkld Hkh bl dŸkZO; dk
fuokZg djrk gS] rks f=[k.Mkf/kifr vkSj {kkf;d lE;DRo ds
Lokeh Ñ".k oklqnso vius dŸkZO; ds ikyu eas ihNs dSls jg
ldrs gSa\ mUgksaus viuh turk dks }kfjdk ij vkusokyh
vkifÙk vkSj eaMjkusokys ladV dh lwpuk nsus gsrq rFkk bl
ladV ds nkSjku vius dŸkZO; dk cks/k nsus gsrq bl çdkj
mn~?kks"k.kk djok;h %&

fç; }kfjdkokfl;ksa! vkids vikj Lusg vkSj fo'okl
ds vk/kkj ij eSa }kfjdk ds 'kklu&ra= dk lapkyu dj jgk
gw¡A esjs Hkjksls vki lc fuf'pUr gSaA eq>s vki vius fgrfpUrd
ds :i eas ekudj py jgs gSa vkSj le> jgs gSa fd esjs jgrs vki
lqjf{kr gSaA ijUrq eSa }kfjdk ij vkusokys ladV dh iwoZ&lwpuk
vkidks ns jgk gw¡A Hkxoku vfj"Vusfe us esjs ç'u ds mÙkj eas
Qjek;k gS fd ftl }kfjdk ds lkSUn;Z vkSj oSHko ij ge
lcdks xkSjo gS og lnk fLFkj jgusokyh ugha gS vkSj mldk
fouk'k fudV Hkfo"; esa gh gksusokyk gSA vr,o turk ds
uk;d ds ukrs&'kkld ds ukrs&esjk ;g dŸkZO; gS fd eSa turk
dks vklUu ladV dh lwpuk nw¡ vkSj ladVdky eas fopfyr u
gksrs gq, vius dŸkZO; ds ikyu esa fo'ks"k lko/kkuh j[kus gsrq
çsj.kk çnku d:¡A

fç; ukxfjdksa! vkius }kfjdk esa jgdj HkkSfrd lef̀)
vkSj cká ,s'o;Z rks i;kZIr vftZr fd;s gSa] ijUrq ;g 'kk'or
ugha gSA ;g lc fou'oj gSa vkSj u"V gksusokyk gSA ;g HkO;
vkSj fnO; }kfjdk uxjh Hkh vfXu dh yiVksa esa HkLehHkwr gks



tkusokyh gSA vr,o le; jgrs gq, vk'kk'or ls eksg gVkdj
'kk'or rRo dh vkjk/kuk eas tqV tkuk fgrkog gSA HkkSfrd
lEink u"V gks tkusokyh gSA vr,o vkfRed lEink dks
tqVkus ds fy, ç;Ru'khy gksuk pkfg,A

/keZ dh iwath dekys dekys thok!

thou cu tk;sxkAA

thou iV ij jax gS dc ls]

la;e jax p<+k ys]

p<+k ys thok] thou cu tk;sxkA

^^HkO; çkf.k;ksa! /keZ dh iwath dekvks vkSj thou iV
ij la;e dk jax p<+kvksA ,slk djus ls gh thou lQy gks
ldsxkA ladVdky lkeus [kM+k gSA ;fn HkkSfrd en&eLrh esa
;k lkalkfjd eksg n'kk esa tdM+s jgs vkSj oSlh voLFkk eas vxys
tUe dh vk;q dk cU/k iM+ x;k] rks fQj pkSjklh ds pDdj esa
HkVduk iMs+xk] dgha BkSj&fBdkuk ugha yxsxkA vr,o eSa rhu
[k.M ds Lokeh vkSj vkids fgrS"kh gksus ds ukrs lc r#.kksa vkSj
r#f.k;ksa dks] iq#"kksa vkSj efgykvksa dks] çkS<+ vkSj o)̀ksa dks
lwfpr djrk gw¡ fd os ladV dks le>sa vkSj eksg ds cU/kuksa dks
f'kfFky djds vk/;kfRed lk/kuk ds fy, dfVc) gks tk;saA
çHkq vfj"Vusfe dh ikou vkSj rkjd fuJk esa vkdj thou dks
lQy vkSj /kU; cuk;saA**

^^fç; ukxfjdksa! lkalkfjd mÙkjnkf;Ro ds dkj.k ;fn
dksb O;fDr ;k O;fDr;ksa dk leqnk; la;e iFk ij pyus dk
bPNqd gksus ij Hkh #dkoV dk vuqHko djrk gks] rks eSa Li"V
vk'oklu nsuk pkgrk gw¡ fd muds ;ksx{kse dh O;oLFkk eSa



d:¡xkA ;fn dksbZ r#.k la;e dh lk/kuk ds fy, lalkj ds
cU/kuksa ls ckgj fudyuk pkgrs gSa] fdUrq muds lkeus ;fn
o)̀ ekrk&firk dh lsok dh leL;k gS] rks eSa muds ekrk&firk
dh lsok djus dk mÙkjnkf;Ro ysrk gw¡A dnkfpr~ dksbZ O;fDr
;k ifjokj vkfFkZd vHkko dh fLFkfr esa py jgs gksa vkSj muds
lkeus ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k dk ç'u gks] rks mldh tokcnkjh
Hkh eSa vius Åij ysrk gw¡A muds thou&fuokZg gsrq tks Hkh
lkexzh visf{kr gS] mldh iwfrZ eSa Lo;a d:¡xkA lcds ;ksx&{kse
dh tokcnkjh Hkh esjh viuh gSA bl fo"k; esa tjk Hkh fopkj
u djrs gq, os la;e ds egku ekxZ esa vxzlj gks ldrs gSaA eSa
blds fy, lcdks vuqefr çnku djrk gw¡A**

^^;g vuqefr dsoy turk ds fy, gh ugha gS] vfirq
esjs ifjokj ds fy, Hkh gSA jktdh; ifjokj dk dksbZ Hkh O;fDr
pkgs jktdqekj gks] jktdqekfj;k¡ gksa] egkjkfu;k¡ ;k iVjkuh gks]
tks la;e ds ekxZ ij pyus ds fy, m|r gksa] mls eSa viuh
vuqefr çnku djrk gw¡aA thou dh lQyrk dk ;gh ekxZ gSA
turk ds uk;d vkSj 'kkld ds ukrs eaS ;g iwoZ&lwpuk
çlkfjr djrk gw¡A**

mDr vfHkçk; dh mn~?kks"k.kk Ñ".k oklqnso us }kfjdk
uxjh esa djok;hA cU/kqvksa! bl ?kks"k.kk ls Ñ".k oklqnso dk
fdruk egku O;fDrRo vkSj ÑfrRo >ydrk gS! bl mn~?kks"k.kk
ds in&in ls mudk lE;Xn'kZu eq[kfjr gks jgk gSA mUgksaus
tM+ vkSj psru dk] 'kk'or vkSj v'kk'or dk] vUrnZ̀f"V vkSj
cfgnZ̀f"V dk vUrj le>k FkkA ,s'o;Z vkSj oSHko esa jgrs gq, Hkh
os mlesa jps&ips ugha Fks! ftl egkjkuh #fDe.kh ds fy, mUgsa
Hkh"k.k la?k"kZ djuk iM+k] mlds çfr eksg dh fLFkfr dks lekIr
djuk vklku dke ugha gSA



lk/kkj.k rkSj ij ns[kk tkrk gS fd pkgs ?kj esa vHkko dh
fLFkfr gks] nks le; Hkkstu Hkh iwjk u feyrk gks] ?kj esa L=h dq#ik
vkSj ddZ'kk gks&jkr&fnu ?kj esa egkHkkjr fNM+k jgrk gks] rnkfi
lalkj ls fojfDr ugha gksrh! ?kj ls vkSj ?kjokyh ls eerk ugha
NwVrh! }kfjdk/kh'k Ñ".k dks nsf[k;s] tks vikj ,s'o;Z ds Lokeh
Fks vkSj ftuds vUr%iqj eas #fDe.kh] lR;Hkkek tSlh vfuU|
lqUnfj;k¡ Fkh] os muls viuk eeRo gVkdj mUgsa la;e dh lk/
kuk gsrq vuqefr çnku djrs gSa! dSlk vn~Hkqr Fkk og ;qx!

D;k nh{kk dk lkSnk gks ldrk gS\

vkt ljh[kk ;qx gksrk] rks 'kk;n vifjiDo cqf) ds
yksx lksprs fd f=[kaMkf/kifr Ñ".k oklqnso yksxksa dks [kjhn
dj lk/kq&lk/oh cukuk pkgrs Fks! D;k nh{kk Hkh lkSns dh oLrq
gS] tks yh&csph tk ldrh gS\ D;k la;e [kjhnk tk ldrk gS\
;g cqf) dk fnokfy;kiu gS! Kku&n'kZu&pkfj= vueksy gSA
budk eksy ugha gks ldrkA gtkjksa }kfjdk,¡ nsdj Hkh R;kxh ds
R;kx dk eksy ugha pqdk;k tk ldrk! vkius lquk gh gS fd
ex/k dk lezkV~ Jsf.kd] iwfu;k Jkod dh ,d lkekf;d dk
ewY; nsus esa vleFkZ jgkA mldh 52 Mwaxfj;ksa dh lEifÙk rks
mldh nykyh esa gh pyh tkrhA ex/k dk lezkV ,d lkekf;d
dh dher Hkh u ns ik;k] rks tks thou&Hkj dh lkekf;d
vaxhdkj dj jgk gS] mlds R;kx dk eksy djus esa dkSu leFkZ
gks ldrk gS\ tks eksg ds u'ks esa nhokuk cu jgk gS] og bl
rF; dks ugha le> ldrk gS! Ñ".k oklqnso {kkf;d lE;DRoh
Fks] os n'kZu&eksg ij fot; çkIr dj pqds FksA vr% la;e vkSj
lk/kuk ds egRo dks os Hkyh&Hkkafr ân;axe fd;s gq, FksA ;gh
dkj.k gS fd os viuh mDr mn~?kks"k.kk ds ek/;e ls }kfjdkokfl;ksa
dks la;e ds iFk ij pyus dh çsj.kk çnku dj jgs gSa!



cU/kqvksa! Ñ".k us viuh ?kks"k.kk esa ,slh dksbZ ckr ugha
dgh Fkh] ftlls [kjhndj lk/kq&lk/oh cukus dh ppkZ [kM+h
dh tk ldsA mUgksaus bruk gh dgk fd ;fn dksbZ la;e
vaxhdkj djus dh Hkkouk rks j[krk gS] ijUrq vFkkZHkko ls ;k
vkSj fdUgha dkj.kksa ls mldks ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk
gks] rks eSa mu ck/kkvksa dk fuokj.k dj ldrk gw¡A og O;fDr
fuf'pUr vkSj fuckZ/k gksdj la;e&iFk dk ifFkd cu ldrk
gSA la;e&iFk eas vkusokyh ck/kkvksa dk fuokj.k djuk rks
lE;Xnf̀"V dk dŸkZO; gSA blh dŸkZO; ds ukrs Ñ".k us mDr
mn~?kks"k.kk djok;h FkhA ;fn dksbZ O;fDr la;e vaxhdkj djuk
ugha Hkh pkgrk vkSj og nq%[kh ;k vHkkoxzLr gksrk] rks mldh
Hkh lgk;rk Ñ".k oklqnso djrs FksA dy ds O;k[;ku esa Ñ".k
}kjk b±V mBkdj o)̀ dh lgk;rk djus dk mYys[k fd;k tk
pqdk gSA D;k ml o)̀ ds ifjokj eas ls dksbZ nh{kk ysusokyk
Fkk\ ugha! dsoy dŸkZO; ds ukrs mUgksaus mls o)̀ dh lgk;rk
dh FkhA detksj O;fDr dh lgk;rk djuk leFkZ O;fDr dk
dŸkZO; gks tkrk gSA

Ñ".k oklqnso us lkspk fd ;g HkkSfrd oSHko jgusokyk
ugha gS] }kfjdk Hkh u"V gksusokyh gS] rks esjk ;g oSHko ;fn /keZ
dh lk/kuk dk lk/ku cus] rks blls c<+dj bldk vkSj
lnqi;ksx D;k gks ldrk gS\ eq>s /keZ dh nykyh dk ykHk ysuk
gh pkfg,A bl çdkj ds mnkÙk v/;olk;ksa ls mUgksaus rhFk±dj
ukedeZ dk miktZu fd;kA fdruk egku gS Ñ".k dk ;g
ÑfrRo vkSj O;fDrRo! lk/kkj.k O;fDr viuh lkekU; cqf) ls
egkiq#"kksa ds thou dks lgh :i esa ugha le> ikrsA Ñ".k ds
vlk/kkj.k vkSj cgqjaxh thou dks le>us dh {kerk loZ&lk/kkj.k
esa ugha gSA i;kZIr {kerkokyk O;fDr gh muds thou dh
lQyrkvksa dks vkad ldrk gSA f=[k.Mkf/kifr Ñ".k oklqnso



dh mDr ?kks"k.kk lquus ds i'pkr ftu HkO; vkRekvksa dh
HkofLFkfr id pqdh Fkh] os çHkq vfj"Vusfe ds lehi la;e
vaxhdkj djus gsrq rRij cuhaA lEcfU/kr&ikfjokfjd tuksa dh
vuqefr ysdj os çHkq dh pj.k&'kj.k eas vkdj çozftr gks x;sA

Ñ".k dh egkjkfu;ksa us Hkh çozT;k vaxhdkj djus gsrq
vuqefr ek¡xh] rks Ñ".k us mUgas lg"kZ vuqefr çnku dhA ;fn
Ñ".k dh eksgn'kk çcy gksrh] rks os viuh egkjkfu;ksa dks la;e
vaxhdkj djus dh vuqefr ugha nsrsA

Hkkb;ksa! dYiuk dfj;s] ml HkO; n'̀; dh] tc Ñ".k
dh iVjkuh vkSj vU; egkjkfu;k¡ lk/oh&os'k dks /kkj.k djds
çHkq dh lsok esa mifLFkr gqbZ gksxha! fdruk eeZLi'khZ gqvk gksxk
og n'̀;! tc gtkjkas dh la[;k esa jktdqekj vkSj jktdqekfj;k¡]
lsB vkSj lsBkfu;k¡] ;qod vkSj ;qofr;k¡] fuxzZUFk vkSj fuxzZUFkh ds
:i esa çHkq vfj"Vusfe ds ikou ikn&in~eksa dh 'kj.k esa
igq¡ps gksaxs! vk/;kfRed mRØkfUr dk og n'̀; fdruk HkO; vkSj
jE; jgk gksxk!

e|iku dk fu"ks/k

f=[k.Mkf/kifr Ñ".k us bl çdkj vk/;kfRed thou
dh nykyh dk ykHk rks fy;k gh] lkFk gh uSfrdrk dh nf̀"V
ls Hkh }kfjdk dh turk dks lko/kkuh j[kus ds ladsr fn;sA
mUgksaus dgk fd ftu yksxksa eas la;e&iFk ij pyus dh {kerk
u gks] os de ls de nqO;Zluksa dk R;kx rks vo'; djsaA [kkl
djds dksbZ efnjk dk iku djsaA ;g efnjk vkifÙk dk dkj.k
cu ldrh gSA ;knoh; jktdqekjkas dks fo'ks"k :i ls lko/kku
djrs gq, mUgksaus dgk fd vc rd pkgs ftl LoPNan of̀Ùk ds
lkFk jgs gksa] ijUrq vc vius vki ij fu;a=.k vkSj vuq'kklu
j[kuk gksxkA ;fn }kfjdk dh vkSj vius vkidh lqj{kk pkgrs



gks] rks efnjk vkSj vU; O;luksa dk ifjR;kx djuk vko';d
gSA tc rd ;g fu;a=.k vkSj vuq'kklu jgsxk] rc rd gh
}kfjdk dh vkSj ge lc dh lqj{kk gSA vr,o bl fo"k; esa iwjh
tkx#drk vkSj lrZdrk j[kh tkuh pkfg,A

Ñ".k oklqnso us lko/kkuh dh nf̀"V ls lEiw.kZ jkT; eas
e|&fu"ks/k dh ?kks"k.kk djok;h vkSj ftruk Hkh efnjk dk laxzg
tgk¡ dgha Hkh Fkh] mls }kfjdk ls cgqr nwj taxy esa igkM+h ij
fQadok fn;kA

le; cM+k fofp= gksrk gSA HkforO;rk gksdj gh jgrh
gSA lrr lko/kkuh j[kus ds ckotwn Hkh gksugkj dks dksbZ Vky
ugha ldrkA }kfjdk ds fo"k; esa Hkh ogh gqvkA

Hkkoh Hkko dh çcyrk ds o'k gksdj dfri; ;knoh
jktdqekj taxy esa x;sA LosPNkuqlkj ØhM+k djrs gq, mUgsa
I;kl yxhA lehi gh >juk cg jgk FkkA mldk ikuh mUgksaus
ih;kA ml >jus ds ikuh esa igkM+ ij Mkyh x;h efnjk dk jl
fey pqdk FkkA ml >jus ds ikuh dks ihus ls ;knoh jktdqekjksa
ij efnjk dk vlj gksus yxkA os efnjk ds u'ks eas pwj gks x;sA

ogha txy esa }Sik;u _f"k lk/kuk eas yhu FksA u'ks esa
mUeÙk os jktdqekj mu _f"k dks ijs'kku djus yxsA rjg&rjg
ds vuqfpr 'kCnksa vkSj O;aX;ksa ls rFkk dkf;d ps"Vkvksa ls os _f"k
dk frjLdkj djus yxsA _f"k dkQh le; rd 'kkUr jgsA
jktdqekjksa us vf/kd NsM+[kkuh 'kq# dhA vUrr% _f"k dk /kS;Z
lekIr gks x;kA os Øq) gks mBsA mUgksaus Øks/k ds vkos'k esa funku
dj fy;k fd esjh riL;k dk Qy bu jktdqekjksa vkSj budh
}kfjdk uxjh ds fouk'k ds :i esa gks! ml 'kjhj dks NksM+dj og
_f"k vfXudqekj nso gq, vkSj mUgksaus funku ds QyLo:i
}kfjdk uxjh dks vfXu dh yiVksa ls HkLehHkwr dj fn;k!



cU/kqvksa! efnjk ds dkj.k nsofufeZr }kfjdk uxjh vkx
dh Tokykvksa ls tydj jk[k gks x;hA fdruk ?kkrd ifj.kke
gksrk gS efnjk&iku dk!

cU/kqvksa! ;g dgrs gq, cM+k nq%[k gksrk gS fd vkt ds
lH; dgs tkusokys bl ;qx esa u dsoy fuEu oxZ esa gh] vfirq
dqyhu dgs tkusokys oxZ esa Hkh efnjkiku dk çpyu cM+s iSekus
ij gks pyk gS! igys rks fuEu le>h tkusokyh tkfr;ksa esa gh
efnjkiku dk çpyu Fkk] ijUrq vc rks blus QS'ku dk :i
ys fy;k gSA le)̀ vkSj vk/kqfudrk dh nf̀"V ls çxfr'khy
le>s tkusokys ?kjksa esa efnjk&iku dk ços'k gks pqdk gSA Ldwy]
dkWyst vkSj Dyckas eas efnjk ds nkSj pyrs gSa! mxrh mez ds
uo;qod vkSj uo;qofr;k¡ rFkkdfFkr çxfr vkSj vk/kqfudrk dh
gok esa cgdj bl nqO;Zlu ds f'kdkj cu tkrs gSa! ;g fdruh
?kkrd çof̀r gS\

ljdkjh vkadM+s ;g crk jgs gSa fd efnjk ds }kjk
gksusokyh jktdh; vk; çfro"kZ dbZ xq.kk vf/kd c<+ jgh gSA
;g bl ckr dk |ksrd gS fd efnjk&iku dh çof̀r ns'k esa c<+
jgh gS] tks vR;Ur ?kkrd vkSj gkfuçn gSA

Hkkb;ksa! ;knoh jktdqekjksa us efnjk&iku fd;k] rks
}kfjdk uxjh tydj jk[k gks x;h] mlh rjg efnjk&iku dh
vknr dbZ ifjokjksa dh lq[k&'kkfUr vkSj lef̀) esa vkx yxk
nsrh gSA bl vknr ds dkj.k dbZ ifjokj cckZn gks x;s gSa!
mudh lEifÙk efnjk ds Bsdsnkjksa dh tsc esa pyh tkrh gS!
efnjk ds u'ks esa os psruk Hkh x¡ok nsrs gS vkSj lEifÙk ls Hkh
gkFk /kks cSBrs gSa! cky&cPps L=h vkfn Hk;adj eqlhcr esa Q¡l
tkrs gSa! ifjokj cckZn gks tkrk gS] urhtk dqN gkfly ugha
gksrkA vr,o efnjk&iku dh cqjh vknr ls NqVdkjk ikus ls



gh ifjokj dh lq[k&'kkfUr cuh jg ldrh gS! eSa le>rk gw¡ fd
bl lHkk esa rks dksbZ O;fDr bl vknr dk f'kdkj ugha gksxkA
ijUrq ;fn dksbZ gks] rks mls vkt vkSj vHkh gh efnjkiku ds
R;kx dh çfrKk ¼çR;k[;ku½ xzg.k dj ysuh pkfg,A ^tc
tkxk rHkh çHkkr* ds vuqlkj viuh vknr dk ifjektZu dj
ysuk pkfg,A ;fn fdlh esa lcds lkeus çfrKk ysus dk
lkeF;Z u gks] rks ,dkUr esa vkdj çfrKk dj ysuh pkfg,A
thou esa lq[k&'kkfUr dk lapkj vkSj ifjokj esa lef̀) rHkh rd
laHko gS] tc rd efnjk&iku dh vknr u yxh gks! ;g
vknr ,dckj iM+ tkrh gS] rks og ?kj vkSj ifjokj dks cckZn
fd;s fcuk ugha jgrhA vr,o cqf)ekuksa vkSj foosd&lEiUu
O;fDr;ksa dk dŸkZO; gS fd os e|iku vkfn nqO;Zluksa ls cpdj
uSfrdrkiw.kZ thou fcrk;saA

efnjk&fuekZ.k dh ?k`f.kr çfØ;k

efnjk&iku dh vknrokys HkkbZ Hkh ;fn efnjk ds
cuus dh çfØ;k ij /;ku nsa] rks laHko gS fd mUgsa Hkh Lo;aeso
efnjk ls ?k.̀kk gks tk;s! efnjk cukusokys egqoksa dks lM+krs gSa]
muesa yEcs&yEcs dhM+s iM+ tkrs gSa! mu dhM+ksa dk jl Hkh
mlesa fey tkrk gSA pkgs vkt ds oSKkfud ;qx esa 'kjkc rS;kj
djus dh dksbZ u;h çfØ;k gks] ijUrq ;g Hkh fuekZ.kk/khu n'kk
esa ?kf̀.kr vkSj nqxZU/kiw.kZ gksrh gSA rS;kj gks tkus ds ckn
vkd"kZd cksryksa esa fofo/k ukeksa ds lkFk Hkys gh og çLrqr dh
tkrh gks] ijUrq og vR;Ur ?kkrd vkSj gkfuçn gSA vr,o
efnjk&iku ls çR;sd ln~&x̀gLFk dks vo';eso cpuk pkfg,A

ftl çdkj ;g efnjk x̀gLFk thou dks >d>ksj nsrh
gS] blh çdkj eksg dh efnjk vkRek dks >d>ksj nsrh gS] ftlls
vkRek prqxZfr esa HkVdrk jgrk gSA vr,o eksg dks gVkdj



vius thou :ih diM+s dks /keZ ds jax esa jax ysuk pkfg,A la;e
ds jax esa jaxus ls thou dh lkFkZdrk gSA fop{k.k vkSj çkK
}kfjdk ds fuokfl;ksa us çHkq ds pj.kksa esa la;e vaxhdkj dj vius
thou dks ÑrkFkZ fd;kA blh rjg vki Hkh eksg dh çcyrk dks
gVkdj la;e dh lk/kuk dh fn'kk esa vkxs c<+saA ;fn bruk
lkeF;Z u gks] rks x`gLFkkoLFkk es a Hkh e;kZfnr vkSj
R;kx&çR;k[;kue; thou fcrk;saA ;fn ;g Hkh laHko u gks] rks
de ls de /keZ&nykyh dk ykHk rks vki ys gh ldrs gSaA tks
O;fDr lgt :i ls R;kx ekxZ ds ifFkd cuus dks rS;kj gksa]
mUgsa vki çksRlkfgr djsa ;k u djsa] ijUrq muds ekxZ esa ck/kk
Mkyus dh dksf'k'k rks u djsaA tks eksg ls cpus ds fy, rS;kj gks
jgs gSa] mUgsa eksg eas Mkyus dk ;Ru u djsa vU;Fkk vki Lo;a
egk&eksguh; deZ ds cU/ku ls ca/k tk;saxssA

Hkkb;ksa! vki vius thou dk vuqla/kku djsaA vius
thou ds vnj >k¡ddj ns[ksaA thou esa O;kIr eksg&efnjk ds
çHkko ls vius dks eqDr djsaA vkykspuk }kjk thou dk
'kqf)dj.k djsaA ;g i;qZ"k.k ioZ dk lqUnj volj gS] bl
volj ij lqfof/kukFk Hkxoku dks fof/kor oUnu djsaA mUgksaus
eksguh; deZ vkSj vU; deks± dk {k; djds vuUr Kku&n'kZu&
lq[k vkSj 'kkfUr çkfIr dh] blh rjg vki vkSj ge Hkh mudk
vuqlj.k dj thou dks eaxye; cuk ldrs gSaA

ns'kuksd

6-7-75



pfj= dk ewY;kadu

0 pfj= vksj ln~O;ogkj gh lPpk lkSUn;Z gSA

0 méfr ds fy, thou ds izR;sd {ks= esa vuq'kklu dh

vko';drk gSA

0 lq[kh ifjokj ds fy, izR;sd lnL; vius dŸkZO;ksa dk

ikyu djsA

0 Hkkjrh; laLÑfr vkè;kfRed thou dh tuuh gSA

0 vf/kdkj lnqi;ksx ds fy, gksrs gSaA

0 ln~x̀gLFk ogh gS] tks lqn'kZu lsB dh rjg lnkpkj
ij n<̀+ jgsA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s] gks oanr iki iqyk;A

v"VdeZ uks jktoh gks] eksg izFke {k; dhuA

lq/k lefdr pkfj= uks gks] ije {kk;d xq.k yhuAA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gksAA



;g izHkq lqfof/kukFk ijekRek dh izkFkZuk gSA izkFkZuk
thou dk egRoiw.kZ vax vkSj izlax gS] D;ksafd izkFkZuk ds ekè;e
ls thou dk osx lgh fn'kk dh vksj izokfgr gksrk gSA thou
fo'o dk lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gSA bldh mis{kk ugha dh tk
ldrhA cfYd ;g dguk pkfg, fd fo'o dh leLr izof̀r;ksa
dk lapkyu djusokyk rRo] thou gh gSA thou ftruk
egRoiw.kZ gSA mruk gh og jgL;ksa ls ifjiw.kZ Hkh gSA fo'o ds
fo}kuksa] fopkjdksa vkSj nk'kZfudksa ds lkeus ;g iz'u fpjUrdky
ls [kM+k gS fd thou D;k gS\ D;k ;g dsoy HkkSfrd fi.M gS]
tks tM+ Hkwrksa ls mRié gksrk gS vkSj tM+&Hkwrksa esa foyhu gks
tkrk gS\ vFkok ;g ,d 'kk'or psru rRo gS] tks lnk ls gS
vkSj lnk cuk jgusokyk gS\

loZK&loZn'khZ rhFk±dj ijekRek dk dFku gS fd
thou 'kk'or vkSj lukru rRo gSA vuUr vrhr dky esa Hkh
dksbZ ,slk le; ugha Fkk] tc thou dk vfLrRo u jgk gks
vkSj vuUr Hkfo"; dky esa Hkh ,slk dksbZ le; ugha gksxk]
ftlesa thou dk vfLrRo ugha jgsxkA orZeku esa thou dk
izokg xfreku gSA bl rjg thou f=dkyorhZ 'kk'or lukru
rRo gSA og vuk;kl izdV gks tkusokyk ;k vuk;kl gh
foyhu gks tkusokyk ugha gSA bl nf̀"V ls gekjk ;g n'̀;eku
thou dsoy blh tUe dk ifj.kke ugha gSA vfirq bldk
vfLrRo vuUr vrhrdky esa Fkk vkSj vuUr Hkfo";dky esa Hkh
jgsxkA vkpkjkax lw= esa rhFk±dj izHkq Qjekrs gSa %&

lq;a es vkmla! rs.ka Hkxo;k ,oeD[kk;a&bgesxsfla
.kks l..kk Hkob iqjfRFkekvks ok fnlkvks vkxvks·geafl]
nkfg.kkvks fnlkvks ok vkxvks vgeafl] iPpfRFkekvks ok
fnlkvks vkxvks vgeafl] mÙkfjYykvks ok fnlkvks ok



vkxvks vgeafl] v..k;jhvks ok fnlkvks fofnlkvks ok
vkxvks vgeaflA ds·ga vklh ds ok bg pqvks isPp
HkfoLlkfeA

&vkpkjkax&1Jqr-1v-1mís-

vFkZ%&^^gs vk;q"eu tEcw! Hkxoku us bl izdkj Qjek;k
gS fd bl lalkj esa dfri; O;fä;ksa dks ;g Kku ugha gksrk
fd eSa iwoZ fn'kk ls vk;k gw¡] nf{k.k fn'kk ls vk;k gw¡] if'pe
fn'kk ls vk;k gw¡] mÙkj fn'kk ls vk;k gw¡] vFkok fdlh Hkh
fn'kk&fofn'kk ls vk;k gw¡A eSa dkSu Fkk vkSj ;gk¡ ls pydj
ijyksd esa D;k gksÅ¡xkA**

rhFk±dj ijekRek ds bl dFku ls Li"V izrhr gksrk
gS fd gekjk orZeku thou iwoZorhZ thou dk ifj.kke gSA
thou dh orZeku fLFkfr iwoZ thou ds vk/kkj ls cuh gS vkSj
bl thou ds vk/kkj ls gekjs vxys thou dh fLFkfr cuusokyh
gSA thou dk izokg dbZ tUeksa ls pyk vk jgk gS vkSj
tUe&tUekUrj rd pyrk jgsxk] tc rd fd fl)koLFkk
izkIr u gks tk;sA oSls rks fl)koLFkk esa Hkh fo'kq) thou dks
izkIr djuk gh gksuk pkfg,A izkFkZuk ds ekè;e ls ml fo'kq)
Lo:i dks izkIr djus dh gekjh vfHkyk"kk dks ge O;ä djrs
gSaaA ge ;g ekudj pyrs gSa fd ;g 'kjhj gh lc dqN ugha gSA
blls ijs ,d fojkV ,oa okLrfod thou gS] ftls gesa miyC/
k djuk gSA

vusd O;fä bl y{; dks vks>y fd;s gq, gS ;k ;ksa
dguk pkfg, fd os y{;&Hkz"V gks x;s gSaA os thou dks lgh
nf̀"Vdks.k ls ugha ns[k ik jgs gSaA thou dk Lo:i mUgksaus dqN
vkSj gh le> j[kk gSA mudk ekuuk gS fd &



fic [kkn p tkr 'kksHkus! ;nrhra ojxkf= ré u rsA

ufg fHk#! xra fuorZrs leqnk; ek=fene~ dysoje~AA
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'kkjhfjd vkSj HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dks izkIr djus dks
gh mUgksaus thou dk y{; eku j[kk gSA fuLlansg 'kjhj vkSj
mldks fVdk;s j[kus ds fy, vé] ty vkfn HkkSfrd inkFkZ Hkh
viuk egRo j[krs gSaA ekuo thou dh ;s cqfu;knh vko';drk,¡
gSaA ijUrq blh dks thou dk y{; eku ysuk furkUr Hkzeiw.kZ gSA

vkt ekuo thou ds lkjHkwr rRoksa dks Hkwykdj
b/kj& m/kj y{;&ghu cudj HkVd jgk gSA HkkSfrd lk/kuksa
dh miyfC/k gh mldk ,deso y{; cu x;k gS vkSj mlds
ihNs og ikxyksa dh Hkkafr Hkkx jgk gSA bUgsa izkIr djus gsrq og
uhfr] lnkpkj vkSj /keZ dks Hkh nk¡o ij yxk nsrk gSA thou ds
lkjHkwr rRoksa dks [kksdj Hkh og vf/kd ls vf/kd HkkSfrd lk/ku
cVksjuk pkgrk gSA ;g fdruk cM+k O;keksg gS! fdruk Hkkjh Hkze
gSA thou dh dSlh vn~Hkqr foMEcuk gS fd ekuo viuh
thou&ukSdk dks gYdh j[kus ds ctk; /ku&nkSyr ds vlkj
dadj&iRFkjksa dks cVksj&cVksjdj Hkkjh cuk jgk gS! nq[k gS fd
ekuo us thou ds lgh egRo dks ugha le>kA thou dk
egRo /ku&nkSyr dh izkfIr ls ugha] thou dk egRo lÙkk ;k
vf/kdkjksa dks gLrxr djus esa ugha] thou dk egRo 'kkjhfjd
cy ;k lkSUn;Z ls ugha] thou dk egRo gksrk gS&lnkpkj ls]
ln~O;ogkj lsA

ekuo us vius thou dk lgh ewY;kadu ugha fd;k
gSA lnkpkj ls ekuo&thou dh egÙkk gS] bl rF; dks mlus
Hkqyk fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd O;fä] ifjokj] lekt] ns'k



vkSj fo'o esa foÑfr;k¡ QSy jgh gSa] v'kkfUr mHkj jgh gS vkSj
pkjksa vkSj mPǸa[kyrk dk okrkoj.k cu jgk gSA /kkfeZd vkSj
uSfrd e;kZnk,¡ yqIr gks jgh gSa] dŸkZO;&Hkkouk fudy pqdh gS]
loZ= LokFkkZU/krk vkSj yksyqirk dk cksyckyk gSA

thou ds lkjHkwr rRo lnkpkj dh vksj u O;fä
è;ku ns jgk gS vkSj u ifjokj gh bl fo"k; esa lksp jgk gSA
lekt vkSj jk"Vª ds d.kZ/kkj Hkh bl fo"k; esa fpUru ugha dj
jgs gSaA ifj.kkeLo:i O;fä ttZfjr gksrk pyk tk jgk gSA
ikfjokfjd thou [kks[kyk gks jgk gSA lkekftd thou foJ̀a[kfyr
gks jgk gSA jk"Vªh; /kjkry ij tk;sa] rks jk"Vªh; pfj= dk
uke&fu'kku Hkh nf̀"Vxkspj ugha gks jgk gSA fo'o dh nf̀"V ls
visf{kr lnkpkj dk dgha irk ugha gSA ,slh ifjfLFkfr esa
izR;sd lqK vkSj foosd&lEié O;fä dk dŸkZO; gS fd og bl
fo"k; dh vksj viuh fpUru /kkjk eksM+sA ;g lUnsgkrhr rF;
gS fd tc&tc ekuo us lnkpkj dh vogsyuk dh] ml ij
foifÙk ds ckny eMajk;s gSa] fo"kerk,¡ iuih gSa] thou dk /kkxk
VwVk gS] lekt mPǸa[ky cuk gS vkSj jk"Vª ij ladV xgjk;k
gSA vr,o ;fn thou dk lgh ewY;kadu djuk gS] ;fn
uo&fuekZ.k dh 'kfä ds lkFk orZeku dks Lof.kZe vkn'kks± ij
fVdkuk gS vkSj Hkfo"; dks mTToyrj cukuk gS] rks thou esa
lnkpkj dks viukuk gh gksxkA lnkpkj dks viuk;s fcuk
thou ds fdlh Hkh {ks= esa izxfr ugha dh tk ldrhA O;fäxr
thou esa] ikfjokfjd ifjos'k esa] tkfr ;k lekt&xr {ks= esa]
jk"Vªh; ifjf/k esa vkSj vUrjkZ"Vªh; fLFkfr esa loZ= lnkpkj vkSj
vuq'kklu dh vko';drk gSA

vkt dh nf̀"V ls lkspsa ;k vrhr dky ij nf̀"Vikr
djsa] rks lnkpkj vkSj vuq'kklu dh egÙkk dks vkSj mldh



vfuok;Zrk dks Lohdkj djuk gh gksxkA orZeku lanHkks± esa rks
budh cgqr gh vf/kd vko';drk gS] i;qZ"k.k ioZ ds volj ij
fnO; egkiq#"kksa ds pfj=ksa dks] mudh 'kq) fu"Bk dks vkSj
thou&fuekZ.k dh dykvksa dks Jo.k djus dk izlax vkrk gS]
rc thou esa lPpfj=rk dh fnO; Hkkouk izdV gksrh gS vkSj
vuqHko gksrk gS fd oLrqr% lnkpkje; thou gh thou gSA
lnkpkjghu ekuo e'khu dh rjg thrk gS vkSj e'khu dh rjg
lekIr gks tkrk gSA

vtqZu ekyh

jktx̀gh uxjh esa 'kkUr okrkoj.k esa tks mFky&iqFky
gqbZ] 'kkar&ifjokjksa esa Hkh vkx yxh] og pfj=ghurk dk gh
nq"ifj.kke FkkA ;g vtqZu ekyh dh ?kVuk ls Li"V gks tkrk
gSA vtqZu ekyh tkfr ls ekyh Fkk] fdUrq mlds thou esa
uSfrdrk Fkh vkSj lnkpkj O;kIr FkkA mldk O;fäxr vkSj
ikfjokfjd thou lq[kh] 'kkar vkSj fu;fer FkkA vkthfodk ds
fuokZg gsrq og uSfrdrkiw.kZ Je dk ekxZ viukdj py jgk
FkkA vuSfrd vkpj.k }kjk lq[kksiHkksx ds lk/ku tqVkuk mls
ilUn FkkA mldh Hkkouk ds vuq:i gh mldh /keZiRuh Hkh
mlds dk;Z esa lnk lg;ksx iznku djrh FkhA og dRkZO;&ijk;.k
vkSj ifr ds uSfrd dk;ks± esa lg;ksx nsusokyh lq;ksX; x̀fg.kh
FkhA ;gh dkj.k gS fd mldk ikfjokfjd thou ,dne 'kkar
vkSj lq[kh FkkA

ikfjokfjd thou dh 'kkafr gsrq ifjokj ds lnL;ksa esa
vius dŸkZO; vkSj mÙkjnkf;roksa dk cks/k gksuk vko';d gSA
ijUrq izk;% ns[kk tkrk gS fd vk/kqfud ifjokjksa esa ?kjsyw okrkoj.k
v'kkar vkSj dyqf"kr jgrk gSA NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj
ifjokj ds lnL; ?kj esa egkHkkjr [kM+k dj nsrs gSaA ifj.kkeLo:i



?kj dh 'kkafr u"V gks tkrh] ?kj ds VqdM+s&VqdM+s gks tkrs gSa]
ikfjokfjd Lusg dh Hkkouk Vwd&Vwd gks tkrh gS vkSj ?kj dk
vk¡xu dyg ,oa Dys'k dk vM~Mk cu tkrk gSA tks ifjokj
lq[k&'kkafr dk vkxkj vkSj vk/kkj gksrk gS] ogh dkjkxkj ds
leku nq%[knk;h cu tkrk gSA bldk ,dek= dkj.k gS&
ifjokj ds lnL;ksa esa dŸkZO; Hkkouk dk vHkkoA ;fn ifjokj ds
lnL; vius nkf;Ro dks le>dj ikfjokfjd vkpkj lafgrk
vkSj vuq'kklu dk ikyu djrs gSa] rks fuLlansg og ifjokj
lq[kh] le)̀ ,oa 'kkar gksrk gSA ogk¡ fo"kerk dk okrkoj.k
O;kIr ugha gksrkA mldh vkfFkZd voLFkk MkaokMksy ugha gksrhA
ikfjokfjd thou ogk¡ VwVrs utj vkrs gSa] tgk¡ ifjokj ds
lnL; viuh ftEesnkfj;ksa dks Hkqykdj ,d gh O;fä ij fuHkZj
gks tkrs gSaA ifjokj esa ,d gh O;fä dek;s vkSj 'ks"k O;fä gkFk
ij gkFk /kjs cSBS jgsa&miHkksx ek= djsa] rks ml ifjokj dh n'kk
foÑr vkSj fo"ke gks tkrh gSA

eè;eoxhZ; turk blhfy, ijs'kku gS fd muds ;gk¡
dekusokyk ,d gS vkSj [kkusokys nl gSaA Jfed oxZ esa ;g
fLFkfr ugha gSA ogk¡ ifjokj ds lc lnL; dk;Z djrs gSa&
dekrs gSaA vkthfodk ds lk/ku tqVkus esa ifjokj ds lc lnL;
lg;ksxh curs gSaA vr,o vkfFkZd nf̀"V ls etnwj oxZ izxfr
dj jgk gS vkSj eè;e oxZ fnu&izfrfnu f'kfFky iM+rk tk jgk
gS ;k ;ksa dguk pkfg, fd og [kks[kyk gksrk tk jgk gSA og
cM+h n;uh; n'kk ls xqtj jgk gSA mldh vkSj fdlh dk è;ku
Hkh vkÑ"V ugha gks jgk gSA

vtqZu ekyh dk thou eè;e oxZ dh Hkkafr n;uh;
ugha FkkA mlds ifjokj ds lc lnL; ikfjokfjd leL;kvksa
dks gy djus esa yxs gq, FksA og izkekf.kdrk ds lkFk cxhps



dk laj{k.k djrk Fkk] Qy&Qwyksa ds }kjk vkthfodk dh fLFkfr
dks lqn<̀+ djrk Fkk vkSj uSfrd /kjkry ij thou dks lqO;ofLFkr
j[k jgk FkkA og izfrfnu dh rjg iq"i&p;u djus gsrq cxhps
esa igq¡pkA mldh /keZiRuh Hkh ifrnso dks lg;ksx djrh gqbZ
iq"iksa ds p;u esa yxh gqbZ FkhA ,d rjQ uSfrdrk ds lkFk
Jee; thou dk ;g Øe py jgk FkkA

mPN`a[ky Vksyh

nwljh rjQ mlh jktx̀gh uxjh esa dqN mPǸa[ky
;qodksa dh Vksyh m/ke epkus esa yxh gqbZ FkhA ml Vksyh ds
;qod lnL; ,s'k&vkjke vkSj HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dks gh
thou dk loZLo ekus gq, FksA blh vk/kkj ij os thou dks
ukirs vkSj rksyrs FksA blds fy, mUgksaus vius O;fäxr thou
dks [kf.Mr dj fy;k Fkk] uSfrdrk ds lkjs cU/kuksa dks rksM+
Mkyk Fkk] /kkfeZdrk rks muds fy, vfHk'kki :i Fkh] lkekftd
pkfj= dks os le>rs gh ugha Fks vkSj jk"Vªh; pkfj= dk rks
ukeksfu'kku Hkh ugha FkkA os LoPNUn of̀Ÿk ds ;qod bl ukfLrd
fopkj/kkjk dks ysdj py jgs Fks fd&

;koTthosr~ lq[ka thosr~ _.ka ÑRok ?k`ra ficsr~A

HkLehHkwrL;     nsgL;    iqujkxeua    dqr%AA

vFkZ%& tc rd thuk gS] vkjke ls thvksA _.k
ysdj Hkh ?kr̀iku djksA tc 'kjhj HkLehHkwr gks tkrk gS] rks iqu%
mldk vkxeu dSls vkSj dgk¡ ls\ nqyZHk 'kjhj izkIr gS] vr,o
[kwc&th Hkjdj [kkvks&ihvks] ,s'k&vkjke djksA /keZ&deZ]
uhfr&jhfr] vkpkj&fopkj vkSj fof/k&fu"ks/k dh ckrsa lc FkksFkh
gSaA /kkfeZd] lkekftd vkSj jk"Vªh; e;kZnk,¡ ;k vkpkj&lafgrk,¡
[kks[kyh gaSA ;g nf̀"Vdks.k fdruk viw.kZ vkSj Hkzeiw.kZ gS\ bl



izdkj dh Hkkouk vR;Ur ?kkr vkSj loZrkseq[kh fouk'k djusokyh
gSA ;g Hkkouk O;fä ds thou dks u"V djrh gS] ifjokj dks
cckZn djrh gS] lekt dks dyafdr djrh gS] jk"Vª dk v/k%
iru djrh gS vkSj fo'o esa Lka?k"kZ iSnk djrh gSA

vkè;kfRedrk dh vksj >qdko

fo'o esa oSKkfud {ks= esa cgqr izxfr gqbZ gSA foKku us
HkkSfrd nf̀"V ls cgqr fodkl fd;k gSA fur&u;s vuqlU/kkuksa
us lEiw.kZ fo'o dks peRÑr fd;k gSA fuLlansg HkkSfrd nf̀"Vdks.k
ls foKku cgqr vkxs c<+ pqdk gSA ijUrq bu vuqla/kkuksa dk
y{; HkkSfrd&ek= gksus ds dkj.k nqfu;k ds vkaxu esa tks
lq[k&'kkafr ifjyf{kr gksuh pkfg, Fkh] og ugha gks jgh gSA
bruk gh ugha] vuqlU/kuksa ds dkj.k fo'o esa v'kkfUr dk
okrkoj.k c<+k gSA ;g lc fujk'kktud fLFkfr gS] ijUrq bl
chp vc vk'kk dh fdj.k izLQqfVr gks jgh gSA HkkSfrdoknh
oSKkfud vc bl lR; vkSj rF; dks le>us yxs gSa fd
,dkUr HkkSfrdoknh nf̀"Vdks.k fo'o ds fy, fgrdkjh ugha gSA
mUgsa vc vuqHko gksus yxk gS fd HkkSfrdrk gh lc dqN ugha
gSA ftu yksxksa us HkkSfrd lk/kuksa ds lgkjs nqfu;k esa jäØkafr
dk lw=ikr fd;k vkSj tks cgqr nwjh rd bl ekxZ ij pys] os
Hkh vc vuqHko djus yxs gSa fd nqfu;k esa 'kkfUr LFkkfir djus
dk ;g lgh ekxZ ugha gSA mudh nf̀"V vc ckgj ls gVdj
vUnj dh vksj eqM+rh gqbZ nf̀"Vxr gksrh gSA os le>us yxs gSa
fd vkè;kfRed /kjkry ij gh lPpfj=rk LFkkbZ jg ldrh gSA
uSfrdrk Hkh vkè;kfRed vk/kkj ij iq"V gksrh gS vU;Fkk og
izn'kZu vkSj O;olk; dk :i ys ysrh gSA

bl vkè;kfRedrk dh vksj ftu oSKkfudksa dk è;ku
x;k gS] muesa izeq[k LVªkaxcxZ us ekuo thou ds fo"k; esa



egRoiw.kZ foospu fd;k gS vkSj vHkkSfrd rRo dh LFkkiuk
izfrikfnr dh gSA mUgksaus viuh ^^;ax ;qfuolZ** uked iqLrd
esa tks vHkkSfrdrk dk foospu izLrqr fd;k gS] og nwljs
fo'o;q) ds ckn dk ØkfUrdkjh foospu ekuk tkrk gSA mldh
Hkwfedk fy[kh gS] MkW- vkbUlVkbu usA oSKkfud vuqla/kku dh
lHkh 'kks/k&laLFkkvksa us mldk ân; ls lqLokxr fd;k gSA og
vHkkSfrd rRoksa vFkkZr~ vè;kRe dh vksj ladsr dj jgk gSA

gekjs ;gk¡ dh dqN fofp= gh fLFkfr gSA if'pe ds
yksx HkkSfrdrk ls Åcdj] =Lr gksdj] ijs'kku gksdj vU;=
'kkafr dh [kkst dj jgs gSa] ogk¡ Hkkjrh; tUkrk dk ekul
HkkSfrdrk dh vksj yypkbZ nf̀"V ls ns[k jgk gSA ;g Hkkjrh;
turk ds fy, yTtk dk fo"k; gksuk pkfg, fd ik'pkR; ns'k
ftls mrkjdj Qsad jgs gSa] mls Hkkjrh; viuk Jàxkj le> jgs
gSaA ;wjksi] vesfjdk o :l ds yksx HkkSfrdrk ls Åc pqds gSa
vkSj os vHkkSfrd rRo dh izkfIr ds izfr mRlqdrk izdV dj jgs
gSa] ogk¡ Hkkjrh; turk fojklr esa izkIr foHkwfr vè;kRe dks
Hkqykdj HkkSfrdrk dh vksj dne c<+k jgh gSA

Hkkjr Hkwfe dk rks ;g lkSHkkX; jgk gS fd ;gk¡ vkè;kfRed
/kjkry ij lPpfj=rk ds fo"k; esa le;&le; ij egRoiw.kZ
ekxZn'kZu feyrk jgk gSA rhFk±djkas] _f"k&eqfu;ksa vkSj vU;
egkiq#"kksa us le;&le; ij pfj= ds fuekZ.k ij cy fn;k gSA
;gh ugha] Lo;a vius pfj= }kjk mUgksaus nqfu;k ds le{k vkn'kZ
izLrqr fd;k gSA

mYVh xaxk cg jgh gS

nqfu;k ds vU; ns'kksa dk è;ku Hkkjr dh vkè;kfRedrk
dh vksj vkdf"kZr gks jgk gSA os Hkkjr Hkwfe dks vkè;kfRed
thou dh tuuh ekurs gSaA ;gk¡ vkdj os thou esa 'kkafr dk



vuqHko djus dh vfHkyk"kk j[krs gSaA vkfRed lk/kuk ds izfr
muesa ftKklk vkSj #fp tkx̀r gks jgh gSA ijUrq nq%[k dk
fo"k; gS fd Hkkjrh; turk viuh ekSfydrk dks u"V dj
HkkSfrdrk dh Hkwy&HkqyS;k esa Q¡lrh pyh tk jgh gSA vkfRed
oSHko ds mÙkjkf/kdkjh Lo;a dks nhu&ghu ekudj vesfjdk]
:l vkfn fons'kksa dh vksj yypkbZ nf̀"V ls ns[k jgs gSa] tcfd
fons'kh turk Hkkjr dh vkè;kfRed lEink ls vkdf"kZr gks jgh
gSA Hkkjroklh HkkSfrd lEink dh Hkw[k ls vesfjdk] baXyS.M
vkfn ns'kksa dh vksj ns[k jgs gSaA bl izdkj ;gk¡ mYVh xaxk cg
jgh gSA

Hkkjrh; turk dk ekul bruk ijk/khu cu x;k gS
fd mUgsa viuh laLÑfr dh uhfr&jhfr vPNh ugha yxrh vkSj
izR;sd {ks= esa fons'kksa dh udy djuk gh mudk ,dek= y{;
gks x;k gSA fons'kksa dh turk Hkkjr ls] mldh lkaLÑfrd vkSj
vkè;kfRed lEink ls cgqr dqN vis{kk,¡ j[krh gS] tcfd
Hkkjroklh :l dh jäØkafr ls izHkkfor gks jgs gSaA os :l vkSj
phu dh uhfr;ksa ds jkx vyki jgs gSa] tcfd ogk¡ dh turk
mudks vlQy ekudj vU; ekxZ dh 'kks/k esa yxh gqbZ gSA
Hkkjrh; turk dh ;g vfoosdiw.kZ udy&of̀r mlds fnekx
dh xqykeh dks vfHkO;ä djrh gSA

nwljksa dh rjQ vfoosdiw.kZ nf̀"V ns[kus ls] ijk;h
oLrq dks gh vPNh ekuus ls Hkkjrh;ksa dh n'kk fo"ke vkSj nhu&
ghu cuh gqbZ gSA ;fn Hkkjrh; turk mÙkjkf/kdkj esa feys gq,
vius fl)karksa ij] pfj=&fu"Bk ij izkekf.kdrkiwoZd vkpj.k
djrh] rks og fo'o esa lcls vxzx.; gksrhA

vc Hkh dqN ugha fcxM+k gS] vc Hkh laHkyus dk
volj gSA ;fn lq[k&'kkafr pkgrs gks] ;fn nqfu;k esa izxfr'khy



dgykuk pkgrs gks] ;fn izxfr dh nkSM+ esa vkxs c<+uk pkgrs gks]
rks blds fy, ,d gh mik; gS] pfj= dh izfr"BkA ;fn lPpfj=
dks egRo fn;k tk;s] mldk okLrfod ewY;kadu fd;k tk;s]
mldks thou dk ekin.M cuk;k tk;s] mlls O;fä dks rksyk
tk;s] rks Hkkjr dk lkjk dk lkjk uD'kk gh cny ldrk gSA
vko';drk gS fd bl pkfj= xq.k dks thou ds gj {ks= esa iqu%
izfrf"Br fd;k tk;sA O;fäxr thou esa] ikfjokfjd ifjos'k esa]
/keZ vkSj lekt ds {ks= esa] jk"Vªh; ifjf/k esa vkSj fo'o ds fo'kky
nk;js esa Hkh pkfjf=d xq.kksa dk fodkl fd;k tk;sA ,slk djus ls
mu lHkh leL;kvksa dk lek/kku gks tk;sxk] tks vkt Hk;adj
:i esa ns'k vkSj fo'o ds lkeus [kM+h gSaA

lkfRod vkSj rkefld 'kfä;ksa dk la?k"kZ fo'o ds eap
ij lnkdky ls pyrk jgk gS vkSj pyrk jgsxkA rkefld
'kfä;k¡ vk¡/kh rwQku dh rjg lkfRod 'kfä;ksa dks ijkLr djus
esa yx tkrh gSa] rnfi lkfRod 'kfä;k¡ viuh lk/kuk ds vk/kkj
ij n<̀+ cuh jgrh gSaA FkksM+s le; ds fy, ?kVkVksi es?k lw;Z dh
izHkk dks vkPNkfnr dj ldrs gSa] ijUrq lw;Z ds vfLrRo dks os
lekIr ugha dj ldrsA vUrrksxRok lw;Z dk izHkkiqat izdV
gksdj gh jgrk gSA ;fn O;fä lkfRodrk ds lkFk pkfj= cy dk
lEcy ysdj thou esa xfr'khy gksrk gS] rks izkjEHk esa Hkys gh mls
vk¡/kh&rwQku dk lkeuk djuk iM+s] vUrr% og lc dlkSfV;ksa
dks ikj djrk gqvk thou esa lQyrk izkIr djrk gSA

jktx̀gh uxjh ds mu HkkSfrdoknh ;qodksa us jkT; vkSj
jktk ds izfr laHkor% dqN ,slk O;ogkj fd;k gksxk] ftlls
rRdkyhu ujs'k us mu O;fä;ksa dks fcuk dqN lksps&le>s
cgqr izJ; ns fn;k Fkk] ftlds dkj.k os ;qod vius vkidks
loZra=&Lora= le>us yxs Fks vkSj euekuh djus ij rqys FksA



uhfrdkjksa dk dFku gS&

;kSoua /ku&lEifÙk% izHkqRoefoosdrkA

,dSdeI;uFkkZ; fdeq ;= prq"V;e~AA

vFkZ%& tokuh vius vki esa bruh fnokuh gS fd ;fn
bl ij fu;a=.k ugha j[kk tk;s] rks ;g Hk;adj vuFkks± dh ijEijk
dks tUe nsrh gSA ;g 'kkar vkSj lq[kh thou esa vkx yxkusokyh
gks ldrh gSA tokuh ¼;kSou½ ds lkFk ;fn /ku lEifÙk dk ;ksx
gks tk;s] rks vuFkks± dh laHkkouk ,d ij ,d X;kjg dh rjg c<+
tkrh gSA ;fn blds lkFk izHkqRo ¼lÙkk½ fey tk;s] rks ¼111½ ,d
lkS X;kjg dh rjg vUkFkks± dh laHkkouk  cgqr vf/kd c<+ tkrh
gSA ;fn buds lkFk vfoosd Hkh tqM+ tk;s] rks fQj dguk gh
D;k gS\ loZuk'k gh le> ysuk pkfg,A ;kSou] /ku&lEink] lŸkk
vkSj vfoosd& ;s pkjksa vyx&vyx Hkh Hk;adj vuFkZdkjh gksrs
gSaA tc ;s pkjksa ,d LFkku ij ,d= gks tk;sa] rc rks dguk gh
D;k\ ml ifjfLFkfr esa gesa cckZnh gh le> ysuh pkfg,A os
loZuk'k ds dkj.k curs gSaA

jktx̀gh dh og Vksyh bu pkjksa nqxqZ.kksa ls Hkjh gqbZ FkhA
r#.kkbZ Fkh] oSHko Fkk] lÙkk Hkh fey x;h Fkh vkSj foosd dk
nhid Hkh cq> pqdk FkkA mudh mí.Mrk lhek ikj dj x;h
FkhA vuSfrdrk vkSj pfj=ghurk mudh thoup;kZ cu pqdh
FkhA fujadq'krk ds dkj.k os euekuh djus ij rqys gq, FksA

nqjkpkj dh ijkdk"Bk

mu Ng O;fä;ksa us mí.Mrk ds lkFk m|ku esa izos'k
fd;kA vtqZu ekyh dks iq"ip;u djrs gq, mUgksaus ns[kkA
mudh nf̀"V ;gha rd lfefr ugha jghA vtqZu ekyh dh
/keZiRuh dh vksj Hkh mudh nf̀"V x;hA mlds :i&yko.; dks



ns[kdj os ;qod okluk ls ikxy cu x;s vkSj nqHkkZouk ls
;{kky; esa tkdj dikV dh vksV esa fNi x;sA T;ksagh vtqZu
ekyh viuh iRuh lfgr ;{kky; esa igq¡pk] R;ksagh ihNs ls
vkdj mUgksaus mls idM+ fy;k vkSj mldh eqf'd;k¡ cka/k nhA
blds i'pkr mUgksaus mldh /keZiRuh ds lkFk tks vo.kZuh;
nqO;Zogkj fd;k] og ekuork ds fy, dyad vkSj vfHk'kki FkkA
vtqZu ekyh dk dystk QVk tk jgk FkkA vkØks'k vkSj jks"k ds
dkj.k og rerek jgk Fkk] ijUrq cU/kuksa ds dkj.k og ykpkj
vkSj foo'k FkkA viuh vk¡[kksa ds lkeus ;g vR;kpkj vkSj
ikikpkj gksrk gqvk ns[kdj mldk vkØks'k vR;Ur rhoz vkSj
izp.M gks mBkA og lglk cksy mBk&D;k bl ;{k esa dksbZ
rF; vkSj lR; ugha jg x;k gS\

,sls LFkkuksa ij O;Urj tkfr ds nso ifjHkze.k Hkh djrs
jgrs gSaA la;ksx dh ckr gS fd T;ksagh vtqZu ekyh ds eu esa
,slk fodYi gqvk] R;ksagh eqn~xjikf.k ;{k us viuh oSfØ; 'kfä
ds cy ls vtqZu ekyh ds 'kjhj esa izos'k fd;kA ;{kkfo"V vtqZu
ekyh us vius lc cU/ku rksM+ Mkys vkSj gtkj iy izek.k
eqn~xj&tks fdlh ds mBk;s ugha mBrk Fkk&mBkdj mu Ngksa
O;fä;ksa dks ekj MkykA mlus viuh iRuh cU/kqefr dks Hkh bl
vFkZ esa nks"kh ekuk fd mlus vR;kpkfj;ksa ds vR;kpkj dks Lo;a
lgu fd;kA ;fn og pkgrh] rks vR;kpkfj;ksa ds vR;kpkj dh
f'kdkj cuus ds iwoZ gh viuh ftg~ok [khapdj izk.k R;kx nsrhA
mls Hkh vijkf/kuh ekudj mlus mldh Hkh gR;k dj nhA

vijk/k ds Hkkxhnkj

vtqZu ekyh dh fopkj/kkjk vkxs c<+hA mlus lkspk]
bu ;qodksa esa ;g mí.Mrk dSls iuih\ dkSu gS] budks izksRlkfgr
djusokyk\ bl uxj ds ujs'k vkSj turk Hkh vijk/kh gS



ftUgksaus ,sls xqaMks dks&vR;kpkfj;ksa dks] nqjkpkfj;ksa dks] lektnzksfg;ksa
dks izJ; fn;k gSA dgha Hkh pfj=ghurk dk izlax vk;s vkSj ;fn
turk mls pqi&pki lgu djrh jgs] ;fn mldk mfpr
izfrdkj u djs] rks og Hkh vijk/kh gSA ;{kkfo"V vtqZu ekyh
izfrfnu Ng iq#"k vkSj ,d L=h dh gR;k djus yxkA

jktx̀gh uxjh esa bl Hka;dj ?kVuk&pØ dks ysdj
rgydk ep x;kA jktdh; O;oLFkk vLr&O;Lr gks x;hA
turk dk thou ladV esa iM+ x;kA ujs'k us vkKk izlkfjr
dh fd dksbZ O;fä uxj ls ckgj ugha tk;sA ckgj vtqZu ekyh
dk minzo gSA og cM+k cyoku gSA ;fn dksbZ ckgj tk;sxk] rks
og izk.kksa ls gkFk /kks csSBsxkA ljdkj blds fy, tokcnkj ugha
gksxhA lc yksx fdys esa vk tk;saA ogk¡ lkjh O;oLFkk jgsxhA
uxj ds }kj cUn dj fn;s x;sA yksxksa dk vkokxeu cUn gks
x;kA rnfi ml ;{kkfo"V vtqZu us b/kj&m/kj ls vkus&tkusokys
O;fä;ksa dks ekjuk pkyw j[kkA mlus dqy 1141 O;fä;ksa dh
gR;k dj nhA nqfu;k dh nf̀"V ls og ?kksjre ikih Fkk] ijUrq
lkspus dk fo"k; gS fd mls bl Øwjre fLFkfr esa iVdusokyk
dkSu gS\ D;ksa og bruk fu"Bqj ikih cu x;k\

cU/kqvksa! ;fn xaHkhjrk ls fpUru djsaxs] rks ekywe gksxk
fd vtqZu ekyh dks gR;kjk cuk nsus esa pfj=ghurk dk loksZifj
Hkkx gSA lkFk gh og turk Hkh blds fy, nks"kh gS] ftlus ,sls
nqjkpkfj;ksa dks lgu fd;kA mUgsa bl lhek rd LoPNUn vkSj
mí.M cuus fn;kA ;fn turk HkkokRed ,drk ds lkFk mu
;qodksa dk izfrdkj djrh] rks ,slh ukScr gh ugha vkrhA
ifjfLFkfr&o'k jkT; us dSlh Hkh vkKk D;ksa u izlkfjr dj nh
gks] ;fn turk esa ,drk gks] rks og tukZnu dk :i ys ysrh
gSA turk&tuknZu vius uSfrd vkSj lkfRod vk/kkjksa ij



,drk ds cy ls cM+h&cM+h 'kfä;ksa dks ijkLr dj ldrh gSA
ijUrq turk esa ;fn ,d:irk ugha gS] eq.Ms&eq.Ms efrfHkZék dh
fLFkfr gS] viuh&viuh MQyh vkSj viuh&viuh jkx dh
dgkor pfjrkFkZ gksrh jgrh gS] rks cM+h n;uh; n'kk cu tkrh
gSA vtqZu ekyh us gR;k,¡ dh] mls iki vo'; yxkA fQj Hkh
og vdkj.k iki ugha dj jgk FkkA og lkekftd iki ds
izfr'kks/k ds fy, iki dj jgk FkkA og ewyr% gR;kjk ;k ikih
ugha FkkA mls gR;kjk vkSj ikih cuk;k pfj=ghurk ds vijkf/k;ksa
us! lekt ls iks"k.k ik;h gqbZ nqjkpkj dh of̀r;ksa us mls fgald
cuk;kA bl vFkZ esa bu gR;kvksa ds fy, vtqZu ekyh ftruk
nks"kh gS] mruk gh] cfYd mlls Hkh vf/kd nks"kh gS] lekt esa
O;kIr nqjkpkj vkSj ve;kZfnr LosPNkpkjA vijk/k dks Åij&Åij
ls ns[kus ds ctk; mlds ewy dks idM+uk pkfg,A ;g ns[kuk
pkfg, fd vijk/k dk mn~xe dgk¡ ls gqvk gS\

ifrr ikou izHkq egkohj dk inkiZ.k

,sls fo"ke okrkoj.k esa vkè;kfRed vUrfj{k ds
tkTToY;eku flrkjs] tkxnq)kjd] mTToyre pkfj= ds Lokeh]
ikfi;ksa ds ikiksa dks /kks nsusokys ifrr&ikou Je.k Hkxoku
egkohj jktx̀gh ds ckgj i/kkjsA mUgsa fdlh izdkj dk Hk; ugha
Fkk] D;ksafd os Lo;a lc izkf.k;ksa ds vHk;nkrk FksA tks vHk;
nsrk gS] og fuHkZ; gksrk gSA tks nwljksa dks Hk; nsrk gS] Hk;Hkhr
djrk gS] vkrafdr djrk gS] og Lo;a Hk;Hkhr vkSj vkrafdr
gksrk gSA izHkq egkohj txr ds lc thoksa ds fy, vHk;nkrk
FksA vr% mUgsa Hk; fdl ckr dk gks\ os viuh vkfRed 'kfä
ls lEié FksA mudks fdlh dk D;k Hk; gks ldrk gS\ os fuHkZ;
gksdj jktx̀gh ds ckgj m|ku esa fojktsA

lEiw.kZ uxj esa lwpuk O;kIr gqbZ fd ifrr&ikou izHkq



egkohj Lokeh] tks lHkh dks Hko lkxj ls rkjusokys gS& dk
gekjs uxj ds ckgj inkiZ.k gqvk gSA uxjokfl;ksa dh mRdaBk
gqbZ fd izHkq egkohj Lokeh ds n'kZu dj us=ksa dks ikou djsa]
mudh ifo= ok.kh Jo.kdj dkuksa dks ÑrkFkZ  djsa] mudh
izR;{k i;qZikluk dj thou dks /kU; cuk;sa] ijUrq bl dk;Z esa
lcls cM+h ck/kk gS& vtqZu ekyh dk minzo! og ekxZ esa minzo
epkrk gSA og fdlh dks thfor NksM+usokyk ugha gSA cM+h fo"ke
leL;k gS jktx̀gh ds fuokfl;ksa ds lkeus!

;fn dksbZ Hkkoqd O;fä n'kZu djus gsrq tkus dks
mRlqd curk gS] rks mlds ifjokj ds O;fä mls le>krs gSa
fd HkkbZ! rqe ;gha ls izHkq dks oUnu dj yksA os ijekRek
egkohj izHkq ;gha ls rqEgkjh oUnuk Lohdkj dj ysaxsA os
?kV&?kV ds Kkrk gSaA ;fn gB djds rqe tkvksxs Hkh] rks vtqZu
ekyh rqEgsa izHkq ds ikl igq¡pus Hkh ugha nsxkA chp esa gh og
rqEgkjh gR;k dj nsxkA vr% ;gh vPNk gS fd ;gha ls izHkq dks
oUnu dj fy;k tk;sA ukxfjd cM+h nqfo/kk esa Q¡ls gq, FksA
mUgsa dqN lw> ugha jgk FkkA

lqn'kZu dh n'kZu&Hkkouk

Je.kksikld lqn'kZu lsB dks tc izHkq ds inkiZ.k ds
lekpkj&Kkr gq,] rks og izHkq ds n'kZuksa dh mRdaBk ls foHkksj
gks mBkA mldh n'kZu&Hkkouk bruh rhoz vkSj mRdV Fkh fd
og vius izk.kh dh dher ij Hkh izHkq ds n'kZuksa ds fy, v/khj
gks mBkA mls vius pfj=&cy ij iwjk fo'okl FkkA mlus
lkspk&eSa Je.kksa dk mikld gw¡ vkSj Je.k Hkxoku egkohj dk
rRoKku lh[kk gS] vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn dks tkuk gS] tM+
vkSj psru ds foosd dks le>k gSA vkRek 'kk'or gS vkSj 'kjhj
v'kk'or gSA v'kk'or 'kjhj ds fy, 'kk'or /keZ dh vogsyuk



djuk mfpr ugha gSA esjk thou vkè;kfRed /kjkry ij voyfEcr
gSA izk.kksa ls vf/kd egRo gksrk gS /keZ vkSj dŸkZO; dk! vr,o
fdlh Hkh dher ij eq>s izHkq ds n'kZukFkZ tkuk gh gSA

mä Hkkouk dks ysdj lqn'kZu ?kj ls fudykA og fuHkZ;
gksdj vkxs c<+ jgk gSA ,slh fuHkhZdrk HkkSfrd thou ls Åij
mBus ij vkrh gSA tc rd HkkSfrd fi.M 'kjhj ij eeRo gS] tc
rd HkkSfrd&ikSn~xfyd inkFkks± esa vklfä gS] rc rd vkè;kfRed
rRo dk fo'okl ugha cSBrkA ,d ckj vè;kRe esa iDdk fo'okl
gks tkrk gS] rks og O;fä HkkSfrd rRoksa dh ijokg ugha djrkA
lqn'kZu x̀gLFk Fkk] ijUrq mlesa lnkpkj dk &vè;kRe dk izcy
cy FkkA ml vè;kRe dh vkLFkk us mls fuHkZ; cuk fn;k FkkA og
izHkq n'kZu ds fy, xUrO; ekxZ ij vkxs c<+ jgk gSA

lqn'kZu dks tkrs gq, ns[kdj dqN yksx mldk migkl
djus yxsA os dgrs Fks& ns[kks] /keZ dk <ksaxh tk jgk gSA tc
mldk cki vtqZu ekyh lkeus vk;sxk] rks [kcj iM+sxh fd
n'kZu djuk dSlk gksrk gS\ bl izdkj Å¡ph&uhph vusd izdkj
dh dbZ ppkZ,¡ Hkh lquk;h iM+rh FkhaA ijUrq lPpk O;fä
eku&vieku ls fog~oy ugha gksrkA og u iz'kalk dk Hkw[k gksrk
gS vkSj u fuUnk vieku ls Mjrk gSA og rks vuklä Hkko ls]
dŸkZO; iFk ij vkxs c<+rk jgrk gSA

lqn'kZu jktx̀gh ls ckgj fudy x;kA vtqZu ekyh
mldh rjQ vk;kA dbZ fnuksa ls mls dksbZ f'kdkj ugha fey
jgk FkkA Hkw[ks flag dh rjg og mldh vksj yidkA lsB
lqn'kZu us lkspk fd ;g vtqZu ekyh vHkh ftl fLFkfr esa py
jgk gS] mls ns[krs gq, bl le; bls le>kus dk volj ugha
gSA ;g eq> ij vkØe.k djsxk ghA milxZ dh fLFkfr dks
lkeus ns[kdj eq>s vkRe'kqf) dj ysuh pkfg,A eq>s 'kjhj dk



eksg ugha gS] ;g jgs ;k u jgs] bldh eq>dks fpUrk ugha gSa]
ijUrq vkfRed vkykspuk }kjk eq>s viuh vkRek dk la'kks/ku
dj ysuk pkfg,A ;g fopkjdj og 'kq) Hkwfe dks iwatdj ogk¡
cSB x;kA ogha ls izHkq dks ueLdkj fd;k vkSj fuosnu fd;k fd
eSa vkids n'kZu gsrq vk jgk FkkA ijUrq ekxZ esa milxZ vk tkus
ds dkj.k vius thou dh vkykspuk vkids pj.kksa esa viZ.k
djrk gw¡A eSaus vius thou dks 'kq) j[kus dk iz;kl fd;k gS]
fdlh rjg dk vuSfrd vkpj.k ugha fd;k gS] lekt ;k jk"Vª
ds izfr nzksg ugha fd;k gS] uhfriwoZd /kkfeZd thou ;kiu djrs
gq, eSa vkxs c<+k gw¡] rnfi Hkwy gks tkuk LokHkkfod gSA
tkurs&vtkurs gksusokys nks"kksa dh 'kqf) gsrq esa vkykspuk xzg.k
djrk gw¡A vkxs ds fy, izR;k[;ku djrk gw¡A bl milxZ esa
;fn ;g thou NwV tk;s] rks thou i;ZUr ds fy, pkjksa vkgkj
vkSj vBkjg gh ikiksa dk izR;k[;ku djrk gw¡A ;fn milxZ Vy
tk;s] rks Jkod dh e;kZnk ls pyw¡xkA bl izdkj mlus lkxkjh
laFkkjk vaxhdkj dj fy;kA og fuHkZ; gksdj ijekRek dk è;ku
djus yxkA mlus izHkq ls ;g izkFkZuk ugha dh fd gs izHkks! eSa
vkidk mRÑ"V Hkä gw¡A vkids n'kZu ds fy, vk jgk gw¡A vr%
vki esjh j{kk djsaA ;fn eSa chp esa ekjk tkÅ¡xk] rks yksx
vkidks cnuke djsaxs fd ns[kks Hkxoku dk Hkä ekjk x;kA bl
izdkj LokFkZ&Hkjh izkFkZuk mlus ugha dhA lPpk Hkä HkkSfrd
dkeuk ugha djrkA og vius LokFkZ ds fy, izHkq dks izkFkZuk dh
fj'or ugha nsrkA og viuh dŸkZO;&fu"Bk dks ysdj gh pyrk
gSA nwljksa ds laj{k.k ds fy, og viuk thou viZ.k dj nsrk
gS] ijUrq vius thou ds fy, og ;kpuk ugha djrkA

tVk;w dh Hkfä

 jkek;.k esa tVk;q dk izlax vkrk gSA jko.k us bl



i{kh ds ia[k m[kkM+ fn;s FksA lhrk dh [kkst esa tc iq#"kksre
jke mlds ikl igq¡ps] rks mUgksaus mls xksn esa mBk fy;k vkSj
dgk&rwus vuhfr dk izfrdkj fd;k] jko.k ds lkFk la?k"kZ esa
mlus rsjs ia[k m[kkM+ fy;sA rwus viuh 'kfä ds vuqlkj cgqr
cM+k dk;Z fd;k gSA eSa rq>ls izlé gw¡A rw pkgs] rks eSa rsjs lksus
ds ia[k yxk nw¡ vkSj pkgs] rks igys tSls gh ia[k yxk nw¡A

tVk;q us xn~xn~ gksdj dgk&izHkks! eq>s u lksus ds ia[k
pkfg, vkSj u iwoZor~ ia[k ghA eq>s rks dsoy vkidh xksn pkfg,
vkSj eSa mlh esa vius thou dk vfUre {k.k fcrkuk pkgrk gw¡A

cU/kqvksa! tVk;q tSlh Hkfä&Hkkouk vkt ds euq";ksa esa
vFkok HkDr dgs tkusokyksa esa gS D;k\ ;fn tVk;q ds LFkku ij
vkt dk euq"; gks vkSj dksbZ mlls dgs fd HkkbZ! ekuyks] ;fn
fdlh us rqEgkjs gkFk&ik¡o rksM+ fn;s] rks D;k eSa lksus ds
gkFk&ik¡o yxk nw¡\ rks fdrus HkkbZ rS;kj gks tk;saxss\ yksx lksus
ds ihNs ikxy gks jgs gSa] ijUrq ;g ugha tkurs fd ihNs Hkkxus
ls lksuk ugha feyrkA Nk;k ds ihNs T;ksa&T;ksa nkSM+k tkrk gS]
R;ksa&R;ksa Nk;k vkxs Hkkxrh gSA Nk;k dks ihB nsrs gSa] rks og
vius&vki ihNs Hkkxrh pyh vkrh gSA

lqn'kZu dk è;ku

lqnZ'ku Je.kksikld n<̀+ vkRefu"Bk ds lkFk cSBk
gqvk gSA og vkRekykspu esa yxk gqvk gSA è;ku dh eqnzk esa og
vofLFkr gSA è;ku dh Hkh dbZ eqnzk,¡ gksrh gSaA fdlh esa vk¡[ksa
cUn dh tkrh gSa] fdlh esa vk[ksa [kqyh jgrh gSa vkSj ukfldk ds
vxzHkkx ij nf̀"V fLFkj j[kh tkrh gSA milxZ dh fLFkfr esa lsB
lqn'kZu dh è;ku eqnzk esa vk¡[kksa dh iydsa [kqyh gqbZ FkhaA vtqZu
ekyh dk eqn~xj mBk] ;g lqn'kZu dh nf̀"V esa vk x;k FkkA
lsB vfopy jgkA mlds eu esa rfud Hkh vfLFkjrk ugha



vk;h] og Mk¡okMksy ugha cuk] vtqZu ds izfr mls rfud Hkh
}s"k ugha vk;kA lqnZ'ku eqn~xj&izgkj dh izrh{kk esa gS] ijUrq
;g D;k gqvk] eǹ~xj vtqZu ds gkFk esa Å¡pk mBk gh jg x;k]
og uhps ugha vk ldk! T;ksagh lqn'kZu dh nf̀"V vtqZu ij
iM+h] mlds 'kjhj ls ;{k dk izHkko gV x;kA vtqZu /kM+ke ls
iF̀oh ij fxj iM+kA la?k"kZ dh lkjh fLFkfr lekIr gks x;hA
lqn'kZu vc vtqZuekyh dks Hkh vkReh; Hkko ls ns[kus yxkA
mls bl ?kf̀.kr dYiuk dk Li'kZ rd ugha gqvk fd ;g gR;kjk
gS] blus 1141 fujijk/k O;fä;ksa dks gR;k dh gS] ;g ej jgk
gS] rks ejus nks] Åij ls nks ykr vkSj fVdkvksA ikuh dks iki
dh ltk feyuh gh pkfg,A lsB lqn'kZu us mlls ?k.̀kk ugha
dhA mlus mldh lkj&laHkky dhA mls gks'k esa ykus ds
iz;kl fd;sA gks'k vkus ds ckn vtqZu ekyh us iwNk&vki dkSu
gSa\ dgk¡ i/kkj jgs gaS\

lqn'kZu us eǹq Loj esa dgk&eSa Je.kksikld lqn'kZu gw¡
vkSj esjs vkjkè; Je.k Hkxoku egkohj dh mikluk ds fy, tk
jgk gw¡A

vtqZu lksprk gS fd ftlds HkDr esa bruh 'kfä gS
fd nf̀"V iM+rs gh ;{k dk izdksi u"V gks x;k] mlds Hkxoku
fdrus 'kfä'kkyh gksaxs\

vki Hkh lksprs gksaxs fd nf̀"V iM+us&ek= ls ;g lc
dSls gks x;k\ ijUrq nf̀"V esa vfpUR; 'kfä gksrh gSA mls lk/kus
dh vko';drk gSA lPpfj=rk vkSj ifo=kpkj ds }kjk ;g
laHko gSA pfj=ghurk gks] rks vUrj dh lk/kuk ugha gksrhA
pfj=ghu dh nf̀"V esa dksbZ rkdr ugha gksrhA mldh nf̀"V
{kh.k gksrh tkrh gSA tks vkè;kfRed thou fu"Bk ls laikfnr
gksrk gS] mldh nf̀"V esa 'kfä vk tkrh gSA vki bl fo"k; esa



fpUru djsaxs] rks vkidks ;g vuqHko gks ldsxkA

vkfRed cy ds lgkjs nqfu;k vkxs c<+ ldrh gSA
tc vU; lc cy gkj tkrs gSa] rc vkè;kfRed 'kfä dk
lgkjk izkIr gksrk gSA Kkuhtuksa us bl Hkko dks izdV djrs gq,
dgk gS%&

vkre cy gh gSA

lc cy dk ljnkj] vkre cy gh gSAA

vkre cyokyk vycsyk] fuHkZ; gksdj nsrk BsykA

yM+dj 'ks"k txr ls] vkf[kj ysrk ckth ekjA

vkre cy gh gS] lc cy dk ljnkjA

vkre cy gh gSAA

dfork dh vuqHkoiw.kZ dfM+;ksa esa dgk x;k gS fd
nqfu;k esa dbZ rjg ds cy ekus x;s gSaA ijUrq lc cyksa esa
iz/kku cy vkRecy gh gSA vkRe&cy dh 'kfä cM+h fofp=
gksrh gSA nqfu;k dh lkjh rkdrsa ,d vksj gksa] rks Hkh og vdsyk
gh muls la?k"kZ djrk gS vkSj vUrr% fot; izkIr djrk gSA
lsB lqn'kZu dk mnkgj.k vkids lkeus gSA og vdsyk gh
vkifÙk dh ijokg fd;s fcuk izHkq ds n'kZu gsrq pyk vkSj dksbZ
mlds lkFk ugha FkkA dsoy vkRe&cy gh mldk vfHké lkFkh
FkkA vkfRed cy ls lqn'kZu us ;{kkfo"V vtqZu ekyh dks
ijkLr fd;kA mlds minzo ls turk ls eqä fd;k vkSj Lo;a
vtqZu ekyh rd ds thou dh fn'kk dks u;k eksM+ ns fn;kA ;g
ckr lqnwj vrhrdky dh gSA ijUrq orZeku le; esa Hkh
vkfRed 'kfä ds peRdkj dh ?kVuk,¡ d.kZxkspj gksrh gSaA muesa
ls ,d bl izdkj gS %&



QDdM+ egkRek

vaxzstksa ds 'kklu&dky dh ?kVuk gSA ,d vkfRed
'kfä dk izkFkfed lk/kd vius futh dkj.kksa dks ysdj enzkl
dh vksj jsy ls ;k=k dj jgk FkkA ,d vaxzst vkWfQlj Hkh mlh
fMCcs esa vkdj cSB x;kA mlus ns[kk fd ;g gêk&dêk
fgUnqLrkuh gSaA og Hk;Hkhr vkSj vk'kafdr gksus yxkA mlus jsy
&vf/kdkfj;ksa ls dgk fd bl O;fä dks bl fMCcs ls gVk nksA
vaxzstksa dk lkezkT; FkkA jsy vf/kdkfj;ksa us ml egkRek dks
dgk fd rqe ;gk¡ ls mBdj nwljs fMCcs esa pys tkvksA mlus
dgk&D;ksa tkÅ¡\ esjs ikl Hkh jsy dk fVfdV gSA eSa ;gk¡ ls
ugha gVw¡xkA vf/kdkfj;ksa us cgqrsjk dgk] ijUrq egkRekth QDdM+
FksA os vM+ x;sA m/kj og vaxzsth 'kh?kzrk dj jgk Fkk&tYnh
mrkjks bldksA vf/kdkfj;ksa us dgk&ckck! mÙkj tkvks] ugha rks
?klhVdj mrkj nsaxsA mlus lkspk&vc ftí djuk csdkj gS]
viekfur gksus ls D;k ykHk gS\ og mrj iM+kA vaxzst vkWfQlj
izlUu gks x;kA vf/kdkfj;ksa us xkM+h pyk;h] ijUrq ;g D;k\
batu vkxs c<+rk gh ugha! Mªkboj us cgqr iz;Ru fd;k] ijUrq
lc fu"Qy gqvkA nwljk batu eaxok;k x;k] ijUrq og Hkh
dkjxj fl) ugha gqvkA rhljk batu yxk;k x;k] og Hkh
fujFkZd gqvkA

vkf[kj mUgksaus ns[kk fd ckr D;k gS\ peZp{kqvksa ls
dqN izrhr ugha gqvkA lw{en'kZd ;U= ls ns[kus ij Kkr gqvk
fd dqN fdj.ksa ogk¡ lfØ; gSaA mldk vuqla/kku fd;k x;k fd
vkf[kj ;s fdj.ksa dgk¡ ls vk jgh gS\ vuqla/kku ls irk pyk fd
ftl QôM+ ekgRek dks xkM+h ls uhps mrkjk Fkk] og vius flj
ds ihNs gkFk j[kdj cSBk gqvk Fkk vkSj mldh nf̀"V batu ij
yxh gqbZ FkhA mldh nf̀"V esa bruh rkdr Fkh fd batu dh



e'khujh Hkh BIi gks x;hA jsyos ds vf/kdkjh vk'p;Zpfdr jg
x;sA mUgksaus vaxzst vkWfQlj dks leiw.kZ fLFkfr le>k;hA og
vkWfQlj uhps mrjkA ml QôM+ egkRek ds pj.kksa esa Vksi Mky
dj dgk fd vki i/kkfj;s vkSj mlh fMCcs esa cSfB;sA mlus
dgk&ugha] rqe tkvks! fgUnqLrkfu;ksa ds izfr rqe ,slk nqO;Zogkj
djrs gks! rqe cSBks ml fMCcs esa] ge ckn esa vk tk;saxssA vaxzst
vkWfQlj us cgqr vuqu;&fou; dh] rc dgha tkdj og
QôM+ ekgRek mlh fMCcs esa vkdj cSBkA mlds cSBrs gh batu
Nd&Nd djrk gqvk vkxs c<+rk x;kA

Hkkb;ksa! ;g peRdkj rks vkè;kfRed 'kfä dk lk/kkj.k
:i gSA blls dbZ xquh vf/kd 'kfä gksrh gS] vkRe&cy dhA
dfo vkxs dgrk gS %&

dSlh Hkh gks QkSt Hk;adj] rksi e'khusa gksa izy;adjA

vkRe&cyh jgrk gS fuHkZ;] nsrk lHkh dks gkjA

vkre cy gh gSAA

lc cy dk ljnkj] vkre cy gh gSAA

rksi] e'khuxu vksj vU; 'kL=kL= vkè;kfRed 'kfä
ds lEeq[k rqPN gSA xka/khth ds thou dh Hkh ,d ?kVuk
izklafxd :i ls mYys[kuh; gSA

xka/khth dk vkRe cy

nf{k.k vÝhdk dh ?kVuk gSA ogk¡ etnwjksa vkSj ekfydksa
ds chp osru&of̀) vkSj dk;Z ds ?kaVksa dks ysdj fookn gks x;k
FkkA xka/khth us etnwjksa ds i{k dks mfpr ekuk] vr,o os
mudk ekxZ&n'kZu dj jgs FksA ekfydksa us lkspk fd ;g xka/kh
etnwjksa dks izksRlkfgr dj jgk gS] vr,o bldks gh vius i{k



esa dj ysuk mfpr gSA ;g xka/kh xjhc ns'k&fgUnqLrku ls vk;k
gS] 'kk;n ;g iSlksa dk Hkw[kk gSA mUgksaus xka/khth dks ,dkUr esa
cqyk;k vkSj dgk&feLVj xka/kh! rqe nl&chl gtkj #i;s ys
yksA bu etnwjksa dk fnekx [kjkc er djksA

xka/khth us mÙkj fn;k&eSa etnwjksa dk ekFkk [kjkc ugha
dj jgk gw¡] vfirq mudk efLr"d lq/kkj jgk gw¡A eSa iSlksa dk
xqyke ugha gw¡A eSa U;k;&uhfr esa fo'okl djrk gw¡A vfgalk esa
esjh vkLFkk gSA etnwjksa dks muds Je dk mfpr ikfjJfed
feyuk gh pkfg,A mUgsa ekuoh; vf/kdkj fdlh Hkh dher ij
feyus gh pkfg,A ,slk esjk n<̀+ eUrO; gSA

ekfydksa us xka/khth dks Qqlykus ds cgqr iz;Ru fd;sA
cM+s&cM+s izyksHku fn;s] ijUrq xka/khth us uhfr ij n<̀+ jgrs gq,
lc izyksHkuksa dks Bqdjk fn;kA tc izyksHku dkjxj u gq,] rks
mUgksaus xka/khth dk /kedh nhA ,d O;fä fiLrkSy ysdj [kM+k
gks x;k vkSj dgus yxk fd feLVj xka/kh! vius b"Vnso dks
;kn dj yksA cVu nckrs gh lekIr gks tkvksxsA

xka/khth dk mÙkj cM+k ekfeZd FkkA os cksys&tks O;fDr
eq>s b"Vnso ds Lej.k dh ckr dgrk gS] og eq>s dHkh ugha ekj
ldrkA ml O;fDr ds gkFk ls fiLrkSy uhps fxj iM+hA og
Fkj&Fkj dk¡ius yxkA xka/khth ogk¡ ls fudy x;sA

opu&flf)

,slh dbZ ?kVuk,¡ larksa ds thou ds lEcU/k esa rFkk
fu"Bkoku pkfj=&lEiUu Jkodksa ds lEcU/k esa lquus dks feyrh
gSaA pkfj=&lEiUu O;fDr ds opuksa esa viwoZ cy vk tkrk gSA
mldks opu&flf) izkIr gks tkrh gSA LoxhZ; vkpk;Z Jh
x.ks'khykyth dh dbZ ckrsa dbZ ckj vkids le{k j[k nsrk gw¡A



muds eq[k ls LokHkkfod :i ls fudyk gqvk opu QyhHkwr
gksrk gqvk izk;% ns[kk tkrk FkkA os tkucw>dj bjknkiwoZd
flf) dh nf̀"V ls dksbZ opu ugha cksyrs Fks] ijUrq lgt Hkko
ls ;fn opu fudy tkrs Fks] rks os QyhHkwr gksrs FksA

vkius tEcw Lokeh dk pfj= lquk gSA mUgksaus lkspk
fd vkt dh jkf= esa /ku pksjh esa ugha tkuk pkfg,A muds
brus&ls ladYi ls pksjksa ds iSj fpid x;sA muesa dSlh
vf}rh; pkfj=&fu"Bk FkhA nsokaxuk ln'̀k vkB uofookfgrk
uoo/kq,¡ muds le{k [kM+h gS] os mUgsa eukus ds fy, vkrqj gks
jgh gSa] ijUrq tEcwdqekj ds eu esa rfud Hkh fodkj mRiUu ugha
gqvkA fdruh izcy Fkh mudh pfj=&fu"Bk! bl izdkj dh
fu"Bk dc vkrh gS\ tc vk/;kfRedrk dks ân;axe dj fy;k
tkrk gS] tc lnkpkj dh 'kfDr ,oa egÙkk dh Nki fny ij
xgjh vafdr gksrh gS] rc ,slh fu"Bk vk ldrh gSA vkt rks
vk/;kRe dks migkl dk fo"k; ekuk tk jgk gS] ijUrq ;kn
j[kuk pkfg, fd ;fn vk/;kRe dh vogsyuk gksrh jgh] rks
nqfu;k esa lq[k&'kkafr dk lapkj dnkfi laHko ughaA vk/;kRe
dk vknj gksxk] rks gh nqfu;k loZuk'k ls cp ldsxhA

v[kwV [ktkuk

v/;kRe vkuUn dk v[kwV [ktkuk gSA vius gh vUnj
vkuan dk vtlz lzksr cg jgk gSA ijUrq vQlksl gS fd ekuo
vkuUn ikus ds fy, ckgj HkVd jgk gSA mlds ikl lc dqN
gksrs gq, Hkh og vius dks nfjnz vuqHko dj jgk gSA ;g dSlh
foMEcuk gS fd vius ikl jgh gqbZ oLrq dks euq"; ckgj <w¡<us
dk iz;Ru dj jgk gSA ?kj esa v[kwV [ktkuk gS] ijUrq og fNik
gqvk gSA mls gh vukor̀ djus ds fy, iz;Ru gksuk pkfg,A tks
oLrq tgk¡ gS] ogha izkIr gks ldrh gS] tks tgk¡ ugha gS] ogk¡



<w¡<us ls og izkIr ugha gks ldrhA vkuUn vUnj jgk gqvk gSA
mls vius gh vUnj [kkstks] ckgj u HkVdksA pfj=&fu"Bk ds
lkFk v/;kRe ds ljksoj esa voxkgu djks] lc iki vkSj rki
u"V gks tk;saxss] vkSj vykSfdd 'kkafr izkIr gksxhA

Hkkb;ksa! n<̀+ ladYi dfj;s fd pkgs tSlh vk¡/kh ;k
rwQku gks] n<̀+ fu"Bk ds lkFk gesa pyuk gS] pfj= dks mTToy
cukuk gS vkSj vkRek dh vkor̀ 'kfDr;ksa dks vukor̀ djuk gSA
blds fy, lqfof/kukFk ijekRek dh izkFkZuk djuk gS %&

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gks] oanr iki iqyk;-

vtqZu dk izHkq&oUnu

izHkq dks oUnu djus ls iki u"V gks tkr gS] ijUrq
oUnu dSlk gks\ vtqZu ekyh us izHkq egkohj dks izFke ckj gh
oUnu fd;k vkSj ,slh rUe;rk ls fd;k fd og lPpfj=rk ds
egRo dks le>dj izHkq ds pj.kksa esa nhf{kr gks x;kA vkidks
fopkj vkrk gksxk fd izHkq egkohj us ,sls ikih dks lk/kq dSls
cuk fy;k\ cU/kqvksa! Hkxoku ifrr&ikou gSA os ifrrksa ds
m)kjd gSa] ifrrksa ds 'kj.knkrk gSaA izHkq dh pj.k&'kj.k esa
vkdj ifrr ls ifrr O;fDr Hkh viuk vkRe dY;k.k dj
ldrk gSA ikih O;fDr izHkq ds laidZ esa vkdj vius thou dh
fn'kk dks eksM ysrk gSA og izk;f'pr ds }kjk iqjkus ikiksa dh
'kqf) dj ysrk gSA 'kkL=dkj Qjekrs gSSa&

ts dEes lwjk] rs /kEes lwjk

tks deZ djus esa 'kwj gS] og /keZ dk vkpj.k esa djus
esa Hkh 'kwj gks ldrk gSA vtqZu ekyh us fudkfpr deks± ds mn;
ls Øwj deZ fd;s] ijUrq izHkq dk lEidZ ikrs gh og /keZ 'kwj gks
x;kA deks± ds cU/kuksa dks rksM+us esa mlus 'kwjrk iznf'kZr dh vkSj



bruh lhek rd 'kwjrk fn[kk;h fd og mlh Hko esa dsoyKku
izkIr dj eks{k esa pyk x;kA og lqn'kZu izHkq egkohj ls Hkh
igys eqDr gks x;kA fdruk cny tkrk gS thou! vki Hkh
,slk gh iz;Ru dfj;s vkSj vius thou dh /kkjk dks vUnj dh
vksj eksfM+;s! thou eaxye; cu tk;sxkA

i;qZ"k.k ioZ py jgs gSaA nks fnu ds ckn laoRljh
egkioZ vkusokyk gSA vtqZu ekyh ljh[kk O;fDr vkids lkeus
gks] rks D;k vki mls {kek iznku djsaxs\ geas {kek iznku djus
dh vkSj {kek;kpuk djus dh {kerk izkIr djuh gSA laoRljh
ioZ dh lkFkZdrk blh esa gSA ;gh bl ioZ dk lans'k gSA bldh
rS;kjh bu ioZ&fnuksa esa djuh gSA ân; dks 'kq) cukuk gS]
pkfj= dks mTToy djuk gS] of̀r;ksa dks vUreqZ[kh cukuk gSA
cfgoZ̀fŸk;ksa ls ;k HkkSfrdrk ds eksg ls Hkh dHkh dY;k.k gksusokyk
ugha gSA lEifÙk u'oj gSA vkt gS] rks dy ughaA og egÙoiw.kZ
oLrq ugha gSA egÙoiw.kZ gS lnkpkj] ln~O;ogkj] pfj=&fu"Bk
vkSj vk/;kfRed je.kA bl nf̀"V dks ysdj pysaxs] rks vkidk
thou eaxye; cu ldsxkA

ns'kuksd

7-5-1975



uko frjkbZ cgrk uhj esa

0 /keZ 'kq) ân; esa gh Bgjrk gSA

0 /keZ lk/kuk gh lPpk lq[k iznku djrk gSA

0 le; dk lnqi;ksx djusokyk gh iafMr gS] foosdh gSA

0 iq#"kkFkZ gh HkkX; fuekZrk gSA

0 ckY;oLFkk ds laLdkj gh Hkfo"; dk fuekZ.k djrs gSaA

0 ln~ laLdkj ckyd dks egkiq#"k cuk nsrs gSaA

Jh lqfof/k ftus'oj oaafn;s gks] oUnr iki iqyk;AA

v"V deZ uks jktoh gks] eksg izFke {k; dhuA

'kq) lefdr pkfj= uks gks] ije{kk;d xq.k yhuA

Kkukoj.kh] n'kZukoj.kh gks] vUrjk; fd;ks vUrA

Kku] n'kZu] cy ;s frg¡w gks] izdV~;k vuUrkuUrAA

Jh lqfo-AA

ukSaosa rhFk±dj izHkq lqfof/k ftus'oj ds pj.kksa esa oUnu dh
mnkÙk Hkkouk ds lkFk dfo us vius Hkkoksa dh dqlqekatfy lefiZr



dh gSA lgh vFkks± esa tc izHkq dks oUnu fd;k tkrk gS] rks vkRek
dh efyurk /kqy tkrh gSA vkRek 'kq) curh gS] rks mlls /keZ
izfr"Bkfir gksrk gSA n'koSdkfyd lw= esa dgk x;k gS&

^^/kEeks lq)Ll fpëb**

vFkZ %& /keZ 'kq) ân; esa Bgjrk gSaA

tSls 'kq) ik= esa jgk gqvk nw/k fo'ks"k :i esa xq.kdkjh
gksrk gS] mldh 'kksHkk esa fo'ks"k of̀) gks tkrh gSA mlh rjg
'kq) ân; esa /keZ dh izfr"Bk dh tkrh gS] rks og fo'ks"k
egÙowi.kZ gks tkrh gSA tSls ef.kjRu vius vkiesa vuqie izHkk
vkSj vkHkk ls lEiUu gksrk gS] fdUrq tc og Lo.kZ ds lkFk
la;ksftr gksrk gS] rks mldh ped&ned dbZ xq.kk c<+ tkrh
gSA mlh rjg 'kq) ân; esa LFkkfir fd;k gqvk /keZ vykSfdd
xq.kksa ls ef.Mr gks tkrk gSA izHkq dks oUnu djus ls&izHkq ds
pj.kksa esa Lo;a dks lefiZr djus ls fpÙk 'kq) gksrk gS] eu esa
izlUurk gksrh gS] vkRek esa izeksn&xq.k dh of̀) gksrh gSA izHkq
dh izkFkZuk ls vykSfdd vkSj vuqie 'kkfUr dk vuqHko gksrk gSA
tks 'kq) ân; ls ,dkxzfpr ls] rUe; gksdj izHkq dk Lej.k
djrk gS] mldh vkRek deZ&eSy ls eqDr gks tkrh gSA dfo us
izkFkZuk esa ;gh Hkko O;fDr fd;s gSa fd vkRek dk ekSfyd Lo:i
deks± ds vkoj.k ls vkPNUu gS vkSj ;fn izHkq dks lgh vFkks± esa
oUnu fd;k tk;s] rks deks± ds vkoj.k fNUufHkUu gks ldrs gSa
vkSj vkRek ds LokHkkfod xq.k&vuUrKku] vuUrn'kZu] vuUrlq[k
vkSj vuUr cy&vfHkO;Dr gks ldrs gSaA

izcyre izfri{kh

tSlk fd iwoZ ds izopuksa esa dbZ ckj izfrikfnr fd;k
tk pqdk gS fd vkRek dk izcyre izfri{kh ̂ eksg* gSA ;gh vkBksa



deks± dk jktk gSA ;gh vkRek ds iz/kku xq.k&lE;DRo vkSj
pkfj= dk e[; ck/kd gSA vkRek dks vius Lo:i ls oafpr
djusokyh vkSj iqn~xyksa esa je.k djkusokyh eksg&deZ dh 'kfDr
gh rks gSA eksg deZ ds jgrs gq, gh 'ks"k Kkukoj.kh; vkfn deZ
gjs&Hkjs vkSj 'kfDr'kkyh jgrs gSaaA eksg ds u"V gksrs gh ?ku&?kkrh
deZ Hkh vUreqZgwrZ esa {kh.k gks tkrs gSaA tSls eLrd&lwph ds
izgr gkrs gh rkyo{̀k /kjk'kk;h gks tkrk gS] mlh rjg eksg ds
{kh.k gksrs gh vU; deZ {kh.kizk; gks tkrs gSaA jktk ds Hkkx tkus
ij tSls lsuk Hkh Hkkx [kM+h gksrh gS] oSls gh eksg jktk ds
ijkLr gksrs gh vU; deks± dh lsuk Hkh gkj [kkdj Hkkx tkrh gSA

T;ksa&T;ksa eksg ds ou esa nkokuy yxrk gS] R;ksa&R;ksa
vkRek ds xq.k:ih ikS/ks gjs&Hkjs gksrs gSaA T;ksagh eksg dh tM+
m[kM+ tkrh gS] R;ksagh vkRek dks eks{k&:ih Qy dh izkfIr gksrh
gSA blh Hkko dks bl lqifjfpr nksgs esa O;Dr fd;k x;k gS%&

vkxs & vkxs  no  cys  ihNs  gfj;k  gks;A

cfygkjh ml o`{k dh tM+ dkV~;ka Qy gks;A

   tc HkofLFkfr ifjiDo gksrh gS vkSj vkRek vius
izcy iq#"kkFkZ ls eksgdeZ dks ijkLr dj nsrk gS] rc {kkf;d
lefdr vkSj {kkf;d pfj= dh izkfIr gksrh gSA eksg ds {kh.k
gksrs gh vUreqgwrZ dky esa Kkukoj.kh; deZ] n'kZukoj.kh; deZ
vkSj vUrjk; deZ ,d lkFk {kh.k gks tkrs gSa] ftlds dkj.k
vkRek dks vuUr&Kku] vuUr&n'kZu vkSj vuUr cyoh;Z dh
izkfIr gks tkrh gSA vkRek dh vU; 'kfDr;k¡ Hkh ifjiw.kZrk dk
:i ys ysrh gSaA vkRek :ih dykfuf/k ds lEiw.kZ dyk,¡ izdV
gks tkrh gSa] rc yksd:ih vkdk'k esa vkRek dh ;g fo'kqf)
vkSj vkRe&fodkl dh ijkdk"Bk gh ge lcdk y{; gSA bls
izkIr djus ds fy, gh lc iz;Ru vkSj lk/kuk,¡ dh tkrh gSaA



gekjs lkjs /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj fØ;kdykiksa dk ;gh vfUre
y{;&fcUnq gSA

lk/kuk D;k m/kkj dk /ka/kk gSa\

ekuo dk efLr"d izR;{k Qy ds fy, ykykf;r
jgrk gSA og izR;sd fØ;k dk ifj.kke izR;{k ns[kuk pkgrk gSA
lk/kuk dk ifj.kke Hkh og pViV vkSj izR;{k esa izkIr duk
pkgrk gSA og m/kkj dk /ka/kk ilUn ugha djrk] og jksdM+&uxn
dk /ka/kk pkgrk gSA mlds lkeus ;g iz'u [kM+k gksrk gS fd
vkRe'kks/ku ds fy, dh tkusokyh lk/kukvksa dk ifj.ke blh
tUe esa feysxk ;k HkokUrj esa gh feysxk\ ;fn lk/kuksa dk Qy
ijyksd esa gh feyrk gS] rks og m/kkj dk /ka/kk gSA ;fn izR;{k
esa mldk ifj.kke izkIr ugha gksrk] rks mlds izfr ekuo dk
efLr"d vfHkizsfjr ugha gksrkA ;g /kkj.k lgh ugha gS fd
lk/kukvksa dk Qy ijyksd esa gh feyusokyk gSA lk/kuk m/kkj
dk /ka/kk ugha gSA og udn dk O;kikj gSA ftruh&ftruh vkSj
ftl&ftl :i esa lk/kuk dh tkrh gS] mldk Qy Hkh mrus
gh va'kksa esa ;gk¡ izkIr gksrk gSA ftl :i esa lk/kuk dh vkjk/kuk
gksrh gS] ml :i esa mldk ifj.kke Hkh ;gk¡ ifjyf{kr gksrk gSA
lk/kuk dk lqQy ;gk¡ Hkh izkIr gksrk gS vkSj HkokUrj esa Hkh
mldh ijeijk HkO; Qyiznkf;uh curh gSA ftlus lk/kuk ds
}kjk bl thou dks je.kh; cuk;k] og HkokUrj esa Hkh je.kh;rk
dks izkIr djsxkA

rhFk±dj nsoksa us vkRek&fodkl ds pkSng lksiku crk;s
gSa] ftUgsa vkxe dh Hkk"kk esa xq.kLFkku dgrs gSaA vkRek vius
y{; dh vksj T;ksa&R;ksa vkxs c<+rk tkrk gS] R;ksa&R;ksa mldks
mldh lk/kuk ds lqQyksa dk izR;{k esa vuqHko gksrk tkrk gSA
rsjgosa xq.kLFkku esa tc og igq¡prk gS] rks mls vuUr Kku]



vuUr cy&oh;Z vkSj {kkf;d pkfj= dh izkfIr gksrh gS] ftldk
mYys[k izkFkZuk dh dfM+;ksa esa fd;k x;k gSA ftlesa pongok¡
xq.kLFkku vkRek dh loksZRÑ"V fodflr voLFkk gS] ftlesa
vkRek ijekReLo:i cu tkrk gS] fl)] cq) vkSj eqDr gks
tkrk gSA lk/kuk dk ;g lqQy izR;{k ns[kk tk ldrk gSA bl
ekuo&'kjhj  ls gh ;g voLFkk izkIr dh tk ldrh gSA vuUr
vkRekvksa us vrhr dky esa bl ekuo Hko ls ije in dh izkfIr
dh gS] orZeku esa Hkh fonsgkfn {ks=ksa ls dj jgs gSa vkSj vukxr
dky esa Hkh ije in izkIr djsaxsA vr% ;g dgk tk ldrk gS
fd lk/kuk dh vkjk/kuk m/kkj dk /ka/kk ugha] vfirq uxn dk
O;kikj gSA

^[k.ka tk.kkfg iafM,*

bl izdkj dh vk/;kfRed vkjk/kuk dk lqvolj
ekuo&Hko esa gh izkIr gksrk gSA vU;= ;g volj ugha fey
ldrkA blhfy, lalkj ds lc rRoKkfu;ksa us ekuo&Hko dh
egrk dks ,d Loj ls Lohdkj fd;k gSA 'kkL=dkjksa us dgk gS&

^[k.ka tk.kkfg iafM,*

foosdh iq#"k bl lqvolj dks igpkusA 'kkL=dkjksa
dk vk'k; ;g gS fd euq";ksa dks ekuo&Hko ds :i esa
vkRe&dY;k.k dk Lof.kZe volj izkIr gqvk gSA bl lqvolj
dks igpkudj tks mldk lnqi;ksx djrk gS] ogh iafMr gS]
ogh foosdh gS] ogh fop{k.k gSA

Hkxoku vkfnukFk izHkq us ¼Hkjr }kjk vius 98 Hkkb;ksa
dks mldss funsZ'k esa jgus dh lwpuk nsus ls viekfur gq,½ 98
iq=ksa dks tks mn~cks/ku fn;k] og cM+k ân;xzkgh vkSj eeZLi'khZ
gSA lw=Ñrkax lw= ds f}rh; ̂ os;kfy;* v/;;u esa bldk o.kZu



gSA vkfnukFk _"kHknso izHkq Qjekrs gS %&

lacqT>g fda u cqT>g] lEcksgh [kyq isPp nqYygkA

.kk gwo.kefUr jkbZvks] uks lqyg iq.kjkfo thfova AA

le>ks! D;ksa ugha le>rs gks\ ;g viwoZ volj rqEgsa
izkIr gqvk gSA bl Hko ls vU;= ijyksd esa Kku dh izkfIr
vR;Ur nqyZHk gS\ ;g ekuo&Hko iqu% izkIr djuk vR;Ur
dfBu gSA vHkh lgt gh rqEgsa ;g izkIr gSA bl izkIr lqvolj
ls ykHk mBk yksA ;fn ;g volj gkFk ls fudy x;k] rks fQj
iNrkuk iM+sxkA tks le; pyk x;k] og iqu% ykSVdj ugha
vkrkA cM+k lqUnj volj izkIr gS] blls ykHk mBkuk rqEgkjs
gkFk esa gSA

ekuo dks izkIr gq, vkRedY;k.k ds lqvolj dks
izfrikfnr djrs gq, 'kkL=dkj dgrs gSa%&

Hkwrs"kq taxeRoa rfLeu~ iapsfUnz;RoeqRÑ"Ve~A

rLeknfi ekuq";a ekuq";s·I;k;Zns'k'pAA1AA

ns'ks dqy iz/kkua dqys iz/kkus tkfr#RÑ"VkA

tkrkS :ile`f) :is p cya fof'k"Vre~AA 2AA

Hkofr cys pk;q"da izÑ"Vek;q"ds·fi foKkue~A

foKkus lE;DRoa] lE;DRos 'khylEizkfIr%AA 3AA

,rRiwoZ'pRokj% leklr% eks{klk/kuksik;%A

r= p cgq lEizkIra Hkof)jYia p lEizkI;e~AA 4AA

vuUr vrhr dky esa LFkkoj ds :i esa vifjfer
dky rd jgus ds i'pkr vuUr iq.;jkf'k ds izkXHkkj ls =l
i;kZ; dh izkfIr gksrh gSA =lRo fey tkus ds i'pkr Hkh



iapsfUnz;Ro dh izkfIr] rnuUrj euq";Ro] vk;Zns'k] mÙkedqy]
mRÑ"V tkfr] lqUnj :i] lef̀)] fof'k"V cy] nh?kkZ;q] Kku]
lE;DRo ¼n'kZu½ vkSj pkfj= dh izkfIr gksuk mÙkjksÙkj lqnqyZHk
gSA bu nqyZHk lkefxz;ksa esa ls cgqr&lh lkefxz;k¡ ln~HkkX; ls
vkidks feyh gqbZ gSaA FkksM+h gh lkexzh izkIr djuk 'ks"k gSA
vr,o fo'ks"k iq#"kkFkZ }kjk mls izkIr djus dk iz;Ru djuk
pkfg,A lalkj&leqnz dk cgqr lkjk Hkkx ikj fd;k tk pqdk
gSA fdukjk lehi gh gSA vr,o vc izekn djuk mfpr ugha
gSA iwjh 'kfDr ds lkFk Nykax yxkus dh vko';drk gSA izkIr
lqnqyZHk lkefxz;ksa dh lQyrk blh esa gS vU;Fkk fdukjs vk;h
gqbZ uko Hkh Mwc ldrh gSA

;fn izekn dk voyEcu ys fy;k] rks bruh nqxZe&
?kkfV;ksa dks ikj djus dk ifjJe O;FkZ gks tk;sxkA vr,o bl
volj dk vR;Ur lko/kkuh ds lkFk ykHk ysuk pkfg,A

oSKkfud ekxZ

 ;g HkyhHkkafr fl) gS fd vkRek dh lexz miyfC/k;k¡
ekuo Hko esa gh izkIr gksrh gSaA blds NwV tkus ds i'pkr
vkRek dk voLFkku ek= jgrk gSA ogk¡ dksbZ uohu miyfC/k
ugha gksrhA blfy, ekuo Hko esa izkIr ekxZ dks oSKkfud ekxZ
dh laKk nh x;h gSA oSKkfud ekxZ dk rkRi;Z HkkSfrd foKku
ds ekxZ ls ugha gSA ysfdu HkkSfrd iz;ksx'kkykvksa esa tSls
miyfC/k izR;{k dh tkrh gS] oSls gh vk/;kfRed thou dh
iz;ksx'kkyk esa tks dqN Hkh vkUrfjd miyfC/k;k¡ lk/kd dks izkIr
gksrh gSa] mudks og izR;{k esa ns[krk gqvk pyk tkrk gSA HkkSfrd
foKku dh miyfC/k;k¡ cká gksrh gSaA vr,o vU; O;fDr mUgsa
ns[k ldrs gSaA tcfd vk/;kfRed thou dh miyfC/k;k¡ vkUrfjd
gksrh gSaA vr,o vU; O;fDr mUgsa ugha ns[k ikrsA lk/kd



Lo;aeso mudk vuqHko djrk pyk tkrk gSA vk/;kfRed 'kfDr
dk Lo:i gh bl <ax dk gS fd og ckgj fudky dj ugha
crk;h tk ldrh gSA cMs+ ls cM+k fo}ku viuh fo}rk ds
vuqHko dks gFksyh ij fudky dj ugha fn[kk ldrkA vk/;kfRed
thou dh fLFkfr Hkh ,slh gh gSA ;fn ekuo vk/;kfRed thou
dks egÙoiw.kZ LFkku iznku djs vkSj izkjEHk ls gh viuh lk/kuk
ds lw= dks lfØ; cuk;s] rks dfBukb;ksa ds ckotwn og ,d
fnu lQyrk dh Hkwfedk ij vo'; igq¡p tkrk gSA

iq#"kkFkZ cuke fu;frokn

dHkh&dHkh b/kj&m/kj ds fopkjksa dks lqudj ekuo
;g lksprs yxrk gS fd tks gksugkj gS] ogh gksrk gSA ekuo ds
iz;Ru ls dqN ugha gksrkA tSlk fd dgk x;k gS&

izkIrO;ks fu;frcykJ;s.k ;ks·FkZ%

lks·o';a Hkofr u`.kka 'kqHkks·'kqHkks okA

Hkwrkuka egrh Ñrs·fi fg ;Rus]

ukHkkO;a Hkofr u Hkkfouks·fLr uk'k%AA

vFkkZr~ fu;fr ds }kjk euq";ksa dks tks Hkh 'kqHk ;k v'kqHk
izkIr gksusokyk gksrk gS] og vo'; izkIr gksrk gSA izk.kh ds cgqr
;Ru djus ij Hkh tks gksugkj ugha gS] og ugha gks ldrkA tks
gksugkj gS] mldk uk'k ugha gksrkA vkSj Hkh dgk gS %&

fu;rsu :is.k losZ Hkkok% HkofUr ;r~A

rrks fu;frtk gksrs rRLo:ikuqos/kr%AA

;n~ ;nSo ;rks ;kor~] rÙknSo rrLrFkkA

fu;ra tk;rs U;k;kr~ d ,uka ckf/krqa {ke%AA



&'kkL= okrkZ leqPp;A

vFkZ% & lc inkFkZ fu;fr ds v/khu gSaA tks ftl le;]
ftlls] ftruk] ftl :i esa gksusokyk gS] og ml le; mlls]
mruk vkSj mlh :i esa vo'; gksrk gSA fu;fr dks ckf/kr djus
esa dksbZ leFkZ ugha gSA fu;frokfn;ksa dk mDr dFku ,d i{kh; gksus
ls ;FkkFkZ dh Hkwfedk ij ugha Bgj ldrkA ,dkUr fu;frokn dks
Lohdkj djus dk mRFkku] deZ cy&oh;Z] iq#"kdkj ijkØe :i
iq#"kkFkZ dk loZFkk mPNsn izkIr gks tkrk gS] tks vfu"VkifÙk gSA
,slk u rks b"V gh gS vkSj u ns[kk gh tkrk gSA fryksa esa rsy fu;r
gS] fdUrq iq#"kkFkZ fd;s fcuk fryksa ls rsy izkIr ugha fd;k tk
ldrkA vr,o ,dkUr fu;frokn dh fopkj/kkjk vizekf.kd gSA

loZK loZn'khZ izHkq egkohj us fu;froknh vkthfod
xks'kkyd ds er dk izcyrk ds lkFk [k.Mu djrs gq, iq#"kkFkZ
dh mikns;rk izfrikfnr dh gSA mUgksaus iz#fir fd;k fd&

vfRFk mëk.ks b ok] dEes b ok]

cys b ok] ohjh, b ok] iqjDdkj ijôes b okA

vFkZ%& mRFkku gS] deZ gS] cy gS] oh;Z gS vkSj iq#"kkdkj
ijkØe gSA iq#"kkFkZ dk;Zlk/kd vax gSA

fu;frokn dh fopkj/kkj ekuoh; iq#"kkFkZ esa ck/kd
curh gSA bl fopkj/kkjk dk vuqlj.k djusokyk O;fDr vdeZ.;
cudj fuBYyk cSBk jgrk gSA og ifjJe djus ls fny pqjkrk
gSA gkFk ij gkFk /kjdj pqipki cSBuk ilUn djrk gSA dchj
us dgk gS %&

^vtxj djs u pkdjh] iaNh djs u dkeA

nkl dchjk dg x;s] lcds nkrk jkeAA*



bl izdkj dh HkzkUr /kkj.kk ds o'khHkwr gksdj ekuo
vdeZ.; vkSj iq#"kkFkZ&ghu cu tkrk gSA og fdlh Hkh {ks= esa
dksbZ mYys[kuh; izxfr ugha dj ldrk gSA

thou ds fdlh Hkh {ks= esa izxfr djus gsrq fu;frokn
dh HkzkUr /kkj.kk dk ifjektZu djuk vko';d gSA 'kkL=h;
fo/kku ds lkFk gh lkFk O;ogkfjd vuqHkoksa ls Hkh bl vKku
,oa izekn&ewyd /kkj.kk dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA

thou dksey #bZ ds leku gSA dq'ky dykdj vius
iq#"kkFkZ ls tSls oL= dk fuekZ.k djuk pkgrk gS] oSlk ml #bZ
ls cuk ysrk gSA feëh ds eqyk;e fi.M ls dqEHkdj bPNkuqlkj
ik=ksa dk fuekZ.k dj ysrk gSA blh rjg thou dh izkfjEHkd
voLFkk esa tSls laLdkj vkSj tSlk okrkoj.k feyrk gS] mlh ds
vuqlkj thou dk fuekZ.k gqvk djrk gSA dksey o; esa iM+s gq,
laLdkj fnO;&thou dk fuekZ.k dj ldrs gSaA dksey yrkvksa
dks bPNkuqlkj fn'kk nh tk ldrh gSA dksey ckydksa ds
thou dks pkgs fdl fn'kk esa eksM+k tk ldrk gSA vr,o ;fn
muds thou dks HkO; vkSj fnO; cukus dh vfHkyk"kk gks] rks
mUgsa izkjEHk ls gh HkO; vkSj fnO; laLdkj fn;s tkus pkfg,A
;fn vki vius ckyd dks fnXxt fo}ku cukuk pkgrs gSa] rks
izkjEHk ls gh mldh f'k{kk dh vksj i;kZIr /;ku nsuk vko';d
gSA ;fn vki mls fnfXot;h ohj cukuk pkgrs gSa] rks izkjEHk ls
gh mlds fy, O;k;ke vkfn ds laLdkj vkSj lk/ku visf{kr
gksaxsA ;fn viuh lUrfr dks vk/;kfRed {ks= dh vksj vxzlj
djuk pkgrs gSa] rks mls cpiu ls gh oSls laLdkj nsus gksaxsA
thou ,d mez rd eksM+ ys ldrk gSA mlds i'pkr mls
eksM+uk dfBu vkSj nq"dj gksrk gSA

ekuo dHkh&dHkh dYiuk djrk gS fd dfy;qx cM+h



fofp= jhfr ls py jgk gSA bl le; dksbZ vorkjh iq#"k D;ksa
ugha iSnk gksrk gS] tks vKku dh ijEijk dks lekIr djsa\ ;fn
lpeqp fdlh vorkjh iq#"k dh vko';drk dks vki eglwl
djrs gSa] rks eSa ;g Li"V jk; nsuk pkgw¡xk fd vorkjh iq#"k
;dk;d vkleku ls Vidusokyk ugha gSA bu ckydksa esa ls gh
dksbZ laLdkjh ckyd vorkjh iq#"k dh dksfV esa ig¡qp ldrk
gsA 'kadjkpk;Z vkSj gsepUnzkpk;Z tSls fnXxt vkSj leFkZ fo}ku
ckY;dky ds laLdkjksa ds QyLo:i gh txrhry esa izfl)
gq, gSaA vr,o ckydksa ds thou&fuekZ.k ds izfr lrdZrk vkSj
lko/kkuh j[kus ls vo'; gh dksbZ ,slh izfrHkk mHkjdj lkeus
vk ldrh gS] tks vorkjh iq#"k dk dke dj ldsA

laLdkjksa dk egRo

dksey o; esa iM+ gq, lqlaLdkj vkSj dqlaLdkj fdrus
izHkko'kkyh gksrs gSa] bldks le>us ds fy, ,d mi;ksxh :id
bl izdkj gS % &

,d jktk ?kksM+s ij lokj gksdj taxy esa gok [kkus dh
nf̀"V ls fudykA ?kksM+k iouosxh FkkA jktk tgk¡ Bgjuk pkgrk
Fkk] ogk¡ og u Fkedj osx ds lkFk Hkkxdj l?ku ou esa igq¡p
x;kA jktk gSjku FkkA og Hkw[k&I;kl ls ihfM+r Fkk] la=Lr
gksdj og lksp jgk Fkk fd fdlh LFkku ij foJke dk la;ksx
tqM+ tk;sA ml ohjku taxy esa dqN >ksifM+;k¡ utj vk;haA
jktk dks dqN 'kkafr dk vuqHko gksus yxkA >ksifM+;ksa esa ekuo
dk LFkku gksuk pkfg,A tSls gh jktk ogk¡ igq¡pk] mlus ,d
rksrs dks o{̀k dh Vguh ij cSBs gq, ns[kkA rksrs us T;ksagh jktk
dks ns[kk] og tksj&tksj ls fpYykus yxk&yqV~;rke yqV~;rke~A
jktk laLÑr Hkk"kk tkurk Fkk] mlus le> fy;k fd ;g rks
fdlh dks ywVus dh lwpuk ns jgk gsA ;gk¡ ls cp fudyuk



pkfg,A jktk us ?kksM+s dks 'kh?kz xfr ls vkxs c<+k;kA

vkxs c<+us ij jktk dks dqN vkSj >ksifM+;k¡ utj
vk;haA jktk lkspus yxk fd ;gk¡ Hkh dgha ogha n'kk u gksA T;ksa
gh og lehi vk;k] mlus ogk¡ Hkh o{̀k ij cSBk gqvk rksrk
ns[kkA jktk dks ns[kdj rksrks cksyus yxk&Lokxre~! lqLokxre~!
vkxE;rke~! rksrs dh vkokt dks lqudj ,d _f"k dqfV;k ls
ckgj vk;k vkSj mlus jktk dks vk'oLr djrs gq, dgk fd
vki ;gk¡ foJke dhft,A vUu&ty xzg.k dhft,A eSa vkidk
Lokxr djrk g¡A jktk ogk¡ Bgj x;kA mlus 'kkafr dk vuqHko
fd;kA ijUrq mlds eu esa ;g ftKklk cyorh gks jgh Fkh fd
leku ou] leku >ksifM+;k¡ vkSj leku rksrs gksus ij Hkh nksuksa
dh ok.kh nks rjg D;ksa gS\ viuh ftKklk dks 'kkar djus ds
fy, mlus _f"k ls iwNk fd _f"koj! nksuksa rksrs dh ok.kh esa
bruk vUrj gksus dk D;k dkj.k gS\

 _f"k us mÙkj fn;k&jktu! og rksrk yqVsjksa dh
laxfr esa jgk vkSj yqVsjksa us mls ,sls gh laLdkj fn;sA yqVsjs
mlls xqIrpj dk dke ysrs gSaA mldh lwpuk ikdj os ifFkdksa
dks ywVrs gSaA rqe lqK gks] vr,o ogk¡ ls cp fudysA ;g
rksrk _f"k;ksa ds lEidZ esa jgrk gS] bls lqUnj laLdkj fn;s
tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;g vius ;gk¡ vk;s gq, dk Lokxre~
lqLokxre~ dgdj Lokxr djrk gSA

jktk us Hkh izR;{k vuqHko dj fy;k fd laLdkjksa ds
vk/kkj ij thou dk fuekZ.k gksrk gSA dksey o; ds ckydksa dks
tSls laLdkj feysaxs] mlh ds vuqlkj gh mudk thou cusxkA
vr,o vki vius ckydksa dks lq;ksX; cukuk pkgrs gSa] rks
vkidks bl fo"k; esa lrdZ jguk gksxk fd ckyd dSls laaLdkj
ik jgs gSa\ muds vklikl dk okrkoj.k dSlk gS\ os fdlds



lalxZ esa jgrs gSa\ vki mUgsa tSlk cukuk pkgrs gSa] mlds
vuqdwy okrkoj.k vkSj lk/ku&lkexzh mUgsa miyC/k gS D;k\
dgha os vfu"V rRoksa ds paxqy esa ugha Qal jgs gSa\ bu lc
ckrksa ij /;ku fn;k tkuk vko';d gS] rHkh ckydksa ds thou
dk lgh&lgh fuekZ.k gks ldrk gSA

,oark eqfuoj

i;qZ"k.k ioZ ds bu fnuksa esa vUrxM+ lw= ds ek/;e ls
vHkh vkius ,oark eqfu ds lEcU/k esa lquk gSA bu cky eqfu dks
thou ds mxrs izHkkr esa gh vk/;kfRed foHkwfr;ksa dk vykSfdd
lEidZ izkIr gqvk] ftlds dkj.k mudh thou&ukSdk lalkj&
lkxj ls ikj gks x;hA dksey&o; ds bl ckyd dks vkjafHkd
fLFkfr esa gh vk/;kfRed laLdkj feys] tks mÙkjksÙkj fodflr
gksrs x;sA QyLo:i blh Hko esa mUgksaus vkRek dh loksZPp
fLFkfr dks izkIr dj fy;kA ,oark eqfuoj dk pfj=] laLdkjksa ds
egRo dks izfrikfnr djusokyk Toyar mnkgj.k gSA ckyeqfu
,oark us u dsoy ckylqyHk ØhM+k ds dkj.k o"kkZ ds ikuh esa
viuh ukSdk gh frjk;h] vfirq mUgksaus viuh thou&ukSdk Hkh
lalkj&lkxj ls ikj dj yhA blhfy, bl izlax ij lartu
bl Hktu dh iafDr;ksa dk mPpkj.k djrs gSa %&

,oark eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esa AA VsjAA

iksykliqjh uxjh dk jktk] fot;lsu gS ukeA

Jh nsoh vaxs ÅiU;kljs ,oark dqekj js AA ,oarkAA

ckyeqfu ,oark us o"kkZ ds cgrs gq, ikuh esa viuk ik=
frjk;k vkSj dgus yxs&esjh uko frjh] esjh uko frjhA ;|fi
ckyeqfu dk ;g dk;Z la;e dh e;kZnk ds ckgj Fkk] ijUrq cpiu
rks cpiu gh gksrk gSA ljljh rkSj ij ,oa LFkwy&nf̀"V ls ;g



dk;Z la;e ds fu;eksa ds izfrdwy yxrk gS] ijUrq lw{en'khZ
vuUr&Kkuh] loZK izHkq egkohj us bls Hkkoh lR; ds :i esa
fu#fir fd;kA mUgksaus dgk&;g lalkj ,d izokg gSA mlesa
lalkjorhZ tho cg jgs gSaA ;g ckyeqfu rks pje&'kjhjh tho gSA
blds eq[k ls Hkkoh lR; izdV gqvk gSA bldh uko lpeqp frj
x;h gSA ;g bl nqLrj lalkj&izokg dks rSjusokyk gSA

mä izlax vUrxM+ lw= esa of.kZr ugha gS] fdUrq
Hkxorh lw= esa bldk mYys[k gSA vUrxM+ esa dsoy mudh
ckyo; dk mYys[k gSA 'kkL=h; lUnHkks± ls fofnr gksrk gS fd
izkphu dky esa vkB o"kZ dk gks tkus ds ckn gh ckyd dks
f'k{kk&nh{kk ds ;ksX; ekuk tkrk FkkA vkt rks fLFkfr cnyh gqbZ
gSA orZeku f'k{kk&i)fr vkSj mlds fu;eksifu;eksa ds dj.k
vktdy cPpksa dks Ldwy Hkstus esa 'kh?kzrk dh tkrh gSA cPpk
4&5 o"kZ dk gqvk fd mls Ldwy Hkstus dh 'kh?kzrk ekrk&firk
djrs gSaA os lEHkor% ;g lksprs gSa fd cPpk tYnh fy[k&i<dj
gksf'k;kj gks tk;s vkSj /ku dekus yxsA

 dksey efLr"d ij f'k{kk dk Hkkj

izkphu dky ds lqK f'k{kd ,oa laj{kd ckyd ds
fgr dh nf̀"V ls O;oLFkk djrs FksA ckyd ds efLr"d ds
dksey rUrq v/;;u djus esa l{ke u cu tk;s] rc rd os
ckyd ij f'k{kk dk cks> ugha Mkyrs FksA ;ksX; o; esa] ;ksX;
le; ij fd;k x;k dk;Z QyhHkwr gqvk djrk gS vkSj vifjiDo
fLFkfr esa Mkyk x;k Hkkj izfrHkk dks dqf.Br dj nsrk gSA ;g
Lej.k j[kuk pkfg, fd ftldk izkjEHk lq/kj tkrk gS] mldk
vxyk thou Hkh lq/kj tkrk gSA ftldk izkjEHk fcxM+ tkrk gS]
mldh lkjh ftUnxh fcxM+ tkrh gSA gyqos dh pkluh izkjEHk
esa fcxM+ x;h] rks gyqok fcxM+ tk;sxkA oSls gh thou dh



pkluh vkjEHk esa fcxM+ x;h] rks iwjh ftUnxh fcxM+ tkrh gSA
vr,o vkjfEHkd voLFkk esa fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

izkphu dky esa euksoSKkfud vk/kkj ij f'k{kk nh tkrh
FkhA f'k{kk dk mís'; thou dks laLdkjh cukuk gksrk Fkk]
/kuksiktZu dk ughaA vkt ds ;qx esa /ku dh ykylk ds dkj.kk
fofp= fLFkfr cu jgh gSA vkt ds ckyd /ku dekus dh e'khu
tYnh ls tYnh dSls cusa] blh Hkkouk ls mUgsa dksey o; esa
Ldqyksa esa izfo"V djk;k tkrk gSA ogk¡ mu ij bruk Hkkj ykn
fn;k tkrk gS fd mudk dksey efLr"d {kr&fo{kr gks tkrk
gSA dksey o; esa vf/kd Hkkj Mkyuk muds thou dks nckspuk
gSA ekrk&firk dks bl fo"k; esa xEHkhjrk ls lkspuk pkfg,A

,oUrk dqekj 8 o"kZ dh o; esa igq¡p pqdk Fkk] rnfi
mls Ldwy esa izfo"V ugha djk;k x;k FkkA og NksVs ckydksa ds
lkFk [ksy jgk FkkA mldh lgt cqf) rh{.k FkhA mldks
cpiu esa dSls laLdkj feys rFkk iwoZHko ds laLdkj D;k dke
djrs gSa] fufeÙk ikdj og dSls ped x;k] blh fo"k; ij dqN
fo'ks"k izdk'k Mkyuk pkgrk gw¡A

csys csys djs ikj.kk] x.k/kj inoh ik;kA

Hkxoark dh vkKk ysdj xkSre xkspjh vk;k js]

,oark eqqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esaAA

izHkq egkohj jktdqy esa tUe ysdj Hkh lexz ekuo
tkfr dk dY;k.k djus ds fy, fuxzZUFk] Je.k vkSj nh?kZ riLoh
cusA mUgksaus ifjiw.kZ dsoyKku&dsoyn'kZu izkIrdj prqfoZ/k
la?k dh LFkkiuk dh vkSj HkO;tuksa dks eks{k dk ekxZ crk;kA
ml le; izHkq egkohj iskykliqj uxj ds cxhps esa i/kkjs gq,
FksA muds izeq[k f'k"; bUnzHkwfr xkSre x.k/kj cM+s izfrHkk'kkyh



fo}ku FksA os tkfr ds czkã.k Fks] osnksa ds ikjxkeh Kkrk Fks]
ijUrq izHkq egkohj ds mins'kksa ls izHkkfor gksdj os muds f'k";
cu x;sA os viuh iz[kj izfrHkk ds dkj.k izHkq egkohj ds fnO;
lans'k dks lkdkj :i nsdj py jgs FksA lk/kq&thou dh ije
mRÑ"V lk/kuk ds lkFk fHk{kkof̀Ÿk ds fy, os Lo;a i/kkjrs FksA
mUgksaus izHkq ls fof/kor vkKk yh vkSj fHk{kk ds fy, os uxj esa
i/kkjsA la;ksxo'k os mlh LFkku ij i/kkjs] tgk¡ os ckyd [ksy
jgs FksA

[ksy jgk Fkk [ksy dqaoj th] ns[;k xkSre dqekjA

?kj&?kj ek¡fg fQjs fgaMrk] iwNs brjh ckr gks]

,oUrk eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esaAA

la;eh thou ds HkO; xq.kksa ls ifjiw.kZ xkSre x.k/kj
leHkko ds lkFk ;rukiwoZd nf̀"Viwr ekxZ ij pys vk jgs FksA
,d gkFk esa >ksyh nwljs gkFk esa jtksgj.k /kkj.k djrs gq, os
fHk{kk ds fy, dHkh fdlh ?kj esa vkSj dHkh vU; ?kj esa izos'k
djrs FksA ckydksa dh Vksyh ØhM+k esa yxh gqbZ FkhA ml ekxZ ls
lSdM+ksa O;fDr vkrs&tkrs jgs gksaxs] fdUrq mudh rjQ mu
ckydksa dk /;ku ugha x;kA cPpksa dks [ksy cgqr fiz; gksrk gSA
os [ksy NksM+uk ilUn ugha djrsA [kkuk&ihuk NksM+ nsaxs] ijUrq
[ksy ugha NksM+saxsA ysfdu la;ksx ls ;k iwoZ laLdkjksa ds dkj.k
,oUrkdqekj ds eu esa xkSre x.k/kj dks ns[kdj vuwBs gh Hkko
tkx̀r gq,A og [ksy ls vyx gVdj xkSre Lokeh ds lEeq[k
vk;k vkSj muls ckrsa djus yxkA yksdksfDr gS fd iwr ds ik¡o
ikyus esa nf̀"Vxr gksrs gSaA cM+s&cM+s O;fDr egkRekvksa ls ckr
djus esa ladksp dk vuqHko djrs gSa] ijUrq og NksVk ckyd
fuLladksp gksdj xkSre x.k/kj ls cky&lqyHk mRlqdrk ls
izsfjr gksdj okrkZyki djus yxkA



,oUrk&xkSre&laokn

,oUrk dqekj us xkSre x.k/kj ls iwNk&vki dkSu gSa\
dgk¡ tk jgs gSa\ ?kj&?kj D;ksa ?kwe jgs gSa\

Jh xkSre Lokeh fof'k"V Kkuh FksA os vuqHkoh vkSj
fop{k.k FksA NksVs ckyd ds eq¡g ls ,sls iz'u lqudj os xn~xn~
gks x;sA mUgksaus dgk&dqekj! ge lk/kq gSaA fHk{kk ds fy,
ifjHkze.k dj jgs gSaA ge vius fy, Hkkstu cukrs ughaA gekjs
fy, dksbZ Hkkstu cukdj ns] rks ge ysrs ughaA vkiyksx vius
?kjksa esa vius fy, tks Hkkstu cukrs gSa] mlhesa ls FkksM+k&FkksM+k
fcuk fdlh dks d"V igq¡pk;s ge xzg.k djrs gSaA blfy, ge
,d ?kj ls nwljs ?kj fHk{kk ds fy, Hkze.k djrs gSaA

,oUrk dqekj&;fn ,slk gS] rks pfy, esjs lkFkA eSa
vkidks Hkkstu fnykrk gw¡A ,slk dgdj mlus xkSre Lokeh dh
vaxqyh idM+ yh vkSj mUgsa vius vkokl dh vksj pyus dk
vkxzg djus yxkA

xkSre Lokeh us mls dgk fd vaxqyh NksM+ nksA ijUrq
ckyd D;k le>s] eqfu dh e;kZnk vkSj muds dYi dks\ larksa
ds pj.kksa esa ueLdkj fd;k tk ldrk gS] fdUrq muds vU;
vaxksa dks Nwuk ugha pkfg,A lar Hkh x̀gLFk ds fdlh vax dks
ugha NwrsA 'kkL= esa bldk lqUnj fu#i.k fd;k x;k gSA

,oarkdqekj xkSreLokeh x.k/kj ds lkFk vius vkokl
dh vksj c<+ jgk FkkA m/kj ml vuwBs yky dks tUe nsusokyh
ekrk Hkkstu dk le; gks tkus ls vius yky dh izrh{kk dj
jgh FkhA mldh nf̀"V njokts dh vksj yxh gqbZ FkhA lglk
mlus ns[kk fd ,oark dqekj ,d egkRek ds lkFk pyk vk jgk
gSA egkjkuh cgqr izlUu gqbZA egkjkuh gksrs gq, Hkh mlds fny



esa larksa ds izfr vfr vknj vkSj ln~Hkko FkkA rqPN izÑfr ds
O;fDr oSHko ikdj brus mUeÙk gks tkrs gSa fd os larksa ds egRo
dks ugha le>rsA bruk gh ugha] os vU; O;fDr;ksa ds izfr Hkh
Hknz O;ogkj ugha djrsA

lar dYir# gS

,oarkdqekj dh ekrk egkjkuh Jhnsoh ;g tkurh Fkh
fd lar lalkj ds leLr inkFkks± dk ifjR;kx djds pyrs gSaA
os dud vkSj dkfeuh ds R;kxh gksrs gSaA os dYir# ds rqY;
gSA ftlds ?kj ij ,sls taxe dYir# dk inkiZ.k gksrk gS] og
?kj /kU; gks tkrk gS] mlds thou dk vH;qn; gksus yxrk gSA
esjs ?kj ij vkt lar&egkRek i/kkj jgs gSa] esjk yky mUgsa lkFk
ysdj vk jgk gS] ;g fdrus lkSHkkX; dh ckr gSA og cksy
mBrh gS%&

vgks ckyqMk egk iq.;oark] Hkyh tgkt ?kj ykbZA

g"kZ Hkko ls gkFkksa ls cgjkos] vUu vkSj ikuh thA

,oark eqfuoj] uko frjkbZ cgrk uhj esaAA

ekrk dgus yxh&vgks ckyqM+k! rqeus cgqr vPNk dke
fd;kA rqeus vlhe iq.; dk lap; fd;kA rqEgkjk vkSj gekjk
vgksHkkX; gS] tks rj.k&rkj.k tgkt dks ?kj ys vk;kA rqEgkjk
tUe lQy gqvkA

ekrk dks gf"kZr tkudj dqekj Hkh Qwyk ugha lek;kA
mls vuqHko gqvk fd eSa vPNk dke djds vk;k gw¡A ekrk dh
vuqeksnuk ls ckyd dk mRlkg f}xqf.kr gks tkrk gSA ekrk us
xkSre Lokeh dks Hkkouk ds lkFk oUnu fd;k vkSj Hkkstux̀g esa
ys tkdj funksZ"k vé&ty HkfäiwoZd cgjk;kA eqfu funksZ"k
fHk{kk xzg.kdj ogk¡ ls fudy iM+sA egkjkuh us iqu% mUgsa oUnu



fd;k vkSj dqN nwjh rd mUgsa igq¡pkus vk;hA dqekj Hkh xkSre
Lokeh ds lkFk tkus yxkA

ykjs ykjs pkY;ks ckywM+ks ns[;k HkkX; lkSHkkX;A

Hkxoark dh ok.kh lqu uS eu vk;ks oSjkX; thAA

,oark eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esaAA

,oark dqekj dh Hkkouk dk osx rhoz xfr ls c<+ jgk
FkkA ekrk }kj rd igq¡pkus tkrh gSA fdUrq dqekj mu lar&egkRek
ds lkFk vkxs c<+rk tk jgk gSA ekrk dks Kkr gS fd mldk
yky Hkw[kk gS] og [ksy esa je jgk Fkk] Hkkstu dk le; gS fQj
Hkh og egkRek ds lkFk tk jgk gSA ekrk us mldks jksdus dh
dksf'k'k ugha dhA og tkurh Fkh fd cpiu esa ,sls laLdkj
iq.; dh izcyrk ls gh izkIr gksrs gSaA

xkSre Lokeh ds lkFk ,oark dqekj izHkq egkohj Lokeh
ds lehi igq¡pkA xkSre Lokeh dk vuqdj.k djrs gq, mlus Hkh
egkohj Lokeh dks ueLdkj fd;kA og gkFk tksM+dj izHkq ds
lkeus cSB x;kA izHkq loZK&loZn'khZ FksA mUgksaus dqekj ds
HkfOk"; dks tku fy;k FkkA ml gksugkj dqekj us izHkq ls izkFkZuk
dh fd Hkxoku! eq>s mins'k lqukb;sA

vkt dYiuk djrs gksaxs fd vkB o"kZ dk ckyd
mins'k esa D;k le>rk gksxk\ mlesa /keksZins'k dh ftKklk dSls
gks ldrh gS\ loZK&loZn'khZ izHkq egkohj tSls loksZRÑ"V Kkuh
us vkB o"kZ ds ckyd dks D;k mins'k fn;k gksxk\ mÙkj esa eSa
dguk pkgw¡xk fd tks ckrsa gesa lkekU; ls foy{k.k izrhr gksrh
gSa] os iwoZ esa izcy laLdkjksa dh izrhfr djkrh gSaA iwoZ ds laLdkj
cgqr izcy gksrs gSaA os fufeÙk ikdj tc tkx̀r gksrs gSa] rks
muesa lkekU; ckrksa ls foy{k.krk vkSj fofp=rk nf̀"Vxkspj gksrh



gSA dbZ NksVs ckydksa esa ik;h tkusokyh vn~Hkqr izfrHkk bl ckr
dk izek.k gSA dbZ ckydksa esa o;Ldksa dh vis{kk fo'ks"k ftKklk
nf̀"Vxkspj gksrh gSA dbZ ckj eSa ns[krk gw¡ fd tc rkfÙod
xgjkbZ dh ckr dh tkrh gS] rc dbZ o;Ld uhan ysus yxrs
gSaA ;g iwoZ laLdkj vkSj Hkkoh gksugkj dk ifj.kke le>uk
pkfg,A ,oark dqekj ds iwoZ laLdkj vkSj mlds mTToy
gksugkj ds dkj.k mls ,slh rRo&ftKklk gksuk laHkkfor gSA

min`"Vk len`"Vk gksrk gS

fgrksins'kd ohrjkx nso len'khZ gksrs gSaA os lcdks
leku :i ls fgrksins'k lqukrs gSA os vk'kalkjfgr gksrs gSaA
vr,o ftl Hkkouk ls lezkV] pØorhZ] jktk vkSj JheUrksa dks
mins'k nsrs gSa] mlh Hkkouk ls rqPN] nhu&ghu vukFk dks Hkh
/keksZins'k iznku djrs gSaA muds ;gk¡ laié&foié dk dksbZ Hksn
ugha gksrk] L=h&iq#"k dk Hksn ugha gksrk] cky] ;qok] o)̀ dk
Hksn ugha gksrk] xq.kh&vxq.kh dk Hksn ugha gksrk] iq.;'kkyh ;k
iq.;ghu dk Hksn ugha gksrkA os lcdks ,dkUr fgrdkjh mins'k
leHkko ls iznku djrs gSaA vkxe esa dgk gS&

tgk iq..kLl dRFkb rgk rqPNLl dRFkbA

tgk rqPNLl dRFkb rgk iq..kLl dRFkbAA

&vkpkjax lw=

mins"Vk vuqxzg cqf) ls tSls iq.;'kkyh lÙkk&lEié
dks misn'k nsrs gSa] oSls gh rqPN&jad dks Hkh mins'k nsrs gSaA
blh fgrdj cqf) ls izHkq egkohj us ,oark dqekj dks lkekf;d
,oa cky&cqf)xE; mins'k iznku fd;kA

izHkq egkohj dh ok.kh us dksey&ân;h ,oark dqekj ds
fueZy ân; ij peRdkfjd izHkko MkykA og dgus yxk&



izHkks! eSa vius thou&fuekZ.k dh nf̀"V ls vkids pj.kksa es
mifLFkr gksuk pkgrk gw¡A eSa vkids pj.kksa dh 'kj.k esa vkdj
vuxkj cukuk pkgrk gw¡A izHkq us dgk&tgk lqga nsok.kqfIi;kA
¼tSls lq[k gks oSlk djksA½

ekrk&iq= laokn

,oark dqekj ogk¡ ls ykSVdj viuh ekrk ds ikl
vk;kA og cgqr izlé vkSj cgqr izksRlkfgr gks jgk FkkA mlus
ekrk ls dgk&ekrk! eSaus izHkq egkohj ds n'kZu fd;sA

ekrk&yky! rqEgkjs us= ifo= gq,A rqe /kU; gks x;sA

dqekj&ekrk! eSaus izHkq dh ok.kh&lq/kk dk iku fd;kA

ekrk&yky! rqEgkjs dku ifo= gks x;sA ohrjkx&ok.kh
dk Jo.k djuk cM+k nqyZHk gSA

dqekj&ekrk! eSaus izHkq dh ok.kh dks ân; esa /kkj.k fd;kA

ekrk&yky! rqEgkjk ân; fueZy cu x;kA rqEgkjk
thou /kU; gks x;kA

dqekj&ekrk! eSa izHkq dh ok.kh dks ân; rd gh ugha
j[kuk pkgrk] mls fØ;kfUor Hkh djuk pkgrk gw¡A

ekrk&yky! ;g rks cgqr gh mÙke gSA vius ?kj esa os lc
lk/ku gSaA tks Hkh usd vkSj 'kqHk dk;Z rqe djuk pkgks] [kq'kh ls djksA

dqekj&ekrk! eSa ?kj&ckj NksM+dj vuxkj cuuk pkgrk gw¡A

;g lqudj ekrk dks g¡lh vk x;hA ;fn vU; dksbZ ekrk
gksrh] rks mldh n'kk vU; gh izdkj dh gksrhA ekrk us dgk %&

rw dk¡bZ tk.ks lk/kq i.kk esa] cky voLFkk Fkkjh]

mÙkj nh/kks ,slks daoj th] ekr dgs cfygkjh thA



,oark eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esaA

gs yky! rw lk/kqius dks D;k le>rk gS\ rsjh voLFkk
cgqr NksVh gSA lk/kqiuk cPpksa dk [ksy ugha gSA rsjh [ksyus dh
voLFkk gSA vr,o [ksyks vkSj vkuUn ls jgksA

dqekj&ekrk! eSaus izHkq ds eq[kkjfoUn ls lalkj dk lkj
tku fy;k gSA

^ta pso tk.kkfe ra pso uks tk.kkfe*

¼eSa tks tkurk gw¡] mls ugha Hkh tkurk gw¡A½

ekrk&yky! ;g D;k igsyh cq>k jgs gks\

dqekj&ekrk! eSa ;g tkurk gw¡ fd ekuo&ek= ejusokyk
gSA ftlus tUe fy;k gS] og ejsxkA ysfdu dc ejsxk] dSls
ejsxk] ;g eSa ugha tkurkA bruk tkurk gw¡ fd tho vius
'kqHkk'kqHk deks± ls prqxZfr :i bl lalkj esa Hkze.k djrk gSA
ekrk! thou dk Hkjkslk ugha gSA dkSu tkurk gS fd igys dkSu
ejsxk\ ihNs dkSu ejsxk\ blfy, eSa vkidh vkKk ysdj
vuxkj cuuk pkgrk gw¡] rkfd eR̀; ij fot; ik ldw¡A

ekrk&yky! rqeus thou dk eD[ku ik fy;kA rRoKku
dk deZ igpku fy;k] ijUrq vuxkj cuus ;ksX; rqEgkjh voLFkk
ugha gSA ifjiDro fLFkfr vkus ij mfpr dky esa rqe vius
ladYi dks dk;Z:i ns ldrs gksA vHkh og volj ugha gSA

bl izdkj ekrk us ,oark dqekj dks le>kus dk cgqr
iz;kl fd;k] fdUrq dqekj vius ladYi ij vVy vkSj vfopy
jgkA mls izyksHku fn;k x;kA jkgflagklu ij vklhu fd;k
x;kA flagklu ij vk:<+ gksdj Hkh mlus dgk&eSa vc jktkvksa
dk jktk gw¡A esjh vkKk gS fd Jh HkaMkj ls rhu yk[k lksuS;k



fudkydj la;e ds midj.k eaxokb;s vkSj nh{kk&fof/k lEié
dfj;sA

vUrrksxRok ekrk&firk us vius dysts ds VqdM+s dks
izHkq ds pj.kksa esa lefiZr fd;k vkSj dgk&Hkars! ;g f'k";&fHk{kk
xzg.k dhft;s vkSj bls bl ;ksX; cukb;s fd ;g iqu% fdlh
ekrk dh dqf{k esa tUe u ysA ;g tUe] tjk o eR̀;q ij fot;
izkIrdj 'kk'or Lo:i dks ik ldsA

izHkq egkohj Lokeh us ,oark dqekj dks izozT;k iznku
dhA og ,oarkeqfu cu x;kA lk/kq&thou dh izfØ;k lh[kus
yxkA FkksM+s gh fnuksa ds ckn 'kkSp vkfn dk;Z gsrq LFkfojksa ds
lkFk ckgj tkus dk izlax vk;kA FkksM+s le; iwoZ o"kkZ gqbZ FkhA
mldk ikuh cg jgk FkkA ckyeqfu 'kkSp ls fuor̀ gksdj cgrs
gq, ikuh dks ns[kdj cky&lqyHk ØhM+ko'k mlesa ik=h frjkdj
cksyus yxs&esjh uko frjh] esjh uko frjhA LFkfoj eqfu;ksa us ogk¡
vkdj ;g ØhM+k ns[kh] rks mUgksaus le>k;k fd ,lsk djuk eqfu
dk dYi ugha gSA ckyeqfu us iqu% ,slk u djus dk vk'oklu
fn;kA LFkfojksa us izHkq egkohj dks ?kfVr ?kVuk dk gky lquk;k]
rks izHkq egkohj us Qjek;k&LFkfojksa! ;g pje 'kjhjh tho gSA
rqe bldh ghyuk&fuUnk er djksA ;g blh Hko esa fl)&cq)
vkSj eqä gksxkA

LFkfojksa us izHkq ds opuksa dks f'kjks/kk;Z fd;kA ,oarkeqfu
us Hkh la;e dh mRÑ"V lk/kuk dh vkSj ftl dk;Z ds fy,
izozftr gq, Fks] mls fl) dj fy;kA u dsoy mUgksaus o"kkZ ds
cgrs uhj esa uko frjk;h] vfirq lalkj ds nqLrj izokg ls
vkRek dh ukSdk ikj dj yhA

cgqr ls HkkbZ&cfgu ;g dgrs lqus tkrs gSa fd NksVs
cPpksa dks nhf{kr D;ksa fd;k tkrk gS\ gekjk iz;Ru gj fdlh



dks nhf{kr djus dk ugha gksrkA nzO;] {ks=] dky] Hkko vkSj
;ksX;rk ns[kdj nhf{kr djus dk iz;Ru gksrk gSA ;ksX; O;fä
Kkr gks] rks fdlh Hkh o; esa nh{kk nsus dk 'kkL=h; fo/kku gSA
NksVs cPpksa dks nhf{kr djrs le; fo'ks"k lrdZrk cjruh
pkfg,A fQj Hkh bruk rks ekuuk gh iM+sxk fd dksey o; esa
fn;s x;s laLdkj fo'ks"k izHkkoiw.kZ gksrs gSaA enkylk us vius
cPpksa dks izkjEHk ls fojfä dh vksj yxk;kA cM+s&cM+s egkiq#"k
cpiu ds laLdkjksa ls gh cM+s cu lds gSaA

i;qZ"k.k ioZ dk vkt lkrok¡ fnu gSaA dy ijh{k.k dk
{k.k gSA vkius iwjs rS;kjh dj yh gksxhA dkSu mÙkh.kZ gksrk gS
vkSj dkSu vuqÙkh.kZ jgrk gS] ;g ijlksa ekyqe gks tk;sxkA
ftuds izfr dyqf"kr Hkko cus gSa] mudks /kks Mkyk tk;sxk] rks
mÙkh.kZrk izkIr gksxhA ;fn dkyq"; dh iksVyh dks idM+dj
j[kk x;k] rks vlQyrk gh gkFk yxsxhA

thou dks HkO; vkSj fnO; cukus dk lqUnjre lq;ksx
vkidks feyk gSA ,oUrk dqekj dh rjg vki Hkh viuh thou
ukSdk dks ikj mrkj ldrs gSA vk'kk gS] vki thou&fuekZ.k dh
dyk lh[kdj thou dks fnO; vkSj HkO; xq.kksa ls vyaÑr
djsaxsA /keZ ds ekxZ ij pydj thou dks eaxye; cuk;saxsA

ns'kuksd
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vkRek dk vUrukZn ^[kkesfe lOos
thok*

0 {kekiuk fo'o 'kkafr dk ewy ea= gSA

0 {kek lcds ân; dks thr ysrh gSA

0 {kek'khy gh lPpk ohj gSA

0 ikS"k/k % vkRek esa R;kx vkSj oSjkX; xq.kksa dk iks"k.k
djukA

0 vfXu ds rki ls lksus dh v'kqf) nwj gks tkrh
gSA riL;k dh Tokyk ls vkRek ls iki deZ nwj gks
tkrs gSA

0 miokl dk vFkZ % vkRe Lo:i esa fuoklA

0 {kek fo'o eS=h dh pkch gSA

Jh lqfof/k ftus'oj oafn;s gks] oanr iki iqyk;A

izHkqrk R;kxh jktuh gks] yh/kks la;e HkkjA

fut vkre&vuqHko Fkdh gks] ikE;k in vfodkjA



Jh lqfof/k-------AA

Jh lqfof/kukFk izHkq ds ikn&in~eksa esa izkFkZuk ds ek/;e
ls Hkkokatfy lefiZr dh x;h gSA yxkrkj dbZ fnuksa ls Jh
lqfof/kukFk ijekRek dh izkFkZuk dh tk jgh gS] D;ksafd mu ije
Ñikyq ijekRek us tx&thoksa dks dY;k.k dh vkSj lq[k 'kkfUr
dh lqfof/k crk;h gSA mudh crk;h gqbZ lqfof/k&ohfFkdk ij
pydj vkRek ije vkSj pje mRd"kZ dks izkIr dj ldrh gSA
,sls ijekRek ds pj.kksa esa izfrfnu izkFkZuk djus dk egRoiw.kZ
izlax izkIr gksrk gS] rks vUrj dk d.k&d.k fodflr vkSj
izQqfYyr gks mBrk gSA vkRek dk ijekRek ds lkFk lEidZ
LFkkfir gks tkrk gSA bl izdkj izkFkZuk gh ijekRek ds izfr
vkRek ds leiZ.k dk izrhd gSa

iwoZ esa vusd ckj izfrikfnr fd;k tk pqdk gS fd ;g
vkRek pkSjklh yk[k tho&;ksfu;ksa esa ifjHkze.k djrk gS] ijUrq
ekuo&ru ds vfrfjDr vU;= dgha Hkh ije foJke dh fof/k
mls lqyHk ugha gSA vkRe&fodkl dk ekuo thou ds lkFk
egRoiw.kZ lEcU/k tqM+k gqvk gSA ftruk Hkh fodkl nf̀"Vxr
gksrk gS&pkgs og HkkSfrd {ks= esa gks vFkok vk/;kfRed {ks= esa]
og ekuo&ru ls gh lEHko gks ldk gSA vU; thoksa esa fodkl
dk ;g volj ugha gSA ,slk lqUnjre egku ekuo&thou
ftUgsa miyC/k gS] os bl lEcU/k esa lexz nf̀"Vdks.k ls lkspsa fd
fd fdl izdkj os vius thou dk loksZPp fodkl miyC/k dj
ldrs gSa!

'kkfUr dh nqyZHkrk

vkt fo'o esa HkkSfrd foKku dk foLrkj gks jgk gSA
fuR; uohu&uohu HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds lk/ku miyC/k
gks jgs gSaA ;krk;kr ds lk/ku brus rhozxkeh vkSj nwjxkeh gSa fd



nqfu;k dh nwjh de gksrh tk jgh gS] og fleVrh tk jgh gSA
fo'o ds ,d Nksj ls nwljs Nksj ij vYi le; esa gh igq¡pk tk
ldrk gSA ,d LFkku dh oLrq,¡ vklkuh ls loZ= miyC/k gks
ldrh gSaA nwj&nwj ds 'kCnksa dk vknku&iznku dqN gh {k.kksa esa
gks ldrk gSA ;s lc miyfC/k;k¡ HkkSfrd nf̀"V ls egRoiw.kZ gSa]
ijUrq bu lcds ckotwn 'kkfUr lqyHk ugha gqbZ gSA T;ksa&T;ksa
lq[k&lqfo/kk ds HkkSfrd lk/ku miyC/k gksrs tk jgs gSa] R;ksa&R;ksa
'kkfUr foyqIr gksrh tk jgh gSA lk/kuksa dh of̀) ds lkFk&lkFk
v'kkfUr dh of̀) gksrh tk jgh gSA nqfu;k dh nwjh feVus ds
lkFk gh lkFk fnyksa dh nwjh c<+rh pyh tk jgh gSA bldk vFkZ
;g gS fd HkkSfrd lk/kuksa dh vfHkof̀) 'kkfUr dh fof/k ugha gSA
'kkfUr dh fof/k rks ogh gS] tks lqfof/kukFk ijekRek us crk;h gSA

vki vkSj ge izR;{k ns[k jgs gSa fd ftuds ikl
HkkSfrd lk/kuksa dh ftruh vf/kd foiqyrk gS] os mrus gh
vf/kd v'kkfUr dh vkx esa ty jgs gSa] rks Li"V gh ;g Kku
gksuk pkfg, fd 'kkfUr dk ;g ekxZ ugha gS] ftl ij u dsoy
nqfu;k py gh jgh gS] vfirq nkSM+ jgh gSA 'kkfUr dk rks dksbZ
nwljk gh jkLrk gSA tc ;g izrhr gks tk;s fd 'kkfUr dh
eafty ij igq¡pus ds fy, geus tks ekxZ viuk;k gS] og xyr
gS] rks le>nkjh vkSj foosd dk rdktk gS fd ge ml ekxZ dks
rRdky NksM+ nsa vkSj lgh ekxZ dh [kkst djsa vU;Fkk ge 'kkfUr
dh eafty rd dHkh ugha igq¡p ik;saxsA HkkSfrd lk/kuksa dks
tqVkdj ns[k fy;k fd buesa dgha 'kkfUr dk ukeksfu'kku ugha gS]
vfirq ;s rks 'kkfUr dks pkSiV djusokys gSa] rks viuh xyr
fn'kk dks NksM+ nhft, vkSj lgh fn'kk dh vksj eqM+ tkb;sA og
lgh fn'kk gS&izHkq lqfof/kukFk dh crk;h gqbZ vk/;kfRed lqfof/kA
bl vk/;kfRed lqfof/k dk vuqlj.k djus ls gh vkRek 'kkfUr



o vkuUn ik ldrk gSA

ikou izlax % i;qZ"k.k

vki lc 'kkfUr ikuk pkgrs gSA 'kkfUr ds lk/ku
tqVkuk pkgrs gSaA cká lk/kuksa dks tqVkus ds iz;kl esa bruk
le; fudy x;k] vk;q dk cgqr&lk Hkkx pyk x;k] fdUrq
'kkfUr ds n'kZu gq, D;k\ 'kkfUr dh ,d fdj.k Hkh izLQqfVr
gqbZ gks] rks crkb;s\ rks vkb;s] ckgj ls nf̀"V gVkb;s] lqfof/kukFk
ijekRek ds xq.k xkb;s] mudh crk;h gqbZ fof/k ij dne
c<+kb;s vkSj 'kk'or 'kkfUr dk vkuUn ikb;s!

'kkfUr ds 'kk'or ekxZ dks iz'kLr djus ds fy, i;qZ"k.k
dk ikou izlax mifLFkr gSA ftu vkRekvksa us vius vUrj
Lo:i dks le>k gS] ftUgksaus lalkj dks lexz :i ls tku
fy;k gS] ftuls fo'o dk dksbZ Hkh va'k fNik gqvk ugha gS] ,sls
loZK loZn'khZ ijekRek us txr ds thoksa ds dY;k.k ds fy,
bl ioZ dk fu#i.k fd;k gSA ;g ioZ 'kkfUr dk lans'k&okgd
gS] fo'o ds vkaxu esa lerk dk foLrkjd gS] lq[k dk lapkjd
gS] iki ds rki dk fuokjd gS] Hkoksnf/k&rkjd gS vkSj txthoksa
dk m)kjd gSA d"kk; dh vkx dks 'kkUr djus ds fy, ;g
ikuh gS] oSj&fojks/k dh xehZ dks iz'kkUr djus gsrq ;g es?k dh
/kkjk gS] eu dh efyurk dks /kksus ds fy, ;g xaxk ty gS]
fo"k;ksa ds fo"k&fodkjksa dks gVkus ds fy, ;g ver̀ gS] eksgkU/kdkj
dks feVkus ds fy, ;g lw;Z gS] vk/;kfRed nhurk dks nwj djus
ds fy, fpUrkef.k gS vkSj eqfDr :ih Qy ds fy, dYio{̀k gSA

;g i;qZ"k.k ioZ vkRek dk ioZ gSA fdlh lekt] tkfr
;k oxZ fo'ks"k dk u gksdj ;g O;kid vkSj lkoZHkkSe gSA lw;Z
lcdks izdk'k nsrk gSA ;g lkjs fo'o dk gSA pUnz lcdks 'khry
m|ksr iznku djrk gSA og fdlh [kkl oxZ dk ugha gSA iF̀oh



lcds fy, vk/kkjHkwr gSA blh rjg ;g ioZ Hkh lcds fy,
eaxydkjh gSaA blesa czkã.k] {kf=;] oS'; ;k 'kwnz dk dksbZ foHkkx
ugha gSA jktk ;k jad] fu/kZu ;k lEiUu] ekfyd ;k etnwj] L=h
;k iq#"k] ;qod ;k ò)] turk ;k usrk&izR;sd O;fDr bl ioZ
dh vkjk/kuk dk vf/kdkjh gSA tSu lekt gh bl ioZ dh vkjk/
kuk dk ,d ek= Bsdsnkj ;k ykblsal gksYMj ugha gSA izR;sd
O;fDr tks vkRe&la'kks/ku djus dh vfHkyk"kk j[krk gS] tks vius
eu dh efyurk dks /kksuk pkgrk gS] tks viuh vUrj&psruk dks
tkx̀r djuk pkgrk gS] mlds fy, ;g ioZ ,d Lof.kZe volj
gSA dkSu ugha pkgrk gS fd mldh vkRek fueZy cusA dkSu
O;fDr eu esa eSy dks tek j[kuk pkgrk gS\ lc eSy dks /kksuk
pkgrs gSaA vr,o bl 'kqf) ioZ esa lcdks lfEefyr gksuk pkfg,A
vk/;kfRed 'kqf) ds bl ikou ioZ ij izR;sd O;fDr dks vius
eu dk eSy lkQ dj ysuk pkfg, vkSj bldh 'khry ty/kkjk
ls iki ds rki dks 'kkUr dj ysuk pkfg,A

dky dh vuqdwyrk

tSu fl)kUr esa nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko dk LFkku&LFkku
ij fu#i.k gSA izR;sd dk;Z esa bu lc dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrk
gSA i;qZ"k.k ds dky fu/kkZj.k esa Hkh mu egkeuh"kh ije Kkuh vkIr
iq#"kksa dh lw{enf'kZrk ifjyf{kr gksrh gSA o"kkZokl dk le;
fuòfr dh mikluk ds fy, vU; dky dh vis{kk fo'ks"k vuqdwy
gksrk gSA Ñ"kd] O;kikjh] vf/kdkjh vkfn lHkh oxks± ds fy, ;g
le; /kekZjk/ku ds fy, fo'ks"k lqfo/kktud gSA vr,o Hkknzin
ekl esa ;g ifo= ioZ fu/kkZfjr gqvkA

pkrqekZl dYi

'kkL=h; e;kZnk vuqlkj tSu eqfu;ksa ds dYiksa dk
fo/kku fd;k x;k gSA muesa pkrqekZl dYi ,d egRoiw.kZ dYi



gSA 'kkL= esa fufnZ"V gS fd eqfu o"kZ ds vkB eklksa esa la;e vkSj
ri ls vkRek dks Hkkfor djrk gqvk xzkekuqxzke fopj.k djsA
tSls cgrk gqvk ikuh fueZy gksrk gS] mlh rjg fopj.k djrk
gqvk eqfu Hkh vuklDr] vizfrc) vkSj fueZeRo gksus ds dkj.k
fueZy cuk jgrk gSA vf/kd le; rd ,d LFkku ij jgus ls
eeRo iSnk gksus dh laHkkouk jgrh gSA mldks Vkyus ds fy,
eqfu dks vizfrc) fogkjh gksuk pkfg,A ftl la;e dh lk/kuk
vkSj j{kk gsrq 'ks"kdky esa fogkj dh vuqKk gS] mlh la;e dh
lk/kuk vkSj j{kk gsrq gh pkrqekZl dky esa ,d LFkku ij jgus
dh vuqKk gSA thoksRifÙk fo'ks"k gksus ds dkj.k xeukxeu }kjk
mldh fojk/kuk Vkyus ds fy, pkrqekZl dYi esa eqfu;ksa dks
,d LFkku ij jgus dk 'kkL=h; funsZ'k gSA blh dYikuqlkj ge
ns'kuksd esa fLFkr gSaA

bl dYi dk mís'; eqfu;ksa dh vkReklk/kuk rks gS gh]
ijUrq blds lkFk gh la?k] rhFkZ] lekt vkSj loZlk/kkj.k ds
dY;k.k dh Hkkouk Hkh blesa lféfgr gSA eqfu tgk¡ pkrqekZl
djs] ogk¡ dh turk dks /kekZjk/ku dh izsj.kk djrk jgsA loZlk/kkj.k
turk dks vkoyEcu dh vko';drk gksrh gSA eqfu;ksa ds
voyEcu ls turk esa /kkfeZd Hkkouk,¡ tkx̀r gksrh gSa] /keZ ds
izfr #fp mRié gksrh gS vkSj mudh izsj.kk ls turk dk uSfrd
vkSj vkfRed /kjkry leqér gksrk gSA izHkq egkohj dh 'kklu
O;oLFkk cgqr gh mÙke dksfV dh gSA blesa O;fäxr dY;k.k
ds lkFk gh lkFk lef"V dk dY;k.k Hkh lféfgr gSA blh
nf̀"Vdks.k ls pkrqekZl&dYi tgk¡ eqfu;ksa ds fy, vkRedY;k.k
dk lk/kd gS] ogha la?k ,oe~ lekt ds fy, Hkh vR;Ur fgrkog
vkSj dY;k.kdkjh gSA lk/kq&lar vkRe dY;k.k ds lkFk gh
loZlk/kkj.k dks fcuk fdlh HksnHkko ds vk'kalk jfgr gksdj
,dkUr ijekFkZ nf̀"V ls mins'k nsdj muds thou dks laLdkfjr



vkSj izdkf'kr djus dk iz;Ru djrs gSaA os Lo;a Hkh la;e ekxZ
dh vkjk/kuk djrs gSa vkSj vU; dks Hkh la;e ds ekxZ ij pyus
dh izsj.kk djrs gSA

ioZ dk bfrgkl

blh nf̀"Vdks.k dks ysdj vki vkSj ge vkt laoRljh
ioZ dh vkjk/kuk gsrq ;gk¡ ,df=r gSaA ;g ioZ lukru dky ls
euk;k tkrk jgk gSA bldk bfrgkl dqN o"kks± ;k 'krkfCn;ksa
dk ugha gSA vfirq vrhr dh vuUr xgjkb;ksa ls tqM+k gqvk gSA
bl volfiZ.kh dky esa pkSchl rhFk±dj gq, gSaA muesa izHkq
egkohj pje rhFk±dj gSaA iwoZ ds rhFk±djksa us tks izfrikfnr vkSj
vkpfjr fd;k] ogh izHkq egkohj us iz#fir vkSj O;oâr fd;k]
D;ksafd lHkh rhFk±djksa dh ekSfyd iz#i.kk ,d leku gksrh gSA
loZK&loZn'khZ rhFk±djksa ds Kku esa dksbZ vUrj ugha gksrkA iwoZ
ds rhFk±djksa ds mins'k vkSj vkpkjksa dk izfrfcEcu gesa izHkq
egkohj esa laØkr gksrk gqvk nf̀"Vxr gksrk gSA leok;kax lw=
esa dgk x;k gS%&

le.ks Hkxoa egkohjs oklk.ka lohlbjk, ekls
obôarsA lÙkfj,fga jkbafn,fga lslsfrZ oklkokla iTtslosbAA

Je.k Hkxoku egkohj us o"kkZokl dk ,d ekg chl
fnu chrus ij vkSj 70 jkf= fnu vo'ks"k jgus ij i;qZ"k.k&dYi
vFkkZr~ laoRljh egkioZ dh vkjk/kuk dhA pkrqekZl dk vkjEHk
vk"kk<+ 'kqDy iwf.kZek ls gksrk gSA mlesa 49 ;k 50 ok¡ fnu
Hkknzin 'kqDyk iapeh dks vkrk gSA bl vkxe ds ikB ls ;g
Li"V izzrhr gksrk gS fd izHkq egkohj us vkSj muds iwoZorhZ
rhFk±djksa us Hkh bl ioZ dk vkjk/ku fd;k FkkA blls bl ioZ
dh lukrurk vkSj egÙkk fl) gksrh gSA



;g fnu vkè;kfRed nf̀"Vdks.k ls rks egRoiw.kZ gS gh]
lexz l̀f"V ds fy, ;qxkUrjdkjh gSA tSu fl)kUr ds vuqlkj
dkypØ ds ckjg vkjd gSaA Ng vkjd mRlfiZ.kh ¼mÙkjksÙkj
fodkl½ dky ds gSa vkSj Ng vkjd volfiZ.kh ¼Øfed gzkl½
dky ds gSA ftl le; esa euq"; vkfn izkf.k;ksa ds 'kjhj dh
Å¡pkbZ&pkSM+kbZ rFkk 'kfä esa rFkk tehu vkfn inkFkks± ds jl&
dl esa mÙkjksÙkj mRd"kZ gksrk tkrk gS] og dky mRlfiZ.kh
dky dgykrk gS vkSj ftl le; esa budk Øfed gzkl gksrk
tkrk gS] og le; volfiZ.kh dky dgykrk gSA ;g dky dk
pØ fujUrj ?kwerk jgrk gSA orZeku esa volfiZ.kh dky dk
iape nq%"ke uked vkjk py jgk gSA 21 gtkj o"kZ rd ;g
pysxkA bldh lekfIr ij NBk nq%"ke&nq%"ke vkjk yxsxkA og
gzkl dh ijkdk"Bk dky gksxkA mlesa /keZ] deZ] jkT;&O;oLFkk
vkfn dk yksi gks tk;sxkA izÑfr esa Hka;dj mFky&iqFky
gksxhA xk¡o&uxj mtM+ tk;saxssA og vkjk yxrs gh izFke
lIrkg esa Hk;adj izy;adkjh ok;q pysxh] tks vf/kdka'k cfLr;ksa
dks mtkM+ nsxhA ,d lIrkg rd vlá izy;adj BaM iM+sxhA
,d lIrkg rd [kkjs ty dh ewlyk/kkj o"kkZ gksxhA og ty
bruk [kjk vkSj rh{.k gksxk fd tho/kkfj;ksa vkSj ouLifr;ksa ds
'kjhj tyus yxsaxsA blds i';kr~ 7 fnu rd fo"k&of̀"V] 7
fnu rd /kwfy&of̀"V vkSj 7 fnu rd /kwez dh of̀"V gksxhA blh
rjg tc mRlfiZ.kh dky izkjEHk gksxk] rc mlds izFke vkjd
esa Hkh ;gh fLFkfr pysxhA tc nwljk vkjk izkjEHk gksxk] rc rd
lIrkg rd nw/k tSls ikuh dh o"kkZ gksxh] ,d lIrkg rd ?kr̀
dh o"kkZ] ,d lIrkg rd ver̀ dh o"kkZ] ,d lIrkg rd bZ[k
tSls ty dh o"kkZ gksxh] blds i'pkr ,d lIrkg [kkyh
tk;sxkA rRi'pkr~ vU; of̀"V;k¡ gksaxh] ftlls tehu iqu%
ljlCt cu ldsxh vkSj ekuo rFkk vU; tho/kkfj;ksa ds fy,



fgrkog gksxhA bl izdkj 50 osa fnu vFkkZr~ Hkknzin 'kqDyk
iapeh dk fnu 'kkfUr dk fnu gSA

'kkafr dk ioZ

mä lS)kafrd foospu ls Kku gksrk gS fd ;g
laoRljh dk ioZ 'kkafr dk ioZ gSA ldy l̀f"V dh nf̀"V ls Hkh
;g 'kkafr dk fnu gS vkSj vk/;kfRed nf̀"V ls Hkh ;g 'kkafr dk
fnu gSA d"kk;ksa dh tkTToY;eku vkx dks oSj&fojks/k dh
yiVksa dks mi'kkar djus dk ;g HkO; izlax mifLFkr gSA
vr,o {kek ds ty ls bl /k/kdrh gqbZ d"kk; dh ¼yk;½ vfXu
dks 'kkar dj nhft;sA vkidh vkRek viwoZ 'kkafr dk vkLoknu
,oe~ vuqHko djsxhA bl izdkj bl fnu dks gesa 'kkafr ioZ ds
:i esa eukuk gSA

,slk Hkh ekuk tk ldrk gS fd ioZ ds izlax ij vxys
Hko dh vk;q dk cU/k Hkh iM+ ldrk gSA vr,o ;fn ifo=
v/;olk;ksa ds lkFk bl 'kkafr ioZ dh vkjk/kuk dh tk;s] rks
;g vxys thou esa Hkh 'kkafr nsusokyk gksrk gSA vr,o bl
'kkafr ioZ dh lE;x~ vkjk/kuk djuh pkfg,A bl ioZ dks Je.k
Hkxoku egkohj Lokeh us euk;k] xkSre x.k/kj us euk;kA lq/kekZ
Lokeh vkSj vU; vkpk;Z ijEijk ls bls eukrs vk jgs gSaA
yxHkx 2500 o"kZ ls Hkh iwoZ ls ;g ijEijk pyh vk jgh gSA

vkRe'kqf) dk ioZ

izHkq egkohj ds prqfoZ/k la?k ¼lk/kq&lk/oh&Jkod& Jkfodk½
ds izR;sd lnL; ds fy, bl ioZ dh vkjk/kuk djuk vfuok;Z
gksrk gSA rHkh og izHkq dh vkKk dk vjk/kd ekuk tkrk gSA
vr,o izR;sd lnL; dks xEHkhjrk ds lkFk bl ioZ dh vkjk/kuk
ds fy, fpUru] euu vkSj vuq'khyu djuk pkfg,A



;g ioZ] vU; ykSfdd ioks± dh vis{kk foy{k.k gSA
vU; ioks± esa [kkuk&ihuk&vks<+uk] jax&jkx vkSj vkeksn&izeksn
dh izeq[krk gksrh gSA bl ioZ esa ;g lc NksM+uk gksrk gSA vU;
ioZ 'kjhj dks ltkus ds fy, gSa] rks ;g ioZ vkRek dks ltkus&
laokjus ds fy, gSA vkRek dks ltkus&laokjus ds fy, vko';d
gS fd 'kjhj dh vklfDr dks gVk;k tk;sA ,d E;ku esa nks
ryokj ugha jg ldrhA blh rjg 'kjhj dh vklfDr vkSj
vkRek dh HkfDr ,d lkFk ugha gks ldrhA vr,o bl ioZ ij
[kku&iku dk R;kx fd;k tkrk gS] oL=kHkw"k.kksa dh ped&ned
dks NksM+k tkrk gS] fo"k;&d"kk;ksa ls nwj jgk tkrk gSA izR;sd
vius&vkidks tSu ekuusokyk O;fDr bl fnu miokl djrk
gSA ckjg eghuksa esa dHkh /keZLFkku ij u vkusokyk O;fDr Hkh
bl fnu rks vo'; /keZLFkku ij vkrk gSA ;g bl ckr dk
|ksrd gS fd tSu lekt esa bl ioZ dk fdruk egRo gSA

tSu lk/kq&lk/oh leqnk; bl fnu 1pkSfogkj miokl
j[krs gSaA ds'k&yqapu djrs gSa] lkFk gh d"kk;ksa dk Hkh yqapu
djrs gSaA la;e dh lk/kuk esa yxs nks"kksa dh vkykspuk djrs gSa]
izk;f'pr ysrs gSa vkSj vkxs ds fy, izR;k[;ku djrs gSaA
Jkod&JkfodoxZ Hkh miokl djrs gSa] 2ikS"k/k djrs gSa] d"kk;ksa

1miokl dk rkRi;Z vkRek ds Lo:i fpUru ds fy,
[kku]iku vkfn dk;ks± ls fuoÙ̀k gks] vUrj ds la'kks/ku esa layXu
gksuk gSA dgk gS fd &

d"kk;fo"k;kgkj R;kxks ;= fo/kh;rsA

miokl% l foKs;% u rq ya?kua fonq%AA
2ikS"k/k dk rkRi;Z vkRek esa fo|eku R;kx oSjkX; ds

xq.kksa dk iks"k.k djuk ,oa muesa vfHkof̀) djuk gSA



dks 'kkUr djrs gSa] oSj&fojks/k dks feVkrs gSa vkSj ijLij esa {kek
dk vknku&iznku djrs gSaA ;g vkRefujh{k.k dk fnu gSA
o"kZHkj ds dk;ks± dk] O;ogkjksa dk ys[kk&tks[kk djds ;g
tkuuk pkfg, fd bl o"kZ esa vkfRed {ks= esa fdruh izxfr gqbZ
;k fdruh voufr gqbZ\ vkRefujh{k.k }kjk viuh Hkwyksa dk
fpUru dj muds la'kks/ku ds fy, ladYi djuk pkfg,A bl
lalkj ds lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=h&Hkko j[kus dh Hkkouk
fodflr gksuh pkfg,A ftuds lkFk oSj&fojks/k dk izlax cuk
gks] muds izfr fo'ks"k /;ku nsdj {kek&;kpuk djuh pkfg,A
'kkL=dkj Qjekrs gSa fd pkgs lk/kq gks ;k Jkod] tks d"kk;ksa
dks] Dys'kksa dks mi'kekrk gS] ogh vkjk/kd gS] tks ugha mi'kekrk
gS] og vkjk/kd ugha gSA

 ts moleb rLl vfRFk vkjkg.kkA

ts uks moleb rLl .kfRFk vkjkg.kkAA

^molelkja [kyq lke..ka* la;e& pkgs og loZ
la;e gks vFkok ns'k la;e gks& dk lkj mi'ke gSA d"kk;ksa dk]
Dys'kksa dk oSj&fojks/kksa dk mi'keu djuk gh la;e gSA vkt ds
bl egku ioZ dk ,d ek= lUns'k gS&mi'ke! Lo;a 'kkUr cfu;s
vkSj nwljksa dks Hkh 'kkfUr nhft;sA {kek dhft;s vkSj {kek ek¡fx;sA

[kkesfe lOos thok] lOos thok [kearq esA

feÙkh esa lOoHkw,lq osja eT>a u ds.kbZAA

vkek ds vUnj ls gh ukn izdV gksuk pkfg,A eSa lc
thoksa dks {kek iznku djrk gw¡ vkSj lc tho eq>s {kek iznku
djsaA lalkj ds fdlh tho ds lkFk esjk oSj ugha gSA lc thoksa
ds lkFk esjh eS=h gSA ;g vUrukZn tc vkRek esa LQqfjr gksrk
gS] ok.kh }kjk izdV gksrk gS] vkpj.k esa vkrk gS] rks vkRek



fueZy gks tkrh gS] 'kY;jfgr gks tkrh gS] deZ&Hkkj ls gYdh
gks tkrh gS ,oe~ ije 'kkfUr dk vuqHko djrh gSA vkREk'kqf)
dk ;g HkO; izlax vkt gekjs lkeus mifLFkr gSA

i;qZ"k.k ioZ fnuksa esa vkius vUrxM++ lw= dk Jo.k
fd;k gSA mlesa dSls&dSls vkn'kZ egk&ekuoksa vkSj egk&efgykvksa
ds pfj= vafdr gSa! vkRe'kks/ku ds fy, mUgksaus la;e vkSj ri
dh fdruh mRÑ"V lk/kuk dh] ;g vki Jo.k dj pqds gSaA
ex/k ds lezkV Jsf.kd dh jkfu;ksa esa la;e vaxhdkj djds
fdruh dBksj riL;kvksa dh vkjk/kuk dh! mudk o.kZu lquus
ek= ls jksekap gks vkrk gSA jktHkouksa esa jgusokyh] Lo.kZ ds
>wyksa esa >wyusokyh dkseykaxh jktjkfu;ksa us jRuksa vkSj eksfr;ksa
ds vkHkw"k.kksa dks NksM+dj ri ds eqDrkgkjksa ls viuh vkRek dks
ltk;k] vyaÑr fd;kA dudkoyh vkSj jRukoyh ri ds gkjksa
dks /kkj.k fd;kA vr,o mudh efgek bl izlax ij lar&tu
fd;k djrs gSaA ,d xk;u dh dM+h bl izdkj gS&

dkyh vks jkuh lQy fd;ks vorkjA

dkyh jkuh us dBksj riL;k djds vius thou dks
/kU; vkSj lQy cuk;kA vkt Hkh ekrk,¡ riL;k djus esa ihNs
ugha jg jgh gSaA ns'kuksd esa cM+h&cM+h riL;kvksa dk izlax
mifLFkr gqvk gSA vkt Hkh ,d cfgu ds 47 osa miokl dh
riL;k gSA mudh 'kkjhfjd fLFkfr ns[kdj dksbZ dYiuk rd
ugha dj ldrk fd ;g bruh yEch riL;k dj ldrh gSaA
okLrfodrk rks ;g gS fd riL;k dk lEcU/k 'kkjhfjd fLFkfr
ds lkFk ugha gSA bldk laca/k eukscy vkSj vkRek ds lkFk
jgrk gSA ;g cfgu ¼iwjuckbZ eqdhe½ izfro"kZ riL;k djrh gSA
dHkh 30] rks dHkh 40A 51 miokl Hkh dj pqdh gSaA ;gk¡ ij
41 vkSj 30 miokl dh riL;k,¡ Hkh gks pqdh gSaA vthc <ax



dk jlk;u bu ekrkvksa esa vk tkrk gS! vBkb;k¡ rks cgqr&lh
gks pqdh gSa vkSj gks jgh gSaA igys ftUgksaus miokl Hkh ugha
fd;k] os Hkh vBkbZ dj jgh gSaA fofo/k izdkj dh vU; riL;k,¡
Hkh gks jgh gSA

ri ls 'kqf)

ftl izdkj vkx ls ridj lksuk fu[kj mBrk gS]
mlh rjg riL;k dh vkx esa vkRek dk eSy ty tkrk gS vkSj
og 'kq) Lo.kZ dh rjg fu[kj mBrh gSaA vkRek ds fodkjksa ds
fy, ri vR;ko';d gSA og vkRe'kqf) dk vfuok;Z vax gSA
ftl izdkj 'kjhj ds jksxksa dk mipkj izkjEHk djus ds iwoZ oS|
fojspu ¼tqykc½ nsdj isV dh 'kqf) djrk gS] ,slk djus ds
ckn gh vkS"kf/k viuh izHkko izdV djrh gS vU;Fkk og fujFkZd
fl) gksrh gSA blh rjg vkè;kfRed thou ds oS| izHkq egkohj
us vkRe'kqf) ds fy, izkjfEHkd mipkj ds :i esa ri dk
izfriknu fd;k gSA vkè;kfRed 'kqf) ds fy, Hkwfedk ds :i esa
ri dh vko';drk gSA ri ds ekè;e ls Hkw[k dh ijra=rk
feVrh gS] 'kjhj dh vklfä ?kVrh gS vkSj Hkkoukvksa esa fueZyrk
vkrh gSA ;gha ls vkè;kfRed 'kqf) dh Hkwfedk 'kq# gksrh gSA
nks"kksa dks gVkus dh {kerk vkrh gSA d"kk;ksa dks 'keu djus dh
;ksX;rk izdV gksrh gSA vkRek esa vknzZrk] dkseyrk] fLuX/krk
vkSj ljyrk iSnk gksrh gS] ftlls og /keZ vkSj eks{k :ih vadqj
dks mRiUu djus esa leFkZ curh gSA

ftl feêh esa vknzZrk vkSj eǹqrk ugha gS] mlesa dksbZ
vadqj ugha QwV ldrkA vr,o prqj fdlku cht cksus ls
igys Hkwfe dh vknzZrk dh vis{kk j[krk gSA feêh ds eqyk;e
gksus ij gh og cht oiu cjrk gS vU;Fkk cht ds O;FkZ pys
tkus dh vk'kadk jgrh gSA blh rjg /keZ vkSj eks{k ds vadqj dks



;fn vki izdV djuk pkgrs gSa] rks igys vkRek dks ljy] vknzZ
vkSj lqdksey cukuk pkfg,A ri ds }kjk ;g Hkwfedk izkIr gksrh
gS rFkk bl fLFkfr dks izkIr djus esa gh ri dh lkFkZdrk gSA

/kEeks lq)Ll fpëb

flaguh dk nw/k Lo.kZ ds ik= esa gh jg ldrk gSA blh
rjg lE;DRo ;k /keZ Hkh 'kq) vkRek esa gh fVd ldrk gSA vki
laoRljh egkioZ dh vkjk/kuk gsrq ;gk¡ larksa dh lsok esa vk;s gSa]
rks loZizFke Hkwfedk dh 'kqf) gsrq eu ds fodkjksa dks ikjLifjd
oSj&fojks/k vkSj euksekfyU; dks /kksdj 'kq) gks tkb;sA vkRe&
fujh{k.k }kjk vius nks"kksa dh vkykspuk dhft;s vkSj izk;f'pr
ds ikuh ls mUgsa /kks Mkfy,A vkykspuk lquus ;ksX; leFkZ
ln~xq# ds le{k viuh vkykspuk dj ân; dks ifjekftZr dj
yhft;sA ftuds lkFk oSj&fojks/k dk izlax izkIr gqvk gks] muls
vUr%dj.kiwoZd {kek;kpuk dhft;sA

;kn jf[k;s] {kek ek¡xuk vkSj {kek djuk fnO;rk vkSj
egÙkk dk lwpd gSA vdM+iu ;k feF;k vgadkj {kqnzrk dh
fu'kkuh gSA cM+s&cM+s Nk;knkj vkSj Qyokys o{̀k >qdrs gSa]
,j.M dHkh ugha >qdrkA yksdksfä gS&

ues lks vkack vkeyh] ues lks nkfMe nk[kA

,j.M cspkjk D;k ues] tkdh vksNh lk[kA

>qdus esa cM+Iiu gSA vkez] beyh] nkfM+e] nk[k vkfn
tkfroar r# >qdrs gSaA rqPN ,j.M dk >kM+ vdM+iu ls ugha
>qdrkA ifj.kke ;g gksrk gS fd og ok;q ds vk?kkr ls 'kh?kz
/kjk'kk;h gks tkrk gS] tcfd cM+s vkSj >qdusokys isM+ gok ds
vk?kkrksa esa Hkh eLrh ls >wers jgrs gSaA

vr,o bl feF;kfHkeku dks nwj dhft;s fd eSa lkeusokys



ls igys {kek dSls ek¡xw¡\ igys og {kek ek¡xsxk] rks eSa ek¡xw¡xkA
;fn ,slh Hkkouk fny ds fdlh dksus eas fo|eku gS] rks le>
yhft, fd vkRe'kqf) dk dksbZ volj ugha gSA bl izdkj dh
Hkkouk rks egt lkSnsckth gSA lkSnsckth ds vH;klh vkè;kfRed
{ks= esa Hkh lkSnsckth djrs gSa] ijUrq blls vkRek dh 'kqf) ugha
gks ldrhA lkeusokyk O;fDr {kek ek¡xs ;k uk ek¡xs] vkidks
igy djuh pkfg,A oSj&fojks/k vkSj d"kk; ds iksVys dks
Qsaddj y?kqHkwr gks tkb;sA vkt dk ;g egku 'kfä ioZ
vkidks ;g izsj.kk ns jgk gSA ,d viwoZ volj vkids lkeus
mifLFkr gSA ;fn vkt ds fnu {kek;kpuk ugha dh vkSj vxys
ckjg efguksa ds fy, ogha cuh jgh] rks lE;DRo Hkh ugha jg
ik;sxk] rks JkodRo dh rks ckr gh D;k\

'kkL=dkjksa us dgk gS fd ftl O;fä ds thou esa Øks/k
dh ek=k bruh rhoz gS fd ftlls mldk oSj&fojks/k gks tk;s] og
O;fä mlls {kek;kpuk dj ysrk gS] fQj Hkh og O;fä mls {kek
&;kpuk ugha djrk vkSj vius fojks/k dks Dys'k dks] d"kk; dks
cuk;s j[krk gS] rks og vuUrkuqca/kh d"kk;okyk gksrk gSA

LoxhZ; vkpk;Z nso Qjek;k djrs Fks fd&

^^rkack] lksuk] lq?kM+ uj] VwVs tqM+s lkS ckjA

ewj[k gkaMh dqEgkj dh] tqM+s u nwth ckjAA**

rkack] lksuk vkSj cqf)eku O;fä VwVus ij iqu% tqM+
tkrs gSaA ysfdu dqEgkj dh gkaMh vkSj ew[kZ O;fä VwV tkus ij
fQj ugha tqM+k djrsA ewY;oku rkack&lksus ds crZu QwV tkrs
gSa] rks rki yxus ls iqu% tqM+ tkrs gSaA lq?kM+ uj Hkh fopkj Hksn
gksus ij le>kus&cq>kus ls viuk vkxzg NksM+dj ,d gks tkrs
gSaaA eSa le>rk gw¡ fd vki lq?kM+ uj gSaA ew[kZ dh Js.kh ;k



dqEgkj dh QwVh gk¡Mh tSlk gksuk rks vki dksbZ ilUn ugha
djsaxsA vki prqj vkSj fop{k.k O;kikjh gSaA vr,o vius
euksekfyU; dks lekIr dj vkil esa izse dh xaxk cgkb;sA
vkidh vkRek 'kkfUr dk vuqHko djsxhA ;g laoRljh ioZ dk
lE;x~ vkjk/ku gksxkA eu dk eSy /kks Mkfy,] d"kk;ksa dk 'keu
dj yhft;s] {kek vkSj 'kkfUr dh lfjrk esa voxkgu dhft;sA

viuk fny vkSj ân; fo'kky gksrk gS] mnkj gksrk gS]
{kek'khy gksrk gS] rks mldk izHkko nwljs ij iM+s fcuk ugha
jgrkA blds lac/k esa ,d dFkkud cgqr ekuuh; gSA

nks"kh dkSu\

,d /keZlHkk dh ?kVuk gSA /keZLFkku esa lc rjg ds
O;fä igq¡prs gSaA lsB] lkgwdkj] jktk&egkjktk] usrk] xjhc]
etnwj] jkg ds fHk[kkjh vkfn lc vkrs gSaA /keZLFkku xaxk ds
leku gksrk gSA ogk¡ HksnHkko ugha gksuk pkfg,A lartu lcdks
leHkko ls mins'k nsrs gSaA

,d lqlEié lsB /keZLFkku esa vk;sA muds xys esa
ghjksa dk daBk FkkA ,d nwljk O;fä Hkh /keZLFkku esa vk;kA og
vkfFkZd nf̀"V ls cM+k detksj FkkA lsB us jkf= ds le; ikS"k/k
fd;k vkSj daBk mrkjdj vius ikl j[k fy;kA nwljk O;fä
tc /keZLFkku esa vk;k Fkk] rc mldh Hkkouk vk x;hA mlus
lkspk&eSa cgqr nq[kh gw¡] cky&cPpksa dk Hkj.k&iks"k.k Hkh ugha
dj ikrk gw¡] esjs ikl lk/ku ugha gS] vkthfodk pyrh ugha]
dksbZ m/kkj Hkh ugha nsrk] D;k d:¡\ dSls ifjokj dk fuokZg
d:¡\ D;ksa u lsB th dk ;g daBk pqids ls mBk yw¡\

/keZLFkku esa vkus ls Hkkouk ifo= cuuh pkfg,] ijUrq
ifjfLFkfro'k ml HkkbZ ds fny esa efyu Hkkouk vk x;hA o"kkZ



ls lc ouLifr gjh&Hkjh gks tkrh gSA ijUrq toklk lw[krk
pyk tkrk gSA ifjfLFkfr vkSj la;ksxh ds dkj.k ml O;fä ds
fny esa iki vk x;k vkSj mlus og daBk mBk fy;kA

lsB ml le; ikS"k/k esa FksA /keZè;ku dh Hkkouk izcy
FkhA lsB us mls daBk mBkrs gq, ns[k Hkh fy;k] ijUrq og
pqipki jgkA mlus fopkj fd;k fd bl le; eSa ozr esa gw¡A
daBs dks eSaus mrkj j[kk gSA og vHkh esjk ugha gSA

lsB 'kkUr Hkko ls ikS"k/k esa yhu jgkA mlus fdlh ls
dksbZ ppkZ ugha dhA fdruh fo'kkyrk gS lsB ds fny dh! vkt
rks ifjfLFkfr dqN vkSj gh gS! ;gk¡ HkkbZ&cfgusa O;k[;ku Jo.k
dj jgs gSaA ijUrq cgqrksa dk è;ku 'kk;n vius twrksa vkSj pIiyksa
dh vksj gS fd dksbZ mUgsa mBk u ys tk;s! lsB dk daBk mBk
fy;k x;k] ijUrq lsB us fdlh ls ppkZ rd ugha dh! fdruk
cM+k gS mldk fny!

og O;fä daBk pqjk dj pyk x;kA ysfdu mlds eu
esa mFky&iqFky ep x;hA og lkspus yxk&eSaus cM+k Hkkjh iki
fd;k gSA /keZLFkku esa pksjh dh gSA vU; LFkku ij fd;k gqvk
iki /keZLFkku esa vkdj NqM+k;k tkrk gSA /keZLFkku esa fd;k gqvk
iki rks otzysi gksrk gSA mlls NqVdkjk dgk¡ feysxk\ og
vius vkidks dksl jgk Fkk vkSj ?kcjk Hkh jgk FkkA mls Hk; Fkk
fd izkr%dky ikS"k/k ikjdj lsB ?kj vk;sxk] rks eq>s idM+ok
dj nf.Mr djk;sxk! 'kadk vkSj Hk; ds dkj.k og vkdqy&O;kdqy
FkkA mldk fpÙk v'kkUr FkkA og iki djuk ugha pkgrk Fkk]
ijUrq ifjfLFkfr us mls ykpkj cuk fn;k Fkk] og vknru
vijk/kh ugha FkkA vr% mls vius bl dk;Z ij cgqr [ksn gks
jgk FkkA

izkr%dky lsB ikS"k/k ikjdj vius ?kj igq¡pkA lsB ds



xys esa daBk u ns[kdj ifjokj vkSj nqdku ds yksxksa us iwNk] rks
lsB us dgk&fpUrk u djks] og fBdkus ij gSA lsB us xaHkhj
nf̀"V ls fopkj fd;k&bUlku ifjfLFkfr;ksa dk nkl gSA og iki
djuk ugha pkgrk] ijUrq ifjfLFkfr;k¡ mls ykyph cuk nsrh gSaA
ml O;fä us daBk pqjk fy;k gS] fuf'pr gh og cgqr ijs'kku
vkSj nq[kh gksxkA ;g esjk vijk/k gS fd eSaus lEié gksrs gq, Hkh
nwljs lk/kfeZd Hkkb;ksa dh lkj&laHkky ugha dhA ;fn eSa igys
gh vius bl dŸkZO; dk ikyu djrk] rks ml O;fä dks ;g
iki djus dk iz;kl gh ugha vkrkA lsB dks vius lk/kfeZdksa ds
izfr vis{kk&Hkko j[kus dk i'pkÙkki gks jgk gSA m/kj og O;fä
Hkh i'pkÙkki dj jgk gS] ijUrq mldks viuh leL;k dk
lek/kku ugha fey jgk gSA nksigj rd mlus jkg ns[kh fd lsB
D;k djrk gS\ lsB ds ?kj ds ikl gksdj og fudyk] lsB dh
vksj mldh nf̀"V feyh Hkh] ysfdu lsB us dqN ugha dgkA rc
mlds eu esa vk;k fd lsBlk- dk fny cgqr cM+k gSA ;g dqN
djusokyk ugha gSA og dqN vk'oLr gqvkA

vc mlds lkeus leL;k gS fd bl daBs dks fxjoh
j[kdj #i;s dgk¡ ls izkIr djsa\ og lksprk gS fd ;fn vU;=
dgha fxjoh j[krk gw¡] rks pksjh dh 'kadk esa idM+ok fn;k
tkÅ¡xkA vr% mlh cM+s fnyokys lsB ds ;gk¡ daBk fxjoh
j[kdj #i;s izkIr d:¡] rks Bhd jgsxkA

fnu ds fiNys Hkkx esa og daBk ysdj mlh lsB ds
ikl x;kA yfTtr vkSj Hk;Hkhr gksrs gq, mlus dgk&eSa
eqlhcr esa Q¡lk gqvk gw¡A Ñi;k ;g daBk fxjoh j[k yhft;s
vkSj nl gtkj #i;s ns nhft;sA og daBk mlus muds lkeus
j[k fn;kA lsB le> jgk Fkk fd ;g esjk gh daBk gS] fdUrq og
;g Hkh le> jgk Fkk fd ;g O;fä vR;ar gh eqlhcr dk ekjk



gqvk gSA mlus dgk& vPNk rqe nl gtkj #i;s ys tkvks vkSj
;g daBk Hkh ys tkvksA eq>s rqEgkjk fo'okl gSA ml O;fä us
vkxzg djds daBk lsB ds ;gk¡ fxjoh j[k fn;k vkSj nl gtkj
#i;s ys fy,A og O;fä lksp jgk Fkk fd ;g lsB lpeqp
nso&iq#"k gSA lsB ds fopkjksa esa cgqr gh fo'kkyrk vkSj mnkjrk
vk x;h FkhA mldh ekuork izcq) gks mBh FkhA Lo/kehZ
okRlY; dh mfeZ;k¡ mlds ân; esa fgyksjsa ys jgh FkhaA rHkh
,slk O;ogkj gks ldrk gS vU;Fkk viuk gh pqjk;k gqvk eky
vius ;gha fxjoh j[kus dksbZ vk;s] ml le; vU; mlds izfr
dSlk vkSj D;k O;ogkj djsaxs] ;g eq>s crkus dh vko';drk
ugha gSA

og lsB vkSj lsBkuh ekuork dk ikB i<+s gq, FksA
lsBkuh lsB ls nks dne vkSj vkxs FkhA mlus lsB ls dgk&vkius
vius lk/kfeZd HkkbZ dks daBk fxjoh j[kdj #i;s fn;s] ;g
vPNk ugha fd;kA mls daBk okil dj nsuk FkkA lk/kfeZd HkkbZ
dk fo'okl djuk pkfg,A lsB us dgk&eSa rks daBk okil ns
jgk Fkk] ijUrq og cgqr vkxzg djus yxk] vr,o j[k fy;kA
ftu ifjokjksa esa /kkfeZd laLdkj gksrs gSa] tgk¡ Lo/kehZ cU/kqvksa ds
izfr vkReh; Hkkouk tkx̀r jgrk gS] mu ifjokjksa ds lnL;ksa esa
fdruh mnkj Hkkouk vk tkrh gS] ;g bl mnkgj.k ds }kjk
Li"V gks tkrk gSA

dkykUrj esa ml O;fä us nl gtkj #i;ksa ls O;kij
'kq# fd;kA mls ykHk gksus yxkA mlus nzO; dek fy;kA
mlds fny ij lsB ds mnkj O;ogkj dk cgqr izHkko iM+k FkkA
og lsB dks viuk midkjh eku jgk FkkA ÑrKrk ds Hkkj ls
nck gqvk og O;fä nl gtkj #i;s vkSj mfpr C;kt ysdj
lsB ds ikl igq¡pk vkSj mUgsa #i;s ns fn;sA lsB us #i;s ys



fy, vkSj daBk fudkydj mls nsus yxsA ml O;fä dh vk¡[kksa
esa vk¡lw vk x;s vkSj og dgus yxk&lsB lkgc! {kek djuk]
;g daBk vkidk gh gSA eSaus ifjfLFkfro'k /keZ LFkku esa bls pqjk
fy;k Fkk! eSa vR;Ur ikih] v/kehZ vkSj vuSfrd gw¡A vki ekuo
ugha nso gSa] vkidh mnkjrk] fny dh fo'kkyrk vkSj xaHkhjrk us
esjs thou dks cny fn;k gS! eSa vkidk vR;Ur vkHkkjh gw¡A
fdu 'kCnksa esa eSa vkidk vkHkkj O;ä d:¡] le> ugha iM+rkA
lsB eq>s {kek dhft;sA

lsB us mls vk'oklu nsrs gq, dgk&HkkbZ! v/khj u
cuks! rqEgkjk dksbZ nks"k ugha gSA ;g rks esjk vijk/k gS fd eSaus
rqEgkjh lkj&laHkky ugha dhA vr,o rqEgsa xyr ekxZ ij dne
c<+kus ds fy, etcwj gksuk iM+kA

cU/kqvksa! tc vUrjax 'kq) gksrk gS] rks dSlk :id
curk gS] ;g euu djus ;ksX; gksrk gSA lsB us og daBk vius
ikl ugha j[kkA lk/kfeZd Hkkb;ksa ds fy, VªLV cukdj og daBk
mlesa ns fn;kA lsB dh ekuork izcq) gks pqdh FkhA vr,o og
xjhc Hkkb;ksa vkSj cguksa dh vHkkoxzLrrk feVkus ds fy,
iz;Ru'khy jgrk FkkA muds nq%[k&nnZ esa lgk;rk djrk Fkk
vkSj m|ksx /ka/kksa esa yxkus gsrq è;ku j[krk FkkA bl rjg og
Lo/kehZ okRlY; ds dŸkZO; dk Hkyh&Hkk¡fr fuokZg djus yxkA

fdlh le;] laoRljh ioZ dk izlax vk;kA vkykspuk
vkSj izk;f'pr dk fo"k; py jgk FkkA ml HkkbZ dk ân; cny
pqdk FkkA vius 'kY; dks fudky 'kq) gksuk pkgrk FkkA mlls
jgk ugha x;kA Hkjh lHkk esa [kM+s gksdj mlus  ljy vkSj lgt
Hkko ls xq#nso ls fuosnu fd;k&xq#nso! eSa vR;Ur v/ke vkSj
ikih gw¡A eSaus /keZlHkk esa vkdj Hka;dj iki deZ fd;kA lsB dk
daBk pqjk fy;kA blds fy, eq>s n.M@izk;f'pr nhft,A



og ;g fuosnu dj gh jgk Fkk fd lsB ,dne [kM+s
gq, vkSj dgus yxs&Hkxou! blds igys esjh ckr lqfu;sA eSa
vf/kd ikih gw¡A eSaus lk/ku&lEié gksrs gq, Hkh Lo/kehZ Hkkb;ksa
ds izfr vius dŸkZO; dk fuokZg ugha fd;k] QyLo:i mUgsa
xyr ekxZ ij tkus ds fy, etcwj gksuk iM+kA vr% vijk/k
bldk ugha] esjk gS] vr% eq>s izk;f'pr nhft,A

vktdy uxj&lsB ugha jgs] ijUrq uxjikfydk ds
vè;{k vkSj xzke&iapk;rksa ds ljiapksa dks bl :i esa ys ldrs
gSaA budk dŸkZO; gks tkrk gS fd os vius uxj vkSj xzke esa
nhu&nqf[k;ksa vkSj vHkkoxzLrksa dh lkj&laHkky djrs jgsaA mä
:id izkphu dky dk gS] ijarq vkt Hkh mruk gh izklafxd gSA
Hkjh lHkk esa vius nks"kksa dks izdV dj nsuk cgqr cM+h ohjrk gSA
;fn bruk 'kkS;Z vki izdV u dj ldsa] rks ,dkUr esa xq# ds
le{k vius nks"kksa dks izdV djds 'kq) gks ldrs gSaA ijUrq eSa
ns[k jgk gw¡ fd vkt rks ifjfLFkfr mYVh py jgh gSA yksx
vius nks"k rks izdV ugha djrs] cfYd nwljs ds nks"kksa dks esjs
lkeus izdV djrs gSaA

dSlk jgk gksxk og ;qx! dSlh ljy Hkkouk Fkh ml
;qx esa] tc izR;sd O;fä vius nks"k dks izdV djrk FkkA gkj
pqdkusokyk dgrk gS fd Hkxou! eSa nks"kh gw¡A lsB dgrk gS fd
ugha] izHkks! ;g nks"kh ugha] eSa nks"kh gw¡A dSlh mnkŸk vkSj fueZy
gS ;g Hkkouk! vius nks"kksa dks Lohdkj djus vkSj mUgsa izdV
djus dh {kerk tc vkrh gS] rHkh vkRe&fo'kqf) gksrh gSA
vius nks"kksa dh vkykspuk ljyHkko ls djus ij vkRek fu%'kY;
curh gS] 'kq) curh gS] ije 'kkfUr dk vuqHko djrh gSA

Js"Bre eqgwŸkZ

cU/kqvksa! vkt laoRljh dk ikou izlax gSA vkykspuk



}kjk vkRe'kqf) djus dk ;g Js"Bre eqgwrZ gSA vkiyksx ;k=k
ij fudyrs gSa] rks T;ksfr"kh ls eqgwrZ fudyokrs gSaA ml eqgwrZ
ij fo'okl djds fryd yxkdj vki izLFkku djrs gSa] D;ksafd
vkidk fo'okl gS fd ,slk djus ls vkidh dekbZ vPNh gksxh]
tcfd ;g dsoy J)k vkSj fo'okl dk fo"k; gSA ;s ykSfdd
eqgwrZ dHkh Qyrs gSa vkSj dHkh ugha Qyrs gSaA ysfdu loZK
loZn'khZ ijekRek us vkRe'kqf) ds fy, tks Js"Bre eqgwrZ crk;k
gS] og vo'; gh Qyizn gksrk gSA bl eqgwrZ ij tks O;fä
lk/kuk dj ysrk gS] og fugky gks tkrk gS] /kU; cu tkrk gSA
;fn vki bl ij fo'okl djsaxs] rks ^^iy dk ck;k eksrh
fuitŝ ^ dh yksdksfä lgh fl) gksxhA LoxhZ; vkpk;Z nso
Qjek;k djrs Fks fd iy ds ck;s eksrh dSls fuitrs gSa\

iy dk ck;k eksrh fuits

,d T;ksfr"kh ds if.Mr us T;ksfr"k&foKku dk xgjk
v/;;u fd;k FkkA mldh iRuh izfrfnu mlls >xM+k djrh
gqbZ dgrh fd rqe iksfFk;k¡ i<+rs jgrs gks] dekrs dqN ughaA

T;ksfr"kh us dgk&eSa ,d fnu ,slk eqgwrZ fudkyw¡xk]
tc tqokj ls eksrh cu tk;saxssA

iRuh dks ml ij fo'okl ugha FkkA og dgus yxh
&xIisa gk¡duk tkurs gks] djrs&djkrs dqN ughaA tqokj ls
dHkh eksrh cu ldrs gSa\

la;ksx ls vkdk'k esa u{k=ksa ds ;ksx dk oSlk izlax
vk;kA ml if.Mr us xf.kr }kjk le; dk fu/kkZj.k fd;kA
mlus viuh iRuh ls dgk&ns[kks! vc eSa lk/kuk djrk gw¡A rqe
tqokj ysdj cSBuk] pwYgs ij xje ikuh dk crZu p<+k nsukA
ftl le; eSa ^^gwa** dgw¡] mlh {k.k tqokj ds nkus xje ikuh esa



Mky nsukA FkksM+h nsj esa gh os eksrh cu tk;saxssA

iRuh dks mldh ckr ij fo'okl rks Fkk ugha] fQj Hkh
og dgus yxh&?kj esa rks ,d le; dk Hkh [kkuk ugha gS] rks
tqokj dgk¡ ls ykÅ¡\

if.Mr us dgk&iM+ksl esa lsBkuh jgrh gS] mlls
m/kkj ys vkvksA

iRuh iM+kslu ds ikl x;h vkSj cksyh&lsBkuh! eq>s
chl lsj tqokj m/kkj esa ns nhft,A

lsBkuh us lgt Hkko ls iwN fy;k&D;ksa ckbZ! ,slh
D;k vko';drk iM+ x;h] tks tqokj m/kkj ek¡x jgh gks\

ml fo}ku dh iRuh us dgk&esjs ifr dgrs gSa fd
,slk eqgwrZ vkusokyk gS] tc tqokj dks pwYgs ij p<+s gq, crZu
ds xje ikuh esa Mky nsus ij og eksrh&:i esa cny tk;sxhA

lsBkuh dks ml fo}ku T;ksfr"kh ij fo'okl FkkAog
eu gh eu izlé gqbZ vkSj mls chl lsj tqokj ns nhA lsBkuh
us lkspk fd u{k=ksa dks ;ksx rks vkdk'k esa gksxk] if.Mrth ds
?kj ij ughaA ;fn ,slk ;ksx vkusokyk gS] rks tSls if.Mrth ds
?kj ij vk;sxk] oSls gh esjs ?kj ij Hkh vk;sxkA muds ;gk¡ ml
le; tqokj ds eksrh cu ldrs gSa] rks esjs ;gk¡ D;ksa ugha\ mlus
'kh?kz flxM+h rS;kj djds ml ij xje ikuh dk crZu j[k fn;k
vkSj chl lsj tqokj ikl esa j[kdj nhokj ds ikl cSB x;hA
mlds dku nhokj ij yxs gq, FksA

m/kj fo}ku dh iRuh Hkh ikuh mckydj tqokj ikl
esa ysdj cSB x;hA fo}ku us vkjk/kuk 'kq# dhA tSls gh mlus
^gwa* dgk] lsBkuh us rks tqokj ikuh esa Mky nh] fdUrq ml
fo}ku dh iRuh us ^gwa* 'kCn lqudj dgk&D;k tqokj Mky nw¡\



le; cgqr lw{e gksrk gSA og 'kqHk ;ksx fudy x;kA if.Mr
us ekFkk /kwukA mlus dgk&eSaus igys gh le>k fn;k Fkk fd ^gwa*
dgrs gh tqokj Mky nsukA iwNus dh D;k vko';drk Fkh\ bl
ew[kkZ us lqvolj x¡ok fn;kA

mldh iRuh us og ;ksx fudy tkus ij ikuh esa
tqokj Mkyh] rks og ?kw?kjh cu x;hA mlus Øksf/kr gksdj
dgk&;g D;k gqvk\ ;g tqokj rks ?kw?kjh cu x;h! cM+s pys Fks
tqokj ls eksrh cukus\ vc eSa iM+ksflu dh 20 lsj tqokj dgk¡
ls ykdj okil nw¡xh\ mldks bruk Øks/k vk;k fd mlus og
crZu ykdj ifr ds lkeus iVd fn;k vkSj lkjh ?kw?kjh fc[kj
x;hA

m/kj lsBkuh us crZu m?kkM+k] rks mlesa eksrh ds nkus
ped jgs FksA 20 lsj tqokj eksrh ds :i esa ifj.kr gks x;h FkhA
mlesa ls FkksM+s eksrh ysdj og ml fo}ku T;ksfr"kh ds ?kj vk;hA
mlds lkeus eksrh ds nkus j[ks vkSj cksyh&if.Mr th! ;g
vkidh Ñik dk gh ifj.kke gSA vkids crk;s gq, eqgwrZ ij eSaus
tqokj ikuh esa Mky nh] ftlls lc eksrh cu x;s! mlds miy{k
esa eSa ;g rqPN HksaV vkidks lefiZr djus ds fy, vk;h gw¡A

;g ckr lqudj fo}ku dks viuh fo|k ij vkSj
vf/kd fo'okl gqvkA og viuh iRuh ls cksyk&rqeus eqgwrZ
pqdk fn;k! lsBkuh us eqgwrZ lk/k fy;k] rks og fugky gks x;hA

;g lqudj iRuh ds us= [kqys vkSj og jksus yxhA og
dgus yxh&,d ckj vkSj ogh eqgwrZ ys vkvksA

if.Mrth us dgk&,slk nqyZHk la;ksx ckjckj ugha vk;k
djrkA og rks dHkh&dHkh vkrk gSA tks mldk ykHk mBk ysrk] og
fugky gks tkrk gSA tks mls x¡ok nsrk gS] og jksrk jg tkrk gSA



vkt laoRljh dk ,slk gh 'kqHk ;ksx vk;k gSA rhFk±dj
Hkxoarksa us ;g Js"Bre eqgwrZ fn;k gSA ml ij fo'okl djksxs] rks
tqokj ls eksrh cu tk;saxssA ;fn fo'okl u djksxs vkSj bl nqyZHk
volj dks x¡ok nksxs] rks ml ew[kkZ iRuh dh rjg i'pkŸkki
djuk iM+sxkA bl eqgwrZ dk ykHk mBk yhft;sA tqokj ls eksrh
cuk yhft;sA rhFk±dj nsoksa ds opuksa ij fo'okl j[kdj vius
nks"kksa dh vkykspuk dfj;s] mudks fudkydj ckgj dhft;s] oSj
fojks/k dks feVk nhft;sA vkids nks"k :ih tokj ds nkus ln~xq.k
:ih eksrh esa cny tk;saxsA vki fugky vkSj /kU; cu tk;saxsA
vkidk bgykSfdd vkSj ijykSfdd thou lnk ds fy, eaxye;
cu tk;sxkA cM+k lqUnj lqvolj mifLFkr gSA

;g ioZ i;qZ"k.k vk;k]

?kj ?kj esa eaxy Nk;k js

;g ioZ iq;Z"k.k vk;k

;g ioZ lalkj esa vkuan dh of̀) djus ds fy,]
?kj&?kj esa 'kkfUr dk lapkj djus ds fy,] ân; dks 'kq) vkSj
ifo= cukus ds fy, vk;k gSA NksVs&NksVs  ckydksa esa Hkh meax
fn[kk;h nsrh gSA os Hkh miokl djus dks rS;kj gksrs gSaA cPpksa
esa [kkus&ihus dh izof̀r fo'ks"k ik;h tkrh gSA ioZ&fnuksa esa os
vPNk [kkuk] vPNk iguuk ilan djrs gSa] ijUrq vkt dk ;g
ioZ foy{k.k gh gSA ckyd Hkh bl fnu miokl j[kuk pkgrs
gSaA ;g R;kx Hkkouk mu laLdkjksa dk ifj.kke gS] tks rhFk±dj
nso vkSj mudh ijEijk dks lq'kksfHkr djusokys fof'k"V xfjek
lEié R;kxh vkpk;ks± vkSj eqfuojksa us iznku fd;s gSaA R;kx]
ozr] laoj] vkykspuk] izfrØe.k vkSj {kekiuk vkfn ds }kjk bl
egRoiw.kZ fnu dk ykHk yhft;sA ckj&ckj ;kn jf[k;s fd iy
ds ck;s eksrh fuitrs gSaA



vkt ds bl egku vkè;kfRed ioZ ds izlax ij Hkh
dfri; ;qod lkekf;d&laoj fd;s fcuk gh cSBs gSaA D;k gh
vPNk gks] ;fn os lkekf;d&laoj djds O;k[;ku Jo.k dk ykHk
ysaA LosPN;k ozr vaxhdkj dj vkRekuq'kklu djuk pkfg,A ozrksa
dh e;kZnk Lohdkj djuh pkfg,A vozr voLFkk esa jguk Bhd
ugha gSA O;k[;ku esa lkekf;d djds cSBus ls nqgjk /keZ gksrk gSA
vki ;gk¡ cSBrs rks gSa] fQj lkekf;d djus dk ykHk D;ksa ugha
ysrs\ ;kn jf[k;s] ozr&izR;k[;ku djus ls gh vkJo ls cpk tk
ldrk gS vU;Fkk fujFkZd iki dk Hkkj vkRek ij p<+rk jgrk gSA
vr,o vozr dk R;kx dj ozr /kkj.k dhft;s vkSj bl egku
eaxye; i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kuk esa lfEefyr gksb;sA

egkjktk mnk;u dh vkjk/kuk

egkjktk mnk;u ckjg ozr/kkjh Jkod FksA mudh
nklh Lo.kZxqfVdk dk mTtf;uh ds jktk p.Miz|ksr us
dqfVyrkiwoZd vigj.k dj fy;kA mnk;u jktk ds fy, ;g
vieku dk fo"k; FkkA Jkod gksrs gq, Hkh vU;k; ds izfrdkj
ds fy, mUgksaus ;q) djuk mfpr le>kA mnk;u us mTtf;uh
ij vkØe.k dj fn;kA tc os okil vius jkT; dh vkSj lsuk
,oa cfUn;ksa dks ysdj ykSV jgs Fks] rks ekxZ esa laoRljh egkioZ
dk volj vk x;kA

egkjktk mnk;u dh mnkjrk vuqie FkhA cUnh gksus
ds ckotwn os jktk p.Miz|ksr dk lEeku djrs vkSj mldks
vius gkFkksa ls gh Hkkstu djokrs FksA laoRljh dh iwoZ laè;k dks
mUgksaus p.Miz|ksr dks dgyk;k fd dy os miokl djsaxs]
vr,o os viuh bPNkuqlkj Hkkstu cuok ysaA p.Miz|ksr us
bls dksbZ dwVuhfrd pky le>hA vr% mlus Hkh dgyk fn;k
fd og Hkh dy miokl djsxkA



lkaoRlfjd izfrØe.k ds ckn tc {kek;kpuk dk
izlax vk;k] rks mnk;u egkjkt us p.Miz|ksr ls gkfnZd
{kek;kpuk dhA os vijk/kh dks {kek djus ds fy, rRij Fks]
c'krsZ fd vijk/kh vijk/k Lohdkj dj ysA p.Miz|ksr us bl
NqVdkjs dk volj ekudj viuk vijk/k Lohdkj dj fy;kA
mnk;u us mls u dsoy {keknku gh fd;k] vfirq mldk jkT;
Hkh ykSVk fn;kA bruk gh ugha] ftlds fy, mUgsa laxzke djuk
iM+k] og Lo.kZxqfVdk nklh Hkh mls migkj :i esa ns nhA bls
dgrs gSa okLrfod {kekiukA laoRljh dh lgh vkjk/kuk mnk;u
jktk us dhA blhfy, laoRljh ds izlax ij mudh Lef̀r ân;
iVy ij mHkj vkrh gSA izk;% loZ= bl izlax ij mudh
xq.kxkFkk xk;h tkrh gSA

egkjktk mnk;u dh rjg gesa Hkh laoRljh egkioZ dh
vkjk/kuk djuk gSA foxr dky esa fd;s x;s dk;ks± dh vkykspuk
dj vkRe'kqf) djuh gSA vius o"kZ&Hkj ds dk;ks± dk ys[kk&tks[kk
djuk gSA fdlds lkFk dSlk O;ogkj fd;k gS&;g Hkh vkt ds
bl ikou fnu lkspus dk fo"k; gSA ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk
eu&eqVko vkSj Dys'k dh fLFkfr rks ugha gS] fdlh dks gSjku
vkSj ijs'kku rks ugha fd;k\ iM+kSfl;ksa ds lkFk dSlk crkZo
fd;k gS\ uxjokfl;ksa vkSj jk"Vª ds izfr vius dŸkZO; dk
fuokZg fd;k gS ;k ugha\ vius lg;ksxh vkSj ukSdj ds izfr
vkReh;rk dh nf̀"V j[kh gS ;k muds 'kks"k.k dh euksof̀r
viuk;h gS] bR;kfn fo"k; Hkh vkt ds fnu euu djus ;ksX;
gSA ftuds izfr vuqfpr O;ogkj gqvk gS] muds lkFk {kek;kpuk
dhft;s vkSj Hkfo"; ds fy, lcds izfr 'kqHk Hkkouk jf[k;sA

ln~O;ogkj ls ân;&ifjorZu

iwoZdky ds Jkodksa dh vkn'kZ jhfr&uhfr esjs ekul iVy



ij jg&jgdj mHkj vkrh gSA vr,o eSa le;&le; ij mudk
mYys[k djrk jgrk gw¡A ,slk gh ,d izlax eq>s ;kn vkrk gSA

,d ckjg ozr/kkjh Jkod ikS"k/k esa cSBs FksA mudh
vuqifLFkfr esa pksjksa us muds ?kj esa izos'k fd;k vkSj /ku&eky
pqjk dj ys x;sA ;s lekpkj lsB th dks feysA os ikS"k/kozr dh
vkjk/kuk esa yhu jgsA FkksM+h nsj ckn fQj lekpkj feys fd pksj
idM+ fy, x;s gSa vkSj /ku&eky muls cjken dj fy;k x;k
gSA bl lekpkj ls mUgsa izlérk ugha gqbZA mudh fpUru&/kkjk
us nwljk gh :i fy;kA os lkspus yxs&pksjh ds vijk/k esa jktk
mu Hkkb;ksa dks dBksj n.M nsxkA esjk /ku vkSj eSa mlesa fufeÙk
cu jgs gSaaA eq>s ,slk ;Ru djuk pkfg, fd esjs mu Hkkb;ksa dks
dBksj n.M u feys vkSj mudk lq/kkj Hkh gks tk;sA

izkr%dky ikS"k/k dh fØ;k iw.kZdj Jkod vius ?kj ij
igq¡pkA ?kjokyksa us mls ?kVuk dk fooj.k lquk;k] ijUrq mldh
fopkj/kkjk dqN vkSj gh py jgh FkhA mlus frtksjh ls dqN
jRu fudkys vkSj mUgsa ysdj jktk dks jRu lefiZr fd;s vkSj
fuosnu fd;k fd eSa iz;kstu ls vkids ikl vk;k gw¡A esjs ?kj
dy pksj idM+s x;s gSaA vki mUgsa n.M nsusokys gSa] ijUrq eSa
pkgrk gw¡ fd vki mUgsa n.M u nsaA

jktk us dgk&vijk/kh dks n.M feyuk gh pkfg,A
mUgksaus rqEgkjs ?kj ij pksjh dh gS vkSj rqe mUgsa NqM+kuk pkgrs
gks] ;g dSlh fofp= ckr gS\

lsB us fuosnu fd;k] egkjkt] O;kogkfjd vkSj U;kf;d
nf̀"V ls vijk/kh dks n.M nsuk mfpr gS] ijUrq eSa /kkfeZd nf̀"V
dks iz/kkurk nsdj mUgsa NqM+uk pkgrk gw¡A dy lkaoRlfjd
izlax ls geus 84 yk[k tho;ksfu;ksa ls {kek;kpuk dh gSA bl
izdkj dh mnkÙk vkSj mnkj /kkfeZd Hkkouk ysdj ge py jgs



gSaA blfy, vkils fuosnu gS fd mUgsa {keknku ns nhft;sA

jktk us pksjksa dks cqykdj dgk&rqeus pksjh dk Hk;adj
vijk/k fd;k gSA eSa rqEgsa n.M nsuk pkgrk Fkk] ijUrq ftl lsB
ds ;gk¡ pksjh dh gS] ogh mnkjrk ,oa n;k dk lkxj lsB rqEgsa
NksM+ nsus dk vkxzg dj jgk gSA mlds fuosnu djus ls eSa rqEgsa
{keknku djrk gw¡A Hkfo"; esa ;fn dHkh ,slk vijk/k djrs
idM+s tkvksxs] rks Hk;adj n.M Hkksxuk iM+sxkA

pksjksa dks tc ;g Kkr gqvk] rks os vk'p;Zpfdr gks
x;sA os lsB dh /kkfeZd ,oa mnkj Hkkouk ls cM+s izHkkfor gq,A
os ml Jkod ds ?kj igq¡psA mlds pj.kksa esa fxj iM+sA lkjk /ku
lsB dks lefiZr djrs gq, cksys fd vki tSlk mnkj vkSj
fo'kky nf̀"Vokyk O;fä geus dgha ugha ns[kk gSA vkius u
dsoy gesa n.Meqä gh djok;k] vfirq gesa vius thou&lq/kkj
dh fn'kk iznku dh gSA ge vkidks xq# ekurs gSa vkSj izfrKk
djrs gSa fd Hkfo"; esa dHkh pksjh ugha djsaxsA ;gh xq#&nf{k.kk
vkidks lefiZr djrs gSaA

cU/kqvksa! nsf[k;s] ekuoh; /kjkry ij pksjksa ds izfr Hkh
ln~O;ogkj djus ls mudk ân; fdl rjg ifjofrZr gks tkrk
gSA lkaoRlfjd {kekiuk ds izlax ls ml fu"Bkoku Jkod us
dSlk vkn'kZ mnkgj.k izLrqr fd;k!

Hkkb;ksa! ;fn bruh mnkjrk O;ä djus dh 'kfä u
gks] rks vkil dh rw&rw eSa&eSa rks vkt ds izlax ij lekIr dj
nsuh pkfg,A O;fäxr dj.kksa dks ysdj vDlj eu&eqVko gqvk
djrk gS] vr% mldk ifjektZu 'kq) vUr%dj.kiwoZd {kekiuk
}kjk dj ysuk pkfg,A lcdh HkykbZ dh nf̀"V ls 'kqHk fpUru
djuk pkfg,A {kek;kpuk esa xjhc&vehj dk Hksn] NksVs&cM+s
dk Hksn] L=h&iq#"k dk osn] igys vkSj ihNs dk Hksn ugha gksuk



pkfg,A tks igy djrk gS] og ehj ¼ohj½ gksrk gSA tks igys
{kek ek¡xrk gS] og egku gSA feF;kfHkeku ;g igy ugha djus
nsrk] vr% fudky Qsafd;sA ân; esa ljyrk vkSj uezrk /kkj.k
dj ijLij esa gkfnZd {kek;kpuk djds eu ds dkyq"; dks feVk
Mkfy,A nsf[k;s] fQj dSlk vkuUn vkrk gS vkSj fdruh viwoZ
'kkfUr izkIr gksrh gSA

jk"Vªfirk egkRek xka/kh lHkk esa [kM+s gksdj dku idM+dj
viuh xyrh Lohdkj djrs Fks] ;fn mUgsa vuqHko gksrk fd
mUgksaus xyrh dh gSA ;fn dksbZ Hkh i{k xyrh Lohdkj djus
dh fgEer ugha cuk ldrk gS] rks bruk djs fd foxr ckrksa
ds fy, fdlh ij nks"kkjksi.k u djrs gq, mUgsa esjh >ksyh esa
Mky nsA eu dh xkaB dks [kksy nhft;sA ,d&nwljs ls lkQ
vUr%dj.k ls {kek;kpuk dj yhft;sA vki lc esjs HkkbZ gSa]
blh nf̀"V ls lko/kkuh fnykrk gw¡A fdlh O;fä fo'ks"k dks y{;
esa j[kdj eSa ugha dg jgk gw¡A leqPp; :i ls] fl)kUr dh
nf̀"V ls izfriknu dj jgk gw¡A ;g vkidks vPNk yxs ;k u
yxs] bldk eq>s lksp&fopkj ugha gSA eSa rks fgr dh nf̀"V ls
dHkh&dHkh dVqopu Hkh cksy nsrk gw¡A ysfdu fdlh O;fä
fo'ks"k ds fy, ugha dgrkA eSa rks rVLFk Hkko ls izfriknu
djrk gw¡A esjs dFku ls ;fn fdlh dk fny nq%[kk gks] rks eSa
{kek;kpuk djus gsrq rRij jgrk gw¡A eSa dsoy fgr&cqf) ls gh
mins'k djrk gw¡] vr,o mls ln~HkkoukiwoZd le>us dk iz;kl
djsA mfpr izrhr gks] rks ml ij vkpj.k djsaA

vkRekykspuk&lgh vkykspuk

bl laoRljh ds izlax dks ysdj eSa viuh Hkh vkykspuk
dj ysuk pkgrk gw¡A loZizFke eSa ije rkjd rhFk±dj nsoksa vkSj
Je.k&laLÑfr ds iwokZpk;ks± dk midkj ekurk gw¡] ftuds



crk;s gq, la;e ekxZ ij eSa ;Fkk'kfä pyus dk iz;kl dj jgk
gw¡A cM+k midkj gS eq> ij mu egku foHkwfr;ksa dk! dnkfpr
tkurs&vtkurs esjs }kjk mudh dksbZ vk'kkruk gqbZ gks] mudh
vkKk ds foijhr ;fn fdlh rRo dk esjs }kjk izfriknu gqvk
gks] rks eSa vUr%dj.kiwoZd {kek;kpuk djrk gw¡A

mŸkjnkf;Ro vkSj drZO;&nf̀"V dks ysdj lare.My
vkSj lrhoxZ ds fo"k; esa dqN dBksj 'kCn dgus dk izlax vk
tkrk gSA lar&lrhx.k viuh&2 fLFkfr ls la;e dh lk/kuk
dj jgs gSa] rnfi dqN vfiz; dgus dk volj vk gh tkrk gSA
eSa rVLFk cqf) vkSj drZO;&Hkkouk ls izfjr gksdj gh dqN
dgrk gw¡] fQj Hkh ;Fkkolj eSa muls {kek;kpuk dj ysrk gw¡A
mlh le; ;k izfrØe.k ds le; {kek;kpuk djus dk /;ku
j[krk gw¡A vkt ds bl izlax ij eSa iqu% lHkh lar&lrh oxZ ls
{kek;kpuk djrk gw¡A

blh izdkj Jkod&Jkfodk oxZ dks Hkh mins'k ds
ekè;e ls dqN dgus esa vk gh tkrk gSA fdlh O;fä fo'ks"k dks
y{; esa j[kdj eSa dqN ugha dgrk] leqPp; :i ls izfriknu
djrk gw¡A eSa ugha pkgrk fd esjs 'kCnksa ls fdlh ds fny dks
vk?kkr igq¡psA ysfdu ;fn lR; ckr dk izfriknu ugha djrk
gw¡] rks Hkh dŸkZO; ls foeq[k gksrk gw¡A la?k us esjs da/kkssa ij cM+k
Hkkjh mÙkjnkf;Ro Mky j[kk gSA mlds fuokZg gsrq eq>s dqN
dguk&lquuk iM+rk gSA ;fn ;g mÙkjnkf;Ro u gks] rks eq>s
viuh lk/kuk esa] Kku&/;ku esa fo'ks"k vuqdwyrk gks ldrh gSA
eq>s viuh vkRelk/kuk esa viwoZ vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj
eSa mlh esa jguk fo'ks"k ilUn djrk gw¡A ysfdu LoxhZ; vkpk;Z
nso us vkSj prqfoZ/k la?k us tks nkf;Ro lkSaik gS] mls ;Fkk'kfä
fuHkkus dk iz;Ru dj jgk gw¡A blhfy, mins'k ds ekè;e ls



;gk vU; fdlh izdkj ls fdlh Jkod&Jkfodk dks esjs 'kCnksa
ls ;k O;ogkj ls nq%[k igq¡pk gks] rks iqu% iqu% {kek;kpuk djrk gw¡A

ns'kuksd la?k dk Hkh eSa midkj ekuuk pkgrk gw¡A ;gk¡
dk la?k lw>cw>okyk vkSj lar&lrh oxZ ds Kku] n'kZu pkfj=
dh vkjk/kuk esa lg;ksx djusokyk gSA 'kkfUr ds lkFk O;k[;ku
Jo.k rFkk /keZjk/kuk esa og fdlh ls ihNs ugha gSA lk/kq vkSj
Jkod ,d nwljs ds iwjd cryk;s x;s gSaA Jkod] lk/kq ds
pkfj= ,oa la;e ds ikyus esa lgk;d curs gSaA blh rjg lk/kq
Hkh Jkod ds ozrkjk/ku esa lgk;d curs gSA izHkq egkohj dh
la?k O;oLFkk cM+h lqUnj vkSj Bksl gSA

blh rjg 'kkL=dkjksa us ftu&ftu dk midkj iz#fir
fd;k gS] mu lHkh dk eSa midkj ekurk gw¡A Kku] n'kZu] pkfj=
dh vkjk/kuk esa tks dksbZ Hkh izR;{k ;k ijks{k :i esa lgk;d gq,
;k gks jgs gSa] mu lcdk midkj ekurs gq, {kek;kpuk djrk gw¡Aa

laorljh egkioZ 'kkfUr dk lapkj

cU/kqvksa! ;g laoRljh ioZ {kek vkSj 'kkfUr dk egkioZ
gSA bldh lE;x~ vkjk/kuk loZ= 'kkfUr dk lapkj djusokyh
gSA ;g vkRek dks 'kkfUr iznku djrk gS] ifjokj dks 'kkfUr nsrk
gS] tkfr vkSj lekt esa 'kkfUr dk foLrkj djrk gSA ns'k esa vkSj
lkjs fo'o esa ;g 'kkfUr dk lapkj djusokyk gSA vr,o 'kkfUr
ds bl egku ioZ dh lgh vkjk/kuk dj vius thou dks
eaxye; cuk;saA vkidh vkRek esa ;g vUrukZn LQqfjr gks&

[kkesfe lOos thok] lOos thok [keUrq esA

feÙkh es lOo Hkq,lw] osja eT> u ds.kbAA

bl vUrukZn ls thou esa f=Hkqou esa loZ= 'kkfUr dk



lapkj] izlkj vkSj foLrkj gks] ;gh eaxye; Hkkouk vkSj dkeuk
gSA

losZ lqf[ku%&lUrqA

ns'kuksd ¼laoRljh ioZ½

9-9-1975


