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lw=k foHkkx

f}rh; JqrLdUèk % lq[kfoikd lw=k
izFke vè;;u

1& rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka jk;fxgs .kkea .k;js gksRFkkA
fjf¼fRFkfe;lfe¼s xq.kfly, psb,A lqgEes v.kxkjs leksl<sA tEcw tko
iTtqoklb ,oa o;klh& tb .ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko
laiÙks.ka nqgfookxk.ka v;eV~Bs i..kÙks] lqgfookxk.ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k
egkohjs.ka tko laiÙks.ka ds vV~Bs i..kÙks\ r, .ka ls lqgEes v.kxkjs tacq
v.kxkja ,oa o;klh& ^,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko
laiÙks.ka lqgfookxk.ka nl vT>;.kk i..kÙkk] ra tgk

xkFkk& lqckgw Hkí.kanh ; lqtk,] lqoklos rgso ft.knkls
èk.kobZ ; egCcys] Hkí.kanh egpaans ojnÙksAA

vFkZ& ml dky rFkk ml le; esa jktx`g uxj FkkA og ½f¼ vkSj
oSHko ls le`¼ FkkA mlds vUrxZr xq.k'khy uked pSR;&m|ku esa vuxkj
Jh lqèkekZ Lokeh ièkkjsA mudh i;qZikluk&lsok esa layXu jgs gq, Jh tEcw
Lokeh us iz'u fd;k& izHkks! ;kor~ eks{k :i ije fLFkfr dks laizkIr Je.k
Hkxoku~ egkohj us ;fn nq%[k&foikd dk ;g (iwoksZDr) vFkZ izfrikfnr
fd;k] rks ;kor~ eqfDr dks laizkIr Je.k Hkxoku~ egkohj us lq[kfoikd dk
D;k vFkZ izfrikfnr fd;k gS\

(fou;'khy vUrsoklh) vk;Z tEcw dh bl ftKklk ds mÙkj esa
vuxkj Jh lqèkekZ Lokeh tEcw vuxkj ds izfr bl izdkj cksys& tEcw!
;kor~ fuokZ.k izkIr Je.k Hkxoku~ egkohj us lq[k&foikd ds nl vè;;u
izfrikfnr fd, gSaA os bl izdkj gSa&

(1) lqckgq (2) Hkæuanh (3) lqtkr (4) lqoklo (5) ftunkl
(6) èkuifr (7) egkcy (8) Hkæuanh (9) egpaæ vkSj (10) ojnÙkA

2&^tb .ka Hkars! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka
lqgfookxk.ka nl vT>;.kk i..kÙkkA i<eLl .ka Hkars! vT>;.kLl
lqgfookxk.ka le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka ds vV~Bss
i..kÙks\ r, .ka ls lqgEes v.kxkjs tacq v.kxkja ,oa o;klh&
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vFkZ& Hkxou! ;kor~ eks{k laizkIr Je.k Hkxoku~ egkohj us ;fn
lq[kfoikd ds lqckgqdqekj vkfn nl vè;;u izfrikfnr fd;s gSa rks
Hkxou! eks{k dks miyCèk Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh us lq[k&foikd ds
izFke vè;;u dk D;k vFkZ izfrikfnr fd;k gS\

bl iz'u ds mÙkj esa Jh lqèkekZ Lokeh us Jh tEcw vuxkj ds izfr
bl izdkj dgk&

3& ,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka gfRFklhls .kkea
.k;js gksRFkk& fjf¼RFkfe;lfe¼sA rRFk .ka gfRFklhlLl .k;jLl cfg;k
mÙkj&iqjfRFkes fnlhHkk, ,RFk .ka iqIiQ&djaM, .kkea mTtk.ks gksRFkk]
lOoksm;&iqIiQ&iQy&lfe¼sjEes .kan.ko.kIixkls iklkbZ, nfjlf.kTts
vfHk#os ifM#osA rRFk .ka d;o.kekyfi;Ll tD[kLl tD[kk;;.ks
gksRFkk] fnOosA

rRFk .ka gfRFklhls .k;js vnh.klÙkw .kkea jk;k gksRFkk] eg;k
fgeoars&jk;o..kvkssA rLl .ka vnh.klÙkqLl j..kks èkkfj.khikeksD[ka
nsohlgLla vksjksgs ;kfo gksRFkkA

vFkZ& bl izdkj fu'p; gh tEcw! ml dky rFkk ml le; esa
gfLr'kh"kZ uke dk ,d cM+k ½¼&Hkoukfn ds vkfèkD; ls ;qDr]
fLrfer&LopØ&ijpØ ds Hk; ls eqDr] le`¼&èku&èkkU;kfn ls ifjiw.kZ
uxj FkkA ml uxj ds ckgj mÙkjiwoZ fn'kk esa vFkkZr~ bZ'kku dks.k esa lc
½rqvksa esa mRiÂ gksus okys iQy&iq"ikfn ls ;qDr iq"idj.Md uke dk
,d (je.kh;) m|ku FkkA ml m|ku esa Ñroueky&fiz; uked ;{k dk
;{kk;ru Fkk tks fnO;] izèkku ,oa lqanj FkkA

ml gfLr'kh"kZ uxj esa vnhu'k=kq uked jktk jkT; djrk Fkk] tks fd
jktkvksa esa fgeky; vkfn ioZrksa ds leku egku~ FkkA ml vnhu'k=kq ujs'k
ds vUr%iqj esa èkkfj.khizeq[k vFkkZr~ èkkfj.kh ftuesa izèkku gS] ,slh ,d gtkj
jkfu;k¡ FkhaA

lqckgq dk tUe % x`gLFk thou
4& r, .ka lk èkkfj.kh nsoh v..k;k d;kba rafl rkfjlxafl

oklHko.kafl lhga lqfe.ks tgk esg tEe.ka rgk Hkkf.k;Ooa_ .koja
lqckgqdqekjs tko vyaHkksxleRFks ;kfo tk.kafr] tkf.kÙkk vEekfi;jks
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iap iklk;ofMalxl;kba djsafr vCHkqXx;ewfl;igfl;fooHko.kaA ,oa
tgk egkcyLl j..kksA .koja iqIiQpwyk ikeksD[kk.ka iap.ga jk;ojd..kk
l;k.ka ,xfnols.ka ikf.ak fx.gkosbA rgso iapl;kba nkvks] tko mfIia
iklk;ojx, iQqV~Vek.k eRFksfga tko fogjbA

vFkZ& rnuUrj ,d le; jktdqy mfpr oklHkou esa 'k;u djrh gqbZ
èkkfj.kh nsoh us LoIu esa flag dks ns[kkA tSls KkrkèkeZdFkkax lw=k esa of.Zkr
es?kdqekj dk tUe dgk x;k gS] mlh izdkj iq=k lqckgq ds tUe vkfn dk
o.kZu Hkh tku ysuk pkfg,A ;kor~ lqckgqdqekj lkalkfjd dkeHkksxksa dk miHkksx
djus esa leFkZ gks x;kA rc lqckgqdqekj ds ekrk&firk us mls cgÙkj dykvksa
esa dq'ky rFkk Hkksx Hkksxus esa leFkZ gqvk tkuk] vkSj tkudj mlds ekrk&firk
us ftl izdkj Hkw"k.kksa esa eqdqV loksZÙke gksrk gS] mlh izdkj egyksa esa mÙke
,sls ik¡p lkS egyksa dk fuekZ.k djok;k] tks vR;Ur Åaps] HkO; ,oa lqanj FksA
mu izklknksa ds eè; esa ,d fo'kky Hkou rS;kj djok;k] bR;kfn lkjk o.kZu
egkcy jktk dh rjg tku ysuk pkfg,A lqckgqdqekj ds fookg esa fo'ks"krk
;g gS fd & iq"ipwyk izeq[k ik¡p lkS Js"B jktdU;kvksa ds lkFk ,d gh fnu
esa mldk fookg dj fn;k x;kA blh rjg ik¡p lkS dk izhfrnku&ngst mls
fn;k x;kA rnuUrj lqckgqdqekj lqanj izklknksa esa fLFkr] ftlesa ènax ctk;s tk
jgs gaS] ,sls ukV~;kfn ls mn~xh;eku gksrk gqvk ekuoksfpr euksK fo"k;Hkksxksa dk
;Fkk#fp miHkksx djus yxkA

lqckgq dk èkeZ&Jo.k
5& rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka] le.ks Hkxoa egkohjs leksl<sA ifjlk

f.kXx;kA vnh.klÙkw tgk dksf.k, f.kXx,A lqckgwdqekjs fo tgk tekyh
rgk jgs.k f.kXx,] tko èkEeks dfgvksA jk;k ifjlk ; ifMx;kA

vFkZ& ml dky rFkk ml le; Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh
gfLr'kh"kZ uxj esa ièkkjsA ifj"kn~ (turk) èkeZns'kuk lquus ds fy, uxj ls
fudyhA tSls egkjktk dksf.kd fudyk Fkk] vnhu'k=kq jktk Hkh mlh rjg
Hkxon~ n'kZu rFkk ns'kuk Jo.k djus ds fy, fudykA tekfydqekj dh
rjg lqckgqdqekj us Hkh Hkxoku~ ds n'kZukFkZ jFk ls izLFkku fd;kA ;kor~
Hkxoku~ us èkeZ dk Lo:i izfrikfnr fd;kA ifj"kn~ vkSj jktk èkeZns'kuk
lqudj okil ykSV x,A
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x`gLFkèkeZ Lohdkj
6& r, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,

èkEea lksPpk f.klEe gV~BrqV~Bs mV~Bk,] mV~Bsb] mfV~BÙkk le.ka Hkxoa
egkohja oanb] oafnÙkk .kealb] .keaflÙkk ,oa o;klh&^lígkfe .ka
HkaÙks! f.kXxaFka iko;.ka tko tgk .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, cgos
jkbZlj lRFkokgIiHkbvks eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOob;kA
.kks [kyq vga rgk lapk,fe eqaMs HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk,
vga .ka nsok.kqfIi;k.ka vafr, iapk.kqOo;kba lÙkflD[kko;kba nqokylfoga
fxfgèkEea ifMofTtLlkfeA*

^^vgklqga nsok.kqfIi;k! ek ifMcaèka djsgA**
vFkZ& rnuUrj lqckgq dqekj Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh ds fudV

èkeZdFkk Jo.k rFkk euu djds vR;Ur izlÂ gq,] mBdj Je.k Hkxoku~
egkohj Lokeh dks oUnu] ueLdkj djus ds vuUrj dgus yxs& ^Hkxou~!
eSa fuxzZUFk izopu ij J¼k djrk gw¡ ;kor~ ftl rjg vkids Jh pj.kksa esa
vusd jktk] jkT;kfèkdkjh ;kor~ lkFkZokg vkfn mifLFkr gksdj] eqafMr
gksdj rFkk x`gLFkkoLFkk ls fudydj vuxkjèkeZ esa nhf{kr gq, gSa] vFkkZr~
jktk] jkT;kfèkdkjh vkfn us iap egkozrksa dks Lohdkj fd;k gS] oSls eSa
eqafMr gksdj ?kj R;kxdj vuxkj voLFkk dks èkkj.k djus esa leFkZ ugha
gw¡A eSa ikap v.kqozrksa rFkk lkr f'k{kkozrksa dk ftlesa foèkku gS] ,sls ckjg
izdkj ds x`gLFk èkeZ dks vaxhdkj djuk pkgrk gw¡A

mÙkj esa Hkxoku~ us dgk& ̂ ^tSlk rqEgsa lq[k gks] oSlk djks] fdUrq blesa
nsj er djksA**

7- r, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,
iapk.kqOo;kba lÙkflD[kko;kba nqokylfoga fxfgèkEea ifMoTtb]
ifMofTtÙkk reso jga nq:gb] nq:fgÙkk tkeso fnfla ikmCHkw, rkeso
fnfla ifMx,A

vFkZ& ,slk dgus ij lqckgqdqekj us Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh ds
le{k ikap v.kqozrksa vkSj lkr f'k{kkozrksa okys ckjg izdkj ds x`gLFkèkeZ dks
Lohdkj fd;k vFkkZr~ mDr }kn'kfoèk ozrksa ds ;Fkkfofèk ikyu djus dk
fu;e xzg.k fd;kA rnuUrj mlh jFk ij lqckgqdqekj lokj gq, vkSj lokj
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gksdj ftl fn'kk ls vk;s Fks] mlh fn'kk esa okil pys x;sA

xkSre dh lqckgq fo"k;d ftKklk
8& rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka le.kLl Hkxovks egkohjLl tsV~Bs

varsoklh bUnHkwbZ .kkea v.kxkjs tko ,oa o;klh&^^vgks .ka Hkars!
lqckgqdqekjs 1- bV~Bs] bV~B:os] 2- dars] dar:os] 3- fi;s] fi;:os]
4- e.kq..ks] e.kq..k:os] 5- e.kkes] e.kke:os] lkses] lqHkxs] fi;nal.ks
lq:osA cgqt.kLl fo ; .ka Hkars! lqckgqdqekjs bV~Bs bV~B#os 5- lkses
tko lq:osA lkgqt.kLl fo ; .ka Hkars! lqckgqdqekjs bV~Bs bV~B:os
tko lq:osA lqckgq.kk Hkars! dqekjs.ka bek ,;k:ok mjkyk ek.kqLlfjf¼
fd..kk y¼k\ fd..kk iÙkk\ fd..kk vfHkle..kkx;k\ dks ok ,l
vklh** tko fda .kke, ok fda xksr, ok fda ok nPpk fda ok HkksPpk
fda ok lek;fjÙkk dLl ok rgk:oLl le.kLl ok ekg.kLl ok
vafr, ,xefo vk;fj;a èkfEe;a lqo;.ka lksPpk ts.ka bes;k:ok
mjkyk ek.kqLlfj¼h y¼k iÙkk vfHkle..kkx;k\

ml dky rFkk ml le; Je.k Hkxoku~ egkohj ds T;s"B f'k";
bUæHkwfr xkSre vuxkj ;kor~ bl izdkj dgus yxs& ^Hkxou~! lqckgqdqekj
(cgqtu b"V) cM+k gh b"V] b"V:i] dkUr] dkUr:i] fiz;] fiz;:i]
euksK] euksK:i] euke] euke:i] lkSE;] lqHkx] fiz;n'kZu vkSj lq:i&lqUnj
:i okyk gSA Hkxou~! ;g lqckgqdqekj lkèkqtuksa dks Hkh b"V] b"V :i
;kor~ lq:i yxrk gSA

Hkxou~! lqckgqdqekj us ;g viwoZ ekuoh; le`f¼ dSls miyCèk dh\
dSls izkIr dh\ vkSj dSls mlds lUeq[k mifLFkr gqbZ\ lqckgqdqekj iwoZHko
esa dkSu Fkk\ ;kor~ bldk uke vkSj xks=k D;k Fkk\ fdl xzke vFkok cLrh
esa mRiÂ gqvk Fkk\ D;k nku nsdj] D;k miHkksx dj vkSj dSls vkpkj dk
ikyu djds vkSj fdl Je.k ;k ekgu ds ,d Hkh vk;Zopu dks Jo.k
dj lqckgqdqekj us ,slh ;g ½f¼ ,oa yfCèk izkIr dh gS] dSls ;g le`f¼
blds lUeq[k mifLFkr gqbZ gS\

foospu& lqckgqdqqekj dh O;kogkfjd thou thus dh dyk bruh
vn~Hkqr vkSj vkd"kZd Fkh fd og vke tuleqnk; dk izhfr&Hkktu cu
x;kA mlls lHkh izlÂ FksA izk.kksa ds vUrjky ls mls pkgrs FksA tu&eu
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ds ân; esa nsork dh rjg mlus LFkku cuk fy;k FkkA bruk gh ugha] og
lkèkqtuksa dk Hkh Lusgik=k cu x;k FkkA vkè;kfRed lkèkuk dh fn'kk esa
izfriy tkx`r o izxfr'khy jgus ds dkj.k fu%LokFkZ] LoHkkor% vuklDr
,oa fu"dke o`fÙk okys lkèkqiq#"kksa ds ân; esa Hkh lqckgq dk izse&iw.kZ LFkku
cu x;kA lqckgqdqekj ds fy;s ;s tks vusd fo'ks"k.k iz;qDr fd, x, gSa]
os lkekU; n`f"V ls lekukFkZd izrhr gksrs gSa] fdUrq mu lcds vFkZ esa FkksM+k
vUrj gS] tks bl izdkj gS&
b"V& tks pkgus ;ksX; gks] ftldh bPNk dh tk;] og b"V

gksrk gSA
b"V:i& fdlh dh pkg mlds fo'ks"k ÑR; dks miyf{kr

djds Hkh lEHko gS] vr% b"V:i vFkkZr~ mldh
vkÑfr gh ,slh Fkh ftlls b"V izrhr gksrk FkkA

dkUr& b"V:irk Hkh vU;kU; dkj.kksa ls laHkfor gS] vr%
Lo:ir% dkUr&je.kh; FkkA

dkUr:i& lqanj LoHkko okykA (lqckgq dh b"Vrk esa mldk lqanj
LoHkko dkj.k FkkA)

fiz;& lqanj LoHkko gksus ij Hkh deZ ds izHkko ls izse mRiÂ
djus esa vleFkZ jg ldrk gS] vr% izse dk mRiknd
tks gks] og fiz;A

fiz;:i& ftldk :i fiz;& izhfrtud gksA
euksK&euksK:i& vkUrfjd o`fÙk ls ftldh 'kksHkurk vuqHko esa vk,

og euksK] mlds :i okyk euksK:i dgykrk gSA
euke] euke:i& fdlh dh euksKrk rkRdkfyd Hkh gks ldrh gS] vr%

euke fo'ks"k.k ls ftldh lqanjrk dk Lej.k ckj&ckj
fd;k tk,A

lkse& #ærkjfgr O;fDr lkse&lkSE; LoHkko okyk gksrk gSA
lqHkx& oYyHkrk okykA
lq:i& lqUnj vkdkj rFkk LoHkko okys dks lq:i dgrs gSaA
fiz;n'kZu& izse dk tud vkdkj vkSj ml vkdkj okykA
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Hkxoku~ }kjk lekèkku
9& ,oa [kyq xks;ek! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka bgso tacqíhos

nhos Hkkjgsokls gfRFk.kkmjs .kkea .k;js gksRFkk] fj¼RFkfe;lfe¼sA rRFk
.ka gfRFk.kkmjs .k;js lqeqgs .kkea xkgkobZ ifjolbA vM~<s fnÙks tko
vifjHkw,A

xkSre! ml dky rFkk ml le; esa blh tEcw}hi uked }hi ds
vUrxZr Hkkjr&o"kZ esa gfLrukiqj uke dk ,d ½¼] Lrfer ,oa le`¼ uxj
FkkA ogka lqeq[k uke dk èkuk<~; xkFkkifr jgrk FkkA og nhfIreUr ;kor~
yksxksa }kjk vijkHkwr ;kfu #okcnkj O;fDrRo gksus ds dkj.k fdlh ls
gVk;k ugha tk ldrk FkkA

10& rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka èkEe?kksls .kkea Fksjs tkblai..ks
tko iapfga le.kl,fga lf¼a laifjoqMs iqOok.kqiqfOoaa pjek.ks xkek.kqxkea
nwbTtek.ks ts.kso gfRFk.kkmjs .k;js] ts.kso lglaco.ks mTtk.ks rs.kso
mokxPNbA mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga mfXx.gb mfXxf.gÙkk
lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbA

ml dky rFkk ml le; mÙke tkfr vkSj dqy ls laiÂ vFkkZr~ Js"B
ekr̀i{k ,oa fir̀i{k okys ;kor~ ik¡p lkS Je.kksa ls ifjòr gq, èkeZ?kks"k uked
LFkfoj (tkfr] Jqr o i;kZ; ls ò¼) ØeiwoZd pyrs gq, rFkk xzkekuqxzke
fopjrs gq, gfLrukiqj uxj ds lgLkzkezou uked m|ku esa ièkkjsA ièkkjdj
ogka ;Fkk izfr:i& vuxkj èkeZ ds vuqdwy voxzg (vkJ; LFkku) dks xzg.k
djds la;e vkSj ri ls vkRek dks Hkkfor djrs gq, fopj.k djus yxsA

foospu& LFkfoj 'kCn dk lkekU; vFkZ o`¼ ;k cM+k lkèkq gksrk gSA
LFkkukax esa rhu izdkj ds LFkfoj crk;s gSa& 1- tkfrLFkfoj 2- JqrLFkfoj
3- i;kZ;LFkfojA lkB o"kZ dh voLFkk okyk eqfu tkfrLFkfoj dgykrk gSA
LFkkukax o leok;kax dk ikBh JqrLFkfoj fxuk tkrk gSA de ls de chl
o"kZ dh nh{kki;kZ; okyk i;kZ;LFkfoj ekuk tkrk gSA (LFkkukaxlw=k] LFkku 3
m_ 3) Kkrklw=k vkfn esa x.kèkjksa dks Hkh LFkfoj in ls lEcksfèkr fd;k gSA

11& rs.ka dkys.ka rss.ka le,.ka èkEe?kkslk.ka Fksjk.ka varsoklh lqnÙks
.kkea v.kxkjs mjkys tko rsmysls ekla ekls.ka [keek.ks fogjbA r, .ka
ls lqnÙks v.kxkjs ekl[ke.kikj.kxafl i<ek, iksfjlh, lT>k;a djsb]



tSu laLdkj ikB~;Øe Hkkx&8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○8

tgk xks;elkeh rgso] èkEe?kksls Fksjs vkiqPNb] tko vMek.ks lqeqgLl
xkgkobLl fxga v.kqIifoV~BsA

ml dky vkSj ml le; esa èkeZ?kks"k LFkfoj ds vUrsoklh& f'k";
mnkj&izèkku ;kor~ rstksys';k dks laf{kIr fd, gq, (vusd ;kstu izek.k okys
{ks=k esa fLFkr oLrqvksa dks HkLe dj nsus okyh rstksys';k& ?kksj ri ls izkIr
gksus okyh yfCèk&fo'ks"k dks vius esa laf{kIr&xqIr fd, gq,) lqnÙk uke ds
vuxkj ekl{ke.k dk ri djrs gq, vFkkZr~ ,d&,d ekl ds miokl ds ckn
ikj.kk djrs gq, fopj.k dj jgs FksA ,d ckj lqnÙk vuxkj ekl&{ke.k ikj.ks
ds fnu izFke izgj esa Lokè;k; djrs gSa] nwljs izgj esa è;ku djrs gSa vkSj
rhljs izgj esa Jh xkSre Lokeh tSls Je.k Hkxoku~ egkohj ls fHk{kkFkZ xeu
ds fy, iwNrs gSa] oSls gh os èkeZ?kks"k LFkfoj ls iwNrs gSa] ;kor~ fHk{kk ds fy,
Hkze.k djrs gq, lqeq[k xkFkkifr ds ?kj esa izos'k djrs gSaA

12& r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ lqnÙka v.kxkja ,Ttek.ka iklb]
ikflÙkk gV~BrqV~Bs vkl.kkvks vCHkqV~Bsb] vCHkqfV~BÙkk ik;ih<kvks
iPpks#gb] iPpks#fgÙkk ikm;kvks vkseq;b] vkseqbÙkk ,xlkfM;a mÙkjklaxa
djsb] dfjÙkk lqnÙka v.kxkja lÙkV~Bi;kba v.kqxPNb] v.kqxfPNÙkk
frD[kqrks vk;kfg.ka i;kfg.ka djsb] dfjÙkk oanb .kealb] oafnÙkk
.keaflÙkk ts.kso HkÙk?kjs rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk l;gRFks.ka
fomya vl.ka] ik.ka] [kkbea] lkbea ifMykfHkLlkfe fÙk dV~Vq rqV~Bs
ifMykHksek.ks fo rqV~Bs] ifMykfHk, fo rqV~Bs!

rnuUrj og lqeq[k xkFkkifr lqnÙk vuxkj dks vkrs gq, ns[krk gS
vkSj ns[kdj vR;Ur gf"kZr vkSj izlUu gksdj vklu ls mBrk gSA vklu
ls mBdj ikn&ihB&iSj j[kus ds vklu ls uhps mrjrk gSA mrjdj
iknqdkvksa dks NksM+rk gSA NksM+dj ,d 'kkfVd&,d diM+k tks chp esa
flyk gqvk u gks] bl izdkj dk mÙkjklax (mÙkjh; oL=k) 'kjhj ij èkkj.k
djrk gS] mÙkjklax èkkj.k djus ds vuUrj lqnÙk vuxkj ds lRdkj ds
fy, lkr&vkB dne lkeus tkrk gSA lkeus tkdj rhu ckj vknf{k.k
iznf{k.kk djrk gS] oanu] ueLdkj djrk gSA oanuk] ueLdkj djds tgk¡
viuk HkDrx`g&Hkkstuky; Fkk] ogk¡ vkrk gSA vkdj vius gkFk ls foiqy
v'ku] iku] [kkfne] Lokfne vkgkj nku dk ykHk izkIr d:axk] bl fopkj
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ls vR;Ur izlÂrk dks izkIr gksrk gSA og vkgkj nsrs le; Hkh izlÂ gksrk
gS vkSj vkgkj nku ds i'pkr~ Hkh izlÂrk dk vuqHko djrk gSA

13& r, .ka rLl lqeqgLl xkgkobLl rs.ka nOolq¼s.ka1 nk;xlq¼s.ka
ifMXxkgxlq¼s.ka frfogs.ka frdj.klq¼s.ka lqnÙks v.kxkjs ifMykfHk,
lek.ks lalkjs ifjÙkhd,] e.kqLlkm, f.kc¼s! fxgafl ; ls bekba iap
fnOokba2 ikmCHkw;kba] ratgk&

1- olqgkjk oqV~Bk
2- nl¼o..ks dqlqes f.kokb,
3- psyqD[ksos d,
4- vkg;kvks nsonqUnqfgvks
5- varjk fo ; .ka vkxklafl ^vgks nk.ka vgks nk.ka* ?kqV~Vs ;A

r, .ka gfRFk.kkmjs.k;js fla?kkMx tko igslq cgqt.kks v..ke..kLl
,oekbD[kb& ^èk..ks .ka nsok.kqfIi;k! lqeqgs xkgkobZ tko ra èk..ks .ka
nsok.kqfIi;k lqeqgs xkgkobZ!*

rnuUrj ml lqeq[k xkFkkifr ds 'kq¼ æO; (funksZ"k vkgkjnku) nkrk ,oa
vknkrk (xzg.k djus okys) dh 'kqf¼ :i ls rFkk f=kfoèk] f=kdj.k 'kqf¼ ls
vFkkZr~ eu] opu vkSj dk; dh LokHkkfod mnkjrk ljyrk ,oa funksZ"krk ls
lqnÙk vuxkj ds izfrykfHkr gksus ij vFkkZr~ lqnÙk vuxkj dks fo'kq¼ Hkkouk
}kjk 'kq¼ vkgkj ds nku ls vR;Ur izlÂrk dks izkIr gq, lqeq[k xkFkkifr us

uksV & 1- nOolq¼s.ka xkgxlq¼s.ka nk;xlq¼s.ka¾æO; 'kqf¼] xzkgd 'kqf¼ vkSj nkrk dh
'kqf¼ bl izdkj gS& ns;'kqf¼& lqeq[k xkFkkifr }kjk funksZ"k vkgkj nsuk] nkr`&'kqf¼&nku ls
ifgys] nku nsrs le; vkSj nku nsus ds i'pkr~ lqeq[k ds fpÙk esa vkuUn dk vuqHko gksuk]
gf"kZr eu okyk gksukA vknkrk&xzkgd ekl&{ke.k&riksèkuh lqnÙk eqfuA bl izdkj ns; nkrk
o vknkrk dh ifo=krk ls nku mÙke iQy&nk;h gksrk gSA
2- fnOokba¾(1) nsork lEcUèkh olq&lqo.kZ vkSj mldh yxkrkj o`f"V èkkjk dgykrh gSA
nsoÑr lqo.kZ& o`f"V dks gh olqèkkjk dgrs gSaA (2) Ñ".k] uhy] ihr] 'osr vkSj jDr ikap
jax iq"iksa esa ik, tkrs gSaA nsoksa }kjk cjlk, x, ;s iq"i oSfØ;&yfCèktU; gSa] vr% vfpÙk
gksrs gSaA (3) psyksR{ksi&psy&oL=k] mldk mR{ksi&iQsaduk psyksR{ksi dgk tkrk gSA
(4) nsonqUnqfHkukn&nso&nqUnqfHk;ksa dk ctukA (5) vk'p;Z mRiÂ djus okys nku dh
^vgks nku* laKk gSA ftl nku ds izHkko ls vkdf"kZr gks nsork Lo;a ,slk djrs gksa] mls
vgksnku 'kCn ls dguk ;qfDrlaxr gh gSA
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lalkj dks (tUe&ej.k dh ijEijk dks) cgqr de dj fn;k vkSj euq";
vk;q"; dk cUèk fd;kA mlds ?kj esa lqo.kZòf"V] ik¡p o.kks± ds iQwyksa dh o"kkZ]
oL=kksa dk mR{ksi (iQsaduk) nsonqUnfHk;ksa dk ctuk rFkk vkdk'k esa ^vgksnku*
bl fnO; mn~?kks"k.kk dk gksuk& ;s ik¡p fnO; izdV gq,A

gfLrukiqj ds f=kiFk ;kor~ lkekU; ekxks± esa vusd euq"; ,df=kr
gksdj vkil esa ,d&nwljs ls dgrs Fks& nsokuqfiz;ks! èkU; gS lqeq[k
xkFkkifr! lqeq[k xkFkkifr lqy{k.k gS] ÑrkFkZ gS] mlus tUe vkSj thou dk
lqiQy izkIr fd;k gS ftlls bl izdkj dh ;g ekuoh; ½f¼ izkIr gqbZA
okLro esa èkU; gS lqeq[k xkFkkifr!

foospu&Hkkouk'khy vkSj ljypsrk nkrk dks nku nsrs gq, rhu ckj
g"kZ gksrk gS& vkt eSa nku nwaxk] vkt eq>s ln~HkkX; ls nku nsus dk
Lo.kkZolj miyCèk gqvk gS] ;g izFke g"kZ! fiQj nku nsus ds le; mlds
jksa,¡&jksa,¡ esa vkuUn mHkjrk gS] ;g nwljk g"kZ! vkSj nku nsus ds i'pkr
vUrjkRek esa larks"k o vkuUn o`f¼xr gksrk jgrk gS] ;g rhljk g"kZA

nwljh rjg ns;] nkrk o izfrxzkgd ik=k] ;s rhuksa gh 'kq¼ gksa rks og
nku tUe&ej.k ds cUèkuksa dks rksM+us okyk vkSj lalkj dks ifjÙk&laf{kIr&de
djus okyk gksrk gSA

14& r, .ka ls lqeqgs xkgkobZ cgwb oklkba vkm;a ikysb] ikfyÙkk
dky ekls dkya fdPpk bgso gfRFklhls .k;js vnh.klÙkqLl j..kks
èkkfj.kh, nsoh, dqfPNafl iqÙkÙkk, moo..ksA r, .ka lk èkkfj.kh nsoh
l;f.kTtafl lqÙktkxjk vksghjek.kh vksghjek.kh rgso lhga iklb]
lsla ra pso tko mfIia iklk, fogjbA

ra ,oa [kyq] xks;ek! lqckgq.kk dqekjs.ka bes ,;k:ok mjkyk
ek.kqLlfj¼h y¼k iÙkk vfHkle..kkx;kA

rnuUrj og lqeq[k xkFkkifr lSadM+ksa o"kks± dh vk;q dk miHkksx dj
dky&ekl esa dky djds blh gfLr'kh"kZd uxj esa vnhu'k=kq jktk dh
èkkfj.kh nsoh dh dqf{k esa iq=k :i esa mRiÂ gqvk (xHkZ esa vk;k)A rRi'pkr~
og èkkfj.kh nsoh fdafpr lksbZ vkSj fdafpr tkxrh gqbZ LoIu esa flag dks
ns[krh gSA 'ks"k o.kZu iwoZor~ tkuuk pkfg,A ;kor~ mÂr izklknksa esa ekuo
lEcUèkh mnkj Hkksxksa dk ;Fks"V miHkksx djrk gqvk fopjrk gSA
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Hkxoku~ us dgk& xkSre! lqckgqdqekj dks mi;qZDr egknku ds izHkko
ls bl rjg dh ekuo&le`f¼ miyCèk rFkk izkIr gqbZ vkSj mlds le{k
leqifLFkr gqbZ gSA

15& ^^iHkw .ka Hkars! lqckgqdqekjs nsok.kqfIi;k.ka vafr, eqaMs
HkfoÙkk vxkjkvks v.kxkfj;a iOobÙk,\**

^gark iHkw*!
r, .ka ls Hkxoa xks;es le.ka Hkxoa egkohja oanb .kealb] oafnÙkk

.keaflÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbA r, .ka ls le.ks
Hkxoa egkohjs v..k;k d;kba gfRFklhlkvks .k;jkvks iqIiQdjaM;kvks
mTtk.kkvks d;o.k ekyfIi;Ll&tD[kLl tD[kk;;.kkvks ifMf.kD[keb]
ifMf.kD[kfeÙkk cfg;k t.ko;&fogkja fogjbA

r, .ka ls lqckgqdqekjs le.kksokl, tk, vfHkx; thokthos tko
ifMykHksek.ks fogjbA

xkSre& izHkks! lqckgqdqekj vkiJh ds pj.kksa esa eqf.Mr gksdj] x`gLFkkokl
dks R;kx dj vuxkj èkeZ dks xzg.k djus esa leFkZ gS\

Hkxoku~& gk¡ xkSre! gS! vFkkZr~ izozftr gksus esa leFkZ gSA
rnuUrj Hkxoku~ xkSre us Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh dks oUnuk o

ueLdkj fd;kA oUnuk ueLdkj djds la;e rFkk ri ls vkRek dks Hkkfor
djrs gq, fopj.k djus yxsA

rnuUrj Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh us fdlh vU; le; gfLr'kh"kZ
uxj ds iq"idj.Md m|kuxr Ñroueky uked ;{kk;ru ls fogkj
fd;k vkSj fogkj djds vU; ns'kksa esa fopjus yxsA

bèkj lqckgqdqekj Je.kksikld& ns'kfojr Jkod gks x;kA tho vtho
vkfn rRoksa dk eeZK ;kor~ vkgkjkfn ds nku&tU; ykHk dks izkIr djrk
gqvk le; O;rhr djus yxkA

16& r, .ka ls lqckgqdqekjs v..k;k d;kba pkmílV~B eqfíV~B
iq..kekfl.khlq ts.kso ikslglkyk rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk
ikslglkya ieTtb] iefTtÙkk mPpkjiklo.kHkwfea ifMysgsb] ifMysfgÙkk
nCHklaFkkjxa laFkjb] laFkfjÙkk nCHklaFkkjxa nq#gb] nq#fgÙkk vV~BeHkÙka
ifx.gb] ifxf.gÙkk ikslglkyk, ikslfg, vV~BeHkfÙk, ikslga
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ifMtkxjek.ks fogjbA
rRi'pkr~ fdlh le; ogk¡ lqckgqdqekj prqnZ'kh] v"Veh] mfí"V&

vekoL;k vkSj iw.kZeklh] bu frfFk;ksa esa tgk¡ ikS"kèk'kkyk Fkh& ikS"kèkozr
djus dk LFkku fo'ks"k Fkk& ogk¡ vkrk gSA vkdj ikS"kèk'kkyk dk izektZu
djrk gS] izektZu dj mPpkjizlzo.kHkwfe&ey&ew=k foltZu ds LFkku dh
izfrys[kuk&fujh{k.k djrk gSA nHkZlaLrkj&dq'kk (?kkl) ds vklu dks
fcNkrk gSA fcNkdj nHkZ ds vklu ij vk:<+ gksrk gS vkSj vV~BeHkDr&rhu
fnu dk yxkrkj miokl xzg.k djrk gSA ikS"kèk'kkyk esa ikS"kfèkd &ikS"kèkozr
èkkj.k fd, gq, og] vV~BeHkDr lfgr ikS"kèk& v"Veh] prqnZ'kh vkfn ioZ
frfFk;ksa esa djus ;ksX; tSu Jkod dk ozr fo'ks"k vFkok vkgkjkfn ds
R;kxiwoZd fd, tkus okys èkkfeZd vuq"Bku fo'ks"k dk ;Fkkfofèk ikyu
djrk gqvk vFkkZr~ rsyk& ds lkFk ikS"kèk djds fopj.k djrk gSA

17& r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl iqOojÙkkojÙkdkys èkEetkxfj;a
tkxjek.kLl bes,;k#os vT>fRFk, leqIi..ks& èk..kk .ka rs xkekxj&.k;j&
tko lf..koslk tRFk .ka le.ks Hkxoa egkohjs fogjbA

èk..kk .ka rs jkblj&tko lRFkokgIiHkbvks ts .ka le.kLl Hkxovks
egkohjLl vafr, èkEea ifMlq.kafrA

ra tb .ka le.ks Hkxoa egkohjs iqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkea
nwbTtek.ks bgekxPNsTtk tko fogjsTtk] r, .ka vga le.kLl Hkxovks
egkohjLl vafr, eqaMs HkfoÙkk tko iOo,TtkA

rnUrj eè; jkf=k esa èkeZtkxj.k ds dkj.k tkxrs gq, lqckgqdqekj ds
eu esa ;g vkUrfjd fopkj] fpUru] dYiuk] bPNk ,oa euksxr ladYi
mBk fd& os xzke] vkdj] uxj] fuxe] jktèkkuh] [ksV ([ksM+s) dcZV]
æks.keq[k] eMEc] iV~Vu] vkJe] lackèk vkSj lfÂos'k èkU; gSa] tgk¡ ij
Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh fopjrs gSaA

os jktk] jkT;kfèkdkjh] ryoj] ekMafcd] dkSVqfEcd] bH;] Js"Bh]
lsukifr vkSj lkFkZokg vkfn Hkh èkU; gSa tks Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh
ds fudV eqf.Mr gksdj izozftr gksrs gSaA

os jktk] jkT;kfèkdkjh vkfn èkU; gSa tks Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh
ds ikl i×pk.kqozfrd vkSj lIr f'k{kkozfrd (ik¡p v.kqozrksa ,oa lkr
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f'k{kkozrksa dk ftlesa foèkku gS) ml ckjg izdkj ds x`gLFk èkeZ dks
vaxhdkj djrs gSaA

os jktk bZ'oj vkfn èkU; gSa tks Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh ds ikl
èkeZ&Jo.k djrs gSaA

vr% ;fn Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh iwokZuqiwohZ& Øe'k% xeu
djrs gq, xzkekuqxzke fopjrs gq,] ;gk¡ ièkkjsa rks eSa x`g R;kxdj Je.k
Hkxoku~ egkohj Lokeh ds ikl eqafMr gksdj izozftr gks tkÅ¡A

18& r, .ka le.ks Hkxoa egkohjs lqckgqLl dqekjLl bea ,;k:oa
vT>fRFk;a tko fo;kf.kÙkk iqOok.kqiqfOoa pjek.ks xkek.kqxkea nwbTtek.ks
ts.kso gfRFklhls .k;js ts.kso iqIiQdjaMs mTtk.ks ts.kso d;o.kekyfi;Ll
tD[kLl tD[kk;;.ks rs.kso mokxPNb] mokxfPNÙkk vgkifM:oa mXxga
mfXx.gg mfXxf.gÙkk lates.ka rolk vIik.ka Hkkosek.ks fogjbA

ifjlk jk;k f.kXx;kA r, .ka rLl lqckgqLl dqekjLl ra eg;k
tgk i<ea rgk f.kXxvksA èkEeks dfgvksA ifjlk jk;k ifMx;kA

rnuUrj Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh lqckgqdqekj ds bl izdkj ds
ladYi dks tkudj Øe'k% xzkekuqxzke fopjrs gq, tgk¡ gfLr'kh"kZuxj Fkk]
vkSj tgk¡ iq"idj.Md uked m|ku Fkk] vkSj tgk¡ Ñrouekyfiz; ;{k dk
;{kk;ru Fkk] ogk¡ ièkkjs ,oa ;Fkk izfr:i&vuxkj o`fÙk ds vuqdwy
voxzg&LFkkufo'ks"k dks xzg.k dj la;e o ri ls viuh vkRek dks Hkkfor
djrs gq, vofLFkr gq,A

rnuUrj ifj"kn~ o jktk n'kZukFkZ fudysA lqckgqdqekj Hkh iwoZ gh dh
rjg cM+s lekjksg ds lkFk Hkxoku~ dh lsok esa mifLFkr gqvkA Hkxoku~ us
ml ifj"kn~ rFkk lqckgqdqekj dks èkeZ dk izfriknu fd;kA ifj"kn~ vkSj jktk
èkeZns'kuk lqudj okfil pys x;sA

19& r, .ka ls lqckgqdqekjs le.kLl Hkxovks egkohjLl vafr,
èkEea lksPpk f.klEe gV~BrqV~Bs- tgk esgks rgk vEekfi;jks vkiqPNbA
f.kD[ke.kkfHklsvks rgso tko v.kxkjs tk, bfj;k&lfe, tko xqÙkcaHk;kjhA

 r, .ka ls lqckgw v.kxkjs le.kLl Hkxovks egkohjLl rgk:ok.ka
Fksjk.ka vafr, lkekb;ekb;kba ,Ddkjl vaxkba vfgTtb] vfgfTtÙkk
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cgwfga pmRFk NV~BV~Be roksfogk.ksfga vIik.ka HkkfoÙkk cgwba oklkba
lke..kifj;kxa ikmf.kÙkk ekfl;k, laysg.kk, vIik.ka >wflÙkk lfV~Ba
HkÙkkba v.kl.kkba NsfnÙkk vkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyekls dkya
fdPpk lksgEes dIis nsoÙkk, moo..ksA

lqckgqdqekj Je.k Hkxoku~ egkohj ds ikl ls èkeZ Jo.k dj mldk
euu djrk gqvk (KkrkèkeZdFkk esa of.Zkr) Jsf.kd jktk ds iq=k es?kdqekj
dh rjg vius ekrk&firk ls vuqefr ysrk gSA rRi'pkr~ lqckgqdqekj dk
fu"Øe.k&vfHk"ksd es?kdqekj gh dh rjg gksrk gSA ;kor~ og vuxkj gks
tkrk gS] bZ;kZlfefr dk ikyd ;kor~ xqIr czãpkjh cu tkrk gSA

rnuUrj lqckgq vuxkj Je.k Hkxoku~ egkohj ds rFkk:i LFkfojksa ds
ikl ls lkekf;d vkfn ,dkn'k vaxksa dk vè;;u djrs gSaA vusd
miokl] csyk] rsyk vkfn ukuk izdkj ds riksa ds vkpj.k ls vkRek dks
okflr djds vusd o"kks± rd Jke.;i;kZ; (lkèkqo`fÙk) dk ikyu dj ,d
ekl dh lays[kuk (,d vuq"Bku&fo'ks"k ftlesa 'kkjhfjd o ekufld ri
}kjk d"kk; vkfn dk uk'k fd;k tkrk gS) ds }kjk vius vkidks vkjkfèkr
dj lkB HkDrksa&Hkkstuksa dk vu'ku }kjk Nsnu dj vFkkZr~ 30 fnu dk
vu'ku dj vkykspuk o izfrØe.k iwoZd lekfèk dks izkIr gksdj dkyekl
esa dky djds lkSèkeZ nsoyksd esa nso :i esa mRiÂ gq,A

20& ls .ka rkvks nsoyksxkvks vkmD[k,.ka] HkoD[k,.ka] fBbD[k,.ka
v.karja p;a pbÙkk ek.kqLla foXxga yfHkfgb] yfHkfgÙkk dsoya cksfga
cqfT>fgb] cqfT>fgÙkk rgk:ok.ka Fksjk.ka vafr, eqaMs Hkfork tko
iOobLlbA ls .ka rRFk cgwba oklkba lke..k ifj;kxa ikmf.kfgb]
ikmf.kfgÙkk vkyksb;ifMDdars lekfgiÙks dkyekls dkya fdPpk
l.kadqekjs dIis nsoÙkk, moo..ksA

ls .ka rkvks nsoyksxkvks ek.kqLla] tko iOo,TtkA caHkyks,A rvks
ek.kqLla egklqDdsA rvks ek.kqLlaA vk.k, nsosA rvks ek.kqLla rvks
vkj.ksA rvks ek.kqLla] rvks lOoV~Bfl¼sA

ls .ka rvks v.karja p;a pbÙkk egkfonsgsokls tko vM~<s tgk
n<ib..ks] flfT>fgb cqfT>fgb eqfPpfgb ifjf.kOokfgb lOo[knqD[kk.keara
djsfgbA
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20& rnuarj og lqckgqdqekj dk tho lkSèkeZ nsoyksd ls vk;q] Hko
vkSj fLFkfr ds {k; gksus ij O;oèkku jfgr gksdj nso 'kjhj dks NksM+dj
lhèkk euq"; 'kjhj dks izkIr djsxkA izkIr djds 'kadkfn nks"kksa ls jfgr gksdj
dsoyh }kjk cksfèk dk ykHk izkIr djsxk] cksfèk miyCèk dj rFkk:i LFkfojksa
ds ikl eqafMr gksdj lkèkqèkeZ esa izozftr gks tk,xkA og vusd o"kks± rd
Jke.;i;kZ;& la;e ozr dk ikyu djsxk vkSj vkykspuk rFkk izfrØe.k
dj lekfèk dks izkIr gksxkA dky èkeZ dks izkIr dj luRdqekj uked rhljs
nsoyksd esa nsork ds :i esas mRiÂ gksxkA

ogk¡ ls iqu% euq"; Hko izkIr djsxkA nhf{kr gksdj ;kor~ czãyksd
uked ikaposa nsoyksd esa mRiÂ gksxkA ogk¡ ls fiQj euq"; Hko esa la;e
xzg.k djds egk'kqØ uked nsoyksd esa mRiÂ gksxkA ogk¡ ls P;odj fiQj
euq";Hko esa tUe ysxk vkSj iwoZ dh gh rjg nhf{kr gksdj ;kor~ vkur
uked uoe nsoyksd esa mRiÂ gksxkA ogk¡ dh HkofLFkfr dks iw.kZ dj euq";
Hko esa vkdj nhf{kr gks vkj.k uke ds X;kjgosa nsoyksd esa mRiÂ gksxkA
ogk¡ ls P;odj euq";&Hko dks èkkj.k djds vuxkj&èkeZ dk vkjkèku dj
vk;q ds {k; gksus ij lokZFkZfl¼ uked foeku esa mRiÂ gksxkA ogk¡ ls
P;odj lqckgqdqekj dk og tho O;oèkku jfgr egkfonsg {ks=k esa lEiÂ
dqyksa esa ls fdlh dqy esa mRiÂ gksxkA og n`<+ izfrK dh Hkk¡fr pkfj=k izkIr
dj fl¼ in dks izkIr djsxkA

21& ,oa [kyq tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka
lqgfookxk.ka i<eLl vT>;.kLl v;eV~Bs i..kÙksA fÙk csfeA

AA lqgfookxLl i<ea vT>;.ka leÙkaAA
vk;Z lqèkekZ Lokeh dgrs gSa& tEcw! ;kor~ eks{klaizkIr Je.k Hkxoku~

egkohj us lq[kfoikd vax ds izFke vè;;u dk ;g vFkZ izfrikfnr fd;k
gSA tSlk eSaus vius èkeksZins'kd èkekZpk;Z ls lquk gS] oSlk eSa dgrk gw¡A

AA lq[kfoikd lw=k dk izFke vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&
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f}rh; vè;;u
HkæuUnh

1&fcbZ;Ll mD[ksoksA
f}rh; vè;;u dh izLrkouk iwoZor~ le> ysuh pkfg,A
2& ,oa [kyq tcw rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka mlHkiqjs .k;jsA

FkwHkdjaMx mTtk.kaA èk..kks tD[kksA èk.kogks jk;kA ljLlbZ nsohA
lqfe.knal.ka] dg.ka] tEea] ckyÙk.ka] dykvks ;A tksOo.ks ikf.kXxg.ka
nkvks iklk;k ; Hkksxk ;A

tgk lqckgqLlA .koja Hkí.kanh dqekjsA flfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k
.kad..kxk.ka] ikf.kXxg.ka lkfeLl lekslj.kaA lkoxèkEeaifMoTtsb
iqOoHkoiqPNkA egkfonsgs okls iqaMjhfd.kh .kxjh,A fot, dqekjsA
tqxckgw frRFk;js ifMykfHk,A e.kqLlkm, f.kc¼sA bga moo..ksA lsla
tgk lqckgqLl tko egkfonsgs okls flfT>fgb] cqfT>fgb] eqfPpfgb]
ifjf.kOokfgb] lOonqD[kk.keara djsfgbA ,oa [kyq tcawA les.k.ka Hkxo;k
egkohjs.ka tko laiÙks.ka lqgfookxk.ka fcbZ;Ll vT>;.kLl v;eV~Bs
i..krsA fÙk csfeA

AA lqgfookxLl fc;a vT>;.ka leÙkaAA
tEcwLokeh us iz'u fd;k fd Je.k Hkxoku~ egkohj us lq[kfoikd ds

nwljs vè;;u dk D;k vFkZ dgk gS\ mÙkj esa lqèkekZ Lokeh dgrs gSa& tEcw!
ml dky rFkk ml le; esa ½"kHkiqj uke dk ,d uxj FkkA ogk¡ Lrwi
dj.Md uked m|ku FkkA èkU; uked ;{k dk ;{kk;ru FkkA ogk¡ èkukog
uke dk jktk jkT; djrk FkkA mldh ljLorh nsoh uke dh jkuh FkhA egkjkuh
dk LoIu&n'kZu] ifr ls LoIu&òÙkkUrdFku] le; vkus ij ckyd dk tUe]
ckyd dk ckY;koLFkk esa dyk,a lh[kdj ;kSou dks izkIr gksuk] rnuUrj
fookg gksuk] ekrk&firk ds }kjk ngst nsuk vkSj Å¡ps izklknksa esa vHkh
HkksxksiHkksxksa dk miHkksx djuk] vkfn lHkh o.kZu lqckgqdqekj dh gh rjg
tkuuk pkfg,A mlesa vUrj dsoy bruk gS fd lqckgqdqekj ds cnys ckyd
dk uke ^HkæuUnh* FkkA mldk Jhnsoh izeq[k ik¡p lkS nsfo;ksa ds lkFk (Js"B
jkT;dU;kvksa ds lkFk) fookg gqvkA rnuUrj egkohj Lokeh dk inkiZ.k
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gqvk] HkæuUnh us JkodèkeZ vaxhdkj fd;kA xkSre Lokeh }kjk mlds iwoZHko
lEcUèkh iz'u djus ij Hkxoku~ us bl izdkj mÙkj fn;k&

egkfonsg {ks=k ds vUrxZr iq.Mjhfd.kh uke dh uxjh esa fot;
dqekj FkkA mlds }kjk Hkh ;qxckgw rhFk±dj dks izfrykfHkr djuk& nku nsuk]
mlls euq"; vk;q"; dk cUèk gksuk] ;gk¡ HkæuUnh ds :i esa tUe ysuk]
;g lc lqckgqdqekj dh gh rjg tku ysuk pkfg,A ;kor~ og egkfonsg
{ks=k esa mRiÂ gksdj fl¼ gksxk] cq¼ gksxk] eqDr gksxk] fuokZ.k in dks izkIr
djsxk o loZ nq%[kksa dk vUr djsxkA

AA lq[kfoikd lw=k dk f}rh; vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&

r`rh; vè;;u
lqtkrdqekj

1& rbZ;Ll mD[ksoksA
r`rh; vè;;u dh izLrkouk Hkh ;FkkiwoZ tku ysuh pkfg,A
2& ohjiqjs.kkea .k;jsA e.kksjes mTtk.ksA ohjd.gs tD[ks feÙks

jk;kA fljhnsohA lqtk, dqekjsA cyfljh ikeksD[kk.ka iapl;d..kk
ikf.kXxg.ka lkehlekslfj, iqOoHkoiqPNkA mlq;kjs .k;jsA mlHknÙks
xkgkobZA iqIiQnars v.kxkjs ifMykfHk,A ek.kqLlkm, f.kc¼sA bg moo..ks
tko egkfonsg okls flfT>fgbA cqfT>fgb] eqfPpfgb] ifjf.kOokfgb]
lOonqD[kk.keara djsfgbA

AA lqgfookxLl rbZ;a vT>;.ka leÙkaAA
Jh lqèkekZ Lokeh us dgk& tEcw! ohjiqj uked uxj FkkA ogk¡ euksje

uke dk m|ku FkkA ohjÑ".k dk ;{kk;ru FkkA egkjkt fe=k jkT; djrs FksA
Jhnsoh uked mudh jkuh FkhA lqtkr uke dk dqekj FkkA cyJh izeq[k
500 Js"B jkt&dU;kvksa ds lkFk lqtkrdqekj dk ikf.kxzg.k&laLdkj gqvkA
Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh ièkkjsA lqtkrdqekj us Jkod&èkeZ Lohdkj
fd;kA Jh xkSre Lokeh us iwoZHko dh ftKklk izdV dhA Je.k Hkxoku~
egkohj us bl rjg iwoZHko dk o`ÙkkUr dgk&
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b"kqdkj uked uxj FkkA ogk¡ ½"kHknÙk xkFkkifr jgrk FkkA mlus
iq"inÙk vuxkj dks funksZ"k vkgkj nku fn;k] iQyr% 'kqHk euq"; vk;q"; dk
cUèk gqvkA vk;q iw.kZ gksus ij ;g lqtkrdqekj ds :i esa mRiÂ gqvk ;kor~
egkfonsg {ks=k esa pkfj=k xzg.k dj fl¼ in dks izkIr djsxkA

foospu& nwljs vè;;u dh rjg rhljs vè;;u dk Hkh lkjk o.kZu
izFke vè;;u ds gh leku gSA dsoy uke o LFkku ek=k dk Hksn gSA vr%
lkjk o.kZu lqckgqdqekj dh gh rjg le> ysuk pkfg,A

AA lq[kfoikd lw=k dk r`rh; vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&

prqFkZ vè;;u
lqoklodqekj

1& pmRFkLl mD[ksoksA
prqFkZ vè;;u dh izLrkouk Hkh ;FkkiwoZ le> ysuh pkfg,A
2& fot;iqjs .k;jsA .kUn.ko.ks mTtk.ksA vlksxks tD[kksA oklonÙks

jk;kA d.gfljhnsohA lqoklos dqekjsA HkíkikeksD[kk.ka iapl;k tko
iqOoHkoiqPNk dkslach .k;jhA èk.kikyks jk;kA osle.kHkí v.kxkjs
ifMykfHk,A bga moo..ksA tko fl¼sA

AA lqgfookxLl pmRFka vT>;.ka leÙkaAA
lqèkekZ Lokeh us mÙkj fn;k& tEcw! fot;iqj uke dk ,d uxj FkkA

ogk¡ uUnuou uke dk m|ku FkkA ml m|ku esa v'kksd uked ;{k dk ,d
;{kk;ru FkkA fot;iqj uxj ds jktk dk uke oklonÙk FkkA mldh
Ñ".kJhnsoh uke dh jkuh FkhA lqoklodqekj uked jktdqekj FkkA Hkæk&izeq[k
ikap lkS jktkvksa dh Js"B dU;kvksa ds lkFk fookg gqvkA Je.k Hkxoku~
egkohj Lokeh ièkkjsA lqoklodqekj us JkodèkeZ Lohdkj fd;kA xkSre
Lokeh us mlds iwoZHko dk o`ÙkkUr iwNkA mÙkj esa Jh Hkxoku~ us iQjek;k&

xkSre! dkS'kkEch uke dh uxjh FkhA ogk¡ èkuiky uked jktk FkkA
mlus oSJe.kHkæ vuxkj dks funksZ"k vkgkj dk nku fn;k] mlds izHkko ls
euq";&vk;q"; dk cUèk gqvk] ;kor~ ;gk¡ lqoklodqekj ds :i esa tUe
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fy;k gS] ;kor~ blh Hko esa fl¼&xfr dks izkIr gq,A
foospu& izLrqr vè;;u esa Hkh pfj=kuk;d ds uke] tUeHkwfe]

m|ku] ekrk&firk] ifj.khr fL=k;ksa] iwoZHko lEcUèkh uke] tUeHkwfe rFkk
izfrykfHkr eqfujkt dh fofHkÂrk ds ukeksa dks NksM+dj vof'k"V lkjk
dFkk& foHkkx lqckgqdqekj dh gh rjg le> ysus dk funsZ'k fd;k gSA

AAlq[kfoikd lw=k dk prqFkZ vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&

iape vè;;u
ftunkl

1& iapeLl mD[ksoksA
iape vè;;u dh izLrkouk Hkh ;FkkiwoZ tku ysuh pkfg,A
2& lksxfUèk;k .k;jhA .khyklksxs mTtk.ksA lqdkyks tD[kksA

vIifMg;jk;kA lqd.gk nsohA egpans dqekjsA rLl vjgnÙkk Hkkfj;kA
ft.knklks iqÙkksA frRFk;jkxe.kaA ft.knklks iqOoHko iqPNkA eT>fe;k
.k;jhA esgjgs jk;kA lqèkEes v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA

AA lqgfookxLl iapea vT>;.ka leÙkaAA
tEcw! lkSxfUèkdk uke dh uxjh FkhA ogk¡ uhyk'kksd uke dk m|ku FkkA

mlesa lqdky uke ds ;{k dk ;{kk;ru FkkA mDr uxjh esa vizfrgr uked
jktk jkT; djrs FksA lqÑ".kk uke dh mudh Hkk;kZ FkhA muds iq=k dk uke
egkpaædqekj FkkA mldh vgZnÙkk uke dh Hkk;kZ FkhA ftunkl uke dk iq=k FkkA
fdlh le; Je.k Hkxoku~ egkohj dk inkiZ.k gqvkA ftunkl us Hkxoku~ ls
}kn'kfoèk x̀gLFk èkeZ Lohdkj fd;kA Jh xkSre Lokeh us mlds iwoZHko dh
ftKklk izdV dh vkSj Hkxoku~ us blds mÙkj esa bl izdkj iQjek;k&

xkSre! ekè;fedk uke dh uxjh FkhA egkjktk es?kjFk ogk¡ ds jktk
FksA lqèkekZ vuxkj dks egkjktk es?kjFk us HkkoiwoZd funksZ"k vkgkj nku fn;k]
mlus euq"; Hko ds vk;q"; dk cUèk fd;k vkSj ;gk¡ ij tUe ysdj
;kor~ blh tUe esa fl¼ gqvkA

foospu& izLrqr vè;;u esa ftunkl ds thou&o`ÙkkUr ds ladyu
esa ;fn dksbZ fo'ks"krk gks rks ek=k bruh gh fd blds firkeg Jh vizfrgr
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jktk vkSj firkegh Jh lqÑ".kk nsoh dk Hkh blesa mYys[k gS] tks izk;%
vU; fdlh vè;k;ksa ds thouo`Ùkksa esa miyCèk ugha gSA 'ks"k dFkkoLrq
lqckgqdqekj ds leku gh gSA fof'k"Vrk gS rks bruh gh fd blh Hko esa
(blh tUe esa) ;g eks{k dks izkIr gqvkA

AA lq[kfoikd lw=k dk iape vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&

"k"Be vè;;u
èkuifr

1& NV~BLl mD[ksoksA
NV~Bs vè;k; dh izLrkouk Hkh iwoZor~ gh le> ysuh pkfg,A
2& d.kxiqjs .k;jsA ls;klks, mTtk.ksA ohjHkíks tD[kksA fi;pans

jk;kA lqHkík nsohA osle.ks dqekjs tqojk;kA fljhnsoh ieksD[kk.ka
iapl;k frRFk;jkxe.kaA èk.kobZ tqojk;iqÙks tko iqOoHkoiqPNkA ef.kob;k
.k;jhA feÙks jk;kA laHkwbfot, v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA

AA lqgfookxLl NV~Ba vT>;.ka leÙkaAA
tEcw! dudiqj uke dk uxj FkkA ogk¡ 'osrk'kksduked ,d m|ku

FkkA ogk¡ ohjHkæ uke ds ;{k dk ;{kk;ru FkkA dudiqj dk jktk fiz;paæ
Fkk] mldh jkuh dk uke lqHkæknsoh FkkA ;qojkt inklhu iq=k dk uke
oSJe.k dqekj FkkA mldk Jhnsoh izeq[k 500 Js"B jktdU;kvksa ds lkFk
fookg gqvk FkkA fdlh le; rhFk±dj Jh egkohj Lokeh ièkkjsA ;qojkt ds
iq=k èkuifr dqekj us Hkxoku~ ls Jkodksa ds ozr xzg.k fd, ;kor~ xkSre
Lokeh us mlds iwoZHko dh i`PNk dhA mÙkj esa Hkxoku~ us dgk&

èkuifrdqekj iwoZHko esa ef.kpf;dk uxjh dk jktk FkkA mldk uke
fe=k FkkA mlus laHkwfrfot; uked vuxkj dks 'kq¼ vkgkj ls izfrykfHkr
fd;k ;kor~ blh tUe esa og fl¼xfr dks izkIr gqvkA

foospu& izLrqr vè;;u esa èkuifrdqekj us Hkh lqckgqdqekj dh gh
rjg iwoZHko esa lqik=k nku ls euq"; vk;q"; dk cUèk fd;kA Hkxoku~
egkohj Lokeh ds ikl Øe'k% Jkod èkeZ o vUr esa eqfu èkeZ dh nh{kk
ysdj deZcUèkuksa dks rksM+dj eks{k izkIr fd;kA



tSu laLdkj ikB~;Øe Hkkx&8○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○21

bl Hko o iwoZHko esa ukekfn dh fHkÂrk ds lkFk&lkFk lqckgqdqekj
o èkuifr dqekj ds thou esa bruk gh vUrj gS fd lqckgqdqekj nsoyksdksa
esa tkrk gqvk vkSj euq";&Hko izkIr djrk gqvk vUr esa egkfonsg {ks=k ls
fl¼ gksxk tcfd èkuifr dqekj blh tUe esa fuokZ.k dks miyCèk gks x;kA

AA lq[kfoikd lw=k dk "k"Be~ vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&

lIre vè;;u
egkcy

1& lÙkeLl mD[ksoksA
lkrosa vè;k; dk mR{ksi iwoZor~ gh le> ysuk pkfg,A
2& egkiqjs .k;jsA jÙkklksxs mTtk.ksA jÙkikvks tD[kksA cys jk;kA

lqHkík nsohA egcys dqekjsA jÙkobZikeksD[kk.ka iapl;k frRFk;jkxe.ka
tko iqOoHko iqPNkA ef.kiqjs .k;jsA .kkxnÙks xkgkobZA bUnnÙks v.kxkjs
ifMykfHk, tko fl¼sA

AA lqgfookxLl lÙkea vT>;.ka leÙkaAA
tEcw! egkiqj uked uxj FkkA ogk¡ jDr'kksd uke dk m|ku FkkA

mlesa jDrikn ;{k dk ;{kk;ru FkkA uxj esa egkjkt cy dk jkT; FkkA
lqHkæk nsoh uke dh mldh jkuh FkhA egkcy uked jktdqekj FkkA mldk
jDrorh izeq[k 500 Js"B jktdU;kvksa ds lkFk fookg fd;k x;kA

ml le; rhFk±dj Hkxoku~ Jh egkohj Lokeh ièkkjsA rnuUrj egkcy
jktdqekj dk Hkxoku~ ls JkodèkeZ vaxhdkj djuk] x.kèkj nso dk Hkxoku~
ls mldk iwoZHko iwNuk rFkk Hkxoku~ dk izfriknu djrs gq, dguk&

xkSre! ef.kiqj uke dk uxj FkkA ogk¡ ukxnÙk uke dk xkFkkifr jgrk
FkkA mlus baænÙk uke ds vuxkj dks ifo=k Hkkoukvksa ls funksZ"k vkgkj dk
nku nsdj izfrykfHkr fd;k rFkk mlds izHkko ls euq"; vk;q"; dk cUèk
djds ;gk¡ ij egkcy ds :i esa mRiÂ gqvkA rnuUrj mlus Je.k nh{kk
Lohdkj dj ;kor~ fl¼xfr dks izkIr fd;kA

AA lq[kfoikd lw=k dk lIre vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&
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v"Ve vè;;u
HkæuUnh

1& vV~BeLl mD[ksoksA
1& v"Ve vè;k; dk mR{ksi iwoZ dh Hkkafr gh le> ysuk pkfg,A
2& lq?kksls .k;jsA nsoje.ks mTtk.ksA ohjls.kks tD[kksA vTTkq.kks

jk;kA jÙkob nsohA Hkí.kanh dqekjsA flfjnsoh ikeksD[kk.ka iapl;k tko
iqOoHkoiqPNkA egk?kksls .k;jsA èkEe?kksls xkgkobZA èkEelhgs v.kxkjs
ifMykfHk, tko fl¼sA

AA lqgfookxLl vV~Bea vT>;.ka leÙkaAA
lq?kks"k uked uxj FkkA ogk¡ nsoje.k uked m|ku FkkA mlesa ohjlsu

uked ;{k dk ;{kk;ru FkkA lq?kks"k uxj esa vtqZu uked jktk jkT; djrk
FkkA mlds jDrorh uke dh jkuh Fkh vkSj HkæuUnh uke dk jktdqekj FkkA
mldk Jhnsoh vkfn 500 Js"B jktdU;kvksa ds lkFk ikf.kxzg.k gqvkA
fdlh le; Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh dk ogka inkiZ.k gqvkA HkæuUnh
us Hkxoku~ dh ns'kuk ls izHkkfor gksdj JkodèkeZ vaxhdkj fd;kA Jh
xkSre Lokeh us mlds iwoZHko ds lEcUèk esa i`PNk dh vkSj Hkxoku~ us mÙkj
nsrs gq, iQjek;k&

xkSre! egk?kks"k uxj FkkA ogk¡ èkeZ?kks"k uke dk xkFkkifr jgrk FkkA
mlus èkeZflag uked eqfujkt dks funksZ"k vkgkj ds nku ls izfrykfHkr dj
euq";&Hko ds vk;q"; dk cUèk fd;k vkSj ;gk¡ ij mRiÂ gqvkA ;kor~
lkèkqèkeZ dk ;Fkkfofèk vuq"Bku djds Jh HkæuUnh vuxkj us cUèks gq, deks±
dk vkR;afrd {k; dj eks{k in dks izkIr fd;kA

foospu& lqckgqdqekj vkSj HkæuUnh ds thou esa bruk gh vUrj gS
fd lqckgqdqekj nsoyksd vkfn vusd Hko djds egkfonsg {ks=k ls fl¼
gksaxs tcfd HkæuUnh blh Hko esa eqfDr dks izkIr dj ysrs gSaA

AA lq[kfoikd lw=k dk v"Ve vè;;u lekIrAA

&&&&&l&&&&&
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uoe vè;;u
egkpaæ

1& uoeLl mD[ksoksA

uoe vè;;u dk mR{ksi iwoZ dh Hkk¡fr tku ysuk pkfg,A

2& pEik .k;jhA iq..kHkís mTtk.ksA iq..kHkíks tD[kksA nÙks jk;kA
jÙkobZ nsohA egpans dqekjs tqojk;kA fljhdUrk ikeksD[kk.ka iapl;k
tko iqOoHkoiqPNkA frfxfPN;k .k;jhA ft;lÙkw jk;kA èkEeohfj,
v.kxkjs ifMykfHk, tko fl¼sA

AA lqgfookxLl uoea vT>;.ka leÙkaAA

tEcw! pEik uke dh uxjh FkhA ogk¡ iw.kZHkæ uked lqanj m|ku FkkA
mlesa iw.kZHkæ ;{k dk ;{kk;ru FkkA ogk¡ ds jktk dk uke nÙk Fkk vkSj jkuh
dk uke jDrorh FkkA muds ;qojkt inklhu egkpaæ uked jktdqekj FkkA
mldk JhdkUrk izeq[k 500 Js"B jktdU;kvksa ds lkFk ikf.kxzg.k gqvk FkkA

,d fnu iw.kZHkæ m|ku esa Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh dk inkiZ.k
gqvkA egkpaæ us muls Jkodksa ds ckjg ozrksa dks xzg.k fd;kA x.kèkj nso
Jh xkSre Lokeh us mlds iwoZHko ds lEcUèk esa ftKklk izdV dhA Hkxoku~
egkohj Lokeh us mÙkj nsrs gq, iQjek;k&

xkSre! fpfdfRldk uke dh uxjh FkhA egkjktk ftr'k=kq ogk¡ jkT;
djrs FksA mlus èkeZoh;Z vuxkj dks izklqd&funksZ"k vkgkj ikuh dk nku
nsdj izfrykfHkr fd;k] iQyr% euq";&vk;q"; dks ckUèkdj ;gk¡ mRiÂ
gqvkA ;kor~ Jke.;&èkeZ dk ;Fkkfofèk vuq"Bku djds egkpaæ eqfu cUèks
gq, deks± dk lewy {k; dj ijein dks izkIr gq,A

bu lcds thou o`ÙkkUrksa esa ek=k ukexr o LFkkuxr fHkÂrk ds
vfrfjDr vFkZxr dksbZ Hksn ugha gSA

AA lq[kfoikd lw=k dk uoe vè;;u lekIrAA
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tSu laLdkj ikB~;Øe Hkkx&8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○24

n'ke vè;;u
ojnÙk

1& tb .ka Hkars! nleLl mD[ksoksA
n'ke vè;;u dh izLrkouk iwoZ dh Hkkafr gh tkuuh pkfg,A
2& ,oa [kyq tEcw! rs.ka dkys.ka rs.ka le,.ka lkb, .kkea .k;js

gksRFkkA mÙkjdq: mTtk.ksA iklkfevks tD[kksA feÙk.kanh jk;kA flfjdUrk
nsohA ojnÙks dqekjsA ohjls.kk&ikeksD[kk.ka iapnsohl;k frRFk;jkxe.kaA
lkoxèkEeaA iqOoHkoiqPNkA l;nqokjs .k;jsA foeyokg.ks jk;kA èkEe#bZ
v.kxkjs ifMykfHk, e.kqLlkm, f.kc¼sA bg moo..ksA lsla tgk
lqckgqLl fpUrk tko ioTtkA dIiarfj, tko lOoV~Bfl¼sA rvks
egkfonsgs tgk n<ib..kstko flfT>fgb cqfT>fgb] eqfPpfgb]
ifjf.kOokfgb lOonqD[kkeara djsfgbA

^,oa [kyq] tEcw! le.ks.ka Hkxo;k egkohjs.ka tko laiÙks.ka
lqgfookxk.ka nleLl vT>;.kLl v;eV~Bs i..kÙksA*

lsoa Hkars! lsoa Hkars! fÙk csfeA
AA lqgfookxLl nlea vT>;.ka leÙkaAA

.keks lqgnso;k,A fookxlq;Ll nks lq;[kaèkk nqgfookxs ; lqgfookxs
;A rRFk nqgfookxs nl vT>;.kk ,Ddljxk nllq pso fnolslq
mfíflTtafr ,oa lqgfookxs fo lsla tgk vk;kjLlAA10AA

tEcw! ml dky rFkk ml le; esa lkdsr uke dk ,d fo[;kr uxj
FkkA ogk¡ mÙkjdq# uke dk lqanj m|ku FkkA mlesa ik'ke`x uked ;{k dk
;{kk;ru FkkA ml uxj ds jktk fe=kuUnh FksA mudh JhdkUrk uke dh jkuh
FkhA (mudk) ojnÙk uke dk jktdqekj FkkA dqekj ojnÙk dk ohjlsuk
vkfn 500 Js"B jktdU;kvksa ds lkFk ikf.kxzg.k&laLdkj gqvk FkkA rnuUrj
fdlh le; mÙkjdq# m|ku esa Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh dk inkiZ.k
gqvkA ojnÙk us ns'kuk Jo.k dj Hkxoku~ ls JkodèkeZ vaxhdkj fd;kA
x.kèkj Jh xkSre Lokeh ds iwNus ij Hkxoku~ Jh egkohj us ojnÙk ds
iwoZHko dk o`ÙkkUr bl izdkj iQjek;k&

xkSre! 'kr}kj uke dk uxj FkkA mlesa foeyokgu uked jktk jkT;
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djrk FkkA mlus ,dnk èkeZ#fp vuxkj dks vkrs gq, ns[kdj mRd`"V
HkfDrHkkoksa ls funksZ"k vkgkj dk nku dj izfrykfHkr fd;kA mlds
iq.;izHkko ls 'kqHk euq"; vk;q"; dk cUèk fd;kA ogk¡ dh HkofLFkfr dks
iw.kZ djds blh lkdsr uxj esa egkjktk fe=kuUnh dh jkuh JhdkUrk dh
dqf{k ls ojnÙk ds :i ds mRiÂ gqvkA

'ks"k o`ÙkkUr lqckgqdqekj dh rjg gh le> ysuk pkfg,A vFkkZr~
Hkxoku~ ds fogkj dj tkus ds ckn ikS"kèk&'kkyk eSa ikS"kèkksiokl djuk]
Hkxoku~ ds ikl nhf{kr gksus okyksa dks iq.;'kkyh crykuk vkSj Hkxoku~ ds
iqu% ièkkjus ij nhf{kr gksus dk ladYi djukA ;g lc lqckgqdqekj o
ojnÙk dqekj nksuksa ds thou esa leku gh gSA rnuUrj nhf{kr gksdj la;e
ozr dk ikyu djrs gq, euq";&Hko ls nsoyksd vkSj nsoyksd ls
euq";Hko] nsoyksdksa esa Hkh chp&chp ds ,d&,d nsoyksd dks NksM+dj&
lqckgq ds leku gh xeukxeu djrs gq, vUr esa lqckgqdqekj dh gh rjg
egkfonsg {ks=k esa tUe ysdj] ogk¡ ij pkfj=k dh lE;d~ vkjkèkuk ls
deZjfgr gksdj eks{kxeu Hkh leku gh le>uk pkfg,A

ojnÙkdqekj dk tho nsoyksd rFkk ekuoh; vusd Hkoksa dks èkkj.k
djrk gqvk vUr esa lokZFkZfl¼ foeku esa mRiÂ gksxk] ogk¡ ls P;odj
egkfonsg {ks=k esa mRiÂ gks] n`<+izfrK dh rjg fl¼xfr dks izkIr djsxkA

tEcw! bl izdkj ;kor~ eks{k laizkIr Je.k Hkxoku~ egkohj Lokeh us
lq[kfoikd ds n'ke vè;;u dk ;g vFkZ izfriknu fd;k gSA

,slk eSa dgrk gw¡A
tEcw Lokeh& Hkxou~! vkidk lq[kfoikd dk dFku] tSls fd vkius

iQjek;k gS] oSlk gh gS] oSlk gh gSA
AA lq[kfoikd lw=k dk n'ke vè;;u lekIr AA

vFkZ& Jqr nsork dks ueLdkj gksA foikd lw=k ds nks Jqr LdUèk gaS& ,d
nq[k foikd vkSj nwljk lq[k foikdA muesa ls nq[k foikd esa nl vè;;u gSa
vkSj os ,d ljh[ks gSaA budk mins'k nl fnuksaa esa gh fn;k tkrk gSA blh izdkj
lq[kfoikd Hkh tkuuk pkfg,A 'ks"k lc vkpkjkax dh rjg tkuuk pkfg,A

AA lq[kfoikd lekIrAA

&&&&&l&&&&&
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rÙp foHkkx

1. n;k dk FkksdM+k
Jh xkSre Lokeh Hkxoku~ ls gkFk tksM+dj iz'u iwNrs gSa& Hkars! lkèkq

th fdruh foLok n;k ikys vkSj Jkodth fdruh foLok n;k ikys\
xkSre! lkèkq th 20 foLok n;k ikys vkSj Jkod th lok foLok n;k

ikysA (foLok ,d Hkwfe dk uki gS tks ,d ch?kk dk chloka fgLlk gSA
chl foLok iw.kZrk dk okpd gS)A v.kxkjksa dh vfgalk iw.kZ vfgalk gS
vr,o mls chl foLok ekuk x;k gSA v.kxkj dh chl foLok n;k ds
vuqikr esa Jkod dh n;k lok foLok gksrh gSA

Hkxou~! bldk D;k dkj.k gS\
xkSre! tho ds nks Hksn& =kl vkSj LFkkojA Jkodth =kl thoksa dh

fojkèkuk ugha djrs fdUrq Hkwfe [kksns] dPpk ikuh ihos] vfXu dk vkjaHk
lekjaHk djs] [kqys eqag cksys] >Vdu&iQVdu djs] dPph yhyksrh (gjh
ouLifr) dk mi;ksx djs] bl izdkj LFkkoj thoksa dh fojkèkuk ls ugha
cp ldrsA ftlls mudh n;k nl foLok ?kV xbZA

nl foLok (=kl&tho) ds djs nks Hksn& ladYitk vkSj vkjaHktkA
Jkod th ladYitk fgalk ugha djs fdUrq gkV djs] gosyh j[ks] [ksrh&ckM+h
djs] csVk csVh dk ifj.k; djs] ftlls mudh n;k ik¡p foLok ?kV xbZA

ikap foLok (ladYitk fgalk) ds djs nks Hksn& fujijkèkh vkSj
lkijkèkhA Jkodth fujijkèkh thoksa dks ugha ekjs fdUrq Jkodth ds Åij
dqVqEc dk] ns'k dk] jk"Vª dk Hkkj jgrk gSA Jkod th ds ?kj dksbZ yEiV
iq#"k mldh L=kh ls O;kfHkpkj lsos rks ltk nsos] pksj&pksjh djs rks n.M
nsos] ftlls mudh n;k <kbZ foLok ?kV xbZA

fujijkèkh ds djs nks Hksn& fujis{k vkSj lkis{kA Jkodth fujis{k]
fujijkèkh thoksa  dh n;k ikys] fdUrq lkis{k dh n;k ugha iky ldrsA dkj.k
gS fd Jkod th ?kksM+s dks pkcqd ls] gkFkh dks vadq'k ls] cSy vkfn dks dkeh
ls o'k esa djrs gSaA tkuojksa ds 'kjhj esa tho iM+ tk, rks nok vkfn yxkos
ftlls mudh n;k lok foLok ?kV xbZA lok foLok n;k gh 'ks"k jg tkrh gSA

ifjf'k"V& ;g ifjx.kuk Jkod ds izFke v.kqozr dh vis{kk ls gSA
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Jkod dh ;g ^lok foLok n;k* lkèkq dh vis{kk ls 16 oka Hkkx gSA
rFkkfi blesa Hkh ltx ,oa foosdh ozrh Jkod 18-75 foLok n;k iky
ldrk gSA

Jkod izFke ozr ls vkxs c<+dj tSls&tSls viuh vfgalk dh ifjfèk
dks c<+krk tkrk gS oSls&oSls mldh vfgalk dk {ks=k (nk;jk) c<+rk tkrk
gS vkSj tc Jkod 12 ozr vaxhdkj djrk gS rc mldh vfgalk 18-75
(ikSus mUuhl) foLok gks tkrh gS vkSj fliQZ lok foLok vfgalk [kqyh
jgrh gSA

fo'ks"k tkudkjh ds fy, nsf[k;s& ^ft.kèkEeks*&vkpk;Z Jh ukus'kA

&&&&&l&&&&&

2. rhu tkxj.kk dk FkksdM+k
(Jh Hkxorhlw=k] 'krd 12 ok¡] mís'kd igyk)

Hkars! tkxj.kk fdrus izdkj dh gS\
xkSre! tkxj.kk rhu izdkj dh gksrh gSA ;Fkk& cq¼ tkxj.kk] vcq¼

tkxj.kk ,oa lqn`"V (lqnD[kq) tkxj.kkA
1- dsoyKku o dsoyn'kZu ds èkkjd vfjgUr HkxoUrksa dh tkxj.kk

cq¼ tkxj.kk gSA
2- lfefr&xqfIr;ksa ls ;qDr v.kxkj Hkxoarksa dh vcq¼ tkxj.kk gSA
3- thoktho ds Kkrk Je.kksikld dh lqn`"V tkxj.kk gSA
vU;=k xzUFkksa esa tkxj.kk rhu izdkj dh gS&

1- èkeZ tkxj.kk] 2- vèkeZ tkxj.kk] 3- lqnD[kq tkxj.kkA
(1) èkeZ tkxj.kk ds 4 Hksn

1- vkpkj èkeZ] 2- fØ;k èkeZ] 3- n;k èkeZ] 4- LoHkko èkeZA
(1) vkpkj èkeZ& ds ewy Hksn 5] mÙkj Hksn & 39

1- Kkukpkj] 2- n'kZukpkj] 3- pkfj=kpkj] 4- rikpkj 5- oh;kZpkj
(Kkukpkj ds 8] n'kZukpkj ds 8] pkfj=kpkj ds 8] rikpkj ds 12]
oh;kZpkj ds 3 Hksn] ;s lc feykdj 39 mÙkj Hksn gq,)A
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Kkukpkj ds 8 Hksn &
1- dkykpkj& 'kkL=k esa ftl le; tks lw=k i<+us dh vkKk gS ml

le; gh mls i<+ukA
2- fou;kpkj& Kkunkrk xq# dk fou; djukA
3- cgqekukpkj& Kkuh vkSj xq# ds izfr ân; esa HkfDr vkSj J¼k ds

Hkko j[kukA
4- mièkkukpkj& Kku lh[krs gq, ;Fkk'kfDr ri djukA
5- vfuàokpkj& Kku ,oa Kku i<+kus okys xq# dk uke ugha fNikukA
6- O;atukpkj& lw=k dk 'kq¼ mPpkj.k djukA
7- vFkkZpkj& lw=k dk 'kq¼ ,oa lR; vFkZ djukA
8- rnqHk;kpkj& lw=k dk foLr`r foospu 'kq¼ :i ls djukA
n'kZukpkj ds 8 Hksn&
1- fu%'kafdr& ohrjkx loZK ds opuksa esa lansg ugha djukA
2- fu"dkaf{kr& ijn'kZu dh okaNk ugha djukA
3- fufoZfpfdRlk& èkeZ ds iQy esa lansg ugha djukA
4- vew<+n`f"V& ik[kf.M;ksa (feF;ker) dk vkMEcj ns[kdj mlesa

eksfgr u gksukA
5- mio`g.k & xq.kh iq#"kksa dks ns[kdj muds xq.kksa dh iz'kalk djuk rFkk

Lo;a Hkh mu xq.kksa dks izkIr djus dk iz;Ru djukA
6- fLFkjhdj.k& èkeZ ls fMxrs izk.kh dks èkeZ esa fLFkj djukA
7- okRlY;& vius èkeZ ls ,oa LoèkehZ caèkqvksa ls okRlY; j[kukA
8- izHkkouk●& vkB izdkj dh izHkkoukvksa ls ohrjkx iz:fir èkeZ dh

mUufr djuk] izpkj djuk] fnikukA
pkfj=kkpkj ds 8 Hksn&

1- bZ;kZ lfefr 2- Hkk"kk lfefr 3- ,"k.kk lfefr 4- vknku HkaM ek=k
fu{ksi.kk lfefr 5- mPpkj izlzo.k [ksy tYy fla?kk.k ifj"Bkifudk
lfefr 6- eu xqfIr 7- opu xqfIr 8- dk;k xqfIrA

●  vkB izdkj dh izHkkouk dk o.kZu tkuus ds fy;s ns[ksa& ^lefdr ds 67 cksy*
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rikpkj ds 12 Hksn& N% cká ri vkSj N% vkH;arj riA
cká ri& 1- vu'ku 2- Åuksnjh 3- fHk{kkp;kZ 4- jl ifjR;kx
5- dk; Dys'k 6- izfrlayhurkA
vkH;arj ri& 1- izk;f'pr 2- fou; 3- oS;ko`R; 4- Lokè;k;
5- è;ku 6- O;qRlxZA
;s 12 izdkj ds ri] bgyksd vkSj ijyksd ds HkkSfrd lq[k ,oa ;'k
dhfrZ dh okaNk ls jfgr gksdj ek=k deZ futZjk ds fy, djukA

oh;kZpkj ds 3 Hksn&
1- èkeZ ds dk;Z esa cyoh;Z dks fNikosa ughaA
2- iwoksZDr 36 cksyksa esa m|e djsaA
3- 'kfDr vuqlkj èkeZ dk;Z djsaA
(2)  fØ;kèkeZ ds 2 Hksn&

1- dj.klÙkjh] 2- pj.klÙkjhA
1- dj.klÙkjh ds 70 Hksn&(tks dk;Z iz;kstu gksus ij fd;k tk,)A

fiaM folksgh lfebZ Hkko.kk ifMek bafn;kf.kXxgks ;A
ifMysg.k xqÙkhvks] vfHkXxga pso dj.ka rqA

4 izdkj dh fi.M fo'kqf¼] 5 lfefr] 12 Hkkouk] 12 fHk{kq izfrek]
5 bfUnz;ksa dk fujksèk] 25 izdkj dh izfrys[kuk] 3 xqfIr] 4
vfHkxzg&;s lc feykdj 70 Hksn gq,A

2- pj.klÙkjh (tks ges'kk dke esa vkrk gS) ds 70 Hksn&
o; le.k èkEe] late os;koPpa p caHkxqÙkhvks

uk.kkbfr;a ro] dksgf.kXxgkb pj.kes;aA
5 egkozr] 10 ;frèkeZ] 17 izdkj dk la;e] 10 izdkj dh
oS;koPp] 9 okM+ czãp;Z dh] 3 jRu (Kku] n'kZu] pkfj=k)] 12
izdkj dk ri] 4 d"kk; dk fuxzg& ;s lc feykdj 70 Hksn gq,A

(3) n;kèkeZ ds 8 Hksn&
1- Lon;k& viuh vkRek dks iki ls cpkukA
2- ijn;k& nwljs thoksa dh j{kk djukA
3- æO; n;k& ns[kkns[kh] yTtk ls ;k dqykpkj ls n;k ikyukA
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4- Hkkon;k& Kku ls tho dks thokRek tkudj ml ij vuqdaik ykdj
cpkuk (tho dh j{kk djuk)A

5- O;ogkjn;k& Jkod ds fy, ftl rjg n;k ikyuk dgk gS& mlh
rjg n;k ikyuk] ?kj dk dk;Z djrs gq, ;ruk j[kukA

6- fu'p;n;k& viuh vkRek dks deZcaèku ls NqM+kukA iqn~xy ijoLrq
gS ml ij ls eerk mrkjdj mldk ifjp; NksM+dj vkRexq.k esa
je.k djukA tho dk deZjfgr 'kq¼ Lo:i izxV djukA ;g fu'p;
n;k 14osa xq.kLFkku ds var esa iw.kZ:i ls izkIr gksrh gSA

7- Lo:in;k& fdlh tho dks ekjus ds fy, mldks igys vPNh rjg
f[kykrs gSa] lkj laHkky djrs gSa o mlds 'kjhj dks iq"V djrs gSaA ;g
Åij ls fn[kkok ek=k gSA D;ksafd ihNs mldks ekjus ds ifj.kke gSaA
tSls fd mÙkjk/;;u ds lkrosa v/;;u esa cdjs dk n`"Vkar fn;k
x;k gSA ;gk¡ cdjs dks f[kykuk fiykuk Lo:i n;k gSA

8- vuqcUèk n;k& tho dks Åij ls rdyhQ nsos fdUrq vanj ds
ifj.kke mldh lkrk igq¡pkus ds gSaA tSls& ekrk iq=k dk jksx feVkus
ds fy, mls dM+oh vkS"kfèk fiykrh gS fdUrq vanj esa mldk Hkyk
pkgrh gSA tSls firk iq=k dks vPNh f'k{kk nsus ds fy, Åij ls rkM+uk
rtZuk djrk gS ekjrk ihVrk gS fdUrq vUnj esa mldk Hkyk pkgrk
gSA tSls MkW- jksxh dh phj&iQkM+ djrk gS tks ns[kus esa Hk;adj gS
fdUrq vUnj dk ifj.kke mldk jksx feVkdj vPNk djus dk gSA

(4) LoHkko èkeZ ds 2 Hksn&
(1) tho LoHkko èkeZ] (2) vtho LoHkko èkeZA
tho LoHkko èkeZ ds nks Hksn%& 'kq¼ LoHkko èkeZ vkSj v'kq¼ LoHkko
èkeZA tho dks fo"k;&d"kk; ds la;ksx ls foHkko ifj.kfr gksrh gS og
tho dk v'kq¼ LoHkko èkeZ gSA ml foHkko ifj.kfr dks nwj djds
tho vius Kkukfn xq.kksa esa je.k djrk gS] og tho dk 'kq¼ LoHkko
èkeZ gSA
iqn~xy dk ijek.kq iqn~xy ds :i esa jguk 'kq¼ LoHkko èkeZ gSA èkeZ]
vèkeZ] vkdk'k vkSj dky bu pkjksa ds Øe'k% pyuxq.k] fLFkjrkxq.k]
voxkguxq.k vkSj orZuxq.k ;s buds 'kq¼ LoHkko èkeZ gSaA ;s vius&vius
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LoHkko dks NksM+rs ugha gSaA
bl izdkj èkeZ tkxj.kk ds ;s pkj Hksn crk;s x, gSaA

(2) vèkeZ tkxj.kk
lalkj esa èku] dqVqEc] ifjokj dk la;ksx feykuk] muds fy,
vkjEHkkfnd djuk] èku dh j{kk djuk] mlesa ,dkxzn`f"V j[kuk ;g
vèkeZ tkxj.kk gSA

(3) lqnD[kq tkxj.kk
^lq* dk eryc gS Hkyh (vPNh) nD[kq  dk eryc gS prqjkbZokyh
tkxj.kkA ;g tkxj.kk Jkod ds gksrh gSA D;ksafd Jkod lE;d~ Kku
n'kZu lfgr gSA og èku dqVqEckfnd dks rFkk fo"k; d"kk; dks cqjk
le>rk gSA buls ns'kr% fuo`Ùk gksrk gSA mn;Hkko ls mnklhuius
lalkj esa jgrk gSA rhu euksjFk dk fpUru djrk gSA bls lqnD[kq
tkxj.kk dgrs gSaA

&&&&&l&&&&&

3. eks{k dk ewy la;e
(Jh Hkxorh lw=k] 'krd pkSngoka mís'kd ukSoka)

;gk¡ vkxedkjksa us rs; ysLla dk iz;ksx fd;k gS] bldk rkRi;Z gS fd
lkèkq dk rst la;e i;kZ; ds lkFk c<+rk tkrk gS rFkk ;Fkk;ksX; :i ls og
nsoksa ds rst (ifj.kke èkkjk) dk vfrØe.k djrk gqvk pyk tkrk gSA
xkSre Lokeh Hkxoku~ ls iz'u iwNrs gSa] Hkxou! tks ;s Je.k fuxZzUFk
vk;ZRo ;qDr (iki jfgr) gksdj fopj.k djrs gSa] os fdldh rstksys';k
(rst lq[k) dk vfrØe.k djrs gSa\

xkSre!&
1- ,d ekl dh izozT;k okyk lkèkq ok.kO;arj nsoksa ds rst dk mYya?ku

djrk gS vFkkZr~ 1 ekg dh izozT;k okys eqfu dk rst ok.kO;arj nsoksa
ls Hkh c<+dj gSA

2- 2 ekl dh izozT;k okyk lkèkq ukxdqekj vkfn uofudk; ds nsoksa ds
rst dk mYya?ku dj tkrk gSA
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3- 3 ekl dh izozT;k okyk lkèkq vlqj dqekj nsoksa ds rst dk mYya?ku
dj tkrk gSA

4- 4 ekl dh izozT;k okyk lkèkq xzg u{k=k rkjk bu T;ksfr"kh nsoksa ds
lq[kksa dk mYya?ku dj tkrk gSA

5- 5 ekl dh izozT;k okyk lkèkq pUæek lw;Z nsoksa ds rst dk mYya?ku
dj tkrk gSA

6- 6 ekl dh izozT;k okyk lkèkq 1&2 nsoyksd ds nsoksa ds rst dk
mYya?ku dj tkrk gSA

7- 7 ekl dh izozT;k okyk lkèkq 3&4 nsoyksd ds nsoksa ds rst dk
mYya?ku dj tkrk gSA

8- 8 ekl dh izozT;k okyk lkèkq 5&6 nsoyksd ds nsoksa ds rst dk
mYya?ku dj tkrk gSA

9- 9 ekl dh izozT;k okyk lkèkq 7&8 nsoyksd ds nsoksa ds rst dk
mYya?ku dj tkrk gSA

10- 10 ekl dh izozT;k okyk lkèkq 9&10&11&12 nsoyksd ds nsoksa ds
rst dk mYya?ku dj tkrk gSA

11- 11 ekl dh izozT;k okyk lkèkq uo xzSos;d nsoyksd ds nsoksa ds rst
dk mYya?ku dj tkrk gSA

12- 12 ekl dh izozT;k okyk lkèkq ik¡p vuqÙkj nsoyksd ds nsoksa ds rst
dk mYya?ku dj tkrk gSA

13- blds ckn vfèkdkfèkd 'kq¼ ('kq¼ vkSj 'kq¼rj) ifj.kke okyk
gksdj fl¼ gksrk gS] ;kor~ lc nq%[kksa dk var djrk gSA

&&&&&l&&&&&

4. Jkod dh X;kjg izfrek,¡
Jkod lE;DRo iwoZd ckjg ozr èkkj.k djrk gS fdUrq og bruk

djds gh ugha #d tkrk gSA og bu ozrksa dk fujfrpkj ikyu djus ds
fy, fo'ks"k :i ls vuq'khyu djus ds fy, vkSj muesa Bksl n`<+rk ykus
ds fy, fo'ks"k izdkj dh izfrKk,¡ ysrk gSA 'kkL=k esa bl izdkj dh fo'ks"k
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izfrKkvksa dks izfrek (ifMek) dgk x;k gSA 'kkL=kdkjksa us Jkod dh X;kjg
izfrekvksa dk fu:i.k fd;k gSA muds uke vkSj Lo:i bl izdkj gSa%&

1- n'kZu izfrek] 2- ozr izfrek] 3- lkekf;d izfrek] 4- ikS"kèkksiokl
izfrek] 5- dk;ksRlxZ izfrek] 6- czãp;Z izfrek] 7- lfpÙk R;kx izfrek] 8-
vkjaHk R;kx izfrek] 9- izs";&R;kx izfrek] 10- vuqefr&mfí"V R;kx izfrek
vkSj 11- Je.kHkwr izfrekA

1- n'kZu izfrek%& oSls rks lE;d~n'kZu gksus ds i'pkr~ gh okLrfod
JkodRo vkrk gS] vr% ckjg ozr èkkkj.k dj ysus ls lE;Xn'kZu dk
Lo;eso mlesa vUrHkkZo gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa iqu% n'kZu izfrek
Lohdkj djus dk D;k iz;kstu gS\ bldk lekèkku ;g gS fd ozr xzg.k
ls iwoZ tks lR; rRokfHk#fp:i n'kZu gksrk gS] mlesa vfrpkjksa ds yxus dh
laHkkouk jgrh gSA lE;d~n'kZu vkSj ozr xzg.k ds i'pkr~ Hkh n'kZu esa
efyurk jg ldrh gSA vr,o mldk fujkdj.k djus ds fy, vkSj
iwoZx`ghr lE;d~ rÙo dk 'kadk&dka{kk vkfn vfrpkjksa ls loZFkk nwj jgdj
'kq¼ jhfr ls ikyu djus ds fy, n'kZu&izfrek Lohdkj dh tkrh gSA bl
izfrek dk le; ,d ekl gSA ,d ekl i;ZUr n'kZu esa fdlh izdkj dh
efyurk u vkus nsuk vkSj n'kZu dks fof'k"V n`<+rk ij igq¡pk nsuk bl
izfrek dk iz;kstu gSA

2- ozr izfrek%& n'kZu dh ifjiw.kZrk&n`<+rk gks tkus ds i'pkr~ ozrksa
dks n`<+ djuk gksrk gS] vr% iwoZ LohÑr ozrksa dks fo'ks"k n`<+ djus ds fy,
;g izfrek vaxhdkj dh tkrh gSA blesa v.kqozr] xq.kozr vkfn ozrksa dk
fueZy&fujfrpkj :i ls ikyu fd;k tkrk gS] ijUrq lkekf;d ozr vkSj
ns'kkodkf'kd ozr dk ikyu igys dh rjg gh fd;k tkrk gS vFkkZr~ bu
nks ozrksa dks NksM+ dj 'ks"k ozrksa dk vfrpkj jfgr fueZy jhfr ls ikyu
fd;k tkrk gSA bl izfrek dk le; nks ekl dk gSA

3- lkekf;d izfrek%& bl izfrek esa lkekf;d vkSj ns'kkodkf'kd ozr
dk Hkh fujfrpkj fo'kq¼ jhfr ls ǹ<+rkiwoZd ikyu fd;k tkrk gS ijUrq ioZ
frfFk;ksa ij fd;s tkus okys ikS"kèk ozr dk fujfrpkj ikyu djus esa f'kfFkyrk
jg tkrh gSA bl izfrek esa ikS"kèk ozr dks NksM+dj 'ks"k ozrksa dk fujfrpkj
ikyu vkSj vkjkèku fd;k tkrk gSA bl izfrek dk le; rhu ekl dk gSA

4- ikS"kèkksiokl izfrek%& bl izfrek esa ikS"kèkozr dk Hkh fujfrpkj
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ikyu o vkjkèku fd;k tkrk gSA v"Veh] prqnZ'kh] iwf.kZek vkSj vekoL;k
dks miokl ;qDr ikS"kèk ozr dh fueZy vkjkèkuk djuk bldk iz;kstu gSA
bldh vofèk pkj ekl dh gSA

5- dk;ksRlxZ izfrek%& bl izfrek esa ikS"kèk dh lkjh jkf=k dk;ksRlxZ
voLFkk esa O;rhr dh tkrh gSA bl izfrek dks èkkj.k djus okyk mikld
loZ Luku dk R;kx dj nsrk gS] jkf=k Hkkstu dk R;kx dj nsrk gS] èkksrh
dh ykax [kqyh j[krk gS] fnu esa czãpkjh jgrk gS] jkf=k esa czãp;Z dh
e;kZnk djrk gSA ik¡p ekl i;ZUr bl rjg dh vkjkèkuk dh tkrh gSA

6- czãp;Z izfrek%& bl izfrek esa iw.kZr;k czãp;Z dk ikyu fd;k
tkrk gSA 'ks"k lc vkpkj&fofèk ik¡poha izfrek ds leku gSA bldh vofèk
Ng ekl dh gSA

7- lfpÙk R;kx%& bl izfrek esa mikld lfpÙk vkgkj dk R;kx
dj nsrk gSA bldh vofèk lkr ekl dh gSA

8- vkjEHk R;kx%& bl izfrek esa mikld vkjEHk dk R;kx dj nsrk
gSA og Lo;a fdlh izdkj dk vkjaHk (fgalk) ugha djrkA bldh vofèk
vkB ekl dh gSA

9- izs"; R;kx%& bl izfrek esa mikld nwljksa ds }kjk vkjaHk djkus
dk R;kx dj nsrk gSA og ukSdj&pkdj vkfn ds }kjk Hkh vkjEHk dk dksbZ
dke ugha djokrk gSA bldk le; ukS ekl dk gSA

10- vuqefr&mfí"V R;kx%& bl izfrek esa mikld vius mís'; ls
rS;kj fd;s gq, vkgkjkfn dk Hkh R;kx dj nsrk gSA og {kqj eq.Mu djrk
gS vkSj f'k[kk èkkj.k djrk gSA bl izfrek dks èkkj.k fd;s gq, mikld dks
;fn mlds lEcUèkhtu iwNsa fd tehu vkfn esa Lo.kkZfn æO; j[kk gqvk]
vki tkurs gSa\ ;fn og tkurk gks rks ̂ ^eSa tkurk gw¡** vkSj ;fn ugha tkurk
gks rks ^^ugha tkurk gw¡** bruk dguk ek=k dYirk gSA blds vfrfjDr
mldks vfèkd x`gÑR; djuk ugha dYirk gSA ;fn og bruk Hkh u djs
rks dqVqfEc;ksa dh o`fÙk dk Nsn gks tk;A vr% bruk x`gÑR; mlds fy,
[kqyk gSA bldh vofèk nl ekl dh gSA

11- Je.kHkwr izfrek%& vkxeksa esa X;kjgoha Je.kHkwr izfrek ds
èkkjd Jkod dks fHk{kk xeu dh vuqefr nh xbZ gSA blds vykok vU;
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fdlh Hkh Jkod dks pkgs og n;k esa gks ;k laoj esa] fHk{kk djus dh
vuqefr vkxedkjksa us ugha nh gSA bl izfrek esa Jkod lkèkq ds leku gks
tkrk gSA og eLrd ds ckyksa dk eq.Mu djok ysrk gS ;k yksp djrk gS]
og lkèkq dk vkpkj vkSj Hk.Mksidj.k xzg.k dj lkèkq ds os"k esa
Je.k&fuxzZUFkksa ds fy, izfrikfnr èkeZ dks lE;d~ :i ls dk; ls Li'kZ
djrk gqvk&ikyu djrk gqvk fopjrk gSA og pyrs le; ;qxek=k izek.k
Hkwfe dks ns[krk gqvk ;rukiwoZd xeu djrk gSA ?kjksa esa Hkh fHk{kko`fÙk ds
fy, tkrk gSA fHk{kko`fÙk ds fy, tkrs gq, ;fn dksbZ mlls iwNs fd
^^vk;q"eu~! rqe dkSu gks\ rc mls dguk pkfg, fd ^^eSa izfrek&izfriÂ
Je.kksikld gw¡A** bl izfrek dh vofèk X;kjg ekl dh gSA bl izfrek esa
Jkod yxHkx lkèkq dh dksfV esa igq¡p tkrk gSA

ik¡poha izfrek ls ysdj 11oha izfrek rd dh t?kU; dky vofèk
,d] nks] rhu fnu dh dgh xbZ gSA mRÑ"V vofèk izR;sd izfrek ds lkFk
crkbZ xbZ gSA ;fn bu izfrekvksa dks èkkj.k djus okyk Jkod o¼Zeku
ifj.kke ds dkj.k nhf{kr gks tk; ;k vk;q iw.kZ dj ys rks t?kU; ;k eè;e
dky dh mldh vofèk le>uh pkfg,A ;fn nksuksa esa ls dqN Hkh u gks
rks izfrek dk dky mRÑ"V le>uk pkfg,A

lc izfrekvksa dk le; dqy feykdj lk<+s ik¡p o"kZ (66 ekg)
gksrk gSA

mDr jhfr ls 'kkL=kksa esa Jkod dh X;kjg izfrekvksa dk fu:i.k fd;k
x;k gSA bu izfrekvksa dh ;Fkkfofèk vkjkèkuk djus okyk mRÑ"V Jkod
dgk tkrk gSA Jkodkpkj dh ;g mRÑ"V fLFkfr gSA blesa JkodRo dh
ifjiw.kZ vkjkèkuk gSA

&&&&&l&&&&&

5. xq.kLFkku▲▲▲▲▲ Lo:i
xq.kLFkkuksa ds vV~BkbZl }kj gSaA os bl izdkj gSa%& 1- uke] 2- y{k.k]

▲ fVIi.k& lalkjh vkRek ds Kku] n'kZu] pkfj=k vkfn xq.kksa dh 'kqf¼&v'kqf¼ vkSj
mRd"kZ&vi~d"kZ dh voLFkk fo'ks"k dks xq.kLFkku dgrs gSaA
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3- fLFkfr] 4- fØ;k] 5- lÙkk] 6- caèk] 7- mn;] 8- mnhj.kk] 9- futZjk]
10- Hkko] 11- dkj.k] 12- ijh"kg] 13- vkRek] 14- tho ds Hksn] 15-
xq.kLFkku] 16- ;ksx] 17- mi;ksx] 18- ys';k] 19- gsrq] 20- ekxZ.kk] 21-
è;ku] 22- n.Md] 23- fufeÙk] 24- pkfj=k] 25- vkd"kZ] 26- lefdr]
27- vUrj vkSj 28- vYicgqRoA

1. uke }kj
xq.kLFkkuksa ds uke & 1- feF;kn`f"V xq.kLFkku■ ] 2- lkLoknu lE;Xn`f"V

xq.kLFkku] 3- lE;Xk~feF;kn`f"V (feJ) xq.kLFkku] 4- vfojr lE;x~n`f"V
xq.kLFkku] 5- ns'kfojr xq.kLFkku] 6- izeÙk&la;r xq.kLFkku] 7- vizeÙk la;r
xq.kLFkku] 8- fuo`fÙk&cknj xq.kLFkku] 9- vfuo`fÙk&cknj xq.kLFkku] 10-
lw{e laijk; xq.kLFkku] 11- mi'kkar eksguh; xq.kLFkku] 12- {kh.k eksguh;
xq.kLFkku] 13- l;ksfxdsofy xq.kLFkku] 14- v;ksfxdsofy xq.kLFkkuA

2. y{k.k }kj
1- feF;kn`f"V xq.kLFkku dk y{k.k& ftus'oj Hkxoku dh ok.kh

U;wukfèkd ;k foijhr J¼s ;k iz:is] ftu&ekxZ ij nq"V ifj.kke j[ks] fgalk
esa èkeZ ekus ;k iz:is] dqxq#] dqnso vkSj dq'kkL=k ij vkLFkk j[ks vFkok
rÙo J¼k dk vHkko] tho ds ,sls Hkko dks igyk ^feF;kn`f"V xq.kLFkku*
dgrs gSaA feF;kRo eksguh; ds mn; ls tho igys xq.kLFkku esa jgrs gSaA

igys xq.kLFkku dk iQy& deZ:ih MaMs ls vkRek :ih xsan pkj
xfr pkSchl n.Md vkSj pkSjklh yk[k tho&;ksfu;ksa esa ckjEckj ifjHkze.k

■  Jhen~ leok;kax lw=k ds 14osa leok; eas thoLFkku (tho leqnk;) ds pkSng izdkj
cryk;s x;s gSaA deZxzUFk vkfn esa blds LFkku ij ^xq.kLFkku* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA
^thoLFkku* esa xq.k lEiUu thoksa dk rFkk ̂ xq.kLFkku* esa thoksa ds xq.kksa dk mYys[k gSA vr%
vkxe esa ^feF;kRo* ^lkLoknu* vkfn xq.kijd dFku u gksdj xq.khijd dFku gSA
vkxfed Hksnksa dks dk;e j[krs gq, pkSng gh Hksnksa esa lejlrk ykus ds fy;s FkksdM+s esa
^feF;kRo* vkfn ds LFkku ij ^feF;kn`f"V* vkfn dk iz;ksx djuk mi;qDr yxrk gSA
xq.kLFkkuksa ds o.kZu esa xq.kksa ds Hksn gksus ls loZ=k feF;kn`f"V dk xq.kLFkku& feF;kn`f"V
xq.kLFkku] lkLoknu lE;x~ n`f"V dk xq.kLFkku&lkLoknu lE;x~ n`f"V xq.kLFkku vkfn ("k"Bh
rRiq#"kijd) vFkZ le>uk pkfg,A
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dj nq%[k Hkksxrh jgrh gSA
2- nwljs xq.kLFkku dk y{k.k& tks vkSi'kfed lE;DRoh tho

vuUrkuqcU/kh d"kk; ds mn; ls lE;DRo dks NksM+dj feF;kRo dh vksj
>qd jgk gS fdUrq vHkh feF;kRo dks izkIr ugha fd;k gS mldh bl
voLFkk fo'ks"k dks lkLoknu lE;Xn`f"V xq.kLFkku dgrs gSaA tSls fdlh us
[khj dk Hkkstu fd;k vkSj ckn esa oeu dj fn;k rks mls dqN xqM+pVk&lk
Lokn jgrk gS vFkok tSls ?kaVs ls xaHkhj 'kCn fudy pqdus ds ckn mldh
j.kdkj (izfrèofu) jg tkrh gS] mlds leku vFkok vkRek:ih vkez o`{k
dh ifj.kke:ih Mkyh ls eksg:ih ok;q pyus ls lefdr :ih iQy VwV
x;k ijUrq i`Foh ij ugha igq¡pk] chp gh esa gS rc rd ds ifj.kke dks
^^lkLoknu lE;Xn`f"V xq.kLFkku** dgrs gSaA

3- rhljs xq.kLFkku dk y{k.k& bl xq.kLFkku esa jgs thoksa dks rÙo
;k vrÙo fdlh esa Hkh u #fp gksrh gS] u v#fpA

bl fo"k; esa ukfjdsy }hi ds euq";ksa dk n`"Vkar gS ;Fkk ftl }hi
esa [kkus ds fy, fliQZ ukfj;y gh gksrs gSa] mls ukfjdsy }hi dgrs gSaA ogk¡
euq";ksa us u vÂ dks ns[kk gS vkSj u gh mlds fo"k; esa dqN lquk gSA
vr,o mudks vÂ esa #fp ugha gksrh vkSj u v#fp gh gksrh gSA blh
izdkj tc feJ eksguh; deZ dk mn; jgrk gS rc tho dks tSu èkeZ vkSj
vU; èkeks± esa izhfr ugha gksrh vkSj vizhfr Hkh ugha gksrhA

4- pkSFks xq.kLFkku dk y{k.k& lkr izÑfr;ksa dk {k;ksi'ke vkfn
djus ij tho dh tks voLFkk gksrh gS mls pkSFkk ^^vfojr&lE;Xn`f"V
xq.kLFkku** dgrs gSaA os lkr izÑfr;k¡ ;s gSa& 1- vuUrkuqcU/kh Øksèk] 2-
vuUrkuqcUèkh eku] 3- vuUrkuqcUèkh ek;k] 4- vuUrkuqcUèkh yksHk] 5-
feF;kRo eksguh;] 6- feJ eksguh;] 7- lE;DRo eksguh;A

ftudk mn; rkfÙod #fp dk fufeÙk gksdj Hkh vkSi'kfed ;k
{kkf;d Hkkookyh rÙo #fp dk izfrcUèk djrk gS] ,sls lE;DRo dk ?kkr
djus esa vleFkZ feF;kRo ds 'kq¼ nfydksa dks lE;DRo eksguh; dgrs gSaA

bl xq.kLFkku esa izeq[krk ls rhu izdkj dk lE;DRo gks ldrk gS&
(v) {kkf;d lE;DRo& blesa pkj vuUrkuqcUèkh ,oa rhu n'kZu

eksguh; bu lkr izÑfr;ksa dk loZFkk {k; gks tkrk gSA
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(c) mi'ke lE;DRo& blesa pkj vuUrkuqcUèkh dk mi'ke ;k
{k;ksi'ke ;k fola;kstuk ,oa rhu n'kZu eksguh; dk mi'ke gks tkrk gS
vFkkZr~ budk mn; loZFkk :d tkrk gSA

(l) {k;ksi'ke lE;DRo& blesa lE;DRo eksguh; ds foikdksn;
vFkkZr~ iQy dh vuqHkwfr djkus okys mn; dh fu;ek gksrh gSA 'ks"k 6
izÑfr;k¡ pkj vuUrkuqcUèkh] feF;kRo eksguh; ,oa feJ eksguh; dk
foikdksn; ugha gksrk gSA❖  pkSFks xq.kLFkku esa vk;k gqvk tho thokfnd uo
inkFkZ dk tkudkj gksrk gSA nzO;] {ks=k] dky vkSj Hkko dk tkudkj gksos]
uodkjlh vkfn ls ysdj o"khZri dks mikns; tkus] J¼k djs] iz:i.kk djs
ijUrq ikyu ugha dj ldrk D;ksafd og vfojr lE;Xn`f"V gSA▲ vfojr
lE;Xn`f"V dks n'kZu Jkod Hkh dgk tkrk gSA

5- ns'kfojr xq.kLFkku& izR;k[;kukoj.k d"kk; ds mn; ds dkj.k
tks tho ikitud fØ;kvksa ls loZFkk rks ugha fdUrq vizR;k[;kukoj.k
d"kk; dk mn; u gksus ds dkj.k ns'k (va'k) ls ikitud fØ;kvksa ls
vyx gks ldrs gaS] os ns'kfojr dgykrs gSaA ns'kfojr dks ozrh Jkod Hkh
dgrs gSaA budk Lo:i fo'ks"k ns'kfojr xq.kLFkku gSA bl xq.kLFkku esa vk;k
gqvk tho] thokfnd ukS inkFkksZa dk tkudkj gksrk gSA uodkjlh vkfn ls
ysdj o"khZri vkfn tkurk gS] J¼ku djrk gS] iz:i.kk djrk gS vkSj
'kfDr ds vuqlkj izR;k[;ku djrk gSA ,d ozr ls ysdj Jkod ds ckjg
ozr rd] ,d ls ysdj X;kjg izfrek rd ikyu djs ;kor~ lays[kuk laFkkjk
djsA

6- izeÙk la;r xq.kLFkku& izR;k[;kukoj.k d"kk; ds {k;ksi'ke ls
tks tho ikitud O;kikjksa ls loZFkk fuo`Ùk gks tkrs gSa os la;r (eqfu) gSaA
ysfdu la;r Hkh tc rd izekn dk lsou djrs gSa rc rd os izeÙk la;r
dgykrs gSa] vkSj muds Lo:i fo'ks"k dks izeÙk la;r xq.kLFkku dgrs gSaA

7- vizeÙk la;r xq.kLFkku& tks la;r (eqfu) fodFkk] d"kk; vkfn

❖ bu N% izÑfr;ksa ds foikdksn; ds vHkko esa {k;] {k;ksi'ke] mi'ke vkfn dh vis{kk
vusd Hkax gksrs gSaA FkksdM+s esa ml foLrkj dks xkS.k fd;k x;k gSA fo'ks"k ftKklq deZ
fl¼kUr dk v/;;u djsaA

▲ vizR;k[;kuh d"kk; ds mn; ls ,dns'k la;e Hkh ikyu ugha dj ldrkA
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izeknksa dks ugha lsors gaS] os vizeÙk la;r gSa ;|fi lkrosa ls pkSngosa
xq.kLFkku rd ds lHkh tho vizeÙk la;r gSa ysfdu ftu vizeÙk la;rksa
ds vè;olk; vkBosa xq.kLFkku dh vis{kk ean fo'kqf¼ okys gSa mudk
Lo:i fo'ks"k vizeÙk la;r xq.kLFkku dgykrk gS bl xq.kLFkku esa O;Dr
izekn u"V gks pqds gSa fdUrq laToyu d"kk; ,oa uksd"kk;ksa dk ean mn;
jgrk gSA

8- fuo`fÙk cknj xq.kLFkku& fuo`fÙk vFkkZr~ le le;orhZ =kSdkfyd
thoksa ds vè;olk;ksa dh fHkÂrk ,oa cknj vFkkZr~ cknj d"kk; dk mn;&;s
nksuksa voLFkk,¡ gksus ls vkBosa xq.kLFkku dks fuo`fÙk cknj xq.kLFkku dgrs gSaA
bl xq.kLFkku esa fLFkfr ?kkr] jl?kkr] xq.k Js.kh] xq.k laØe.k ,oa fLFkfr
caèk ;s ik¡p dk;Z igys ds xq.kLFkkukas dh vis{kk viwoZ gksrs gSa] vr% bls
viwoZ dj.k xq.kLFkku Hkh dgrs gSaA

9- vfuo`fÙk cknj xq.kLFkku& vfuo`fÙk vFkkZr~ lele;orhZ =kSdkfyd
thoksa ds vè;olk;ksa dh lekurk ,oa cknj vFkkZr~ cknj d"kk; dk mn;&
;s nksuksa voLFkk,¡ gksus ls ukSosa xq.kLFkku dks vfuo`fÙk cknj xq.kLFkku dgrs
gSaA

10- lw{e laijk; xq.kLFkku& bl xq.kLFkku esa laijk; vFkkZr~ d"kk;
(yksHk) ds lw{e [k.Mksa dk gh mn; gksus ls bldk lw{e laijk; xq.kLFkku
,slk lkFkZd uke izfl¼ gSA ftl izdkj èkqys gq, xqykch jax ds diM+s esa
ykfyek (lq[khZ) lw{e&>huh&lh jg tkrh gS] mlh izdkj bl xq.kLFkkuorhZ
tho laToyu yksHk ds lw{e [k.Mksa dk osnu djrk gSA blfy, bls lw{e
laijk; xq.kLFkku dgrs gSaA

11- mi'kkar d"kk; ohrjkx Nn~eLFk xq.kLFkku& ftlds d"kk;
mi'kkar gq, gSa muds jkx dk loZFkk vHkko gS vkSj ftudks Nn~e (vkoj.k
Hkwr Kkukoj.kh; ,oa n'kZukoj.kh; deZ) yxs gq, gSa] os tho mi'kkar d"kk;
ohrjkx Nn~eLFk gSa vkSj muds Lo:i fo'ks"k dks mi'kkar d"kk; ohrjkx
Nn~eLFk xq.kLFkku dgrs gSaA bls mi'kkar eksguh; xq.kLFkku Hkh dgrs gSaA

'kjn~ ½rq esa gksus okys ljksoj ds ty dh rjg] eksguh; deZ ds
mi'ke ls mRiÂ gksus okys fueZy ifj.kke bl xq.kLFkku okys tho ds gksrs
gSaA vk'k; ;g gS fd eksguh; deZ dh lÙkk rks gS ijUrq mn; ugha gksrk gSA
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12- {kh.k d"kk; ohrjkx Nn~eLFk xq.kLFkku& eksguh; deZ dk
loZFkk {k; gksus ds i'pkr~ gh ;g xq.kLFkku izkIr gksrk gSA bl xq.kLFkkuorhZ
tho ds Hkko LiQfVd ef.k ds fueZy ik=k esa j[ks gq, ty ds leku fueZy
gksrs gSa] D;ksafd eksguh; deZ dk loZFkk {k; gks tkrk gS] lÙkk Hkh ugha jgrh
gS tks eksguh; deZ dk loZFkk {k; dj pqds gSa] fdUrq Nn~e (Kkukoj.kh;
,oa n'kZukoj.kh;) vHkh fo|eku gSa] mudks {kh.k d"kk; ohrjkx Nn~eLFk
dgrs gSa vkSj mudh voLFkk fo'ks"k dks {kh.k d"kk; ohrjkx Nn~eLFk
xq.kLFkku dgrs gSaA bls {kh.k eksguh; xq.kLFkku Hkh dgrs gSaA

13- sl;ksfxdsofy xq.kLFkku& tks pkj ?kkfrdeks± (Kkukoj.k] n'kZukoj.k]
eksguh; vkSj varjk;) dk {k; djds dsoyKku vkSj dsoyn'kZu izkIr dj
pqds gSa] tks inkFkZ ds tkuus ns[kus esa bafnz; vkyksd vkfn dh vis{kk ugha
j[krs gSa vkSj ;ksx (eu] opu] dk;k) dh izo`fÙk lfgr gSa] mUgsa
l;ksfxdsofy dgrs gSa vkSj mudh voLFkk fo'ks"k dks l;ksfxdsofy
xq.kLFkku dgrs gaSA

14- ▲v;ksfxdsofy xq.kLFkku& tks dsoyh Hkxoku ;ksxksa ls jfgr
gaS os v;ksfxdsofy dgykrs gaS] vFkkZr~ tc l;ksfxdsofy eu] opu vkSj
dk;k ds ;ksxksa dk fujks/ dj ;ksx jfgr 'kq¼ vkReLo:i dks izkIr dj
ysrs gSa rc os v;ksfxdsofy dgykrs gSa vkSj mudh voLFkk fo'ks"k dks
v;ksfxdsofy xq.kLFkku dgrs gSaA bl xq.kLFkku esa 5 y?kq v{kj (v] b] m]
½] y`) ds mPpkj.k ftruh fLFkfr rd jgdj&1- osnuh;] 2- vk;q";] 3-
uke vkSj 4- xks=k&bu pkj v?kkfr deks± dk {k; djds viQqlek.k (nwljs
le; ,oa vU; inkFkZ dk Li'kZ u djus okyh) xfr ls] ,d le; dh
vfoxzg (fcuk eksM+ okyh) xfr ls vkSnkfjd] rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj dks
NksM+dj fl¼ xfr dks izkIr gksrs gSaA fl¼ xfr esa tUe ugha] ej.k ugha]
tjk ugha] jksx ugha] 'kksd ugha] nq%[k ugha] nkfjnz; ugha] eksg ugha] ek;k
ugha] deZ ugha] dk;k ugha] pkdj ugha] Bkdj ugha] xq# ugha] psyk ugha]
Hkw[k ugha] I;kl ugha] T;ksfr esa T;ksfr fojkteku gSA vuarKku] vuarn'kZu]
vO;kckèk lq[k] {kkf;d pkfj=k] v{k; fLFkfr] vewfrZd] vxq#y?kq] vuar
oh;Z lfgr fojkteku gksrs gSaA

▲ lekl;qDr in gksus ls ^fx* ^fy* esa ßLo bdkj dk iz;ksx leqfpr gSA
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3. ● ● ● ● ● fLFkfr }kj
igys xq.k- ds rhu Hkax gSa&

1- vukfn vi;Zoflr (vHkO; tho dh vis{kk)
ftldh vkfn ugha vkSj var Hkh ugha] 2- vukfn
li;Zoflr (HkO; tho dh vis{kk) ftldh
vkfn ugha fdUrq vUr gS] 3- lkfn li;Zoflr
ftldh vkfn Hkh gS vkSj vUr Hkh gSA (izfrikrh
lE;Xn`f"V dh vis{kk) rhljs Hkax dh fLFkfr t-
vUreqZgwrZ vkSj m- ns'kksu v¼Ziqn~xy ijkorZu dky
dh gSA

nwljs xq.k- dh t- ,d le; m- N% vkofydk dh gSA
rhljs xq.k- dh t-m- vareqZgwrZ dh gSA (t- ls m- cM+h gksrh gS)
❑ pkSFks xq.k- dh t- vareqZgwrZ m- 33 lkxjksie >k>sjhA
5osa vkSj 13osa xq.k-dh t- vareqZgwrZ  m- ns'kksu djksM+ iwoZA
6Bs xq.k- dh t- ,d le;  m- ns'kksu djksM+ iwoZA
7]8]9]10]11osa xq.k- t- ,d le; m- vareqZgwrZA
12osa xq.k- dh vt?kU; vuqRd`"V vareqZgwrZA
14osa xq.k- dh eè;ejhfr ls ik¡p y?kq v{kj (v]b]m]½]y`) ds

mPpkj.k djus esa ftruk dky yxs mruhA

4. ▲ fØ;k }kj
vkxekas esa ,d lkFk 25 fØ;kvksa ds :i esa mYys[k miyCèk ugha gSA

Bk.kkaxlw=k ds ik¡posa Bk.ks esa ik¡p&ik¡p fØ;kvksa ds :i esa vyx&vyx

●  veqd xq.kLFkku esa vkRek dk yxkrkj cus jgus dk dkyA

❑  iap laxzg] Hkkx&1] i`"B 152 esa pkSFks xq.kLFkku dh fLFkfr lkf/kd 33 lkxjksie crkbZ
gS] vkxeksa esa bldk fojks/ u gksus ls bls gh izek.k Lo:i ekuk x;k gSA {k;ksi'kfed
lE;Xn`f"V dk mRÑ"V dky 66 lkxjksie >k>sjh dk gS ij mlesa xq.kLFkku cnyrs jgrs
gSaA
▲ deZ cU/ dh dkj.kHkwr ps"Vk dks fØ;k dgrs gSaA
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o.kZu feyrk gS vr% fØ;k }kj esa 25 fØ;kvkas dk mYys[k u dj
vkjfEHkdh vkfn 5 fØ;kvksa ds vuqlkj mYys[k fd;k tk jgk gSA
JhizKkiuklw=k ds 22osa fØ;k in ds vuqlkj dkSulh fØ;k dkSuls xq.k- esa
gS bldk mYys[k fd;k tk jgk gSA

ik¡p fØ;kvksa ds uke& (1) vkjfEHkdh] (2) ikfjxzfgdh] (3)
ek;kizR;;k] (4) feF;kn'kZu izR;;k] (5) vizR;k[;ku fØ;kA

1] 2● ] 3 xq.k- 5 ik¡pksa fØ;k,¡ ik;h tkrh gSA
4 xq.k- 4 feF;kn'kZu izR;;k ds vykok
5 xq.k- 3 feF;k- o vizR;k[;ku fØ;k dks NksM+dj
6 xq.k- 2 vkjfEHkdh o ek;kizR;;k fØ;k
7]8]9]10 xq.k- 1 ek;kizR;;k fØ;k
11]12]13]14 xq.k- & bu ik¡p esa ls dksbZ fØ;k ugha yxrhA

5. ❁ lÙkk }kj
1 ls 11 xq.k- 8 gh deks± dh lÙkk gSA
12 xq.k- 7 deks± dh lÙkk gS (eksguh; deZ dks NksM+dj)
13&14 xq.k- 4 deks± dh lÙkk (4 v?kkfr deZ osnuh;] vk;q] uke] xks=k)A

6. ❖ cUèk }kj
1 ls 7 xq.k- 7 ;k 8 deks± dk caèkA tc 7 gks rks vk;qdeZ
(3jk NksM+dj) dk caèk ugha gksrkA
3] 8] 9 xq.k- 7 deks± dk cUèk (vk;qdeZ dks NksM+dj)
10 xq.k- 6 deks± dk cUèk (eksguh; o vk;qdeZ NksM+dj)
11]12]13 xq.k- 1 lkrk osnuh; deZ dk caèk
14 xq.k- vcUèk (deZ cUèk ugha gksrk)A

● feF;kRofHkeq[k gksus ls ,oa vuarkuqcU/h d"kk; dk mn; gksus ls nwljs xq.kLFkku esa
feF;kRo dh fØ;k yxuk ekuk x;k gSA

❁ vkRek ds lkFk deksZa dk yxk jguk lÙkk gSA
❖ vkRek ds lkFk deksZa dk {khj&uhj ds leku ,desd gks tkuk cU/ gSA
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7. ❑ mn; }kj
1 ls 10 xq.k- rd 8 gh deks± dk mn; gSA

11 o 12 xq.k- 7 deks± dk mn; (eksguh; deZ dks NksM+dj)

13 o 14 xq.k- 4 v?kkfr deks± dk mn; gksrk gSA

8. ❁  mnhj.kk }kj

1 ls 6 xq.k- rd 8 ;k 7 ;k 6◆  dh mnhj.kk gksrh gSA 7 dh gks
(3 dks NksM+dj) rks vk;q ;k osnuh; deZ dh ugha gksrh vkSj 6 dh gks

rks vk;q o osnuh; nksuksa dh ugha gksrhA

3 xq.k- esa 8 ;k 7 deks± dhA

7] 8] 9 xq.k- 6 deks± dhA vk;q vkSj osnuh; NksM+djA

10 xq.k- 6 ;k 5 dh (6 dh gks rks mijksDr nks NksM+dj vkSj
5 gks rks eksguh; dks Hkh NksM+dj)

11 xq.k- 5 deks± dh (vk;q] osnuh;] eksguh; NksM+dj)

12 xq.k- 5 dh rFkk vfUre vkofydk esa 2 dh (uke o xks=k
dh)

13 xq.k- 2 dh (uke o xks=k dh)A

14 xq.k- mnhj.kk ugha gksrhA

❑ vck/kdky iw.kZ gksus ij deZ dk iQy nsuk mn; dgykrk gSA

❁ ftu deZnfydksa dk mn;dky u vk;k gks] mUgsa iz;Ru fo'ks"k ls [khapdj mn; le;
esa ykuk mnhj.kk gSA

◆ ;|fi iaplaxzg esa igys vkfn xq.kLFkkuksa esa 8 ;k 7 dh rFkk rhljs xq.k- esa 8 deksZa
dh mnhj.kk dgh gSA rFkkfi Jh Hk-lw-'k- 21 ds izek.k ls osnuh; dh mnhj.kk dh Hktuk
gksus ls igys xq.kLFkku vkfn esa 8 ;k 7 ;k 6 dh o rhljs xq.k- esa 8 ;k 7 dh mnhj.kk
ekuh gSA
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9. ❖  futZjk }kj
1 ls 10 xq.k- rd 8 gh deks± dh futZjkA
11 o 12 xq.k- 7 deks± dh (eksguh; deZ dks NksM+dj)
13 o 14 xq.k- 4 deks± dh (v?kkfr deks± dh osnuh;] vk;q] uke]

xks=k) futZjk gksrh gSA

10. ●  Hkko }kj
Hkko ik¡p gksrs gSa& 1- vkSnf;d Hkko] 2- vkSi'kfed Hkko] 3- {kkf;d

Hkko] 4- {k;ksi'kfed Hkko vkSj 5- ikfj.kkfed HkkoA

1] 2] 3 xq.k- 3 Hkko vkSnf;d] {k;ksi'kfed vkSj ikfj.kkfed
4 ls 7 xq.k- 5 Hkko lHkh ik¡pksa HkkoA
8 ls 11 xq.k- 5 Hkko mi'ke Js.kh esa lHkh ik¡pksa Hkko
8 ls 12 xq.k- 4 Hkko {kid&Js.kh esa (vkSi'kfed dks NksM+dj)
(11oka NksM+dj)
13 o 14 xq.k- 3 Hkko vkSnf;d] {kkf;d o ikfj.kkfed Hkko
fl¼ Hkxoku esa 2 Hkko {kkf;d o ikfj.kkfedA

1- deks± ds mn; ls gksus okys Hkko dks vkSnf;d dgrs gSa tSls ujd
xfr] Øksèk&d"kk; vkfnA

2- deks± ds mi'ke ls gksus okys Hkko vkSi'kfed gSA tSls&mi'ke
lefdr] mi'ke pkfj=kA

3- deks± ds {k; ls gksus okyk Hkko {kkf;d gS& tSls dsoyKku]
dsoyn'kZu vkfnA

4- deks± ds {k;ksi'ke ls gksus okyk Hkko {k;ksi'kfed gS tSls&vkfHkfucksfèkd
Kku vkfnA

5- LoHkko ls gh jgus okyk Hkko ikfj.kkfed gS tSls&thoRo] HkO;Ro]
vHkO;RoA

❖ vkaf'kd :i ls deksZa dk vkRek ls vyx gksuk futZjk gSA
● tho dh voLFkk fo'ks"k dks Hkko dgrs gSaA
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11. dkj.k }kj
cUèk ds dkj.k ik¡p gksrs gSa& 1- feF;kRo] 2- vfojfr] 3- izekn] 4-

d"kk; vkSj 5- ;ksxA

1 xq.k- 5 lHkh ik¡pksa dkj.k
2] 3] 4 xq.k- 4 (feF;kRo dks NksM+dj 'ks"k pkj❖ )
5 o 6 xq.k- 3 (feF;kRo o vfojfr dks NksM+dj 'ks"k)
7 ls 10 xq.k- 2 (d"kk; vkSj ;ksx nks gh dkj.k)
11] 12] 13 xq.k- 1 ek=k 'kqHk;ksx gh dkj.k gksrk gSA
14 xq.k- 0 dksbZ dkj.k ugha gSA

12. ●  ijh"kg }kj
ckbZl ijh"kgksa ds uke& 1- {kqèkk] 2- r`"kk] 3- 'khr] 4- m".k] 5-

na'ke'kd] 6- vpsy] 7- vjfr] 8- L=kh] 9- p;kZ] 10- fu"k|k (fdlh
LFkku esa Bgjus ij Hk;tud milxZ vkuk)] 11- 'kÕ;k] 12- vkØks'k] 13-
oèk] 14- ;kpuk] 15- vykHk] 16- jksx] 17- r`.kLi'kZ] 18- tYy (eSy)]
19- lRdkj&iqjLdkj] 20- izKk] 21- vKku] 22- n'kZu ijh"kgA

pkj deks± ds mn; ls ckbZl ijh"kg gksrs gSaA Kkukoj.kh; deZ ds
mn; ls (chloka) izKk  vkSj (bDdhloka) vKku& ;s nks ijh"kg gksrs
gSaA osnuh; deZ ds mn; ls X;kjg ijh"kg (igyk) {kqèkk] (nwljk) r`"kk]
(rhljk) 'khr] (pkSFkk) m".k] (ik¡poka) na'ke'kd] (ukSoka) p;kZ] (X;kjgoka)
'kÕ;k] (rsjgoka) oèk] (lksygoka) jksx] (lrjgoka) r`.kLi'kZ] (vBkjgoka)
tYy (eSy) gksrs gSaA eksguh; deZ ds mn; ls vkB ijh"kg gksrs gSaA

❖ feF;kRo ds dkj.k ls caèkus okyh ujd xfr vkfn 16 deZ izÑfr;k¡ nwljs] rhljs
xq.kLFkku esa ugha ca/krh gSA vr% nwljs] rhljs xq.kLFkku esa feF;kRo dks dkj.k ekuuk
mi;qDr ugha gSA fØ;k }kj esa nwljs xq.k- esa vuarkuqca/h ds mn; ds dkj.k rFkk rhljs
xq.k- esa vKku voLFkk ds dkj.k feF;kn'kZu izR;;k fØ;k ekuh xbZ gS] fdUrq ;gk¡ caèk
ds dkj.kksa dk vfèkdkj gS vr% feF;kRo dks dkj.k ds :i esa xzg.k ugha fd;k x;kA

● ftUgsa lgu fd;k tkrk gS] mUgsa ijh"kg dgrs gSa vFkok ekxZ ls u fxjus gsrq o futZjk
ds fy, ftUgsa lgu fd;k tk;s] os ijh"kg gSaA
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n'kZu eksguh; ds mn; ls ,d (ckbZloka) n'kZu ijh"kg gksrk gS vkSj
pkfj=k&eksguh; ds mn; ls lkr (NBk) vpsy] (lkroka) vjfr]
(vkBoka) L=kh] (nloka) fu"k|k (fdlh LFkku esa Bgjus ij Hk; tud
milxZ vkuk)] (ckjgoka) vkØks'k] (pkSngoka) ;kpuk vkSj (mUuhloka)
lRdkj&iqjLdkj ijh"kg gksrs gSaA vUrjk; deZ ds mn; ls ,d (iUnzgoka)
vykHk ijh"kg gksrk gSA

1 ls 9 xq.k- 22 ijh"kg▲ ,d le; esa ,d tho 20 ijh"kg gh
osnrk gSA 'khr ijh"kg gks rks m".k ugha
gksrk vkSj m".k gks rks 'khr ugha rFkk
p;kZ ijh"kg gks rks fu"k|k ,oa 'kÕ;k
ugha gksrk vkSj fu"k|k ;k 'kÕ;k gks rks
p;kZ ugha gksrkA

10]11]12 xq.k- 14 ijh"kg (8 eksguh; ds NksM+dj) ftuesa ,d
lkFk vfèkd ls vfèkd 12 ijh"kg
osnrs gaSA 'khr o m".k esa ls dksbZ ,d
rFkk p;kZ o 'kÕ;k esa ls dksbZ ,dA

13 o 14 xq.k- 11 ijh"kg (osnuh; deZ ls gkssus okys) ftuesa ls
,d tho vfèkdkfèkd 9 osnrs gSaA
'khr o m".k esa ls dksbZ ,d rFkk p;kZ
o 'kÕ;k esa ls dksbZ ,d osnrs gaSA

13. vkRek }kj
vkB vkRekvksa ds uke& 1- nzO; vkRek] 2- d"kk; vkRek] 3- ;ksx

vkRek] 4- mi;ksx vkRek] 5- Kku vkRek] 6- n'kZu vkRek] 7- pkfj=k
vkRek vkSj 8- oh;Z vkRekA

▲ Jh Hkxorhlw=k] 'krd 8] m- 8 esa lkr deksZa dk cU/ djus okys thoksa ds 22 ijh"kg
crk, x, gSaA Jh Hkxorhlw=k] 'krd 15 esa xkS'kkyd ds Hkfo"; dk o.kZu djrs gq,
csesy lUuhos'k dh czkã.k iq=kh ds fy, Hkh ijh"kg 'kCn dk iz;ksx gSA blh izdkj Jh
Hkxorhlw=k] 'krd 2 mís'kd 1 esa Hkh eqfu cuus ds igys LdUnd gsrq ijh"kg 'kCn
dk mYys[k gqvk gSA
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1 o 3 xq.k- 6 Kku vkSj pkfj=k vkRek ds flok; 6 vkRekA
2]4]5 xq.k- 7 pkfj=k vkRek ds flok; 7 vkRekA
6 ls 10 xq.k- 8 lHkh 8 vkRek,¡ gksrh gSaA
11 ls 13 xq.k- 7 d"kk; vkRek ds flok; 7 vkRekA
14 xq.k- 6 d"kk; o ;ksx vkRek dks NksM+dj
fl¼ Hkxoku 4 nzO;] mi;ksx] Kku ,oa n'kZu vkRek

14. tho Hksn }kj
1 xq.k- 14 lHkh pkSng Hksn ik, tkrs gSaA
2 xq.k- 6 csb-] rsb-] pm-] vlaKh iapsfUnz; ds vi;kZIr

laKh iapsfUnz; ds vi;kZIr o i;kZIrA
3 xq.k- 1 laKh iapsfUnz; dk i;kZIrA
4 xq.k- 2 laKh iapsfUnz; dk vi;kZIr vkSj i;kZIrA
5 ls 14 xq.k- 1 laKh iapsfUnz; dk i;kZIrA

15. xq.kLFkku }kj
izR;sd xq.kLFkku vius&vius xq.k ls la;qDr gksrk gSA

1 ls 4 xq.k- 1- vla;r] 2- vizR;k[;kuh] 3- vfojr] 4- vlao`r]
5- vif.Mr] 6- vtkx`r] 7- vèkehZ] 8- vèkeZ&
O;olk;h&;s vkB cksy ik;s tkrs gSaA

5  xq.k- 1- la;rk la;r] 2- izR;k[;kukizR;k[;kuh] 3- fojrkfojr]
4- lao`rklao`r] 5- cky if.Mr] 6- lqIr tkx`r]
7- èkekZ&èkehZ] 8- èkekZ&èkeZ O;olk;hA

6 ls 14 xq.k- 1- la;r] 2- izR;k[;kuh] 3- fojr] 4- lao`r]
5- if.Mr] 6- tkx`r] 7- èkehZ] 8- èkeZ O;olk;hA

nwljh rjg ls xq.kLFkku }kj&
xR;Urj tkrs ekxZ esa xq.kLFkku rhu&igyk] nwljk vkSj pkSFkkA
vej xq.k- rhu& 3] 12] 13
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vizfrikfr xq.k- rhu& 12] 13] 14
rhFk±dj uke deZ ds caèkd xq.k- ik¡p& 4] 5] 6] 7] 8
rhFk±dj ds fy, vLi`'; xq.k- ik¡p& 1] 2] 3] 5] 11
'kk'or xq.k- N%& 1] 4] 5] 6] 7] 13
vukgkjd xq.k- ik¡p& 1] 2] 4] 13❁ ] 14
eks{k izkIr djus okyk ml Hko esa de ls de vkB xq.k- vo';

izkIr djrk gS& 4] 7] 8] 9] 10] 12] 13] 14 vkSj lalkj voLFkku dky
esa de ls de izFke xq.k- lfgr ukS xq.k- izkIr djrk gSA

16. ;ksx }kj

1] 2 o 4 xq.k- 13 ;ksx vkgkjd vkSj vkgkjd feJ dks NksM+dj

3 xq.k- 10 ;ksx mijksDr 13 esa ls vkSnkfjd feJ] oSfØ;
feJ] dkeZ.k dk;;ksx NksM+dj

5 xq.k- 12 ;ksx vkgkjd] vkgkjd feJ vkSj dkeZ.k dk;;ksx
NksM+dj

6 xq.k- 14 ;ksx dkeZ.k dk;;ksx dks NksM+dj
◆ 7 ls 12 xq.k- 9 ;ksx 4 euks;ksx] 4 opu;ksx vkSj ,d vkSnkfjd

13 xq.k- 7 ;ksx lR; euks;ksx] O;ogkj euks;ksx] lR; opu;ksx]
O;ogkj opu;ksx] vkSnkfjd] vkSnkfjd feJ]
dkeZ.kA

14osa xq.k-   & ;ksx ugha gksrkA

❁  1] 2] 4 foxzg xfr ,oa 13 dsoyh leqn~?kkr dh vis{kkA
◆ izKkiuklw=k ds 21osa in esa vizerkoLFkk esa vkgkjd 'kjhj ugha crk;k gS vr% 7osa

xq.k- esa vkgkjd o oSfØ; dk;;ksx ugha ekudj 9 ;ksx ekuuk gh mfpr yxrk gSA
erkUrj ls iaplaxzg ds izFke }kj ;ksxksi;ksx ekxZ.kk dh l=kgoha xkFkk ds vuqlkj lkrosa
xq.kLFkku esa oSfØ; ,oa vkgkjd ;ksx ekuus ls dqy X;kjg ;ksx Hkh ekus tkrs gSaA
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17. mi;ksx }kj
1 o 3 xq.k- 6 rhu vKku (efr vKku] Jqr vKku] foHkax

Kku)] rhu n'kZu (p{kq] vp{kq] vofèk)
2]4]5 xq.k- 6 rhu Kku o rhu n'kZu
6 ls 12 xq.k- 7 4 Kku] 3 n'kZu
(10oka NksM+dj)
10 xq.k- 4 efr- Jqr- vofèk o eu%i;Z;Kku
13 o 14 xq.k- 2 dsoyKku o dsoyn'kZuA

18. ys';k }kj
1 ls 6 xq.k- 6 Ngksa ys';k,¡ ik;h tkrh gSA
7 xq.k- 3 rstks] in~e vkSj 'kqDy
8 ls 12 xq.k- 1 'kqDy ys';kA
13 xq.k- 1 ije 'kqDy ys';kA
14 xq.k- & vys'kh (ys';k ugha gksrh)A

19. gsrq }kj
gsrq 57 gksrs gSa& 5 feF;kRo] 25 d"kk;] 15 ;ksx vkSj 12 vozr (6

dk;] 5 bfUnz;] 1 eu)A
1 xq.k- 55 vkgkjd vkSj vkgkjd feJ dks NksM+dj
2 xq.k- 50 (55&5) ik¡p feF;kRo dks NksM+dj
3 xq.k- 43 (50&7) vuUrkuqcUèkh prq"d] vkSnkfjd feJ]

oSfØ; feJ vkSj dkeZ.k dk; ;ksx dks NksM+dj
4 xq.k- 46 (43$3) iwoksZDr 43 ds lkFk gh vkSnkfjd

feJ] oSfØ; feJ vkSj dkeZ.k dk;;ksx tksM+dj
5 xq.k- 40 (46&6) vizR;k[;kuh prq"d] =kl vfojfr

o dkeZ.k dk;;ksx NksM+dj
6 xq.k- 27 (14 ;ksx $ 13 d"kk;)
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7&8 xq.k- 22 27 esa ls 5 (vkSnkfjd feJ] oSfØ;] oSfØ;
feJ] vkgkjd vkSj vkgkjd feJ) dks
NksM+dj

9 xq.k- 16 22 esa ls 6 (gkL;kfnd) NksM+dj vFkok (7
d"kk; $ 9 ;ksx)

10 xq.k- 10 9 ;ksx$laToyu yksHk
11&12 xq.k- 9 4 eu ds] 4 opu ds vkSj ,d vkSnkfjd
13 xq.k- 7 lR; eu;ksx] O;ogkj eu;ksx] lR; Hkk"kk]

O;ogkj Hkk"kk] vkSnkfjd] vkSnkfjd feJ vkSj
dkeZ.kA

14 xq.k- & dksbZ Hkh gsrq ugha gksrkA❖

20. ekxZ.kk }kj
;gka ekxZ.kk dk rkRi;Z vkus o tkus ds ekxZ ls gSA●

1 xq.k- vkxfr 5 igys xq.k- esa tho 2] 3] 4] 5] 6& bu ik¡p xq.k-
ls vk ldrk gSA

xfr 5 igys xq.k- ls tho 3] 4] 5] 6] 7 & bu ik¡p xq.k-
esa tk ldrk gSA▲

2 xq.k- vkxfr 3 4] 5] 6 xq.k-
xfr 1 igyk xq.kLFkku

❖ cU/ ds gsrq crykrs gq, fHkUu&2 vis{kkvksa ls xzaFkdkjksa us nks] pkj] ik¡p vFkok lÙkkou
gsrq crk, gSaA X;kjgosa dkj.k }kj esa ik¡p dh vis{kk dFku fd;k x;k gS rFkk bl
mUuhlosa gsrq }kj esa lÙkkou gsrqvksa dh vis{kk dFku fd;k x;k gSA

● tSls&igys xq.kLFkku eas vkxfr ekxZ.kk esa vkxfr ekxZ.kk 5 ;kfu igys xq.kLFkku esa
tho 5 xq.kLFkkuksa (2] 3] 4] 5] 6) ls vk ldrk gS vkSj xfr ekxZ.kk 5 ;kfu igys
xq.kLFkku dk tho 5 xq.kLFkkuksa (3] 4] 5] 6] 7) esa tk ldrk gS

▲ mi'keuk dj.k (iaplaxzg) dh 28oha xkFkk dh Vhdk esa igys ls lhèkk NBs xq.kLFkku
esa tkuk crk;k gSA
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3 xq.k- vkxfr 1● 1 xq.k-
xfr   2✛ fxjs▲ rks 1] p<+s❑  rks 4 xq.k-

4 xq.k- vkxfr 9 1 ls 11 xq.k- (2 o 4 xq.k- dks NksM+dj)
xfr 5 p<+s rks 5] 6] 7❉  fxjs rks 2] 1 xq.k-

5 xq.k- vkxfr 3 1] 4] 6 xq.k-
xfr 5 p<+s rks 6] 7] fxjs rks 4] 2] 1 xq.k-

6 xq.k- vkxfr 4 1] 4] 5] 7 xq.k-
xfr 5 p<+s rks 7] fxjs rks 5] 4] 2] 1] xq.k-

7 xq.k- vkxfr 5 1] 4] 5] 6] 8 xq.k-
xfr 3 p<+s rks 8] fxjs rks 6] dky djs rks 4 xq.k-

8 xq.k- vkxfr 2 7] 9 xq.k-
xfr 3 p<+s rks 9] fxjs rks 7] dky djs rks 4 xq.k-

9 xq.k- vkxfr 2 8] 10 xq.k-
xfr 3 p<+s rks 10] fxjs rks 8] dky djs rks 4 xq.k-

● ;|fi dkeZxzfUFkd dFkukuqlkj lE;x~ǹf"V tho rhljs xq.k- esa tkrk gS ijUrq fl¼kUrkuqlkj
ugha tkrk gS&

fePNÙkk ladarh vfo#¼k gksbZ lEeeh lslqA

ehlkÅ ok nkslqa lEek fePNa u m.k ehlaAA

&o`gRdYi Hkk"; xkFkk&114
blh dkj.k ls fl¼kUrer esa izFke xq.k- dk m- varj 66 lkxj- >k>sjh ekuk gSA

✛ lE;fXeF;k n`f"V% lE;d~Roa la;ea p ;qxiUu izfri|rs rFkk fo'kq¼sj&Hkkokr~ ia-
la- Hkkx&8 xkFkk&72 dh ey;fxfj Vhdk i=kad&1123 A

lE;x~ feF;kn`f"V tho ds rFkk:i fo'kqf¼ dk vHkko gksus ls lE;DRo ,oa la;e dks
,d lkFk izkIr ugha dj ldrkA ftl izlax esa ;g o.kZu vk;k gS ogka la;e ls ns'kla;e
,oa loZla;e nksuksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA vr% rhljs xq.k- ds xfr ekxZ.kk esa fliQZ
pkSFkk xq.k- gh xzg.k fd;k x;k gSA

▲ ifj.kkeksa dh eyhurk ls Åij ds xq.k- ls uhps ds xq.k- esa vkukA

❑ ifj.kkeksa dh fo'kqf¼ ls vkxs ds xq.k- esa c<+ukA
❉ molefnfV~BvUrdj.ks fBvks dksbZ nsl fojbZ;afi yHksb] dksbZ ieÙkkieÙk

Hkkoafi &'krd pw.khZA
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10 xq.k- vkxfr 2 9] 11 xq.k-
xfr 4 p<+s rks 11&12] fxjs rks 9] dky djs rks 4 xq.k-

11 xq.k- vkxfr 1 10 xq.k-
xfr 2 fxjs rks 10] dky djs rks 4 xq.k-

12 xq.k- vkxfr 1 10 xq.k-
xfr 1 13 xq.k-

13 xq.k- vkxfr 1 12 xq.k-
xfr 1 14 xq.k-

14 xq.k- vkxfr 1 13 xq.k-
xfr 1 eks{kA

21. ❖ è;ku }kj
1] 2] 3 xq.k- 2 vkÙkZè;ku o jkSnzè;ku
4&5 xq.k- 3 vkÙkZè;ku] jkSnzè;ku vkSj èkeZè;ku
6 xq.k- 2 vkÙkZè;ku vkSj èkeZè;ku
7 xq.k- 1 èkeZè;ku
8 ls 12 xq.k- 2 èkeZè;ku ,oa 'kqDyè;ku
13&14 xq.k- 1 'kqDyè;ku

22. n.Md }kj
1 xq.k- 24 n.Md

2 xq.k- 19 5 LFkkoj dks NksM+dj

3&4 xq.k- 16 24 esa ls 5 LFkkoj o 3 fodysfUnz; NksM+dj

5 xq.k- 2 fr;±p iapsfUnz; vkSj euq";

6 ls 14 xq.k- 1 euq"; dk ,d n.Md

fVIi.k%& xq.kLFkkuksa esa è;ku ds fo"k; esa fofHkUu ekU;rk,¡ izkIr gksrh gaSA bl FkksdM+s esa
^ft.k/Eeks* esa vkxr o.kZu dks ekU; fd;k x;k gSA

❖  fpÙk dh ,dkxzrk dks è;ku dgrs gSaA
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23. fufeÙk }kj
1 xq.k- feF;kRo eksguh; dk mn; fufeÙk gSA
2 xq.k- n'kZu f=kd dk mi'ke ,oa vuUrkuqcaèkh prq"d dk mn;

fufeÙk gSA
3 xq.k- feJ eksguh; dk mn; fufeÙk gSA
4 xq.k- n'kZu f=kd ,oa vuUrkuqcaèkh prq"d dk {k;] mi'ke ;k

{k;ksi'ke fufeÙk gSA
5 xq.k- vizR;k[;ku prq"d dk {k;ksi'ke fufeÙk gSA
6 xq.k- izR;k[;ku prq"d ,oa laToyu prq"d dk {k;ksi'ke

fufeÙk gSA
7 o 8 xq.k- laToyu prq"d dk {k;ksi'ke fufeÙk gSA
9 xq.k- izkjaHk esa laToyu prq"d dk {k;ksi'ke ,oa ckn esa pkfj=k

eksguh; dh dqN izd`fr;ksa dk {k; ;k mi'ke fufeÙk gSA
10 xq.k- lw{e laToyu yksHk dk mn; ,oa pkfj=k eksguh; dh 'ks"k

izd`fr;ksa dk mi'ke ;k {k; fufeÙk gSA
11 xq.k- pkfj=k eksguh; dk iw.kZ mi'ke fufeÙk gSA
12 xq.k- pkfj=k eksguh; dk iw.kZ {k; fufeÙk gSA
13 xq.k- Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; ,oa varjk; deZ dk {k; rFkk

;ksx dk ln~Hkko fufeÙk gksrk gSA
14 xq.k- ;ksx dk vHkko fufeÙk gSA

24. pkfj=k }kj
1&4 xq.k- & dksbZ pkfj=k ughaA
5 xq.k- & ns'k pkfj=k
6] 7 xq.k- 3 lkekf;d] NsnksiLFkkiuh;] ifjgkj fo'kqf¼ pkfj=kA
8] 9 xq.k- 2 lkekf;d o NsnksiLFkkiuh; pkfj=kA
10 xq.k- 1 lw{e laijk; pkfj=kA
11 ls 14 xq.k- 1 ;Fkk[;kr pkfj=k gksrk gSA
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25. ❖ vkd"kZ }kj
igys xq.k-  dk ,d Hko dh vis{kk t- 1 ckj m- i`- gtkj ckj
rhljk Hkax (lk- vusd Hko dh vis{kk t- 2 ckj m- vla- ckj
li-) o 3] 4]
5  xq.k-

2 xq.k- ,d Hko dh vis{kk t- 1 ckj m-vusd ckj
vusd Hko dh vis{kk t- 2 ckj m- vla- ckj

6&7 xq.k- ,d Hko dh vis{kk t-1 ckj m- i`- lkS ckj
vusd Hko dh vis{kk t- 2 ckj m- i`- gtkj ckj

8]9]10 xq.k- ,d Hko  dh vis{kk t- 1 ckj m- 4 ckj
vusd Hko dh vis{kk t- 2 ckj m- 9 ckj

11 xq.k- ,d Hko dh vis{kk t- 1 ckj m- 2 ckj
vusd Hko dh vis{kk t- 2 ckj m- 4 ckj

12]13]14 xq.k- ,d Hko dh vis{kk 1 ckj
vusd Hkoksa esa Hkh 1 gh ckj izkIr gks ldrk gSA

26. lefdr }kj
4 ls 14 xq.k- {kkf;d lE;DRo
4 ls 11 xq.k- mi'ke lE;DRo
4 ls 7 xq.k- {k;ksi'kfed (osnd) lE;DRo
2 xq.k- lkLoknu lE;DRo
1 o 3 xq.k- dksbZ lE;DRo ugha gksrk gSA

❖ tho ,d Hko dh vis{kk vkSj vusd Hkoksa dh vis{kk izR;sd xq.kLFkku dks t?kU; vkSj
mRÑ"V fdruh ckj Li'kZ ldrk gS] ml Li'kZ djus dh la[;k fo'ks"k dks vkd"kZ dgrs
gSaA

lkadsfrd 'kCn % t-&t?kU;] m-&mRÑ"V] i`-&i`FkDRo] vla-&vla[;kr] xq.k-
&xq.kLFkku] lk-&lkfn] li-&li;Zoflr
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27. vUrj }kj
igys xq.kLFkku ds rhu Hkax gaS& 1- vukfn& vi;Zoflr (lnk ls

feF;kn`f"V gS vkSj lnk jgsaxs)] 2- vukfn li;Zoflr (ftuds feF;kRo dh
vkfn ugha] fdUrq var gS)] 3- lkfn li;Zoflr (ftuds feF;kRo dh
vkfn Hkh gS vkSj var Hkh gS)A
1 xq.k- ds rhljs Hkax dk vUrj t- vUreqZgwrZ vkSj m- 66 lkxjksie

>k>sjh❖  gSA
2 xq.k- dk varj (Jhthokthok& t- iY;ksie dk
fHkxelw=k f}rh; Hkkx loZtho vla[;kroka Hkkx● m-
prqfoZèk oDrO;rk ls) ns'kksu v¼Z iqn~xy ijkorZu dkyA
3 ls 11xq.k-(4xq.k-NksM+dj) dk varj t- vareqZgwrZ vkSj m- ns'kksu v¼Z

iqn~xy ijkorZudkyA
4 xq.k- dk varj t- 1 le; m- ns'kksu v¼Z iqn~xy

ijkorZudkyA❑

12] 13] 14 xq.k- dk varj ugha gSA

❖ fVIi.k&JhthokthokfHkxe lw=k esa lkfn li;Zoflr feF;kn`f"V dk vUrj 66 lkxjksie
>k>sjh dgk gSA rn~uqlkj FkksdM+s esa mYys[k fd;k gSA deZ xzaFkksa ds er ls feF;kn`f"V
dk varj 132 lkxjkssie >k>sjh dgk x;k gSA muds vuqlkj 66 lkxjksie >k>sjh lE;x~
n`f"V jgdj tho lE;x~ feF;kn`f"V (feJ) dks izkIr djds iqu% 66 lkxjksie >k>sjh
lE;x~n`f"V jgdj fiQj feF;kn`f"V curk gSA rn~uqlkj feF;kn`f"V dk varj 132
lkxjksie >k>sjh ekuk x;k gSA

● iY;ksie ds vla- Hkkx dk varj izFkeksi'ke lE;DRo ls fxjdj nwljs xq.k- esa tkus
okys tho dh vis{kk ls gSA dEei;fM ,oa iaplaxzg ds erkuqlkj vuarkuqca/h dh
fola;kstuk djus okyk gh mi'ke Js.kh (f}rh;ksi'ke) dk vkjksg.k djrk gSA vr%
mDr xzaFkksa ds vuqlkj f}rh;ksi'ke okyk fxjdj feF;kRo esa tkrs le; f}rh; xq.kLFkku
dk Li'kZ ugha djsxkA

ftu vkpk;ksZa ds er ls vuUrkuqca/h dh mi'keuk djds Hkh mi'ke Js.kh esa vkjksg.k
laHko gSA muds erkuqlkj nwljs xq.kLFkku dk t?kU; vUrj vUreqZgwrZ dk le>uk
pkfg,A

❑ 4 xq.k- dk t- varj 4 ls 6 xq.k- esa x;k ,d le; jgdj dky dj x;kA
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28. vYi cgqRo }kj (tho izek.k)

lcls de 11osa xq.kLFkkuorhZ (izfr i|eku dh vis{kk 54)

mlls 12osa vkSj 14osa xq.k- okys ijLij rqY; la- xq.kk (izfr i|eku❖  dh
vis{kk 108)

mlls 8osa] 9osa] 10osa xq.kLFkku esa ijLij rqY; fo'ks"kkfèkd (izfr i|eku
dh vis{kk 162)

blls 13osa xq.k- okys tho la- xq.kk (i`FkDRo djksM+)A

mlls 7osa xq.k- la- xq.kk i`FkDRo lkS djksM+1A

muls 6Bs xq.k- okys la- xq.kkA ;s t- vkSj mRÑ"V i`FkDRo gtkj djksM+ ik;s
tkrs gSaA

mlls 5osa xq.k- okys vla- xq.kk2A

mlls 2js xq.k- okys vla- xq.kk3A

mlls 3js xq.k- okys vla- xq.kk4A

❖ fdlh foof{kr le; eas ml xq.kLFkku dks izkIr djus okysA
1- yksd izdk'k xazFk 'yksd 1234 ds vuqlkj 7osa xq.k dh la[;k i`FkDRo lkS djksM+ izdV

gksrh gSA
2- D;ksafd vla[;kr xHkZt fr;Zap Hkh bl ik¡posa xq.kLFkku esa gSA

3- nwljs xq.kLFkku okys ik¡posa xq.kLFkku ls vla[;kr bl dkj.k gS fd ik¡poka xq.kLFkku
dsoy euq"; vkSj fr;Zapksa dks gksrk gS] fdUrq nwljk xq.kLFkku fodysfUnz;ksa dk Hkh gksrk
gS] ijUrq ik¡poka ugha gks ldrkA

4- ;|fi nwljk vkSj rhljk xq.kLFkku pkjksa xfr;ksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq nwljs dh vis{kk
rhljs dh fLFkfr la[;kr xq.kh gSA bl dkj.k rhljs xq.kLFkku okys tho nwljs ls
vla[;kr xq.kk gSA nwljs ls ik¡posa rd izR;sd xq.kLFkku esa orZeku tho m- ls {ks=k
iY;ks- ds vla- Hkkx esa fo|eku izns'kjkf'k izek.k gSA
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mlls 4 xq.k- okys vla- xq.kk5A

mlls 1 xq.k- okys vuar xq.kk6A

^^lsoa Hkars! lsoa Hkars! xkSre iwNs lghA
ohjthjk opu esa lansg dksbZ ughaAA**

5- rhljs xq.kLFkku dh vis{kk pkSFks dh fLFkfr cgqr vfèkd gS vkSj ;g Hkh pkjksa xfr esa
ik;k tkrk gSA vr% pkSFks xq.kLFkku okys tho mudh vis{kk vf/d gSA

;gk¡ ,d cksy vkSj Hkh dg ldrs gSa&pkSFks xq.kLFkku ls fl¼ Hkxoar vuarxq.kk gSa fiQj
fl¼ksa ls igys xq.kLFkku okys vuarxq.kk gksrs gSaA

6- lkèkkj.k ouLifrdk; ds tho] lHkh feF;kn`f"V gSa] vr,o igys xq.kLFkku okys] pkSFks
xq.kLFkku okyksa ls vaurxq.kk gSaA ;s vuar yksdkdk'k izns'k izek.k gSaA

uksV % xq.kLFkku Lo:i esa 1] 2] 3] 4 vkfn xq.kLFkkuksa ds fooj.k esa 4 xq.k-] 5
xq.k- vkfn ugha le>dj pkSFkk] ik¡poka vkfn le>uk pkfg,A
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xq.k- fLFkfr fØ;k lÙkk cU/k mn; mnhj.kk futZjk Hkko dkj.k ijh"kg vkRek tho xq.k- ;ksx mi;ksx ys';k gsrw ekxZ.kk
ds Hksn    vkxfr            xfr

1- rhljs Hkax dh vis{kk 5 8 7@8 8 7@8@6 8 3 5 22 6 14 13 6 6 55 5¼2]3]4]5]6½ 5 ¼3]4]5]6]7½
t-      m- ¼v-n-½
var- ns'kksu v)Z-

iqn~xy ijkorZu
2- ,d le; N% vkofydk 5 8 7@8 8 7@8@6 8 3 4 22 7 6 13 6Kk-n- 6 50 3 ¼4]5]6½  1 ¼1½
3- var- vareqZgwrZ 5 8 7 8 7@8 8 3 4 22 6 1 10 6v-n- 6 43 1 ¼1½           2¼1]4½
4- var- 33 lk- >k>sjh 4 8 7@8 8 7@8@6 8 5 4 22 7 2 13 6Kk-n- 6 46 9¼1]3]5ls11½ 5 ¼5]6]7]2]1½
5- var- ns'kksuØksM+iwoZ 3 8 7@8 8 7@8@6 8 5 3 22 7 1 12 6Kk-n- 6 40 3¼1]4]6½             5 ¼6]7]4]2]1½
6- ,d le; &&**&& 2 8 7@8 8 7@8@6 8 5 3 22 8 1 14 7 6 27 4¼1]4]5]7½ 5 ¼7]5]4]2]1½
7- &&**&&  vareqZgwrZ 1 8 7@8 8 6 8 5 2 22 8 1 9 7 3 22 5¼1]4]5]6]8½ 3¼8]6]4½
8- &&**&&  &&**&& 1 8 7 8 6 8 5@4 2 22 8 1 9 7 1 22 2 ¼7]9½ 3¼9]7]4½
9- &&**&&  &&**&& 1 8 7 8 6 8 5@4 2 22 8 1 9 7 1 16 2 ¼8]10½ 3¼10]8]4½
10- &&**&&  &&**&& 1 8 6 8 6@5 8 5@4 2 14 8 1 9 4 1 10 2 ¼9]11½           4¼11]12]9]4½
11- &&**&&  &&**&& x 8 1 7 5 7 5@4 1 14 7 1 9 7 1 9 1 ¼10½ 2 ¼10]4½
12- var-      &&**&& x 7 1 7 5@2 7 4 1 14 7 1 9 7 1 9 1 ¼10½ 1 ¼13½
13- &&**&&  ns'kksuØksM+iwoZ x 4 1 4 2 4 3 1 11 7 1 7 2 1 7 1 ¼12½ 1 ¼14½
14- var- var- x 4 x 4 x 4 3 x 11 6 1 x 2 x x 1 ¼13½ 1 ¼eks{k½
fl- lkfn vuar ,d dh x x x x x x 2 x x 4 x x 2 x x 1 ¼14½ x

Hk- vis{kk] vukfn vuar
vusd dh vis{kk
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          vkd"kZ

xq.k- /;ku n.Md fufeÙk      pkfj=      ,d Hko dh vis{kk      vusd Hko dh vis{kk            lefdr
                             varj

                                    vYicgqRol

   t-           m-         t-         m-                                           t-      m-
      lkfn   li;Zoflr  ¼rhljs Hkax dh vis{kk½ rhljs Hkax dh vis{kk

1 2 24 n'kZu eks- x 1 ckj i`-gtkj ckj 2 ckj vla-ckj x vareqZgwrZ 66lk->k- 12 vuarxq.kk
2 2 19 pkfj= eks- x 1 ckj vusd ** 2 ckj vla- ckj lkLoknu iY;ks- dk vla-Hkkx ns-v)Z iq- 8 vla- xq.kk
3 2 16 n'kZu eks- x 1 ckj i`- gtkj ** 2 ckj vla- ckj x vareqZgwrZ &&**&& 9 vla- xq.kk
4 3 16 &&**&& x 1 ckj i`- gtkj ** 2 ckj &&**&& {kkf;d@mi-@{k;ks- 1 le; &&**&& 10 vla- xq.kk
5 3 2 pkfj= eks- ns'k pk-1 ckj i`- gtkj ** 2 ckj vla- ckj &&**&& vareqZgwrZ &&**&& 7 vla[;kr xq.kk
6 2 1 &&**&& 3 1 ckj i`- lkS ** 2 ckj i`-gtkj ** &&**&& &&**&& &&**&& 6 la[;kr xq.kk
7 1 1 &&**&& 3 1 ckj &&**&& ** 2 ckj &&**&&** &&**&& &&**&& &&**&& 5 la[;kr xq.kk
8 2 1 &&**&& 2 1 ckj pkj ckj 2 ckj 9 ckj mi-@{kkf;d &&**&& &&**&& 3 la[;kr xq.kk
9 2 1 &&**&& 2 1 ckj &&**&& ** 2 ckj 9 ckj &&**&& &&**&& &&**&& 3 la[;kr xq.kk
10 2 1 &&**&& 1 1 ckj &&**&& ** 2 ckj 9 ckj &&**&& &&**&& &&**&& 3 la[;kr xq.kk
11 2 1 &&**&& 1 1 ckj nks ckj 2 ckj 4 ckj &&**&& &&**&& &&**&& 1 lcls FkksM+s
12 2 1 &&**&& 1 {kkf;d x x 2 la[;kr xq.kk
13 1 1 ;ksx 1 &&**&& x x 4 la[;kr xq.kk
14 1 1 ;ksx 1 &&**&& x x 2 la[;kr xq.kk
fl-

x x
8 deksZa

x     x &&**&& x x 11 vuarxq.kk
Hk- dk {k;

lvYicgqRo esa tks uEcj fn;k x;k og ml Øe ls tkuus dh vis{kk lsA rFkk 12] 14 xq.k ijLij rqY; la-xq.kk 8]9]10 xq.k la-xq.kk ijLij rqY; le>ukA

1 ckj
&&**&&
&&**&&

&&**&&
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dFkk foHkkx

1. mRÑ"V Hkksxh mRÑ"V ;ksxh

èkUuk 'kkfyHkæ
'kkfyHkæ dk iwoZ tUe

jktx`g uxj ds fudV 'kkfyxze esa ^èkU;k* uke dh L=kh&dgha vU;
xzke ls vkdj jg jgh FkhA mlds ^laxed* uke dk ,d iq=k FkkA blds
vfrfjDr mldk leLr ifjokj u"V gks pqdk FkkA og yksxksa ds ;gk¡
etnwjh djrh Fkh vkSj laxed nwljksa ds cNM+s (xkS&oRl) pjk;k djrk
FkkA fdlh ioksZRlo ds fnu lHkh yksxksa ds ;gk¡ [khj cukbZ xbZ FkhA laxed
us yksxksa dks [khj [kkrs ns[kk] rks mlds eu esa Hkh [khj [kkus dh ykylk
txhA mlus ?kj vkdj ekrk ls [khj cukus dks dgkA èkU;k us viuh nfjæ
n'kk crkdj iq=k dks le>k;k] fdUrq ckyd gB idM+ cSBkA èkU;k viuh
iwoZ dh lEiÂ fLFkfr vkSj orZeku nqnZ'kk dk fopkjdj jksus yxhA vklikl
dh efgykvksa us èkU;k ds #nu dk dkj.k iwNkA èkU;k us dgk& ^^esjk csVk
[khj ek¡xrk gSA eSa  nqHkkZfxuh gw¡A eSa Hkys ?kj dh lEiÂ L=kh Fkh] ijUrq
nqHkkZX; ls esjh ;g n'kk gks xbZA :[kk&lw[kk [kkdj isV Hkjuk Hkh dfBu
gks x;k] rc bls [khj dgk¡ ls f[kykÅ¡\ ;g ekurk gh ugha gSA viuh
nqnZ'kk dk fopkjdj eq>s jksuk vk x;kA** iM+ksflu efgykvksa ds eu esa
d#.kk mRiÂ gqbZA mUgksaus nwèk vkfn lkexzh vius ?kjksa ls ykdj èkU;k dks
nhA èkU;k us [khj idkbZ vkSj ,d Fkkyh esa Mkydj iq=k dks nhA iq=k dks
[khj nsdj èkU;k nwljs dke esa yx xbZA blh le; ,d riLoh lar us
ekl[ke.k ds ikj.ks ds fy, vius vfHkxzg ds vuqlkj nfjæ fn[kkbZ nsus
okyh èkU;k dh >ksaiM+h esa izos'k fd;kA laxed Fkkyh dh [khj dks B.Mh
gksus rd #dk gqvk FkkA laxed us riLoh egkRek dks ns[kk] rks mlds
ân; esa 'kqHkHkkoksa dk mn; gqvkA mlus lkspk& ^^èkU; Hkkx esjs! ,sls
riLoh egkRek eq> nfjæ ds ?kj ièkkjsA esjs ikl mUgsa izfrykHkus (nsus) ds
fy, [khj gSA** bl izdkj fopkj djrs gq, mlus eqfujkt ds ik=k esa Fkkyh
Å¡Msydj lkjh [khj cgjk nhA riLoh lar ds ykSVus ds ckn èkU;k ?kj esa
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vkbZA mlus ns[kk&Fkkyh esa [khj ugha gSA mlus fiQj nwljh ckj [khj ijkslhA
laxed us #fp iwoZd vkd.B [khj [kkbZA mls vth.kZ gksdj jksxkrad gqvkA
jksx mxzre gqvk] ijUrq laxed ds eu esa rks riLoh lar vkSj mUgsa fn;s
gq, nku dh izlÂrk je jgh FkhA mUgha fopkjksa esa laxed us vk;q iw.kZdj
nsg NksM+hA

'kkfyHkæ& laxed dk tho jktx`g uxj esa ^xksHkæ* lsB dh ^Hkæk*
Hkk;kZ ds xHkZ esa mRiÂ gqvkA Hkæk us LoIu esa idk gqvk 'kkfy {ks=k (pkoy
dk [ksr) ns[kkA mlus vius ifr dks LoIu lquk;kA ifr us dgk& ^^rqEgkjs
,d HkkX;'kkyh iq=k gksxkA** Hkæk dks ^nku djus* dk nksgn gqvkA xksHkæ
lsB us mldk nksgn iw.kZ fd;kA xHkZdky iw.kZ gksus ij ,d lqanj iq=k dk
tUe gqvkA LoIu ds vuqlkj ekrk&firk us iq=k dk uke ^'kkfyHkæ* j[kkA
mldk ikyu&iks"k.k jktlh <ax ls gqvkA mls ;ksX; o; esa fo|kdyk esa
fuiq.k cuk;k vkSj vius leku le`f¼'kkyh Jsf"B;ksa dh cÙkhl lqanj
lq'khy dU;kvksa ds lkFk yXu dj fn;sA 'kkfyHkæ viuh cÙkhl fiz;rekvksa
ds lkFk HkO; Hkou esa mÙke Hkksx Hkksxrk gqvk vius iq.;&iQy dk
jlkLoknu dj jgk FkkA og jkxjax esa bruk yhu gks x;k fd mls lw;Z
mn;&vLr vkSj fnu&jkr dk Hkku gh ugha jgrk FkkA Hkxoku~ egkohj izHkq
dk mins'k lqudj xksHkæ lsB fojDr gq, vkSj Hkxoku~ ds ikl nhf{kr
gksdj ri&la;e dk ikyudj LoxZoklh gq,A O;kikj&O;olk; Hkæk ekrk
gh ns[kus yxhA 'kkfyHkæ dks bl vksj ns[kus dh vko';drk gh ugha jghA
xksHkæ nso us vofèkKku ls vius iq=k dks ns[kkA iq=k&okRlY; ,oa iwoZ iq.;
ls vkdf"kZr gksdj nso vius iq=k vkSj iq=k&oèkqvksa ds fy, izfrfnu
fnO;&oL=kkyadkj Hkstus yxkA 'kkfyHkæ ds fy, rks bl euq"; Hko esa
dsoy Hkksx Hkksxus dk gh dk;Z FkkA

,d ckj jktx`g esa dqN fons'kh O;kikjh jRudEcy ysdj vk;sA
mudk ewY; cgqr vfèkd gksus ds dkj.k egkjkt Jsf.kd us Hkh os
jRudEcy ugha [kjhnsA fons'kh O;kikjh fujk'k gksdj tk jgs Fks fd Hkæk
lsBkuh ds egyksa dh rjiQ vk x;sA Hkæk ds ikl vikj Lo.kZ&Hk.Mkj Hkjs
Fks] mlus fons'kh O;kikfj;ksa dks eq¡g ekaxk ewY; nsdj jRudEcy [kjhn
fy,A dEcy lksyg gh Fks] vr% muds nks&nks VqdM+s djds cÙkhlksa
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iq=k&oèkqvksa dks ns fn;sA
egkjkuh psy.kk us jktk Jsf.kd ls ,d jRudEcy dh ek¡x dhA jktk

us O;kikfj;ksa dks cqyk;k rks irk pyk fd lHkh dEcy lsBkuh Hkæk us
[kjhn fy, gSaA jktk us lsBkuh ds ikl dgyk;k ^^,d dEcy gesa pkfg,]
tks Hkh ewY; gks og ysdj dEcy ns nsaA** Hkæk us fou;iwoZd okil lwfpr
fd;k fd ^^os jRudEcy rks [kf.Mr gks x,A esjh iq=k&oèkqvksa us muds
ikn&izksPNu (iSj iksaNus ds :eky) cuk fy, gSa] vr% vc eSa {kek pkgrh
gw¡A**

jktk Jsf.kd dks ;g tkudj cgqr gh vk'p;Z gqvk fd uxj esa
mlls Hkh vfèkd JheUr vkSj mnkj yksx clrs gSa] ftuds oSHko vkSj
Hkksx&lkèkuksa dh Fkkg ikuk dfBu gSA jktk dks ftKklk gqbZ fd vkf[kj
mldk iq=k dSlk gS] ftldh ifRu;k¡ nso&nqyZHk jRudEcy ds ikn izksPNu
cukdj iQsad nsrh gSaA jktk us Hkæk dks dgyk;k& ^^egkjkt vkids iq=k
'kkfyHkæ dks ns[kuk pkgrs gSaA**

Hkæk vleatl esa iM+ xbZA 'kkfyHkæ vkt rd lkroha eafty ls uhps
Hkh ugha mrjk] mls dqN Hkh yksd&O;ogkj dk irk ughaA jktk dgha
vizlÂ u gks tk;sa] vr% og Lo;a jkt&njckj esa mifLFkr gqbZ vkSj
egkjkt ls izkFkZuk dh & ̂ ^egkjkt! 'kkfyHkæ vkt rd dHkh egy ls uhps
ugha mrjk] og cgqr gh lqdqekj gS] ;gka vkus esa mls cgqr d"V gksxk]
vr% Ñikdj vki lifjokj esjs ?kj ij ièkkjdj vkfrF; Lohdkj djsaA

Hkæk dh izkFkZuk Lohdkj dj jktk Jsf.kd Hkou esa igq¡pkA mldh
fo'kky 'kksHkk vkSj euksgj O;oLFkk ns[kdj pfdr jg x;kA Hkæk us jktk
dk 'kkgh Lokxr fd;kA 'kkfyHkæ dks cqykus lsod dks Åij HkstkA lsod
us tkdj dgk& ^^vius egyksa esa jktk Jsf.kd vk, gSa] vr% vkidks uhps
cqyk;k gSA** 'kkfyHkæ us dgk& ^^mls tks dqN ysuk&nsuk gks] nsdj fonk
djks] esjk ogk¡ D;k dke gS\** rc Hkæk Lo;a Åij xbZ] mlus lc fLFkfr
le>kbZ& ^^Jsf.kd jktk vius Lokeh gSa] ukFk gSa] os rqels feyuk pkgrs gSa]
rqedks vius jkt&Hkou esa cqyk;k Fkk] ysfdu esjh izkFkZuk ij gh os vius
?kj vk;s gSa] pkSFkh eafty esa eSaus mUgsa Bgjk;k gS] csVk nks&rhu eafty
mrjdj rks vius Lokeh dk Lokxr djuk gh pkfg,-----A**
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'kkfyHkæ ekrk ds vkxzg ij uhps vk;k] vueus Hkko ls jktk ls
vkSipkfjd eqykdkr Hkh dhA Jsf.kd vkSj psy.kk vkfn jktifjokj
'kkfyHkæ ds oSHko o lkSdqek;Z vkfn ls vR;Ur pfdr gq,] ij 'kkfyHkæ
bl eqykdkr ls f[kÂ gks x;kA

mlus ^^Lokeh! ukFk!** ;s 'kCn thou esa igyh ckj lqusA bu 'kCnksa
dh èofu ls mlds eu] efLr"d vkSj vUr'psruk ds rkj >u>uk mBsA
mls vkt igyh ckj viuh rqPNrk vkSj ikejrk dk Hkku gqvkA mlds eu
esa ijkèkhurk dh ihM+k txh] bl ihM+k dh Vhl bruh xgjh iSBh fd og
O;kdqy gks x;kA ml ihM+k ls eqDr gksdj iw.kZ Lokèkhurk izkIr djus ds
fy, og lc dqN fuNkoj djus dks rS;kj gks mBkA

blh chp og èkeZ?kks"k uked eqfu ds lEidZ esa vk;k] iQyLo:i
mls iw.kZ LorU=krk dk ekxZ& la;e&lkèkuk dk Kku gqvk] èkhjs&èkhjs mlds
eu esa fo"k;ksa ls fojfDr gksus yxh] izfrfnu ,d&,d iRuh vkSj ,d&,d
'kÕ;k dk ifjR;kx dj og la;e&lkèkuk dk vH;kl djus yxkA

ifRu;ksa dk O;aX; vkSj èkUuk dh nh{kk
mlh uxj esa èkUuk uke dk èkuk<~; Js"Bh jgrk FkkA og 'kkfyHkæ dh

dfu"B Hkfxuh dk ifr FkkA HkkbZ ds lalkj&R;kx dh ckr lqudj cfgu ds
ân; esa cUèkq fojg dk nq%[k Hkjk gqvk FkkA èkUuk us iRuh dh vk¡[kksa esa
vk¡lw ns[kdj iwNk%&

^^fiz;s! bl pUæ&onu ij 'kksd dh Nk;k vkSj vk¡lw dh èkkjk dk
D;k dkj.k gS\**

^^ukFk! esjk cUèkq x`g&R;kxdj lkèkq gksuk pkgrk gS blfy, og
,d&,d iRuh vkSj ,d&,d 'kÕ;k dk izfrfnu R;kx djus yxk gSA HkkbZ
ds fojg dh laHkkouk ls esjk ân; 'kksd iw.kZ gks jgk gS& Lokfeu~**& lqHkæk
us ân;xr osnuk O;Dr dhA

^^D;k ,d iRuh izfrfnu R;kxrk gS\ rc rks og dk;j gSA ;fn R;kx
gh djuk gS] rks flag ds leku ,d lkFk lc dqN R;kx nsuk pkfg,A
Øe'k% R;kxuk rks lÙoghurk gS**& èkUuk us O;aX;iwoZd dgkA

ifr dk O;aX; lqudj vU; ifRu;k¡ cksyha& ^^;fn R;kxh cuuk ljy
gS] rks vki gh ,d&lkFk loZLo R;kxdj fuxz±Fk&nh{kk D;ksa ugha ysrs\ ckrsa
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djuk ftruk lgt gS] dj&fn[kkuk mruk ljy ugha gSA**
èkUuk us rRdky mBdj dgk& ^^cl] eSa ;gh pkgrk FkkA rqe lc esjs

fy, cUèku cuh gqbZ FkhA rqEgkjh vuqefr eq>s lgt gh izkIr gks xbZA vHkh
ls eSaus rqe lc dk R;kx fd;kA vc eSa nhf{kr gksus tk jgk gw¡A**

ifRu;k¡ lge xb±A mUgksaus dgk& ^^ukFk! g¡lh esa dgh gqbZ ckr lR;
ugha gksrhA vki gesa {kek dhft, vkSj x`g&R;kx dh ckr NksM+ nhft,A**

èkUuk us dgk& ^^èku] L=kh vkSj dqVqEc&ifjokj lc vfuR; gSA ;fn
budk R;kx ugha fd;k tk,] rks ;s Lo;a NksM+ nsrs gSa ;k ejdj NksM+uk
iM+rk gSA eSa Lo;a lalkj dk R;kx djuk pkgrk gw¡A** dgdj èkUuk [kM+k
gks x;kA

ifr dks tkrk ns[kdj ifRu;k¡ Hkh la;e ysus ds fy, rRij gks xb±A
iq.;;ksx ls Hkxoku~ egkohj ogk¡ ièkkjsA èkUuk us nhutuksa dks foiqy èku
dk nku fn;k vkSj ifRu;ksa lfgr f'kfodk esa cSBdj Hkxoku~ ds lehi
x;kA lHkh us Hkxoku~ ls nh{kk xzg.k dhA tc ;s lekpkj 'kkfyHkæ us lqus]
rks mlus lkspk&^^cguksbZ us eq>s thr fy;kA** og Hkh rRdky nh{kk ysus
dks rRij gks x;kA egkjkt Jsf.kd us 'kkfyHkæ dk nh{kk&egksRlo fd;kA
'kkfyHkæ Hkh Hkxoku~ dk f'k"; cu x;kA èkUuk vkSj 'kkfyHkæ la;e vkSj
ri ds lkFk Kku dh vkjkèkuk djus yxsA os cgqJqr gq,A os ekl[ke.k] nks
ekl] rhu ekl] pkj ekl vkfn ?kksj ri djus yxsA mudk 'kjhj jDr&ekal
jfgr gfM~M;ksa dk pekZPNkfnr <k¡pk ek=k jg x;kA

ekrk us iq=k vkSj tkekrk dks ugha igpkuk
dkykUrj esa Hkxoku~ ds lkFk nksuksa eqfu viuh tUeHkwfe&jktx`g

ièkkjsA Hkxoku~ dh oUnuk djus ds fy, turk mRlkgiwoZd vkus yxhA
èkUuk vkSj 'kkfyHkæ eqfu ekl[ke.k ds ikj.ks ds fy, fHk{kkFkZ tkus dh
vuqKk ysus ds fy, Hkxoku~ ds lehi vk,A ueLdkj fd;kA Hkxoku~ us
'kkfyHkæ ls dgk& ^^vkt rqe rqEgkjh ekrk ls feys gq, vkgkj ls ikj.kk
djksxsA** nksuksa eqfu uxj esa Hkæk ekrk ds }kj ij igq¡psA eqfu;ksa dk 'kjhj
riL;k ls 'kq"d gks x;k FkkA os igpkus ugha tk ldrs FksA mèkj Hkxoku~
rFkk iq=k&tkekrk eqfu;ksa dks oUnuk djus tkus dh 'kh?kzrk O;xzrk ls Hkæk
lsBkuh eqfu;ksa dh vksj è;ku ugha ns ldhA eqfu ykSV vk;sA ekxZ esa mUgsa
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'kkfyxzke dh o`¼k ekrk èkU;k feyh] tks 'kkfyHkæth dh iwoZ&Hko dh ekrk
FkhA og ngh&nwèk cspus ds fy, uxj esa vkbZ FkhA eqfu;ksa dks ns[krs gh
mlds eu esa Lusg meM+kA mlus gkFk tksM+dj ngh xzg.k djus dk fuosnu
fd;kA eqfu ngh xzg.kdj Hkxoku~ ds lehi vk,A oUnuk dh vkSj ngh
izkIr gksus vkfn dh vkykspuk dhA Hkxoku~  us dgk& ^^og ngh nsus okyh
o`¼k rqEgkjh iwoZHko dh ekrk gSA** eqfu;ksa us ikj.kk fd;kA nksuksa eqfu
Hkxoku~ dh vkKk ysdj oSHkkjfxfj ij x;s vkSj ikniksixeu vu'ku djds
f'kyk ij ysV x;sA mèkj egkjktk Jsf.kd Hkæk lsBkuh lfgr oUnuk djus
vk,A oUnuk djus ds i'pkr~ èkUuk& 'kkfyHkæ eqfu;ksa ds fo"k; esa iwNkA
Hkxoku~ us Hkæk ls dgk&^^nksuksa eqfu rqEgkjs ;gk¡ fHk{kkpkjh ds fy, vk, Fks]
ijUrq rqeus mUgsa igpkuk ughaA mUgsa iwoZHko dh ekrk ls ngh feykA os
ikj.kk dj ds oSHkkjfxfj ij x;sA ogka vu'ku djds lks, gq, gSaA**

iq=k dks fHk{kk feys fcuk ?kj ls ykSV tkus dh ckr Hkxoku~ ls lqudj
Hkæk dks iNrkok gqvkA egkjktk vkSj Hkæk oSHkkjfxfj ij vk;s vkSj eqfu;ksa dks
oUnu&ueLdkj fd;kA eqfu;ksa dk 'kq"d ,oa ttZj 'kjhj ns[kdj Hkæk foày
gks xbZA og jksrh gqbZ cksyh&^^gs oRl! rqe ?kj vk;s] ijUrq eq> nqHkkZfxuh us]
rqEgsa ns[kk gh ugha vkSj vius ?kj ls [kkyh ykSV x,A igys rqeus esjh eerk
ij fot; ikbZ vkSj vc vius 'kjhj dk R;kxdj 'kjhj eksg ij Hkh fot;
ik jgs gksA gk! eSa fdruh HkkX;ghuk gw¡A* ujs'k us Hkæk dks le>k;k& ^^Hkæs!
rqEgkjk iq=k rks ge lc ds fy;s oUnuh; gks x;kA vc ;s 'kk'or lq[k ds
Lokeh gksaxsA bUgsa ije lq[kh gksrs ns[kdj rks izlÂ gksuk pkfg,A rqe egku~
iq.;'kkfyuh ekrk gksA 'kksd er djksA** Hkæk vk'oLr gqbZ vkSj oUnuk djds
jktk ds lkFk ykSV xbZA ;Fkkle; vk;q iw.kZ gksus ij èkÂk eqfu mlh Hko esa
fl¼&cq¼&eqDr gq,A tcfd 'kkfyHkæ eqfu lokZFkZfl¼ egkfoeku esa mRiÂ
gq,A og rSarhl lkxjksie izek.k vk;q Hkksxdj euq"; Hko izkIr djsaxs vkSj
ri&la;e dh vkjkèkuk dj eqDr gks tk,axsA

Hkxoku ds èkeZ 'kklu esa bl izdkj R;kx ,oa ri ds f'k[kj;kf=k;ksa dh
,d yEch ijEijk pyrh jgh gSA ;s x̀g thou esa Hkh Js"B vfj"V fof'k"V
cudj jgs vkSj ri&R;kx ds iFk ij c<+s& rc Hkh mRÑ"V vkSj fof'k"V cusA

&&&&&l&&&&&
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2. eqfu xtlqdqeky
ekrk dh O;Fkk& f=k[k.Mkfèkifr Jhd`".k dh ekrk nsodh FkhA og

mnkl ,oa fpUrkeXu FkhA vuh;lsu] vuUrlsu] vuhdlsu] vufgrfjiq]
nsolsu rFkk 'k=kqlsu ;s N% iq=k nsodh egkjkuh ds gSaA bl ckr dk
jgL;ksn~?kkVu Hkxoku vfj"Vuseh }kjk fd;s tkus ds ckn egkjkuh nsodh
dh O;Fkk c<+ xbZA mudk ekr` ân; fcy[kus yxkA os lkspus yxha eSa dSlh
HkkX;ghu gw¡] iq.;ghu gw¡] tks esjs nso ds leku lkr iq=k gq, fiQj Hkh ,d
Hkh iq=k dk ykyu&ikyu ugha fd;kA1 bu N% fnO; iq=kksa ls rks oafpr gh
jgh rFkk lkrosa iq=k Jhd`".k dk ykyu&ikyu Hkh uUn ;'kksnk us fd;kA2

eSa f=k[k.Mkfèkifr dh ekrk gqbZ] lkr&lkr mÙke iq=kksa dks tUe fn;k
fiQj Hkh bl ijelq[k ls oafpr gh jghA eq>s mu lkekU; fL=k;ksa ftruk
lq[k Hkh ugha feyk ftudh xksn esa ckyd ØhM+k djrs gSa vkSj os ijelq[k
dk vuqHko djrh gSaA nsodh bUgha fopkjksa esa Mwch gqbZ Fkh rHkh Jhd`".k
oklqnso viuh ekrk dks pj.k&oUnu djus igq¡psA ekrk dks fpUrkeXu
ns[kdj pj.k&oUnudj fpUrk dk dkj.k tkukA

JhÑ".k }kjk ri vkjkèku& Jhd`".k us ekrk ls dgk& ^ekrkJh eSa
vkidk euksjFk iw.kZ gks] ,slk ç;Ru ,oa mik; d:¡xkA* bl çdkj
vk'kkLin opuksa ls ekrk dks lUrq"V djds Jhd`".k ikS"kèk'kkyk esa vk;sA
fiQj rsyk djds gfj.kxeS"kh nso dh vkjkèkuk dhA nso dk vklu dfEir
gqvkA nso ikS"kèk'kkyk esa vk;kA rc Jhd`".k us dgk& ̂ eq>s ,d vuqt cUèkq
dh vko';drk gS blhfy;s eSaus ri% lkèkuk dh gSA* nso us dgk&
^Jhd`".k rqEgkjs ,d NksVk HkkbZ 'kh?kz gh gksxk fdUrq og ;kSou çkIr gksrs
gh Hkxoku~ vfj"Vusfe ds lehi çozT;k xzg.k dj ysxkA* nso Hkfo";

1- vuhdlsu vkfn N% Hkkb;ksa dks gfj.kxeS"kh nso lagj.k dj lqylk ds ikl igq¡pkrk jgk
FkkA vr% mudk ykyu&ikyu ukx xkFkkifr rFkk lqylk ds ;g gqvkA
2- Hkxoku vfj"Vusfe ls nsodh egkjkuh us iwNk& eSaus ,slk dkSulk ikideZ fd;k ftlls
eq>s bl izdkj iq=kksa ds ykyu&ikyu ds lq[k ls oafpr jguk iM+k rFkk N% iq=k rks eq>s
izkIr gh ugha gq,A Hkxoku us lekèkku fd;k& nsodh rqeus iwoZHko esa lkSr ds lkr jRu
pqjk;s Fks] rqEgkjh lkSr jksus yxh rks rqeus ,d jRu ykSVk fn;k fdUrq N% ugha fn,A blh
dk ifj.kke gS fd rqEgkjk ,d iq=k rks rqEgsa fey x;k fdUrq N% iq=k ugha feysA
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crkdj pyk x;kA Jhd`".k ikS"kèk iw.kZ djds ekrk ds ikl vk, vkSj cksys&
^ekrk! esjs NksVk HkkbZ 'kh?kz gh gksxkA* ekrk vrho çlUu gqbZA

xtlqdqeky dk tUe& olqnso egkjktk ,oa nsodh jkuh ds ;gk¡
;Fkkle; ,d lqanj iq=k dk tUe gqvkA mldk 'kjhj tikdqlqe tSlk rFkk
gkFkh ds rkyq ds leku lqdksey FkkA vr% mldk uke xtlqdqeky j[kk
x;kA og ekrk&firk] cUèkq vkfn lHkh dk vR;Ur fç; FkkA Øe'k% c<+rs
gq, xtlqdqeky us ;kSoukoLFkk dks çkIr fd;kA

Hkxoku~ vfj"Vusfe dk }kfjdk esa vkxeu& çHkq vfj"Vusfe
xzkekuqxzke fopj.kdj HkO; thoksa dk m¼kj djrs gq, }kfjdk ièkkjsA
Jhd`".k oklqnso vius vuqt caèkq xtlqdqeky ds lkFk gfLr ij vk:<+
gksdj jktlh BkB&ckV ls çHkq ds n'kZukFkZ fudysA

lksek dk vUr%iqj esa izos'k& }kfjdk esa lksfey uke dk cqf¼lEiUu
czkã.k jgrk FkkA mldh iRuh lkseJh czkã.kh Hkh lqanj FkhA muds lksek
uke dh dU;k FkhA tks mRd`"V :i yko.; ,oa 'kjhj 'kkS"Vo okyh FkhA
og vusd lf[k;ksa rFkk nkfl;ksa ds lkFk ?kj ls fudydj ØhM+k LFky ij
Lo.kZe; xsan ls [ksy jgh FkhA Jhd`".k oklqnso mlh ekxZ ls gksdj Hkxoku
dks oUnuk djus tk jgs FksA mudh n`f"V [ksyrh gqbZ lksek ij iM+hA mlds
mRd`"V lkSUn;Z dks ns[kdj pfdr jg x,A mUgksaus mldk ifjp; iwNk ,oa
fo'oLr lsod dks vkns'k fn;k&^rqe lkse 'kekZ czkã.k ds ;gk¡ tkvks vkSj
mldh iq=kh dh ;kpuk xtlqdqeky ds fy, djksA fiQj mls d¡qvkajs
vUr%iqj esa igq¡pkdj esjh vkKk ikyu dh lwpuk nksA Jhd`".k egkjkt dh
vkKk dk ikyu gqvk] dU;k dq¡vkjs vUr%iqj esa Hkst nh xbZA

xtlqdqeky dh izozT;k ,oa eqfDr& Jhd̀".k ,oa xtlqdqeky Hkxoku~
dks oUnu djus igq¡psA Hkxoku dks oUnu djds mins'k lqukA mins'k dk
xtlqdqeky ij xaHkhj çHkko iM+kA lalkj dh vlkjrk le>dj fojDr gks x,A
rFkk Hkxoku dks oUnuk dj cksys& ̂ çHkq vkids mins'k ls eSa fo"k;&fodkj vkSj
lalkj lEcUèkksa ls fojDr gks x;k gw¡A eSa ekrk&firk ls vuqefr çkIr djds Jh
pj.kksa esa fuxzZUFk çozT;k xzg.k djuk pkgrk gw¡A Hkxoku us dgk& ̂ nsokuqfç;! rqEgsa
tSlk lq[k gks] oSlk djksA èkeZ lkèkuk esa foyEc er djksA*

xtlqdqeky jktegy vk, rFkk ekrk&firk ls ftus'oj HkxoUr ds
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lehi fuxzZUFk çozT;k xzg.k djus dh vuqefr ds fy, çkFkZuk dhA
ekrk&firk us cgqr le>k;k fd HkqDr Hkksxh gksdj çozT;k xzg.k djukA
Jhd`".k us Hkh Hkk¡fr&Hkk¡fr dh ;qfDr;ksa }kjk le>kus dk ç;kl fd;k rFkk
vafre mik; ds :i esa çyksHku mifLFkr fd;k ^ge pkgrs gSa fd ,d fnu
ds fy;s gh jkT;kfèkdkj xzg.k dj yksA ge rqEgkjh jkT;Jh ns[kuk pkgrs
gSaA gekjh ,d vafre bPNk rks iw.kZ dj nksA*

dqekj ekrk&firk cUèkq dh bl ckr ij fopkjiwoZd ekSu jg x,A
Jhd`".k ds vkns'k ls jkT;kfHk"ksd gqvkA xtlqdqeky egkjktkfèkjkt gksdj
jkT; flagklu ij vk:<+ gq,A Jhd`".k us jkT;kfèkifr dqekj ds lEeq[k
[kM+s gksdj iwNk& ^jktu~! vkKk nhft, fd ge vkidk fdl çdkj fgr
djsaA gesa D;k djuk pkfg,\* egkjktk xtlqdqeky us dgk& ^gs nsokuqfç;!
jkT; ds dks"kky; ls rhu yk[k Lo.kZeqæk,a fudkydj] muesa ls nks yk[k
ds jtksjg.k rFkk ik=k eaxokvksa] ukfir dks cqyokvks] eSa mlls vius cky
dVokÅ¡xk vkSj mls ,d yk[k ikfjrksf"kd nwaxkA vki esjs vfHkfu"Øe.k dh
rS;kjh dhft,A*

ekrk&firk vkfn lHkh le> x, fd xtlqdqeky dks fdlh Hkh
çyksHku ls ugha jksdk tk ldrkA mUgksaus vuqefr çnku dj nh rFkk nh{kk
egksRlo fd;kA xtlqdqeky us fuxzZUFk eqfu çozT;k Lohdkj dhA

çozT;k Lohdkj djus ds ckn xtlqdqeky us çHkq ls çkFkZuk dh& Hkxou~!
;fn vki vkKk çnku djsa rks eSa egkdky 'e'kku esa tkdj ,d jkf=k dh fHk{kq
çfrek èkkj.k djuk pkgrk gw¡A Hkxoku us vuqefr çnku dj nhA eqfuth
fofèkiwoZd fHk{kq çfrek èkkj.k djds dk;ksZRlxZ iwoZd è;ku esa yhu gks x,A

lksfey czkã.k ;K ds fy, lfeèkk] nHkZ] iq"ikfn ysus ds fy;s ou
esa x;k FkkA og lfeèkkfn ysdj egkdky 'e'kku ds fudV ls fudy jgk
Fkk rHkh mldh n`f"V è;kuk:<+ xtlqdqeky eqfu ij iM+hA mldk Øksèk
HkM+dkA iwoZc¼ oSj tkx`r gks x;kA mlus lkspk bl nq"V us esjh funksZ"k iq=kh
dk R;kx dj fn;k vkSj ;gk¡ egkRekiu dk <ksax dj jgk gSA bls ,slk n.M
nw¡xk fd lkjk <ksax lekIr gks tk,xkA lUè;k dk le; Fkk] yksxksa dk
vkokxeu :d pqdk FkkA mlus ryS;k ds fdukjs dh xhyh feV~Vh yh vkSj
è;kuLFk vuxkj ds eLrd ij ml feV~Vh dh iky ck¡èk nhA ,d iQwVk
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feV~Vh dk crZu mBk;k rFkk 'ko ngu ds tyrs vaxkjksa dks Hkjdj eqfu ds
eLrd ij Mky fn;kA blds ckn ogk¡ ls Hkkx x;kA

eqfu ds flj ij vaxkjs iM+rs gh eLrd tyus yxk vkSj ?kksj osnuk
gksus yxhA og vkx rks 'kjhj dks tyk jgh Fkh fdUrq vkH;arj è;kukfXu
ls deZ :ih dpjk Hkh tydj HkLe gks jgk FkkA vlguh; ?kksjre osnuk
'kjhj esa c<+ jgh Fkh rks nwljh vksj vkRefLFkjrk ,oa ,dkxzrk c<+ jgh FkhA
os egkRek {kid Js.kh ij vk:<+ gq,A ?ku?kkfr deks± dk {k; dj
dsoyKku] dsoyn'kZu dks çkIr fd;k rFkk fl¼ xfr dks çkIr gks x,A
xtlqdqeky vuxkj fl¼ ijekRek cu x,A nsoksa us lqxfUèkr ty] iapo.kZ
ds lqxfUèkr iq"iksa ,oa oL=kksa dh o"kkZ dh rFkk ok|U=k rFkk xhr ls mu
egf"kZ dh vkjkèkuk dk xq.kxku fd;kA

lksfey dh èR;q& nwljs fnu çkr%dky Jhd̀".k lifjokj Hkxoku dks
oUnu djus igq¡psA oUnu ueLdkj ds ckn xtlqdqeky v.kxkj ugha fn[kkbZ
fn, rks Hkxoku ls iwNk& ^Hkxou~! esjs NksVs HkkbZ eqfu xtlqdqeky dgk¡ gS\
eSa mudks oUnu djuk pkgrk gw¡A* Hkxoku us dgk& ^d̀".k! xtlqdqeky
vuxkj us viuk ç;kstu fl¼ dj fy;k gSA* Jhd̀".k us vk'p;Z ls iwNk&
^Hkxou! ;g dSls gqvk\ xtlqdqeky us ,d jkr esa gh vkRekFkZ lkèkdj
eqfDr dSls çkIr dj yh\* Hkxoku us dgk& çozftr gksus ds i'pkr~&
xtlqdqeky eqfu eq>ls vkKk çkIr djds fHk{kq dh ckjgoha çfrek èkkj.k dj
egkdky 'e'kku esa dk;ksZRlxZ dj è;kuLFk [kM+s gks x,A blds ckn mèkj ls
,d iq#"k fudyk] mldh lgk;rk ls eqfuoj us {kid Js.kh dk vkjksg.k dj
?ku?kkfr deks± dks u"V fd;k ,oa dsoyKku] dsoyn'kZu çkIr dj fy;k] fiQj
;ksxksa dh çòfr dks jksddj fl¼ voLFkk eqfDr dks çkIr dj fy;kA

^Hkxou! e`R;q n.M ds ;ksX; og ikikRek dkSu gS\ tks esjs NksVs HkkbZ
dh vdky e`R;q dk dkj.k cuk\* Jhd`".k us {kksHk ,oa vkrqjrkiwoZd iwNkA
Hkxou~ us iQjek;k& ^Jhd`".k rqe ml ij jks"k er djksA ml iq#"k us rks
xtlqdqeky vuxkj dh eqfDr esa lgk;rk dh gSA mlus yk[kksa o"kks± iqjkus
lafpr deks± ls eqDr djokdj deks± dh futZjk esa lgk;rk nh gSA*

d`".k cksys& ^Hkxou~! og dkSu gS\ eSa mls dSls igpku ldw¡xk\*
Hkxoku us dgk&^rqe ;gk¡ ls uxj ykSVksxs rc jkLrs esa rqEgsa ns[krs gh tks



tSu laLdkj ikB~;Øe Hkkx&8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○70

O;fDr çk.k R;kx ns] tku ysuk ogh iq#"k gSA*
Jhd`".k nqf[kr eu ls çHkq dks oUnu dj ykSVsA bèkj çkr%dky

lksfey czkã.k dks fopkj vk;k] eSaus xtlqdqeky ds flj ij vaxkjs j[ks
FksA egkjkt Jhd`".k tc çkr%dky Hkxoku dks oUnu djus tk,axs rc
mudks loZK loZn'khZ çHkq lc dqN crk nsaxsA rc Jhd`".k egkjkt vius
Hkzkrk eqfu ds gR;kjs dks dqekSr ls ekjsaxsA bl çdkj lkspdj Hk;Hkhr gksrk
gqvk uxj ls Hkkx tkus dks ?kj ls fudykA bèkj og ?kj ls fudyk mèkj
ls d`".k egkjkt ykSVrs gq, fn[kkbZ fn,A mUgsa ns[krs gh Hk; ls mlds çk.k
fudy x,A Jhd`".k le> x,] ;gh esjs y?kq Hkzkrk vuxkj dk ?kkrd gSA

eqfu xtlqdqeky ds fo;ksx dk vk?kkr d̀".k egkjkt lfgr cgqr ifjtu
iqjtu dks yxkA mBrh ;qokoLFkk ,oa vLokHkkfod ù'kalrkiw.kZ èR;q ls fojDr
gksdj leqæfot;th vkfn n'kkZg] Hkxoku vfj"Vusfe ds lkr lgksnj cUèkq] ekrk
f'koknsoh] vusd jktdqekj] ;kno dqy dh vusd efgykvksa vkSj jktdqekfj;ksa
us çHkq ds lehi nh{kk vaxhdkj dj eqfDr iFk ij dne c<+k,A

&&&&&l&&&&&

1- fuU;kuosa yk[k Hko iwoZ lksfey czkã.k dk tho xtlqdqeky ds tho dh lkSr dk iq=k
FkkA iqjtu ifjtu lHkh ml lkSr dks iq=k dh ek¡ gksus ls vfèkd vknj lEeku nsrs rFkk
mlds ifr dk Hkh ml ij vfèkd izse FkkA blls og nq%[kh (xtlqdqeky dk tho) jgrh
FkhA rc xtlqdqeky ds tho us lkspk iq=k gh u jgs rks lkjk >a>V [kRe gks tk,A ,d
ckj lkSr dk iq=k chekj gqvkA mlus vkS"kfèk dk cgkuk cukdj ml ckyd ds flj ij
xje&xje jksVh ck¡èk nh] rhoz osnuk ckyd lgu u dj ldk vkSj mlus izk.k R;kx fn,A
rc xtlqdqeky dh vkRek us fudkfpr deZ dks ck¡èk fy;kA bl cSj ds ifj.kkeLo:i
lksfey czkã.k us Hkh muds eLrd ij iky ckaèkh rFkk vaxkjs j[kdj oSj dk cnyk fy;kA

3. ◊„Ê‚ÃË ◊ŒŸ⁄UπÊ
‚ÈŒ‡Ȩ̂Ÿ¬È⁄U ŸÊ◊ ∑‘§ Ÿª⁄U ◊¥ ◊ÁáÊ⁄UÕ ŸÊ◊ ∑§Ê ⁄UÊ¡Ê ÕÊ– ⁄UÊ¡Ê ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑‘§ ¿Ù≈U ÷Êß̧

∑§Ê ŸÊ◊ ÿÈª’Ê„Í ÕÊ– ÿÈª’Ê„Í flË⁄U, ∑§‹Ê∑§È‡Ê‹ ÃÕÊ ÁflŸ◊̋ ÕÊ– ÿÈª’Ê„Í ∑§Ë ¬àŸË
◊ŒŸ⁄UπÊ ÕË– M§¬ •ı⁄U ‹Êfláÿ ◊¥ ∑§Ê◊Œfl ‚Ë ‚ÈãŒ⁄UÃÊ Œπ∑§⁄U „Ë ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ Ÿ
©‚∑§Ê ◊ŒŸ⁄UπÊ ŸÊ◊ ⁄UπÊ– ◊ÁáÊ⁄UÕ •ı⁄U ÿÈª’Ê„Í ŒÙŸÙ¥ ÷ÊßÿÙ¥ ◊¥ •ÊŒ‡Ȩ̂ ÷̋ÊÃÎ F„ ÕÊ–
⁄UÊ¡Ê ◊ÁáÊ⁄UÕ •¬Ÿ ¿Ù≈U ÷̋ÊÃÊ ∑§Ù ¬ÈòÊflÃ̃ ⁄UπÃÊ– ÿÈª’Ê„Í ÷Ë •¬Ÿ ’«∏ ÷̋ÊÃÊ ∑§Ù Á¬ÃÎ-
ÃÈÀÿ •ÊŒ⁄U ŒÃÊ ÃÕÊ ©Ÿ∑§Ë ßë¿Ê•Ù¥ ∑‘§ ÁflL§h ∑§È¿ ÷Ë ∑§Êÿ̧ Ÿ ∑§⁄UÃÊ–



tSu laLdkj ikB~;Øe Hkkx&8○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○71

∞∑§ ’Ê⁄U ⁄UÊ¡Ê ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ÁfløÊ⁄U Á∑§ÿÊ ◊⁄UÊ ¿Ù≈UÊ ÷Êß¸ ÿÈª’Ê„Í flË⁄U, ÁflŸ◊˝,
ãÿÊÿ ŸËÁÃ ∑§È‡Ê‹ •ı⁄U ◊⁄UÊ ÷Q§ „Ò– ÿ„ ◊⁄UÊ ©ûÊ⁄UÊÁœ∑§Ê⁄UË ’ŸŸ ∑‘§ ‚fl¸ÕÊ ÿÙÇÿ
„Ò ß‚Á‹∞ ß‚ ÿÈfl⁄UÊ¡ ¬Œ Œ∑§⁄U •¬Ÿ ÷Ê⁄U ‚ ÕÙ«∏Ê ◊ÈQ§ „Ù ¡Ê™§°– ©‚Ÿ ÷Êß¸
∑§Ù •Êª˝„ ¬Ífl¸∑§ ÿÈfl⁄UÊ¡ ’ŸÊ ÁŒÿÊ–

⁄UÊ¡Ê ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ë ∑È§ŒÎÁCU

∞∑§ ’Ê⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ •¬Ÿ ◊„‹Ù¥ ∑§Ë ¿Ã ¬⁄U ‚πË-‚„Á‹ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
©ã◊ÈQ§ M§¬ ‚ ’Ò∆Ë ÕË– ◊ÁáÊ⁄UÕ ÷Ë •¬ŸË ¿Ã ¬⁄U ÉÊÍ◊ ⁄U„Ê ÕÊ, ©‚∑§Ë Ÿ¡⁄U
‚ËœË ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ÁŒ√ÿ ‚ıãŒÿ¸ ¬⁄U ª«∏ ªß¸– ‚◊Íø ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á’¡‹Ë-‚Ë Œı«∏
ªß¸– ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù ©‚Ÿ ’„ÈÃ ’Ê⁄U ŒπÊ ÕÊ, Á∑§ãÃÈ •Ê¡ ∑§Ê ŒπŸÊ ∑§È¿ ÁflÁøòÊ
„Ë ÕÊ– ßÃŸ ÁŒŸ ¬ÈòÊË ∑§Ë Ÿ¡⁄U ‚ ŒπÊ ÕÊ, •Ê¡ ŸÊ⁄UË ∑§Ë Ÿ¡⁄U ‚– ßÃŸ ÁŒŸ
ŒπŸ ¬⁄U ◊Ÿ ¬˝‚ÛÊ „ÙÃÊ ÕÊ, •Ê¡ ŒπÃ „Ë √ÿÊ∑§È‹ „Ù ªÿÊ–

◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù •¬ŸË •Ù⁄U •Ê∑§ÎCU ∑§⁄UŸ ∑‘§ „¡Ê⁄UÙ¥ ¬̋ÿ% Á∑§∞–
ÁflESÃ ŒÊÁ‚ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚È¥Œ⁄U ÷Ùª-‚Ê◊Áª̋ÿÊ° ©‚ ÷¡ŸË ‡ÊÈM§ ∑§Ë– •Ÿ∑§ ∑§Ê◊ÙûÊ¡∑§
÷Ùíÿ ¬ŒÊÕ̧, Á◊∆ÊßÿÊ° •ı⁄U ‚Èª¥ÁœÃ üÊÎ¥ªÊ⁄U ‚Ê◊Áª̋ÿÙ¥ ∑‘§ ÕÊ‹ ÷⁄U∑§⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§
◊„‹Ù¥ ◊¥ •ÊŸ ‹ª– ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ß‚ ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ê Á¬ÃÎ-¬̋◊ ∞fl¥ flÊà‚Àÿ ‚◊¤ÊÊ– fl„
•ÊŒ⁄U¬Ífļ∑§ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃË ªß̧– ŒÈ⁄UÊ‡Êÿ ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ß‚ SflË∑§ÎÁÃ ∑§Ù „Ë ◊ŒŸ⁄UπÊ
∑§Ë ¬̋áÊÿë¿Ê ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ ÕÊ– ‚ÙøÊ- ◊ŒŸ⁄UπÊ •fl‡ÿ „Ë ◊È¤Ê øÊ„ÃË „Ò •ı⁄U ∞∑§
ÁŒŸ ◊ı∑§Ê Œπ ∑§⁄U ‚ËœÊ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ◊„‹Ù¥ ◊¥ ø‹Ê •ÊÿÊ–

◊ŒŸ⁄UπÊ øı¥∑§ ©∆Ë– ©‚∑§Ë •Ê∑§È‹ •Ê°πÙ¥ •ı⁄U ø„⁄U ∑‘§ ¬˝áÊÿÊ∑§È‹ ⁄U¥ª-
…¥ª ‚ fl„ ‚◊¤Ê ªß¸- ◊ÁáÊ⁄UÕ ¬Õ÷˝CU „ÙŸ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò! ∞‚ ‚◊ÿ ◊¥ ¡∆ ∑§Ê
Á‹„Ê¡ ©‚∑‘§ œ◊¸ ∑‘§ Á‹∞ πÃ⁄UÊ ’Ÿ ¡Ê∞ªÊ– fl„ ‚ÊflœÊŸ „Ù∑§⁄U π«∏Ë „Ù ªß¸
•ı⁄U ŒÎ…∏ Sfl⁄U ◊¥ ¬Í¿Ê - ““◊„Ê⁄UÊ¡! •Ê¬ •∑‘§‹ ÿ„Ê°? ß‚ ‚◊ÿ? ◊Ò¥ ÃÙ •Ê¬∑§Ë
¬ÈòÊË „Í°, ¡Ù ÷Ë •ÊôÊÊ ÕË, ‚ÍøŸÊ ∑§⁄UÃ, •Ê¬∑§Ê ÿ„Ê° •ÊŸÊ ©ÁøÃ Ÿ„Ë¥ „Ò!””

◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ‚ıãŒÿ¸ ¬⁄U ŒÎÁCU ª«∏Êÿ ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ÁŸ‹¸í¡ÃÊ¬Ífl¸∑§ ∑§„Ê-
““◊ŒŸ⁄UπÊ åÿÊ⁄U ◊¥ ∑§È¿ ÷Ë •ŸÈÁøÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ∑§Ùß¸ ÷Ë •‚◊ÿ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ!
•å‚⁄UÊ•Ù¥ ∑§Ù ◊ÊÃ ŒŸflÊ‹ ÃÈê„Ê⁄U ß‚ ‚ıãŒÿ¸ Ÿ ∑§’ ‚ ◊È¤Ê ’ÒøŸ ∑§⁄U ⁄UπÊ „Ò,
•ÊÁπ⁄U •Ê¡ „Ë ◊ı∑§Ê ‹ªÊ „Ò....!””

“◊„Ê⁄UÊ¡! •Ê¬ ªÈ◊⁄UÊ„ „Ù ª∞ „Ò¥– ◊Ò¥ •Ê¬∑§ ¿Ù≈U ÷Êß¸ ∑§Ë ’„Í ÃÙ •Ê¬∑§Ë
¬ÈòÊË ÃÈÀÿ „Í°– ¬ÈòÊË ¬⁄U ’È⁄UË Ÿ¡⁄U? Á¬ÃÊ „Ë •¬ŸË ¬ÈÁòÊÿÙ¥ ¬⁄U ’È⁄UË Ÿ¡⁄U ∑§⁄UŸ
‹ªªÊ ÃÙ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ Á»§⁄ œ◊¸ ⁄U„ªÊ ∑§„Ê°? ◊„Ê⁄UÊ¡! •Ê¬ øÈ¬øÊ¬ ø‹ ¡Êß∞, Ÿ„Ë¥
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ÃÙ •ŸÕ¸ „Ù ¡Ê∞ªÊ.....–”
◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë »§≈U∑§Ê⁄U ‚ ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ê Ÿ‡ÊÊ ©Ã⁄U ªÿÊ– ‡Ê◊̧ ‚ ◊È°„ ŸËøÊ ¤ÊÈ∑§Ê∞

fl„ ‹ı≈U •ÊÿÊ– ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ fl„ ∑§ß̧ ªÈ# ÿÙ¡ŸÊ∞° ’ŸÊŸ ‹ªÊ–
◊ŒŸ⁄UπÊ ß‚ Áfl· ÉÊÍ¥≈U ∑§Ù øÈ¬øÊ¬ ¬Ë ªß¸– ¬ÁÃ ‚ ÷Ë ©‚Ÿ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë

øøÊ¸ Ÿ„Ë¥ ∑§Ë– ©‚ «⁄U ÕÊ, ∑§„Ë¥ ß‚ ¿Ù≈UË-‚Ë ’ÊÃ ¬⁄U ÷Êß¸ -÷Êß¸ ◊¥ ◊Ÿ-◊È≈UÊfl
Ÿ „Ù ¡Ê∞–
◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ê ŒÈc¬˝ÿàŸ

◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ∞∑§ ’Ê⁄U ÿÈª’Ê„Í ‚ ∑§„Ê- ““’¥œÈ! ‚Ë◊Ê ¬Ê⁄U ∑‘§ ∑§È¿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥
•‡ÊÊ¥ÁÃ ’…∏ ⁄U„Ë „Ò– ©¬Œ˝flË Ãûfl Á‚⁄U ©∆Ê ⁄U„ „Ò¥, •Ã— ◊È¤Ê fl„Ê° ¡ÊŸÊ ¡M§⁄UË „Ò–””

ÿÈª’Ê„Í Ÿ ÁflŸÿ¬Ífl¸∑§ ∑§„Ê- ““◊„Ê⁄UÊ¡! ◊⁄U „ÙÃ •Ê¬∑§Ù ©œ⁄U ¡ÊŸ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ ÄÿÊ „Ò? •Ê¬ ÿ„Ë¥ ⁄UÁ„∞, ◊Ò¥ Sflÿ¥ ‚ŸÊ ‹∑§⁄U ¡Ê™§¥ªÊ •ı⁄U ‚’ ∑§È¿ ∆Ë∑§
∑§⁄U •Ê™§°ªÊ–””

◊ÁáÊ⁄UÕ ÃÙ ÿ„Ë øÊ„ÃÊ ÕÊ– ÿÈª’Ê„Í ∑‘§ ¬˝SÕÊŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË „ÙŸ ‹ªË–
◊ŒŸ⁄UπÊ ‚ ÿÈª’Ê„Í Ÿ ¡’ •¬Ÿ ÿÈh-¬˝SÕÊŸ ∑§Ë SflË∑§ÎÁÃ ◊Ê°ªË ÃÙ fl„ øı¥∑§
ªß¸– ©‚ ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑‘§ ·«˜ÿ¥òÊ ∑§Ë ’Í •ÊŸ ‹ªË– ©‚∑§Ê ø„⁄UÊ »§∑§ „Ù ªÿÊ–
ÿÈª’Ê„Í Ÿ œÒÿ¸ ’¥œÊ∑§⁄U ∑§„Ê- ““◊Ò¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ’«∏-’«∏ ÿÈhÙ¥ ◊¥ ªÿÊ, ÃÈ◊Ÿ ‚ŒÊ
„°‚Ë-πÈ‡ÊË ‚ ◊È¤Ê ’œÊ∑§⁄U ÁflŒÊ Á∑§ÿÊ, ◊Ò¥ Áfl¡ÿ äfl¡ »§„⁄UÊ∑§⁄U „Ë •ÊÿÊ–
•Ê¡ ß‚ ¿Ù≈UË-‚Ë ’ÊÃ ¬⁄U ÃÈ◊ ßÃŸË Áø¥ÁÃÃ, ©ŒÊ‚ ÄÿÙ¥ „Ù ªß¸?””

ÿÈª’Ê„Í ∑‘§ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬Í¿Ÿ ¬⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ©‚ ÁŒŸ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ ‚ÈŸÊß¸– ‚ÈŸÃ
„Ë ÿÈª’Ê„Í ∑§Ê NŒÿ Ã«∏¬ ©∆Ê Á∑§¥ÃÈ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù •ÊESÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ fl„
’Ù‹Ê-““◊⁄U ÷Êß¸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ŸËø-ÁfløÊ⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã, „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò fl
Á∑§‚Ë •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ •Ê∞ „Ù¥, •ı⁄U ÃÈ◊Ÿ ©ã„¥ ª‹Ã ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ– fl„◊ •ı⁄U
ª‹Ã»§„◊Ë ‚ ’«∏-’«∏ ‚Ê◊˝Êíÿ øı¬≈U „Ù ¡ÊÃ „Ò¥, ß‚Á‹∞ ÃÈ◊ ◊⁄U ÷Êß¸ ¬⁄U
Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê fl„◊ ◊Ã ∑§⁄UÙ–””

øÃÈ⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ‚’ ∑§È¿ ‚◊¤Ê ⁄U„Ë ÕË– Á»§⁄ ÷Ë ©‚Ÿ ¬ÁÃ ∑§Ù ¬˝‚ÛÊ ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ê-““¬˝ÊáÊ‡Ê! „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò •Ê¬∑§Ê „Ë •ŸÈ◊ÊŸ ∆Ë∑§ „Ù, Á»§⁄ ÷Ë ÿÈh
◊¥ ¡ÊÃ ‚◊ÿ ‚ÊflœÊŸ ⁄UÁ„∞–

◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë •üÊÈ÷ËŸË ÁflŒÊß̧ ‹∑§⁄U ÿÈª’Ê„Í Ÿ ‚Ë◊Ê ¬Ê⁄U ÿÈh ∑‘§ Á‹∞
¬̋SÕÊŸ Á∑§ÿÊ– ¬Ë¿ ‚ ◊ı∑§Ê Œπ∑§⁄U ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù »È§‚‹ÊŸ ∑§Ë •Ÿ∑§
øCUÊ∞¥ ∑§Ë¥! Á∑§¥ÃÈ, ©‚∑§Ë ∑§«∏Ë »§≈U∑§Ê⁄U ‚ÈŸ∑§⁄U ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ê ‚Ê„‚ ≈UÍ≈U ªÿÊ– ßœ⁄U
‡ÊËÉÊ̋ „Ë ‡ÊòÊÈ•Ù¥ ∑§Ê Œ◊Ÿ ∑§⁄U ÿÈª’Ê„Í ⁄UÊ¡œÊŸË ‚ÈŒ‡Ȩ̂Ÿ¬È⁄U ∑§Ù ‹ı≈U •ÊÿÊ–
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∑§È¿ ‚◊ÿ ’ÊŒ ◊ŒŸ⁄UπÊ ª÷¸flÃË „Èß¸– ª÷¸ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥ ‡ÊÊ¥ÁÃ, ¬˝‚ÛÊÃÊ
•ı⁄U ‡ÊÈh flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÁÃ-¬àŸË Ÿª⁄U ∑‘§ ’Ê„⁄U ©¬flŸ ◊¥ „Ë ⁄U„Ÿ
‹ª– ßœ⁄U ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑‘§ NŒÿ ∑§Ù ∑§Ê◊-íflÊ‹Ê∞° ¡‹ÊŸ ‹ªË¥– fl„ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù
¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’«∏Ê ’ÒøŸ „Ù ªÿÊ– •ı⁄U ∑§Ùß¸ ⁄UÊSÃÊ Ÿ„Ë¥ Œπ∑§⁄U ©‚Ÿ ÿÈª’Ê„Í ∑§Ù
◊Ê⁄U «Ê‹Ÿ ∑§Ê ÁŸpÿ Á∑§ÿÊ– ‚ÙøÊ-““•ŸÊÕ •‚„Êÿ ŸÊ⁄UË •ÊÁπ⁄U ∑§„Ê° ¡Ê∞ªË?
Áflfl‡Ê „Ù Á»§⁄ ‚ËœË ◊⁄U •¥ø‹ ◊¥ „Ë ‚„Ê⁄UÊ ‹ªË–””

’ãäÊÈ „UàÿÊ

⁄UÊÃ ∑‘§ ª„Ÿ •¥œ∑§Ê⁄U ◊¥ ◊ÁáÊ⁄UÕ •∑‘§‹Ê ÉÊÙ«∏ ¬⁄U ø…∏∑§⁄U ©¬flŸ ∑§Ë •Ù⁄U
ø‹ ¬«∏Ê– „ÊÕ ◊¥ Ã‹flÊ⁄U Á‹∞ ¡Ò‚ „Ë fl„ ©¬flŸ ∑‘§ mÊ⁄U ¬⁄U ¬„È°øÊ ÃÙ ¬„⁄UŒÊ⁄UÙ¥
Ÿ ⁄UÙ∑§Ê– ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ‹‹∑§Ê⁄U ∑§⁄U ∑§„Ê- ““øÈ¬ ⁄U„Ù! ÷Êß¸ ‚ ’„ÈÃ ¡M§⁄UË ∑§Ê◊ „ÒU,
◊È¤Ê •÷Ë Á◊‹ŸÊ „Ò–””

¬„⁄UŒÊ⁄U Ÿ •Êª ’…∏∑§⁄U ¡Ò‚ „Ë ⁄UÊ¡Ê ∑§Ù ⁄UÙ∑§ŸÊ øÊ„Ê, ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ ∞∑§
¡’Œ¸SÃ œÄU∑§Ê Œ∑§⁄U ©‚ ŒÍ⁄U »‘§¥∑§ ÁŒÿÊ– fl„ ÉÊÙ«∏ ‚ ©Ã⁄U ∑§⁄U ‚ËœÊ ÿÈª’Ê„Í ∑‘§
‡ÊÿŸ∑§ˇÊ ◊¥ ¬„È°ø ªÿÊ– ¬„⁄UŒÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‡ÊÙ⁄U ‚ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë ŸË¥Œ ≈UÍ≈U ªß¸ ÕË–
‚ÊflœÊŸ „Ù∑§⁄U ©‚Ÿ ¬ÁÃ ∑§Ù ¡ªÊÿÊ- ““◊„Ê⁄UÊ¡ ∑§Ùß¸ ŒÈCU •Ê ⁄U„Ê „Ò, ‚ÊflœÊŸ
„Ù ¡Êß∞!”” ÿÈª’Ê„Í Ÿ ¡Ò‚ „Ë π«∏ „Ù∑§⁄U ‚ËÁ…∏ÿÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ŒπÊ, ©Œ˜÷˝Ê¥Ã-‚Ê
◊ÁáÊ⁄UÕ „ÊÕ ◊¥ Ÿ¥ªË Ã‹flÊ⁄U Á‹∞ •Ê ⁄U„Ê ÕÊ– ÿÈª’Ê„Í ∑§Ù •÷Ë ÷Ë ÁflEÊ‚ Ÿ„Ë¥
„È•Ê  Á∑§ ÷Êß¸ ©‚∑‘§ πÍŸ ∑§Ê åÿÊ‚Ê ’Ÿ∑§⁄U •ÊÿÊ „Ò– ©‚Ÿ ©∆∑§⁄U ¡Ò‚ „Ë ’«∏
÷Êß¸ ∑‘§ ø⁄UáÊ ¿ÍŸ ∑§Ù Á‚⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÿÊ, ◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ Ã‹flÊ⁄U ∑‘§ ∞∑§ ¤Ê≈U∑‘§ ◊¥ „Ë ©‚
÷ÍÁ◊ ¬⁄U Áª⁄UÊ ÁŒÿÊ– ÿÈª’Ê„Í œ«∏Ê◊ ‚ Áª⁄U ¬«∏Ê– ◊ŒŸ⁄UπÊ øËπ ©∆Ë– ¬„⁄UŒÊ⁄U
Œı«∏, Á∑§ãÃÈ Ã’ Ã∑§ „àÿÊ⁄UÊ ◊ÁáÊ⁄UÕ ÉÊÙ«∏ ¬⁄U ø…∏∑§⁄U ∑§„Ë¥ ÷Êª ªÿÊ–

äÊ◊¸‚„UÊÿ

◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ Œı«∏∑§⁄U ¬ÁÃ ∑§Ê Á‚⁄U ªÙŒ ◊¥ ‹ Á‹ÿÊ– ÿÈª’Ê„Í Á‚‚∑§ ⁄U„Ê
ÕÊ– ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ NŒÿ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÿÊ– ©‚Ÿ ‚ÙøÊ-““ÿ„ ⁄UÙŸ ∑§Ê ‚◊ÿ Ÿ„Ë¥
„Ò– ¬ÁÃŒfl •¥ÁÃ◊ ‚Ê¥‚ ‹ ⁄U„ „Ò¥, ¬⁄U‹Ù∑§ ∑§Ë ÿÊòÊÊ ∑§Ù ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ÿ„ ◊ÍÀÿflÊŸ
ÉÊ«∏Ë ©Ÿ∑‘§ •¥ÁÃ◊ ©hÊ⁄U ∑§Ë ÉÊ«∏Ë „Ò– fl„ ‡ÊÊ¥Ã, ¬˝‚ÛÊ „Ù∑§⁄U ¬˝SÕÊŸ ∑§⁄U¥ª ÃÙ
¬⁄U‹Ù∑§ ◊¥ ÷Ë ‡ÊÊ¥ÁÃ Á◊‹ªË– ÿ„Ê° •¥ÁÃ◊ ‚◊ÿ ◊¥ ∑˝§Ùœ, ⁄UÙ· •ı⁄U ŒÈÁfl¸øÊ⁄UÙ¥ ◊¥
¡‹Ã-¡‹Ã ¡Ê∞¥ª ÃÙ ¬⁄U‹Ù∑§ ◊¥ ÷Ë ¡‹Ã ⁄U„¥ª–”” ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ¬ÁÃ ∑§Ù
¬È∑§Ê⁄UÊ- “¬ÁÃŒfl! ‡ÊÊ¥Ã ⁄UÁ„∞! ÷Í‹ ¡Êß∞, •Ê¬∑§Ù Á∑§‚Ë Ÿ ◊Ê⁄UÊ „Ò– ‚ÙÁø∞,
•¬ŸÊ •ÊÿÈcÿ „Ë ˇÊËáÊ „Ù ªÿÊ „Ò–”” ÷Êß¸ ¬⁄U ∑˝§Ùœ ◊Ã ⁄UÁπ∞! ◊È¤Ê ¬⁄U ◊Ù„ ◊Ã
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∑§ËÁ¡∞– ◊ÎàÿÈ ∑§Ë ÉÊ«∏Ë ÃÙ ∞∑§ ÁŒŸ •ÊŸ „Ë flÊ‹Ë ÕË– •’ ÃÙ •¬Ÿ ¬⁄U‹Ù∑§
∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞! ÷ªflÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ‹ËÁ¡∞, Ÿfl∑§Ê⁄U ◊¥òÊ ∑§Ê S◊⁄UáÊ ∑§⁄U ◊Ÿ ∑§Ù
¬˝‚ÛÊ ’ŸÊß∞, ¬˝ÊÁáÊ◊ÊòÊ ‚ ˇÊ◊Ê-ÿÊøŸÊ ∑§⁄U ‚’∑§Ù •¬ŸÊ Á◊òÊ ‚◊Á¤Ê∞–””

◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ‡ÊÊ¥Ã ∞fl¥ ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿË fløŸÙ¥ Ÿ ÿÈª’Ê„Í ∑§Ê NŒÿ ’Œ‹ ÁŒÿÊ–
•¥ÁÃ◊ ‚◊ÿ ◊¥ ©‚ ‚Ê¥àflŸÊ •ı⁄U ‚◊ÊÁœ Á◊‹Ë, ¬˝÷È ∑§Ê ŸÊ◊ ‹Ã-‹Ã ÿÈª’Ê„Í
Ÿ ¬˝ÊáÊ àÿÊª ÁŒ∞–

flŸ ∑§Ë ‡Ê⁄UáÊ

◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ê NŒÿ „Ê„Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄U ©∆Ê– •Ê°πÙ¥ ‚ •üÊÈœÊ⁄UÊ ’„Ÿ ‹ªË– •’
Ã∑§ fl„ ¬ÁÃ ∑§Ù œÒÿ¸ ’°œÊ ∑§⁄U ©‚∑§Ë ªÁÃ ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ‹ªË ÕË, ¬ÁÃ ∑‘§ ¬˝ÊáÊ
àÿÊªÃ „Ë ©‚∑§Ê œË⁄U¡ ≈UÍ≈U ªÿÊ! ©‚Ÿ ŒπÊ, øÊ⁄UÙ¥ •Ê⁄UU ÷ÿ¥∑§⁄U ‚ÛÊÊ≈UÊ ÕÊ–
¬„⁄UŒÊ⁄U ÿÈª’Ê„Í ∑‘§ ¬ÈòÊ ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑§Ù π’⁄U ŒŸ ⁄UÊ¡œÊŸË ◊¥ Œı«∏∑§⁄U ªÿÊ ÕÊ, •÷Ë
Ã∑§ ‹ı≈UÊ Ÿ„Ë¥ ÕÊ– ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ‚ÙøÊ- ““◊ÁáÊ⁄UÕ Ÿ Á¡‚ ŒÈCU ©g‡ÿ ‚ ÿÈª’Ê„Í
∑§Ë „àÿÊ ∑§Ë „Ò,fl„ ©‚ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÃÈ‹ ªÿÊ „Ò, fl„ ◊È¤Ê ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ı⁄U ÷Ë
∑§È¿ •ãÿÊÿ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ◊⁄UÊ œ◊¸ ÃÙ πÃ⁄U ◊¥ „Ò „Ë, Á∑§¥ÃÈ ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑§Ê ¡ËflŸ
÷Ë ‚È⁄UÁˇÊÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– •Ã— •¬Ÿ ‡ÊË‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑‘§ Á‹∞, ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑§Ë ÷‹Êß¸ ∑‘§
Á‹∞ ◊⁄UÊ ÿ„Ê° ‚ ÷Êª ÁŸ∑§‹ŸÊ „Ë ∆Ë∑§ „Ò– ŒÈCU ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ù ¡’ ◊Ò¥ Ÿ Á◊‹Í¥ªË ÃÙ
fl„ ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑§Ù •¬Ÿ •Ê¬ „Ë ‚¥÷Ê‹ªÊ–”” ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ª„⁄UÊ ÁfløÊ⁄U Á∑§ÿÊ •ı⁄U
‚Ê„‚ ’≈UÙ⁄UÊ– ÁŒ‹ ∑§Ù ¬àÕ⁄U ’ŸÊ∑§⁄U ◊ÎÃ ¬ÁÃ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ π«∏Ë „Ù ŒÙ ˇÊáÊ ¬˝÷È
∑§Ê ŸÊ◊ Á‹ÿÊ •ı⁄U ©¬flŸ ∑‘§ Á¬¿‹ ⁄UÊSÃ ‚ ¡¥ª‹ ∑§Ë •ı⁄U ÁŸ∑§‹ ¬«∏Ë–

÷ÿ¥∑§⁄U ⁄UÊÃ! ‚Ê¥ÿ-‚Ê¥ÿ ∑§⁄UÃÊ ¡¥ª‹! øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U »Ò§‹Ê ÉÊÙ⁄U •¥œ∑§Ê⁄U, ª÷¸
∑§Ë ¬ÍáÊ¸ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŸ⁄UπÊ ¡¥ª‹ ∑§Ë ™§’«∏-πÊ’«∏ ¬ª«¥Á«ÿÙ¥ ¬⁄U •∑‘§‹Ë
ø‹ ⁄U„Ë „Ò– ÷ÿ ÃÙ •’ ©‚∑‘§ ◊Ÿ ◊¥ ⁄U„Ê „Ë Ÿ„Ë¥– ¬ÁÃ ‡ÊÙ∑§ ‚ ∑§÷Ë-∑§÷Ë
•Ê°π¥ ÷⁄U •ÊÃË „Ò¥, ¬⁄U ◊Ÿ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊ ‹ÃË „Ò-““¡Ù „ÙŸ„Ê⁄U ÕÊ, fl„ „Ù øÈ∑§Ê „Ò,
¬ÁÃ ∑§Ë •¥ÁÃ◊ ÉÊ«∏Ë ◊¥ ◊Ò¥Ÿ œ◊¸ ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ÁŒÿÊ „Ò, ¬ÁÃ ∑§Ù •fl‡ÿ „Ë ‚Œ˜ªÁÃ
Á◊‹Ë „ÙªË- ’‚, ◊⁄UÊ ∑§ûÊ¸√ÿ ¬Í⁄UÊ „Ù øÈ∑§Ê””- ÿ„Ë ‚Ùø∑§⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ◊Ÿ ∑§Ù
fl¡˝-‚Ê ’ŸÊ∑§⁄U •Êª ø‹Ë ¡Ê ⁄U„Ë ÕË–

¬ÈòÊ ¡ã◊

‚„‚Ê ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ¬≈U ◊¥ ÷ÿ¥∑§⁄U ŒŒ̧ ©∆Ê– ∞∑§ flÎ̌ Ê ∑‘§ ÁŸ∑§≈U fl„ ’Ò∆ ªß̧–
ÃÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ Á¤Ê‹Á◊‹ ¬̋∑§Ê‡Ê ◊¥ fl„ •Ê‚¬Ê‚ ∑§Ë ÷ÍÁ◊ ∑§Ù Œπ ⁄U„Ë ÕË– fl„Ë¥ ©‚Ÿ ∞∑§
Ã¡SflË ¬ÈòÊ ∑§Ù ¡ã◊ ÁŒÿÊ, ¬ÈòÊ ∑‘§ „ÊÕ ◊¥ ¬ÁÃ ∑‘§ ŸÊ◊ ∑§Ë ◊ÈÁŒ̋∑§Ê ’Ê°œ∑§⁄U ©‚
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‚Ê«∏Ë ∑‘§ •Êœ ≈UÈ∑§«∏ ◊¥ ‹¬≈UÊ •ı⁄U flÎ̌ Ê ∑§Ë «Ê‹ ◊¥ ‹≈U∑§Ê ÁŒÿÊ– Sflÿ¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Ê‚ „Ë ’„Ã ∞∑§ ¤Ê⁄UŸ ∑§Ë •Ù⁄U ªß¸– FÊŸ •ÊÁŒ ∑§⁄U∑‘§
◊ŒŸ⁄UπÊ ©∆Ÿ ‹ªË ÃÙ ∞∑§ ◊SÃ „ÊÕË Ÿ ©‚ ‚Í¥«U ◊¥ ¬∑§«∏∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ë Ã⁄U„
•Ê∑§Ê‡Ê ◊¥ ©¿Ê‹ ÁŒÿÊ– ©‚Ë ‚◊ÿ ∑§Ùß̧ ÁfllÊœ⁄U Áfl◊ÊŸ ◊¥ ’Ò∆Ê ßœ⁄U ‚ ªÈ¡⁄UÊ–
◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù Áª⁄UÃ Œπ∑§⁄U ©‚Ÿ ’Ëø „Ë ◊¥ ¤Ê‹ Á‹ÿÊ– ∑§È¿ ‚◊ÿ ’ÊŒ ◊ŒŸ⁄UπÊ
„Ù‡Ê ◊¥ •Êß̧– ∞∑§ ¬ÈL§· ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ Sflÿ¥ ∑§Ù Œπ∑§⁄U fl„ ÷ÿ÷̋Ê¥Ã „Ù ©∆Ë! ©‚
‹ªÊ- πÊß̧ ‚ ÁŸ∑§‹Ë •ı⁄U ∑§È∞¥ ◊¥ ¡Ê Áª⁄UË– Á»§⁄ ÷Ë ‚Ê„‚ ∑§⁄U∑‘§ ©‚Ÿ ∑§„Ê-
““◊„Ê⁄UÊ¡! •Ê¬Ÿ ∑§Î¬Ê ∑§⁄U ◊È¤Ê ’øÊÿÊ, ß‚∑‘§ Á‹∞ ◊Ò¥ •Ê¬∑§Ë ∑§ÎÃôÊ „Í°– Á∑§¥ÃÈ ◊⁄UÊ
Ÿfl¡ÊÃ ¬ÈòÊ flŸ ◊¥ •∑‘§‹Ê „Ò, •Ê¬ ◊È¤Ê ©‚∑‘§ ¬Ê‚ ¡ÊŸ ŒËÁ¡∞!””

ÁfllÊœ⁄U Ÿ ∑§„Ê- “«⁄UÙ ◊Ã! ◊⁄UÊ ŸÊ◊ „Ò ◊ÁáÊ¬˝÷ ÁfllÊœ⁄U! ◊Ò¥ •Ÿ∑§
ÁfllÊ•Ù¥ ∑§Ê SflÊ◊Ë •ı⁄U ’„ÈÃ ’«∏Ê ⁄UÊ¡Ê „Í°– •Ê¡ ÃÙ ◊⁄UÊ ‚ı÷ÊÇÿ „Ë ÕÊ Á∑§
ÃÈê„Ê⁄U ¡Ò‚Ë •ÁŸ¥l ‚È¥Œ⁄UË ∑§Ê ÿÙ¥ •øÊŸ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ „Ù ªÿÊ– ÃÈ◊ ¡M§⁄U Áfl¬ÁûÊ ‚
ÁÉÊ⁄UË „Ù, ¬⁄U ÉÊ’⁄UÊ•Ù ◊Ã! •’ ÃÈê„Ê⁄U ŒÈ—π ∑‘§ ÁŒŸ ŒÍ⁄U „Ù ª∞, ÃÈ◊ ø‹Ù, ◊⁄UË
◊„Ê⁄UÊŸË ’Ÿ∑§⁄U ‚¥‚Ê⁄U ∑‘§ ‚’ ‚Èπ ÷ÙªÙ! •ı⁄U ¬ÈòÊ ∑§Ë ÄÿÊ Áø¥ÃÊ „Ò? fl„ ÃÙ
’«∏Ê ÷ÊÇÿ‡ÊÊ‹Ë „Ò– •’ fl„ ¡¥ª‹ ◊¥ Ÿ„Ë¥, Á∑§ãÃÈ Á◊ÁÕ‹Ê ¬ÁÃ ¬k⁄UÕ ⁄UÊ¡Ê ∑‘§
⁄UÊ¡◊„‹ ◊¥ ¬„È°ø ªÿÊ „Ò •ı⁄U fl„Ê° ©‚∑§Ê ‹Ê‹Ÿ-¬Ê‹Ÿ „Ù ⁄U„Ê „Ò–””

¬ÈòÊ ∑§Ê ‚Èπ-‚¥flÊŒ ‚ÈŸ∑§⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ê ◊Ÿ •ÊESÃ „È•Ê Á∑§¥ÃÈ Sflÿ¥ ∑§Ù
¡Ê‹ ◊¥ »°§‚Ë Œπ∑§⁄U fl„ ÉÊ’⁄UÊ ⁄U„Ë ÕË– ©‚Ÿ ∑§„Ê- ““üÊË◊ÊŸ! •Ê¬ •÷Ë ∑§„Ê°
¡Ê ⁄U„ Õ– ©‚Ÿ ∑§„Ê ◊⁄U Á¬ÃÊ üÊË ◊ÁáÊøÍ«∏ ◊ÈÁŸ ¡Ù ◊„ÊôÊÊŸË „Ò¥ ©Ÿ∑‘§ Œ‡Ê¸ŸÊÕ¸ ¡Ê
⁄U„Ê ÕÊ, ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ∑§„Ê ◊È¤Ê ÷Ë ¬„‹ ©Ÿ∑‘§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÊ ŒËÁ¡ÿ–

‚¥Ã ‚◊Êª◊

Áfl◊ÊŸ ◊¥ ’Ò∆∑§⁄U ŒÙŸÙ¥ „Ë ◊ÈÁŸ ∑‘§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ¬„È°ø– ôÊÊŸË ◊ÈÁŸ Ÿ ŒπÊ- ““∞∑§
•Ù⁄U ÿ„ ◊„Ê‚ÃË! ‡ÊË‹ ⁄Ǔ ÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬̋ÊáÊÙ¥ ∑§Ù „Õ‹Ë ◊¥ Á‹∞ ÁŸ∑§‹ ¬«∏Ë „Ò,
ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ÿ„ ∑§Ê◊-Áfl‹Ê‚Ë ¬ÈòÊ! ©‚∑‘§ ‡ÊË‹ ∑§Ù ÷¥ª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÃÈ‹Ê „È•Ê?””
Ã÷Ë •øÊŸ∑§ ∞∑§ ÁŒ√ÿ M§¬œÊ⁄UË ŒflÃÊ •Ê∑§Ê‡Ê ‚ ©Ã⁄U ∑§⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥
¤ÊÈ∑§ •ÊÿÊ– Á»§⁄ ©‚Ÿ ◊ÈÁŸ ∑§Ù Ÿ◊S∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ– ◊ÈÁŸ Ÿ ©¬Œ‡Ê ÁŒÿÊ, ◊ÁáÊ¬̋÷ ∑§Ê
◊Ÿ ¡Êª ©∆Ê– ©‚ •¬Ÿ ŒÈÁfļøÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ¬pÊûÊÊ¬ „ÙŸ ‹ªÊ– ©‚Ÿ ◊ÈÁŸ ∑‘§ ‚◊ˇÊ „Ë
¬⁄USòÊË-ª◊Ÿ ∑§Ê àÿÊª ∑§⁄U Á‹ÿÊ, •ı⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù ’„Ÿ ∑§„∑§⁄U ¬È∑§Ê⁄UÊ–

◊ÁáÊ¬˝÷ Ÿ ŒflÃÊ ∑§Ë •Ù⁄U ‚¥∑‘§Ã ∑§⁄U∑‘§ ∑§„Ê-““ªÈL§Œfl! ÿ„ ©‹≈UË ª¥ªÊ
∑Ò§‚ ’„ ªß¸?””
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◊ÈÁŸ Ÿ ∑§„Ê- ““◊ÁáÊ¬˝÷! ª¥ªÊ ‚ËœË „Ë ’„Ë „Ò, ÿ„ Œfl ß‚ ◊„Ê‚ÃË
◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ ß‚Ë ÷fl ∑§Ê ¬ÁÃ „Ò- ÿÈª’Ê„Í! •¥ÁÃ◊ ‚◊ÿ ◊¥ ‚ÃË Ÿ ¡Ù œÊÁ◊¸∑§
‚„ÿÙª Á∑§ÿÊ, ¬ÁÃ ∑‘§ ◊Ÿ ∑§Ù ‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U ‚◊ÊÁœ ¬„È°øÊß¸, ©‚ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ ÁŒ√ÿ
´§Áh flÊ‹Ê Œfl ’ŸÊ „Ò– •¬Ÿ ©¬∑§Ê⁄U ∑§Ê S◊⁄UáÊ ∑§⁄U ¬˝Õ◊ ‚ÃË ∑§Ù Ÿ◊S∑§Ê⁄U
Á∑§ÿÊ, ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ •ŸÈÁøÃÃÊ Ÿ„Ë¥ „Ò–

¬ÁÃ ∑§Ù Œfl M§¬ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ Œπ∑§⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë •Ê¥πÙ¥ ◊¥ „·¸ ∑‘§ •Ê¥‚Í
©◊«∏ •Êÿ, NŒÿ ÷⁄U ªÿÊ–

ÿÈª’Ê„Í Œfl Ÿ ¬ÈŸ— Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§⁄U ∑§„Ê- ““◊„Ê‚ÃË! ÃÈê„Ê⁄U ©¬∑§Ê⁄U ‚ ◊Ò¥
∑§÷Ë ´§áÊ ◊ÈQ§ Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§ÃÊ– ÃÈ◊Ÿ ‚ìÊÊ ¬ÁÃfl˝Ã œ◊¸ ÁŸ÷ÊÿÊ „Ò– •¥ÁÃ◊ ÉÊ«∏Ë
◊¥ ÿÁŒ ÃÈê„Ê⁄U •◊ÎÃ-fløŸÙ¥ ‚ ◊⁄UÊ NŒÿ ‡ÊÊ¥Ã Ÿ„Ë¥ „È•Ê „ÙÃÊ ÃÙ ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥, ◊⁄UË
∑§ıŸ‚Ë ŒÈª¸ÁÃ „Èß¸ „ÙÃË– ¡Ù ªÁÃ ÷Êß¸ ∑§Ë „Èß¸ „Ò, fl„Ë ◊⁄UË „ÙÃË ...... ÿ„ ‚’
ÃÈê„Ê⁄UÊ „Ë ©¬∑§Ê⁄U „Ò....–””

Á¡ôÊÊ‚Êfl‡Ê ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ¬Í¿Ê- ““ŒflÊŸÈÁ¬˝ÿ! ©œ⁄U ◊⁄U ÁŸ∑§‹ •ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ
ÄÿÊ ÉÊ≈UŸÊ ø∑˝§§ ÉÊ≈UÊ?””

ÿÈª’Ê„Í Œfl- ““‚ÃË! ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ¬Ê¬ „◊‡ÊÊ „Ë ¬Ê¬Ë ∑§Ù πÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ◊⁄UË „àÿÊ
∑§⁄U∑‘§ ◊ÁáÊ⁄UÕ ¡Ò‚ „Ë ŸËø ©Ã⁄U ∑§⁄U •ÊÿÊ, ¬„⁄UŒÊ⁄UÙ¥ Ÿ ‡ÊÙ⁄U ◊øÊÿÊ– fl„ ⁄UÊ¡Ê ÕÊ,
Á»§⁄ ÷Ë •ãÿÊÿË ÕÊ, •ãÿÊÿ ©‚ ∑§Ê≈UŸ ‹ªÊ, fl„ «⁄U∑§⁄U ÉÊÙ«∏ ¬⁄U ø…∏∑§⁄U ¡¥ª‹
∑§Ë •Ù⁄U  ªÿÊ– ∑§È¿ „Ë ŒÍ⁄U ªÿÊ Á∑§ ∞∑§ ∑§Ê‹ ŸÊª ¬⁄U ÉÊÙ«∏ ∑§Ê ¬Ê¥fl ‹ª ªÿÊ– ŸÊª
Ÿ »È§»§∑§Ê⁄U ∑§⁄U ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑‘§ ¬Ê°fl ◊¥ ∑§Ê≈UÊ, fl„ fl„Ë¥ …⁄U „Ù ªÿÊ– ø¥Œ̋ÿ‡Ê Ÿ •Ê∑§⁄U
¡’ ◊⁄UË ◊ÎÃ Œ„ ŒπË ÃÙ »Í§≈U-»Í§≈U∑§⁄U ⁄UÙ ¬«∏Ê, Á»§⁄ ◊ÁáÊ⁄UÕ •ı⁄U ÃÈê„Ê⁄UË πÙ¡ ‡ÊÈL§
„Èß̧– ◊ÁáÊ⁄UÕ ∑§Ë ◊ÎÃŒ„ ¡¥ª‹ ◊¥ Á◊‹ ªß̧, ÃÈê„Ê⁄UÊ ∑§Ùß̧ •ÃÊ-¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ ø‹Ê– •’
œË⁄U-œË⁄U ŒÈ—π ÷È‹Ê∑§⁄U •¬ŸÊ ⁄UÊíÿ ‚¥÷Ê‹ ⁄U„Ê „Ò, ‚ÈπË „Ò–””

‚ÈŸÃ-‚ÈŸÃ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë •Ê°π «’«’Ê •Êß¸ •ı⁄U ’Ù‹Ë-““ŒflÊŸÈÁ¬˝ÿ!
•’ ◊⁄U Ÿfl¡ÊÃ ¬ÈòÊ ∑§Ê ÄÿÊ „Ê‹ „Ò?”” ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ¬Í¿Ê– ““◊„Ê‚ÃË! ÃÈê„Ê⁄UÊ ¬ÈòÊ
’„ÈÃ „Ë ÷ÊÇÿ‡ÊÊ‹Ë „Ò– ÃÈ◊ flÎˇÊ ∑§Ë «Ê‹ ◊¥ ‹≈U∑§Ê ∑§⁄U ¡Ò‚ „Ë ‡ÊÈÁh ∑§⁄UŸ ∑§Ù
ªß¸, ¬Ë¿ ‚ Á◊ÁÕ‹Ê Ÿ⁄U‡Ê ¬k⁄UÕ ©œ⁄U •Ê ¬„È°ø Õ– ’Ê‹∑§ ∑§Ê œË◊Ê L§ŒŸ
‚ÈŸ∑§⁄U fl ÁŸ∑§≈U •Ê∞ •ı⁄U ©‚ Ã¡SflË ’Ê‹∑§ ∑§Ù Œπ∑§⁄U „·¸ Áflu‹ „Ù ©∆–
fl„ ¬ÈòÊ„ËŸ ÕÊ, ©‚ ‹ªÊ-÷ÊÇÿ Ÿ „Ë ©‚ ÿ„Ê° ÷¡Ê „Ò, fl„ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ‹ ªÿÊ–
•ı⁄U •¬Ÿ Sfl-¡ÊÃ ¬ÈòÊ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ©‚∑§Ê ‹Ê‹Ÿ-¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–””

““ŒflÊŸÈÁ¬˝ÿ! ‚¥‚Ê⁄U ∑§Ê ÿ„ •‚Ê⁄UM§¬ ◊Ò¥ Œπ øÈ∑§Ë „Í°– •’ ◊⁄UË ßë¿Ê „Ò,
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‚¥ÿ◊ ‹∑§⁄U •Êà◊-∑§ÀÿÊáÊ ∑§M§¥, Á∑§¥ÃÈ ß‚‚ ¬Ífl¸ ∞∑§ ’Ê⁄U ¬ÈòÊ ∑§Ê ◊È°„ ŒπŸÊ
øÊ„ÃË „Í°–”” - ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ÿÈª’Ê„Í Œfl ‚ ∑§„Ê–

◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë ßë¿Ê Œπ∑§⁄U Œfl ÿÈª’Ê„Í Ÿ ◊„Ê‚ÃË ∑§Ù Á◊ÁÕ‹Ê¬È⁄UË ø‹Ÿ
∑§Ê •Êª˝„ Á∑§ÿÊ– ÿ„ ‚’ ÉÊ≈UŸÊø∑˝§ ‚ÈŸ∑§⁄U ◊ÁáÊ¬˝÷ ÁfllÊœ⁄U ÷Ë ªŒ˜ªŒ˜ „Ù ©∆Ê
ÕÊ– ©‚Ÿ ˇÊ◊Ê ◊Ê¥ª∑§⁄U ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ù •¬ŸË œ◊¸ ’„Ÿ ’ŸÊÿÊ– ‚’Ÿ ◊ÈÁŸ ∑§Ù
Ÿ◊S∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ •ı⁄U •¬ŸË -•¬ŸË ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ë •Ù⁄U ø‹ ¬«∏–

ŒËˇÊÊ

◊ŒŸ⁄UπÊ Á◊ÁÕ‹Ê ◊¥ •Êß¸– •ÊÃ-•ÊÃ ©‚∑§Ê NŒÿ ’Œ‹ ªÿÊ– ¬ÈòÊ ◊Ù„
‚ ÷Ë fl„ ©ŒÊ‚ËŸ „Ù ªß¸– Œfl ÿÈª’Ê„Í ‚ ©‚Ÿ ∑§„Ê- ““ŒflÊŸÈÁ¬˝ÿ! •’ ◊È¤Ê ¬ÈòÊ
∑‘§ ¬Ê‚ Ÿ„Ë¥, Á∑§¥ÃÈ Á∑§ã„Ë¥ ‚ÊÁäflÿÙ¥ ∑§Ë ‚¥ªÁÃ ◊¥ ¬„È°øÊ ŒËÁ¡∞– ◊⁄UÊ ◊Ÿ •’
‚¥‚Ê⁄U àÿÊª ∑§⁄U ‚ÊäflË ’ŸŸ ∑§Ê ÁŸpÿ ∑§⁄U øÈ∑§Ê „Ò– ¡’ ◊Ÿ Áfl⁄UQ§ „Ù ªÿÊ ÃÙ
Á»§⁄ ¬ÈòÊ, ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ◊Ù„ ∑Ò§‚Ê, Á∑§‚Á‹∞ ?””

◊ŒŸ⁄UπÊ ‚ÊÁäflÿÙ¥ ∑‘§ ¬Ê‚ ¬„È°ø ªß¸ •ı⁄U ŒËÁˇÊÃ „Ù∑§⁄U fl„ ∑§∆Ù⁄U Ã¬p⁄UáÊ
◊¥ ¡È≈U ªß¸–

÷˝ÊÃÎ Á◊‹Ÿ

¬k⁄UÕ ∑‘§ ⁄UÊ¡◊„‹Ù¥ ◊¥ ¡Ù ’Ê‹∑§ ¬‹ ⁄U„Ê ÕÊ ©‚∑§Ê ŸÊ◊ ⁄UπÊ ªÿÊ-
ŸÁ◊! fl„ ’ø¬Ÿ ◊¥ „Ë ’«∏Ê Ã¡SflË •ı⁄U ¬˝π⁄U ¬˝ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ÕÊ– ÿÈflÊ „ÙŸ ¬⁄U
“ŸÁ◊” Á◊ÁÕ‹Ê ∑‘§ ⁄UÊ¡Á‚¥„Ê‚Ÿ ∑§Ê SflÊ◊Ë ’ŸÊ–

∞∑§ ÁŒŸ ŸÁ◊ ⁄UÊ¡Ê ∑§Ê ¬^-„SÃË, ¡Ù EÃ „SÃË ÕÊ •ı⁄U ⁄UÊ¡Ê ∑§Ù ’«∏Ê
Á¬˝ÿ ÕÊ, ◊ŒÙã◊ûÊ „Ù∑§⁄U ¡¥¡Ë⁄U¥ ÃÙ«∏ «Ê‹Ë •ı⁄U ¡¥ª‹ ◊¥ ÷Êª ªÿÊ– „¡Ê⁄UÙ¥
‚ÒÁŸ∑§ ©‚∑‘§ ¬Ë¿ Œı«∏, ¬⁄U ©‚ ∑§Ùß¸ ¬∑§«∏ Ÿ„Ë¥ ‚∑‘§– Œı«∏ÃÊ-Œı«∏ÃÊ fl„ ⁄UÊ¡Ê
ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑§Ë ‚Ë◊Ê ◊¥ ÉÊÈ‚ ªÿÊ– ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑‘§ ‚Ë◊Ê⁄UˇÊ∑§ ‚È÷≈UÙ¥ Ÿ ©‚ ¬∑§«∏
Á‹ÿÊ– EÃ„SÃË ∑§Ù Œπ∑§⁄U ø¥Œ˝ÿ‡Ê ’«∏Ê ¬˝‚ÛÊ „È•Ê– ©‚Ÿ ©‚ •¬ŸÊ ¬^UU-
„SÃË ’ŸÊ Á‹ÿÊ–

ŸÁ◊⁄UÊ¡ Ÿ ¡’ ÿ„ ‚◊ÊøÊ⁄U ‚ÈŸ ÃÙ ø¥Œ˝ÿ‡Ê ‚ „ÊÕË ‹ı≈UÊŸ ∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§Ë–
ø¥Œ˝ÿ‡Ê Ÿ ß‚ ◊Ê¥ª ∑§Ù ∑§Êÿ⁄UÃÊ ∑§„ ∑§⁄U ∆È∑§⁄UÊ ÁŒÿÊ– ŒÙŸÙ¥ „Ë ⁄UÊ¡Ê ÿÈflÊ Õ,
Ã¡SflË Õ, ’‚ ’ÊÃ ∑§Ë ’ÊÃ ◊¥ ÿÈh ∑‘§ ŸªÊ⁄U ’¡ ©∆– ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ∑§Ë ‚ŸÊ∞°
◊ÒŒÊŸ ◊¥ •Ê «≈UË¥–

Ã¬—‹ËŸÊ ◊„Ê‚ÃË ◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ¡’ ø¥Œ˝ÿ‡Ê •ı⁄U ŸÁ◊ ⁄UÊ¡Ê ∑‘§ ’Ëø ÿÈh
∑§Ê ‚¥flÊŒ ‚ÈŸÊ ÃÙ ©‚∑§Ê ‚È# ◊ÊÃÎàfl Á’‹π ©∆Ê– •Ê¡ ©ã„¥ ∑§ıŸ ‚◊¤ÊÊ∞ Á∑§
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∞∑§ „ÊÕË ∑‘§ Á‹∞ ÷Êß¸, ÷Êß¸ ∑§Ê πÍŸ ’„ÊŸ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ©‚∑‘§ Á‚flÊÿ ÿ„ ⁄U„Sÿ
•ı⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù ôÊÊÃ ÷Ë Ÿ„Ë¥ ÕÊ! •ôÊÊŸ •ı⁄U ◊Ù„ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •÷Ë Ÿ⁄U ⁄UÄUÃ ∑§Ë
ŸÁŒÿÊ° ’„ ¡Ê∞ªË •ı⁄U „⁄UË-÷⁄UË œ⁄UÃË Ÿ⁄U◊È¥«Ù¥ ‚ ‡◊‡ÊÊŸ ’Ÿ ¡ÊÿªË– ‚ÃË ∑§Ê
∑§M§áÊÊ‡ÊË‹ NŒÿ ¬‚Ë¡ ©∆Ê– ©‚Ÿ fl„Ê° ¡ÊŸ ∑§Ê ÁŸpÿ Á∑§ÿÊ–

◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ÷Ê⁄UË NŒÿ ‚ ªÈL§áÊË¡Ë ∑‘§ ‚◊ˇÊ ÿ„ ‚’ ⁄U„Sÿ ¬˝∑§≈U Á∑§ÿÊ–
ªŒ˜ªŒ˜ „Ù ªÈL§áÊË ¡Ë Ÿ ∑§„Ê-““◊„Ê‚ÃË! ∞‚ ‚◊ÿ ◊¥ ˇÊáÊ ÷⁄U ∑§Ê ÷Ë Áfl‹¥’
◊Ã ∑§⁄UÙ! ÃÈê„Ê⁄UÊ ∞∑§ •◊ÎÃfløŸ „Ë ß‚ ÿÈh •ÁÇŸ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄U ‚∑‘§ªÊ,
¡Ê•Ù! ŒÙ ‚ÊÁäflÿÙ¥ ∑§Ù ‚ÊÕ ‹∑§⁄U! ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§Ê ©¬Œ‡Ê ∑§⁄UÙ! ‹ÊπÙ¥ ÁŸ⁄U¬⁄UÊœÙ¥
∑§Ë „àÿÊ ‚ ’øÊ•Ù ß‚ ¬ÁflòÊ ÷ÍÁ◊ ∑§Ù–””

◊„Ê‚ÃË ◊ŒŸ⁄UπÊ ‚ËœË ⁄UÊ¡Ê ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∑‘§ π◊ ◊¥ ¬„È°øË– ÿÈh ˇÊòÊ ◊¥
‚ÊÁäflÿÙ¥ ∑§Ê •Êª◊Ÿ ‚ÈŸ ø¥Œ˝ÿ‡Ê øı¥∑§Ê, ŒÍ‚⁄U „Ë ˇÊáÊ, Ã¬—SÃ¡ ‚ ŒË#
‡flÃfl‚ŸÊ ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©‚Ÿ •¬ŸË ◊Ê° ∑§Ù ŒπÊ ÃÙ „·¸ Áfl÷Ù⁄U „Ù∑§⁄U
fl„ ©Ÿ∑‘§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ¤ÊÈ∑§ ªÿÊ–

◊ŒŸ⁄UπÊ Ÿ ‚’ ÁSÕÁÃ S¬CU ∑§Ë •ı⁄U ’ÃÊÿÊ- ““ŸÁ◊⁄UÊ¡ ∑§Ùß¸ ¬⁄UÊÿÊ Ÿ„Ë¥,
Á∑§¥ÃÈ ÃÈê„Ê⁄UÊ „Ë ¿Ù≈UÊ ÷Êß¸ „Ò–”” ø¥Œ˝ÿ‡Ê ‚ÈŸÃ „Ë „·¸ ‚ ©¿‹ ¬«∏Ê– ©‚∑‘§ ◊Ÿ
∑§Ê ⁄UÙ·, F„ ◊¥ ’Œ‹ ªÿÊ– fl„ ‚ËœÊ ÷Êß¸ ‚ Á◊‹Ÿ ∑§Ù ø‹ ¬«∏Ê–

◊„Ê‚ÃË ◊ŒŸ⁄UπÊ ø¥Œ˝ÿ‡Ê ‚ ÷Ë ¬Ífl¸ ŸÁ◊⁄UÊ¡ ∑‘§ ÁŸ∑§≈U ¬„È°øË– ¡’ ©‚
ôÊÊÃ „È•Ê Á∑§ ÿ„Ë ©‚∑§Ë ¡ã◊ŒÊòÊË ◊Ê¥ „Ò •ı⁄U Á¡‚∑‘§ ÁflL§h fl„ Ã‹flÊ⁄U ©∆Ê
⁄U„Ê „Ò, fl„ „Ò ©‚∑§Ê ’«∏Ê ÷Êß¸! ‚„ÙŒ⁄U! ’‚, ßœ⁄U ŸÁ◊⁄UÊ¡ ÷Ë ÷Êß¸ ‚ Á◊‹Ÿ
∑§Ù •ÊÃÈ⁄U „Ù ©∆Ê– Ã÷Ë ø¥Œ˝ÿ‡Ê Ÿ Œı«∏∑§⁄U ¿Ù≈U ÷Êß¸ ∑§Ù ’Ê„Ù¥ ◊¥ ©∆Ê Á‹ÿÊ–
¿ÊÃË ‚ Áø¬∑§Ê Á‹ÿÊ– „·¸ ∑‘§ •Ê°‚È•Ù¥ ‚ ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ NŒÿ ÷Ëª ª∞–

ÿÈh ÷ÍÁ◊ ◊¥ ¬˝◊ ∑§Ê ÿ„ ‚Êª⁄U ‹„⁄UÊÃÊ Œπ∑§⁄U ‚’ ∑§Ë •Ê°πÙ¥ ◊¥ F„ ∑‘§
’ÊŒ‹ ©◊«∏ •Ê∞– •ı⁄U ÿÈh÷ÍÁ◊ F„ ÷ÍÁ◊ ’Ÿ ªß¸– “◊„Ê‚ÃË ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë
¡ÿ!” ‚ •Ê∑§Ê‡Ê ¬ÊÃÊ‹ ªÍ°¡ ©∆!

∑§◊ÙZ ∑§Ë ªÁÃ ’«∏Ë ÁflÁøòÊ „Ò– ⁄UÊ¡Ê ◊ÁáÊ⁄UÕ •¬ŸË ŒÈCUÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
◊⁄U∑§⁄U Ÿ⁄U∑§ ◊¥ ªÿÊ– ÿÈª’Ê„È ◊ŒŸ⁄UπÊ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ ◊„Ê´§ÁhflÊ‹Ê Œfl ’ŸÊ–
◊„Ê‚ÃË ◊ŒŸ⁄UπÊ •¬Ÿ ‡ÊÈ÷ ÷ÊflÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ©à∑§ÎCU ‚¥ÿ◊ ¬Ê‹∑§⁄U ◊ÙˇÊ ◊¥ ¬œÊ⁄UË
ÃÕÊ ø¥Œ˝ÿ‡Ê ∞fl¥ ŸÁ◊⁄UÊ¡ ÷Ë ∑§Ê‹ÊãÃ⁄U ◊¥ ‚¥ÿ◊ ‹∑§⁄U œ◊¸ ∑§Ë ©à∑§ÎCU •Ê⁄UÊœŸÊ
∑§⁄UÃ „È∞ Á‚h-’Èh-◊ÈÄUÃ •flSÕÊ ∑§Ù ¬˝Ê# „È∞–

-----● -----
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dkO; foHkkx
1. ijekRe cÙkhlh

rtZ& gfj xhfrdk (jRukdjiPphlh)
eS=kh ldy&tx&tho ls] vkuUn xqf.k;ksa esa jgs]
tks d"V ihfM+r tho] d#.kk&L=kksr muds fgr cgsA
foijhr iFk ij pj.k j[k] tks uj ;gk¡ gSa py jgs]
gs ukFk! esjh vkRek] eè;LFk muds izfr jgsAA1AA

gS fHkÂ vkRek nsg ls] tks vfer 'kfDr fuèkku gS]
lc nks"k ls mUeqDr ftldk] lgt :i egku gSA
T;ksa E;ku ls ryokj dks] ge i`Fkd djrs gSa lnk]
gs ftu! rqEgkjh ik Ñik] og vkRe cy ik,¡ lnkAA2AA

gks nq%[k ;k lq[k 'k=kq vFkok cUèkq dk lgokl gks]
la;ksx ;k fd fo;ksx gks] ?kj ;k vj.; fuokl gksA
eerk Hkjh tks Hkkouk] og loZFkk gh nwj gks]
gs ukFk! lcds izfr lnk] le eu esjk Hkjiwj gksAA3AA

vKku re dks nwj djus es a] rsjs nhid&pj.k]
esjs ân; dk gks lnk] cl ,dek=k ogh 'kj.kA
gksos cls ;k yhu gks] ;k dhyor~ fny esa xM+s]
izfrfcEc le gs eqfu f'kjksef.k! os ân; esa gks iM+sAA4AA

Hkzeo'k ;g pyrs gq,] ,dsfUæ;kfnd tho&ru]
VqdM+s fd, ;k u"V mudks] gUr! csijokg euA
gks èkwy esa mudks feyk;k fDy"V ihM+k ;k fn,]
feF;k cus os nks"k lc] gs nso! geus tks fd,AA5AA

eqfDr iFk izfrdwy xkeh] eSa egk efr ean gks]
bfUæ; d"kk;ksa ds foo'k] ;k nq"Vfèk gksdj vgksA
pkfj=k&'kqfprk dk foyksiu] tks ;g gels gqvk]
feF;k cus og gs izHkks! nq"deZ tks geus fd;kAA6AA
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bl nsg ;k eu] opu ls] ;k nq"V Hkko d"kk; ls]
Hko nq%[k dkj.k iki dks] R;kxw¡ lnk lnqik; lsA
tSls fHk"kx~ fut ea=k ls] djrk ldy fo"k dk gj.k]
vkykspuk xgkZ fofuUnu] R;ksa fd, geus oj.kAA7AA

gksdj fofefr o'k tks fd;k] vfrpkj fueZy fu;e dk]
vfrØe] O;frØe] Hkwyo'k] foijhr lsou èkeZ dkA
muds fo'kksèku ds fy,] eSa vkt fueZy Hkko ls]
gw¡ ykSVrk mu dyq"k Hkkoksa ds egku iM+ko lsAA8AA

tks {kfr djs eu 'kqf¼ esa] vfrØe mls gh gS dgk]
LohÑr fu;e izfrdwy efr] O;frØe dgkrk gS egkA
oS"kf;d lq[k eu je.k] ekuk x;k vfrpkj gS]
rYyhu gksuk fo"k; esa] efr Hkwy gS vukpkj gSAA9AA

Hkzeo'k vxj cksyk ;gk¡] dqN Hkh vxj eSa gw¡ opu]
in okD; ek=kk vFkZ] ghuk{kj gq, tks Hkh dFkuA
vijkèk esjk dj {kek] ek¡ Hkkjrh! ,slk djs a]
dSoY; ls ;g ân; Hkj] vKku&re esjk gjsaAA10AA

gks ykHk cksfèk] lekfèk fiQj] ifj.kke Hkh fueZy jgs]
f'ko lks[; ds lax vkRe dh] miyfCèk;k¡ gksrh jgsA
gs nsfo! rsjh oanuk ls] gks vHkhfIlr flf¼;k¡]
fpUrk&gj.k&ef.k è;ku ls] feyrh gSa tSls ½f¼;k¡AA11AA

tks laLej.k esa vk jgs] eqfuo`Un ds }kjk ;gk¡]
gksrh gS ftudh izkFkZuk] uj nso lqjifr ds ;gk¡A
gSa osn] 'kkL=k] iqjk.k ftu dk] fuR; xhr lquk jgs]
og nso dk Hkh nso esjs] ân; esa vkdj jgsAA12AA

tks Kku n'kZu lq[k LoHkkoksa] ls foey efreku gS]
tks cká tx ds foÑr Hkkoksa] ls vyx |qfreku gSA
ijekRek og izkI; gS] iq#"kkFkZ vkSj lekfèk ls]
og nso dk Hkh nso esjs] ân; esa vkdj clsAA13AA
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lalkj ds nq%[k tky dks] tks uk'k djrk gS lnk]
rhuksa Hkqou ds tho ij tks] n`f"V j[krk loZnkA
vUrâZn; esa ;ksfx&tu] djrs fujh{k.k gSa ftls]
og nso dk Hkh nso esjs] ân; esa vkdj clsAA14AA

tks eks{k iFk dk dFku djrk] HkkX;&èkkrk gS cM+k]
tks tUe ,oa ej.k ls]  gS loZFkk ckgj [kM+kA
tks vruq] rhuksa yksd n`"Vk] nwj fuR; dyad ls]
og nso dk Hkh nso esjs] ân; esa vkdj clsAA15AA

lalkj ds lc tho ftlds] gSa fu;U=k.k esa pys]
jkxkfn lkj s nk s"k os] ftlls lnk jgrs VysA
bfUæ; jfgr og Kkue; gS] nwj loZ vik; ls]
og nso dk Hkh nso esjs] ân; esa vkdj jgsAA16AA

tks O;kIr lkjs fo'o esa] fgr Hkko ls Hkjiwj gS]
tks fl¼ vkSj focq¼ gS] tks deZ&jt ls nwj gSA
gS u"V gksrh foÑfr lkjh] fuR; ftlds è;ku ls]
og nso dk Hkh nso esjs] ân; esa vkdj clsAA17AA

tks deZ :i dyad nks"kksa ls clk vfr nwj gS]
T;ksa re iVy ls vyx jgrk] loZFkk jfo uwj gSA
tks gS fujatu fuR; ,d] vusd dk vkèkkj gS]
ml vkIr izHkq dh 'kj.k eq>dks] loZFkk Lohdkj gSAA18AA

ftl oDr bl lalkj esa] jgrh ugha HkkLdj izHkk]
djrh izdkf'kr ldy tx] ml oDr Hkh mldh foHkk
tk s vkRe e s a l ayhu ,oa r st ck sè k kèk kj g S ]
ml vkIr izHkq dh 'kj.k eq>dks] loZFkk Lohdkj gSAA19AA

tk s Kku iwoZd ns[kus ij] fn[krk vkèkkj gS]
ij gS i`Fkd~ lalkj ls] mlls i`Fkd lalkj gSA
tks gS vukfn vuUr f'ko] 'kqfp 'kq¼ 'kkUrkdkj gS]
ml vkIr izHkq dh 'kj.k eq>dks] loZFkk Lohdkj gSAA20AA
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tks dj fn;k gS u"V ewPNkZ] eku eUeFk 'kksd dks]
Hk; uhan fpUrk nq%[k ls] ckgj lnk jgrk gS tksA
T;ksa HkLe djrk ;g nkokuy] l?ku r#&dkUrkj gS]
ml vkIr izHkq dh 'kj.k eq>dks] loZFkk Lohdkj gSAA21AA

r`.k eSfnuh iRFkj&f'kyk] dk"Bkfn ds vklu ugha]
leHkko lkèku gsrq ;s] vkèkkj gks ldrs dgha\
tks 'k=kq v{k d"kk; dks] thrk lcy cy èkkj gS]
cqèk&tu lqfueZy vkRe dks gh] ekurk vkèkkj gSAA22AA

u 'kkafr lkèku ds fy,] vklu dHkh vkèkkj gS]
u la?k esy feyki ,oa] yksd iwtk lkj gSA
bl gsrq rw gs tho! rt lc okluk lalkj dh]
fnu jkr vkRekyhu cu] ;g jkg gS midkj dhAA23AA

;s cká Hkk Sfrd rRo lkjs] gS ugha esj s fy,]
eSa Hkh u viuk gks ldw¡xk] mu lHkh ij ds fy,A
;w¡ NksM+ dj lc cká dks] eu esa c[kwch Bku dj]
rw LoLFk gks tk eks{k fgr gs Hkæ! thou nku djAA24AA

fut vkRek esa vkRek dks] ns[kdj vkxs pyks]
fiQj&Kku n'kZu 'kq¼rk ls] ân; dks mTToy djksA
tks rih vius fpÙk dks] djrk vVy ,dkUr gS]
pkgs tgk¡ gks okl mldk] ân; fueZy 'kkar gSAA25AA

gS vkRek 'kk'or esjh] vkSj ,d gh gS loZnk]
dSoY; Hkkoks a ls Hkjk] fueZy LoHkkoh gS lnkA
;s cká lkjs rRo tx ds] vkRe Nfo ls nwj gSa]
vius ugha] ;s deZHko] tks uk'k ls Hkjiwj gSaAA26AA

ftldk u ru ds lkFk gS] viuRo bl lalkj esa]
mldk Hkyk! gks lax D;k] fiQj iq=k fe=k lqnkj esaA
fiz; nsg ls ;fn peZ dks] ge vyx dj nsosa ;gk¡]
rks jkse&dwi 'kjhj esa] ;g cksy Bgjsxk dgk¡AA27AA
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lalkj :i vj.; esa] nq%[k ds vusd izdkj gSa]
tks Hkksxrh ;g vkRek]  la;ksx ds vkèkkj ga SA
vr,o dk;k opu eu ls] rt lnk la;ksx dks]
eu esa txh gS dkeuk] ;fn izkIr djuk eks{k dksAA28AA

lkjs fodYiksa dks gVk] fut vkRek dks igpku rw]
lalkj&ou esa Hkze.k dk] dkj.k bUgha dks eku rwA
tM+ fHkÂ rsjh vkRek] ,slk ân; es a tku rw]
cl yhu gks ijekRe esa] cutk egku~&egku~ rwAA29AA

geus fd, tks deZ igys] tM+ izÑfr ds lax gSa]
;s 'kqHk&v'kqHk iQy fey jgs] ge rks mUgha ds vax gSaA
ij dk fn;k ;fn ykHk gks] xj ckr ;g Lohdkj gks]
rc rks Lo;a Ñr deZ lkjs] txr ds csdkj gksaAA30AA

fut deZ dk iQy izkIr djrs] tho lc lalkj ds]
dksb Z ugha nkrk ;gk¡] midkj ;k vidkj dsA
bl rjg lc lksp eu dks] tks cukrk gS vVy]
ij&nku dks Hkze tku viuh] cqf¼ dks djrk foeyAA31AA

tks vferxfr dk oU| gS] foHkq :i og O;kid egk]
og â| gS vuo| gS] gS fHkÂ bl tjk ls vgkA
tks è;ku djrs gSa fujUrj] ykHk os djrs mUgsa]
os izkIr djrs eks{kJh] dqN Hkh u fiQj nqyZHk ftUgsaAA32AA

&&&&&l&&&&&

2. ufejkt ½f"k ds mÙkj
(rtZ & t; vfjgark.ka izHkq-----)

t; ufejkt ½f"k] t; ^dad.k* cq¼ ½f"k!
vej rqEgkjs mÙkj] tSls lw;Z 'kf'k] t;&t; ufejkt ½f"k AèkzqoA
tkfr Lej.k gqvk tc] jkT; ½f¼ ukjh]
lc fNVdk dj rR{k.k] nh{kk mj èkkjh A1AA t; t; ufe---
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'kØ bUæ rc iwNs] foiz :i fut dj ds A
n`<+  oSjkxh  ufe½f"k]  nsrs  ;ksa  mÙkj AA2AA t; t; ufe----

^nh{kk* ugha nq%[kdkjh] ^LokjFk* nq%[kdkjh A
LokjFk dkj.k jksrh] ;g fefFkyk lkjh AA3AA t; t; ufe---

eerk cUèku rksM+k] og lq[k ls thrk A
tx ds nq%[k ladV ls] og u nq%[kh gksrk AA4AA t; t; ufe---

futiqjh eqfDr ikus] gsrq ;q¼ djuk A
u'oj tM+ uxjh dh] D;k j{kk djuk\ AA5AA t; t; ufe---

vkRek dk ?kj Åij] eq>s ogk¡ tkuk A
tks ukfLrd gS mlus] ;gk¡ ij ?kj ekuk AA6AA t; t; ufe---

jktuhfr gS nwf"kr] deZ cgqr caèkrs A
lPps nf.Mr gksrs] >wBs cp tkrs AA7AA t; t; ufe---

cká ;q¼ dk dÙkkZ] >wBk lq[k ikrk A
vkRe ;q¼ dÙkkZ gh] lPpk lq[k ikrk AA8AA t; t; ufe---

yk[k&yk[k izfr ekl Hkh] gks dksbZ xks nkrk A
mlls Hkh eqfu Js"B gSa] vHk;&nku nkrk AA9AA t; t; ufe---

uodkj&lh ftuer dh] gS tSls iwue A
ekl[ke.k ijer dk] ugha vekol le AA10AA t; t; ufe---

es# leku vla[;] Lo.kZ flf¼ ikos A
ij uHk le r`".kk dk] vUr ugha vkos AA11AA t; t; ufe---

^ukjh* dkaVk fo"k gS] vkSj egk&ukfxu A
pkg ek=k Hkh mldh egk nqxZfr dkj.k AA12AA t; t; ufe---

,sls mÙkj lqudj] ^'kØ* izlÂ gq, A
lPpk :i izdV dj] ur&eLrd gq, AA13AA t; t; ufe---

fiQj fut eq[k ls mudh] djh cgqr dhfrZ A
èku  oSjkX;  vkidk] ikvksxs  flf¼ AA14AA t; t; ufe---
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mÙke dj.kh djds] mÙke xfr ik, A
^^ikjl** rw Hkh ;ksa cu] uhjt gks tk, AA15AA t; t; ufe---

&Jh mÙkjkè;;u&lw=k vè;;u uo ds vkèkkj ijA

&&&&&l&&&&&

3. fuokZ.k dk ekxZ
(rtZ & fdruk cny x;k bUlku)

lE;x~ Kkuh] lE;x~ n'khZ] lE;x~ la;eoku]
mlh dks feyrk gS fuokZ.k AAVsjAA

'kkL=k 'kkL=k esa] LFkku LFkku ij cksy x;s Hkxoku]
mlh dks feyrk gS fuokZ.kAA

tho rÙo gw¡] tM+ ls fujkyk] iq.; 'kqHkz gS iki gS dkyk A
laoj ckaèk gS vkJo ukyk] caèk caèk futZjk mtkyk AA
eks{k eqfDr gS ;ksa tks gks bu] uo rRoksa dk tku AA1AA mlh dks---

nso ogh tks vfjgar gks] xq: ogh tks fujxzUFk gksA
èkeZ ogh tks n;kiw.kZ gks] 'kkL=k ogh tks ftuHkkf"kr gksA
ftl izk.kh dh ul ul esa ;ksa] vpy Hkjh J¼ku AA2AA mlh dks---

iap egkozr dks Lohdkjs] ;k v.kqozr gh vaxhdkjsA
tSlh 'kfDr oSlk èkkjs] ij izekn dks nwj fuokjsAA
fl¼ lk{kh ls fujfrpkj tks] ikys izR;k[;ku AA3AA mlh dks---

dsoy dgrs ^^ikjl** lqu js] lPph lh[k ân; esa èkj jsA
Kkrk n`"Vk ozrèkj cu js] ftlls rsjk uj Hko lqèkjs AA
iwoZ iq.; ls rq>s feyk ;g] ekuo tUe egkuAA4AA mlh dks---

&&&&&l&&&&&
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lkekU; Kku foHkkx

1. vfjgar (rhFk±dj) ds¢ pkSarhl vfr'k;
loZlkèkkj.k esa tks fo'ks"krk ugha ikbZ tkrh] mls vfr'k; dgrs gSA

;g vfr'k; fof'k"V 'kqHk uke rFkk mPp xks=k ds mn; ls gksrk gSA
1- Hkxoku ds jkse] u[k] ds'k c<+s ugha] 'kksHkfud yxsA
2- Hkxoku ds 'kjhj esa vkS"kèk :ih ysi yxs ughaA
3- jDr vkSj ekal xkS nwèk ls Hkh vfèkd mTToy èkoy vkSj eèkqj gksosA
4- Hkxoku ds 'oklksPN~okl in~e dey ls Hkh vfèkd lqxfUèkr gksosA
5- Hkxoku vkgkj vkSj fugkj djsa rks Nn~eLFk dks utj ugha vkosA
6- tc Hkxoku pyrs gS rks vkdk'k esa xj.kkj 'kCn djrk gqvk èkeZ

pØ pyrk gS vkSj tc Hkxoku Bgjrs gS rc Bgjrk gSA
7- vkdk'k esa rhu N=k ?kwesA
8- mÙke 'osr pej <qysA
9- fueZy LiQfVde; flagklu pysA
10- gtkj y?kq irkdkvksa ls ;qDr bUæ èotk vkxs pysA
11- vusd 'kk[kkvksa vkSj iz'kk[kkvksa ls ;qDr i=k] iq"i] iQy vkfn lqxUèk

okyk Hkxoku ls ckjg xquk Å¡pk v'kksd o`{k Hkxoku ij Nk;k djsA
12- 'kjn ½rq ds tkToY;eku lw;Z ls Hkh ckjg xquk vfèkd rst okyk

vaèkdkj dk uk'kd izHkke.My rhFk±dj izHkq ds i`"B Hkkx esa fn[kkbZ
nsosA

13- rhFk±dj Hkxoku tgk¡&tgk¡ fogkj djrs gS] ogk¡ dh tehu xM~Ms ;k
Vhys vkfn ls jfgr] lery gksrh gSA

14- ccwy vkfn ds dk¡Vs mYVs gks tkosA
15- lHkh ½rq,¡ vuqdwy lqgkouh gksosaA
16- Hkxoku ds pkjksa vksj ,d&,d ;kstu rd ean&ean 'khry vkSj

lqxfUèkr ok;q pyrh gS ftlls lc v'kqfp oLrq,¡ nwj gksosA
17- Hkxoku ds pkjksa vksj ckjhd&ckjhd lqxfUèkr vfpr ty dh o`f"V

,d&,d ;kstu esa gksrh gS ftlls Hkwfe èkwy jfgr gksosA
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18- Hkxoku ds pkjksa vksj nsorkvksa }kjk fofØ;k ls cuk;s gq, vfpÙk
ik¡pksa jaxksa ds iQwyksa dk ?kqVus izek.k <+sj yxsA

19- veuksK (vPNs u yxus okys) 'kCn] o.kZ] jl] xaèk vkSj Li'kZ dk
uk'k gksosA

20- euksK 'kCn o.kZ] xaèk] jl vkSj Li'kZ dk mn~Hko gksosA
21- Hkxoku ds pkjksa vkSj ,d&,d ;kstu esa fLFkr ifj"kn~ èkeZ&mins'k

lqus vkSj og èkeZ&mins'k lHkh dks fiz; yxsA
22- Hkxoku èkeZ&mins'k v¼Z&ekxèkh  Hkk"kk esa iQjek,A
23- vk;Z ns'k vkSj vuk;Z ns'k ds euq";] f}in (i{kh)] prq"in (i'kq)

vkSj vin (liZ vkfn) lHkh Hkxoku dh Hkk"kk dks le>s vkSj lq[k
dh vuqHkwfr djsA

24- Hkxoku ds n'kZu djrs gh vkSj mins'k lqurs gh tkfr oSj&tSls flag
vkSj cdjh dk] dqÙkk vkSj fcYyh rFkk HkokUrj (fiNys Hko tU;)
dk oSj 'kkar gksosA

25- Hkxoku dk izHkkoiw.kZ vkSj vfr'k; lkSE; Lo:i ns[krs gh vius&vius
er dk vfHkeku j[kus okys vU; n'kZuoknh vfHkeku dks R;kx dj
uez cusA

26- Hkxoku ds ikl oknh] okn djus ds fy;s vkrs gSa fdUrq mÙkj nsus
esa vleFkZ gks tkrs gSaA

27- Hkxoku ds pkjksa rjiQ iPphl&2 ;kstu rd bZfr&Hkhfr vFkkZr~
fVM~Mh vkSj ew"kdksa vkfn dk miæo ugha gksrkA

28- egkekjh] gStk vkfn dk miæo ugha gksosA
29- Lons'k ds jktk dk vkSj lsuk dk miæo ugha gksosA
30- ijns'k ds jktk dk vkSj lsuk dk miæo ugha gksosA
31- vfro`f"V vFkkZr~ cgqr vfèkd o"kkZ ugha gksosA
32- vuko`f"V vFkkZr~ de o"kkZ ;k o"kkZ dk vHkko ugha gksosA
33- nqfHkZ{k vdky iM+rk ughaA
34- ftl ns'k esa igys bZfr& Hkhfr] egkekjh] Lo&ijpØ dk Hk; vkfn

dk miæo gks ogk¡ Hkxoku dk inkiZ.k gksrs gh rRdky miæo nwj
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gks tkrk gSA
bu pkSarhl vfr'k;ksa esa ls pkj (2] 3] 4] 5) vfr'k; tUe ls gksrs

gSaA 15 (6&20) dsoyKku mRiÂ gksus ds i'pkr~ vkSj 'ks"k 15 nsoÑr
gksrs gSaA

&&&&&l&&&&&

3. nku
Hkkjrh; n'kZu esa nku dk cgqr vfèkd egÙo gSA nku dks loksZÙke

dk;Z dgk x;k gSA èku dh 'kksHkk ,oa lkFkZdrk nku djus esa gh gSA ;g
bl yksd vkSj ijyksd dk loZJs"B fe=k] ljyrk dk lkFkh] yksHk dk
nq'eu] ek;k ds cUèku dks rksM+us okyk ,oa fodkjksa dk uk'k djus okyk
eks{k eafty dk izFke lksiku gSA

nku dk vFkZ& nku ^nk* èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS nsukA tks
fn;k tk, og nkuA okil ikus dh bPNk ls fn;k x;k nku] nku ugha gksrkA
iz'kalk] izfr"Bk ikus] vkMEcj c<+kus ds fy, cnys dh Hkkouk ls fn;k x;k
nku] nku ugha O;kikj gSA ^gLrL; Hkw"k.ka nkue~* gkFk dk vkHkw"k.k nku gSA

uhfrdkjksa us èku dh rhu xfr crkbZ gS nku] Hkksx vkSj uk'k vFkkZr~
tks u nku nsrk gS vkSj u Hkksxrk gS] mlds èku dk uk'k gks tkuk
vo';EHkkoh gSA èku gksus ij Hkh tks u nsrk gS] u Hkksxrk gS rks og dsoy
mldh j[kokyh djrk gS] pkSdhnkj gSA tSls& eEe.k lsBA nku ds ihNs
dksbZ dkeuk] LokFkZ yksHk ugha gksuk pkfg,A

nku ds izdkj
(1) vkgkj nku& Hkkstu dk nku lcls izFke nku crk;k gSA eqfu

,oa lkèkq HkxoUrksa dks vkgkj nku èkeZ gS] blesa ikideZ dh futZjk gksrh
gS tSls& 'kkfyHkæ] lqckgqdqekj vkfnA xjhcksa dks Hkh nku nsus esa èkeZ vkSj
iq.; dk vtZu gksrk gSA tSls& jktk izns'khA

(2) vkS"kèk nku& vkS"kèk nku dk egÙo 'kCnksa esa izdV ugha fd;k
tk ldrkA vkS"kèk nku ikdj tc jksxh fujksxh gksrk gS rks mls lq[k ,oa
larks"k dh vuqHkwfr gksrh gSA dgk Hkh gS& ^igyk lq[k fujksxh dk;kA*
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(3) Kku nku& fo|k nku vuqie nku gSA Kku fcuk euq"; vUèkk
gksrk gSA fo|kfoghu euq"; dh fLFkfr i'kqor gksrh gS] ftl izdkj fdlh
vUèks O;fDr dks vk¡[ksa fey tk, rks og fdruk vkufUnr gksrk gS] vKkuh
dks fo|k dk nku feyus ij og vrho izlÂ gksrk gSA èkeZ] vFkZ] dke]
eks{k pkjksa iq#"kkFkZ Kku ls fl¼ gksrs gSaA izHkq egkohj us Hkh igys ^Kku*
vkSj fiQj ^vkpj.k* dks egRo fn;k gSA Kku ls foosd izkIr gksrk gS vkSj
foosd leLr liQyrkvksa dk izFke pj.k gSA

(4) vHk; nku& fdlh ejrs gq, izk.kh dks cpkuk rFkk fdlh ladV
esa iM+s izk.kh dk m¼kj djuk] Hk;Hkhr izkf.k;ksa dks fuHkZ; djuk vHk;nku
gSA ^nk.kk.k lsVBa vHk;Ii;k.ka* vFkkZr~ nkuksa esa Js"B vHk; nku gSA Hkxoku
egkohj us iQjek;k gS& lHkh tho thuk pkgrs gSa] ejuk dksbZ ugha pkgrkA
vr% thoksa ij n;k djuk ije èkeZ gSA vHk;nku }kjk dbZ vkRekvksa us
vius Hko Hkze.k dk vUr dj fn;kA

lqik=k nku& lqik=k nku dk lokZfèkd egÙo gSA Jkod ds ckjg ozrksa
esa vafre ozr vfrfFk lafoHkkx ozr gSA tSu vkxeksa esa lqik=k dks rhu Hkkxksa
esa foHkDr fd;k gS&

(1) lE;d~ n`f"V& prqFkZ xq.kLFkkuorhZ vfojfr lE;d n`f"V og gS
tks ohrjkx nso] fuxzZUFk xq# vkSj dsoyh Hkkf"kr èkeZ ij n`<+ J¼k j[krk
gS fdUrq pkfj=k eksguh; deZ ds mn; ls ozr xzg.k ugha dj ldrkA

(2) ns'kfojfr Jkod& f}rh; Js.kh esa os Jkod vkrs gSa] tks
thokfn uorÙo ,oa iPphl fØ;k ds tkudkj gksrs gSa rFkk pkfj=k eksguh;
deZ dk {k;ksi'ke dj ns'kr% vfgalk] lR;] vpkS;Z vkfn ckjg ozrksa o
Jkod dh X;kjg izfrek vkfn dks xzg.k djrs gSa] buls Hkh futZjk gksrh
gSA

(3) fuxzZUFk eqfu& loksZÙke lqik=k fuxzZUFk eqfu gSa ftUgksaus lalkj ds
lEiw.kZ ,s'o;Z vkSj Hkksx&foykl dks Bqdjkdj fgalk] vlR;] pksjh] vczãp;Z]
ifjxzg vkfn dk rhu dj.k&rhu ;ksx ls loZFkk R;kx dj fn;k gSA bUgsa
izeksn Hkko ls pkSng izdkj ds funksZ"k inkFkZ nsus ls egku~ futZjk gksrh gSA
vl.k] ik.k] [kkfne] Lokfne] oL=k] ik=k] dEcy] jtksjg.k vkSj ihB]
iQyd] 'kÕ;k laLrkjd (vklu)] vkS"kèk] Hks"kt (pw.kZ vkfn) nsrs le;
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fpÙk] foÙk vkSj ik=k dh 'kq¼rk gksuh pkfg,A nsrs le; nkrk dk eu 'kq¼]
fu"dke gksuk pkfg,A ;g fpÙk dh fo'kq¼rk gS tks oLrq nh tk jgh gS] og
izklqd ,oa 'kq¼ gksuh pkfg,] ;g foÙk dh fo'kq¼rk] ysus okyk Kku&n'kZu&
pkfj=k :ih jRu=k;h dk vkjkèkd gks] ;g ik=k dh fo'kq¼rk gSA fu%LokFkZ
Hkko ls nsus okyk] la;e fuokZgkFkZ ysus okyk] nksuksa nqyZHk gSA dgk gS&

^nqYygkvks eqgknkbZ] eqgkthoh fo nqYygk*A (n'koS&5) laxe Xokyk
cM+h dfBukbZ ls [khj izkIr dj la;eh eqfu dks izfrykfHkr djus dh
Hkkouk Hkkrk gSA ^;kn`'kh Hkkouk ;L; flf¼HkZofr rkn`'kh*A laxe dks
ekl[ke.k dk ri djus okys ?kksj riLoh eqfu dk ;ksx feyrk gSA mldh
izeksn Hkkouk meM+rh gSA og cM+h J¼k ls [khj cgjkrk gSA mRÑ"V Hkkouk
ls cgjkus ds dkj.k og egku~ ½f¼'kkyh 'kkfyHkæ curk gSA

fliQZ æk{kk (nk[kksa) dk èkks;k gqvk ikuh lkèkq dks cgjkdj 'ka[k jktk
us rhFk±dj uke deZ dk miktZu fd;k vkSj Hkxoku vfj"Vuseh ds :i esa
vorfjr gq,A u;lkj ds Hko esa fn, x, nku ds dkj.k Hkxoku egkohj
ds tho us lE;DRo dk Li'kZ fd;kA bl izdkj lqik=k nku ds }kjk lalkj
dks lhfer djus okys vusd n`"VkUr tSukxeksa ds Lof.kZe i`"Bksa ij vkt
Hkh vafdr gSaA

lqik=k dks gh nku nsuk ,oa vU; fdlh nq%[kh izk.kh dks nku ugha nsuk
;g èkkj.kk furkUr xyr gSA lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gSa] tks nq%[kh gSa]
larIr gSa] mudks ns[kdj muds izfr vuqdEik Hkko ykuk ,oa mudk nq%[k
nwj djus dk iz;kl djuk Hkh nku dh Js.kh esa vkrk gSA vuqdEik nku
lE;DRo dk y{k.k gSA jktk izns'kh us viuh jkT;Jh dks pkj Hkkxksa esa
foHkDr dj ,d Hkkx esa fo'kky nku 'kkyk [kksyhA ,sfrgkfld jktk
dqekjiky us nhughu izkf.k;ksa ds fy;s Hkkstu] oL=k vkfn dh fo'ks"k
O;oLFkk dh Fkh vkSj bUgksaus egku~ iq.; dk vtZu fd;kA

nku ds lkFk Hkkouk dk lEcUèk& nku foosdiwoZd ,oa 'kqHk Hkkoksa
ls fn;k tkuk pkfg, rkfd ysus okys ds lEeku dks Bsl ugha igq¡ps vkSj
nsus okys ds eu esa vfHkeku mRiÂ u gksosA nku nsrs le; Hkkouk iz'kLr
jguh pkfg,A ftldh tSlh Hkkouk gksrh gS] oSlk gh iQy izkIr gksrk gSA
egklrh pUnuckyk us izHkq egkohj dks mM+n ds ckdys Hkh ftl J¼k
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Hkko ls cgjk;s] og ân; dks xn~xn~ dj nsrk gSA mlds g"kZ dk ikj ugha
jgrkA u;uksa esa vkuUnkJq Hkj vkrs gSa] 'kjhj iqyfdr gks tkrk gSA ukxJh
czkã.kh }kjk v'kqHk Hkko ls fn;k x;k dVqd 'kkd dk vkgkj lalkj
ifjHkze.k dk dkj.k curk gSA egkjktk Jsf.kd dh vkKk ls dfiyk nklh
}kjk fn;k x;k Hkko&foghu nku vFkZfoghu jgkA v'kqHk] v'kq¼ Hkkouk cUèk
dk dkj.k gS ,oa lalkj esa HkVdkus okyh gSA 'kqHk Hkkouk eqfDr dk lksiku
gSA nku esa oLrq dk ugha cfYd Hkkoksa dk egÙo gSA dgk Hkh gS ^Hkkouk
Hkoukf'kuh* vFkkZr~ Hkkouk Hko&HkokUrj dk uk'k djus okyh gksrh gSA
vkRek dh ln~xfr ds fy, Hkko&'kqf¼ vfuok;Z gSA

nku dk egRo& tSu èkeZ dk vkèkkj nku gh gS] Je.k thou1 ,oa
Jkod thou dk ewy nku gSA nku nqxZfr dk uk'k djrk gSA euq"; ds
ân; dks fo'kky ,oa fojkV cukrk gSA nku ekuo thou esa izse n;k&d:.kk
dk lzksr izokfgr djrk gSA nku ds }kjk eeRo cqf¼ (esjs rsjs dh Hkkouk)
,oa laxzg o`fÙk dk uk'k gksrk gSA nku ds }kjk lerk] ljlrk] lân;rk]
vuqdEik] d:.kk] eS=kh tSlh dbZ èkkjk,¡ ,d lkFk izokfgr gksrh gSaA gekjs
vkn'kZ 24 rhFk±dj nh{kk ds iwoZ 1 o"kZ rd yxkrkj nku nsrs gSaA eks{k ds
pkj mik; nku] 'khy] ri] Hkkouk gSaA buesa izFke LFkku nku dks gh iznku
fd;k x;k gSA

&&&&&l&&&&&

1- N% dk;k ds thoksa dks vHk;nku lkèkqRo dk izFke pj.k gSA
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3. lqHkkf"kr
nku& phM+h pksap Hkj ys xbZ] ?kfV;ks u ufn;u~ uhj]

nku fn;s èku uk ?kVs] dg x;s nkl dchjA
nku& iQwy f[kyrs gSa cgqr exj lqxaèk nsrk gS dksbZ&dksbZ]

iSlk dekrs gSa cgqr] exj nku djrk gS dksbZ&dksbZA
ri& ri thou dh 'kku gS] djus okyk tx esa egku gS]

ftuok.kh dk dguk Hkh gS] riLoh ds pj.kksa esa >qdrk tgku gSA
ri& lquus dk lkj gS] ri ls Hkolkxj ikj gSA

ftàk ls ugha xkbZ tk ldrh] D;ksafd ri dh efgek vijaikj gSA
Hkko& Hkko gh Hko vkSj Hkko gh Hkxoku gS]

èku vkSj ;kSou rks fliQZ esgeku gSA
Hkko& Hkkos Hkkouk HkkbZ;s]

Hkkos nhts nku]
Hkkos èkeZ vkjkfèk;s]
Hkkos dsoyKkuA ikos in fuokZ.kA

'khy& 1- 'khy jru eksVks jru] lc jruka dh [kkuA
rhu yksd dh laink] jgh 'khy esa vkuA

2- 'khy jru ds ikj[kh] ehBk cksys cSu A
lc tx ls Å¡pk jgs] tks uhpk jk[ks uSuAA

3- dke Hkksx I;kjk yxs] iQy fdEikd lekuA
ehBh [kkt [kqtkorka] ihNs nq%[k dh [kkuAA

&&&&&l&&&&&
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.keks fl¼k.ka

Jh lkèkqekxhZ tSu èkkfeZd ijh{kk cksMZ chdkusj
tSu laLdkj ikB~;Øe ijh{kk 2011

               (iz'u&mÙkj i=k Hkkx&8)    iw.kk±d % 100

lw=k foHkkx&35
iz'u 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 5

1) foikd lw=k ds f}rh; JqrLdUèk esa ------------------ vè;;u gSA
2) iq"idj.Md m|ku------------------------------------------uxj esa FkkA
3) lqckgqdqekj dh ekrk dk uke---------------------------------------FkkA
4) lqeq[k xkFkkifr--------------------------------uked uxj esa jgrs FksA
5) lqckgqdqekj us Hkxoku-------------------ls nh{kk vaxhdkj dh FkhA

iz'u 2- fuEu 'kkL=k ikB dks iw.kZ dhft,A 30
1) ,oa [kyq tEcw! --------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------ gksRFkk] fnOosAAA
2) rs.ka dkys.ka ------------------------------------------------------------------A

------------------------------------------------------------------- Hkkosek.ks fogjbAA
3) r, .ka ls lqeqgs ------------------------------------------------------------A

--------------------------------------------------------------- mfIia iklk, fogjbAA
4) r, .ka ls lqckgqdqekjs ----------------------------------------------------A

------------------------------------------------------------ ifMtkxjek.ks fogjbAA
4) r, .ka le.ks Hkxoa -------------------------------------------------------A

--------------------------------------------------------- vIik.ka Hkkosek.ks fogjbAA

rÙo foHkkx&25
iz'u 1- lgh (✓ ) o xyr (✗ ) crkb;ssA 5

1) oh;kZpkj ds ckjg Hksn gSaA (   )
2) Jkod dh 11 izfrekvksa esa NBh czãp;Z izfrek gSA (   )
3) vu'ku] Åuksnjh djuk pj.klÙkjh gSA (   )
4) fLFkfr iw.kZ djds deZ dk iQy nsuk mn; dgykrk gSA (   )
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5) gsrq lrkou (57) gksrs gSaA (   )
iz'u 2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d iafDr eas fyf[k,A 15

1) Jkod dh n;k fdrus foLok gksrh gSA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

2) tkxj.kk ds izdkjksa ds uke fy[kksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

3) fØ;k èkeZ ds nks Hksnksa ds uke fy[kksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

4) LoHkko èkeZ ds nks Hksnksa ds uke fy[kksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

5) Jkod dh nloha izfrek dk uke fy[kksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

6) X;kjgosa xq.kLFkku dk iwjk uke fy[kksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

7) lÙkk dks ifjHkkf"kr djksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

8) {kkf;d Hkko dks ifjHkkf"kr djksA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

9) pkfj=k dkSuls xq.kLFkku rd ugha gksrkA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

10) N% ys';k,a dkSuls xq.kLFkku rd ikbZ tkrh gSA
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 3- xq.kLFkkuksa ij 29 }kjksa ds Øe ls uke fy[kksA 5
(1) ------------------- (2) ------------------- (3) -------------------
(4) ------------------- (5) ------------------- (6) -------------------
(7) ------------------- (8) ------------------- (9) -------------------
(10) ------------------- (11) ------------------- (12) -------------------
(13) ------------------- (14) ------------------- (15) -------------------
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(16) ------------------- (17) ------------------- (18) -------------------
(19) ------------------- (20) ------------------- (21) -------------------
(22) ------------------- (23) ------------------- (24) -------------------
(25) ------------------- (26) ------------------- (27) -------------------
(28) ------------------- (29) -------------------

dFkk foHkkx&10

iz'u 2- fdlus fdlls dgk\ 10
1) ^^,d dacy gesa pkfg,] tks Hkh ewY; gks og ysdj dacy ns

nks**
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

2) ^vkt rqe rqEgkjh ekrk ls feys vkgkj ls ikj.kk djksxsA**
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

3) ^^ekrk! eSa vkidk euksjFk iw.kZ gks] ,slk iz;Ru ,oa mik;
d:axkA**

mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

4) ^^izk.ks'k! gks ldrk gS vkidk vuqeku Bhd gks] fiQj Hkh ;q¼
esa tkrs le; lkoèkku jfg,A**

mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

5) ^^xq#nso! ;g mYVh xaxk dSls cg xbZA**
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

dkO; foHkkx&15

iz'u 1- fuEu dkO;ka'kksa dks iw.kZ djksA 15
1) eS=kh ldy -------------------------------------------------------------------A

----------------------------------------------------------------------- izfr jgsAA
2) tks {kfr djs ----------------------------------------------------------------A

------------------------------------------------------------------------vukpkj gSAA
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3) fut deZ-----------------------------------------------------------------------A
------------------------------------------------------------------------djrk foeyAA

4) gs vkRek------------------------------------------------------------------------A
-----------------------------------------------------------------------Hkjiwj gSAA

5) nso ogh tks-------------------------------------------------------------------A
-------------------------------------------------------------------feyrk gS fuokZ.kAA

lkekU; Kku foHkkx&15

iz'u 1- Jh vfjgUr (rhFk±dj) ds vfr'k; lacaèkh fuEu fjDr LFkkuksa
dh iwfrZ dhft;sA                    7
1) Hkxoku ds 'kjhj esa -------------------------------- ysi yxs ughaA
2) fueZy ------------------------------------------ flagklu pysA
3) ------------------------------ vkfn ds dk¡Vs myVs gks tk;sA
4) Hkxoku èkeZ mins'k -------------------------------- Hkk"kk esa iQjekosA
5) -------------------------------- gStk vkfn dk minzo gksos ughaA
6) ----------------------- 'kCn] o.kZ] jl] xaèk vkSj Li'kZ dk uk'k gksosA
7) nqfHkZ{k ----------------------------------------- iM+rk ughaA

iz'u 2- lqik=k nku ds rhu Hkkxksa esa uke fy[kksA 2
mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 3- ^nqYygkvks eqgknkbZ] eqgkthoh fo nqYygkA*
   fdl lw=k ls fy;k x;k gS\ 2

mÙkj ----------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 4- fuEu xkFkkvksa dks iw.kZ djksA 4
1) Hkkos ----------------------------------------------------------------------------A

----------------------------------------------------------------------- dsoyKkuAA
2) dke Hkksx --------------------------------------------------------------------A

------------------------------------------------------------------------dh [kkuAA


