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xq.kLFkku fl¼kar % ,d foospuk

O;kogkfjd txr esa vkRek dh fofHkUu voLFkkvkas dks vfHkO;Dr
djus ds fy, tSu n'kZu esa ^xq.kLFkku* 'kCn O;oâr gqvk gSA xq.kLFkku }kjk
vkRe&fodkl dh fLFkfr dk fnXn'kZu gksrk gSA ;|fi 'osrkEcj ijEijk ekU;
izkphu vkxe lkfgR; esa dgha Hkh xq.kLFkku 'kCn dk iz;ksx miyC/k ugha gksrk
gS rFkkfi leok;kaxlw= esa loZizFke xq.kLFkku ds fy, ^thoLFkku* 'kCn iz;qDr
gqvk gSA1 fnxEcj ijEijk esa vkpk;Z dqUndqUn us vius xzaFk le;lkj esa Hkh
thoLFkku dks gh xq.kLFkku dgk gSA2 vkpk;Z usfepUn us Hkh vius  xzaFk
xksEeVlkj esa thoLFkku 'kCn ds LFkku ij ^tho lekl* 'kCn dk iz;ksx fd;k
gSA3 'kCn :i esa ^thoLFkku*] ^xq.kLFkku* dqN Hkh dgysa] oLrqr% ;s lHkh 'kCn
'osrkEcj ,oa fnxEcj ijEijkvksa esa tho dh pkSng voLFkkvksa dk gh izfriknu
djrs gSaA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd 'osrkEcj ,oa fnxEcj nksuksa ijEijkvksa
esa pkSng xq.kLFkkuksa ds uke ,oa Øe dks ysdj dksbZ fHkUurk ugha gSA4 nksuksa
ijEijkvksa ds vuqlkj lk/kd Hkkokfn 'kqf) ls pkSng xq.kLFkkuksa ij mÙkjksÙkj
vkjksg.k dj vius ije y{;&eks{k dks izkIr dj ldrk gS blds foijhr Hkkoksa
dh v'kq)rk ds dkj.k lk/kd Åij ds xq.kLFkkuksa ls ifrr Hkh gks ldrk gSA

1- leok;kaxlw=e~ ¼Vhdkdkj&vHk;nsolwfj½] izdk- lsB ek.kdyky pqUuhyky lsB
dkfUryky&pqUuhyky] vgenkckn] lu~ 1938] i=kad 25] lw= 14@4

2- le;lkj ¼vkpk;Z dqUndqUn½ lEik- ia- iUukyky tSu] izdk- ijeJqr izHkkod
e.My] vxkl] lu~ 1982] xkFkk 55

3- xksEeVlkj ¼thodk.M½] lEik- ,-,u- mik/;s-] izdk- Hkkjrh; KkuihB] ubZ
fnYyh] xkFkk 9&10

4- n`"VO; gS&
¼d½ leok;kaxlw=e~] 14@14
¼[k½ xksEeVlkj] xkFkk 1&10
¼x½ ewykpkj] xkFkk 1995&1996
¼?k½ iaplaxzg ¼izkÑr½ 1@4&5

xq.kLFkkuksa dh rjrerk oLrqr% deks± dh fo'kqf) ,oa eUnrk ij
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vk/kkfjr gSA ftl vkRek esa ftrus izxk<+ deZ dk vkoj.k gksrk tkrk gS og
mrus gh fupys xq.kLFkku esa xeu djrh gS rFkk ftl vkRek esa deks± dk
vkoj.k ftruk de gksrk tkrk gS og mrus gh Åijh xq.kLFkku ij
lek:<+ gks tkrh gSA bl izdkj vkRek vkSj xq.kLFkku dk xgu laca/k gSA vr%
izLrqr vkys[k esa vkRe fodkl dh Ükà[kyk dks funsZf'kr djus gsrq vkRek dh
O;qRifÙkijd O;k[;k lfgr pkSng xq.kLFkkuksa dk Øfed foospu fd;k tk jgk
gSA
vkRek 'kCn dk O;qRifÙkijd vFkZ %

^vkRek* 'kCn ^vr~* /kkrq ls fu"iUu gSA vr~ lkrR; xeu vFkZd /
kkrq gSA lkrR; xeu 'kCn ls rhu vFkZ |ksfrr gksrs gSa] ;Fkk& ¼1½ xeuxfr]
¼2½ xeu&Kku vkSj ¼3½ xeu&izkfIrA vr% vkRek 'kCn dh O;qRifr gksxh
^vrfr lrra xPNfr* vFkok ^lrra Kkuxq.kksiyfC/ka djksfr bfr vkRek* vFkkZr~
tks lrr xeu djrh gS vFkok fujUrj Lodh; Kkuxq.kksa dh miyfC/k djrh
gS] og vkRek gSA ;g vkRe rÙo 'kjhj esa O;kIr jgus ij Hkh fujUrj xfr'khy
cuk jgrk gS] bl dkj.k Hkh bls lrr xeu'khy cryk;k gSA blh izdkj 'kjhj
ds vHkko esa Hkh LoLo:i esa fujUrj xfr djus ds dkj.k Hkh vkRek dks lrr
xeu'khy dgk tk ldrk gSA vk'k; ;g gS fd l'kjhjh tho esa vkRek dh
x fr n k s  i zd k j dh g k s r h  g S &
¼1½ 'kkjhfjd vo;oksa esa xfr vkSj ¼2½ futLo:i je.k:i xfrA 'kkjhfjd
vo;oksa esa tks xfr gksrh gS] og 'kjhj fuekZ.k ,oa 'kjhj ls lacaf/kr dk;ks± ds
fy, gksrh gSA 'kjhj ,oa rn~xr fofo/k ukfM+;ksa esa xfr djrh gqbZ Kku dsUnz]
fu.kkZ;d dsUnz] Lèfr dsUnz] izdks"B dsUnz] lEizs"k.k dsUnz vkfn fofo/k dsUnzksa esa
igqaprh gqbZ vkRek dk leh{k.k izKk ds ek/;e ls vius Lo;a ds 'kk'or
Lo:i esa je.k djus dh fn'kk esa xfr'khy gks tkuk gh Lo Lo:i:i je.k
xfr gSA v'kjhjh vkRek esa Hkh fujUrj Lo;a vkuUn :i je.k xfr gksrh gSA vr%
vkRek lrr xeu'khy gS ;g O;qRifÙk] lkFkZd cu tkrh gSA

vkRek dh nwljh O;k[;k djrs gq, dgk gS& ^vrfr lrra
Kkuxq.kksiyfCa/ka djksfr bfr vkREkk* vFkkZr~ tks Kkuxq.kksa dh fujUrj miyfC/
k djrh gS] og vkRek gSA ;gka ^vr~* /kkrq tks xeukFkZd gS] og KkukFkZd Hkh
gS D;ksafd ftruh Hkh xR;FkZd /kkrq,¡ gksrh gSa] os KkukFkZd Hkh gksrh gSaA vr%
QfyrkFkZ ;g gS fd Kku }kjk ;Fkk 'kfDr] ;Fkk ;ksX; inkFkks± dks tkuus okyh
vkRek gSA1 vkRek vkSj Kku dk rknkRE; laca/k gS blfy, vkRek dk vfLrRo
jgus ij Kku dk vfLrRo vo'; gh jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh
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vkRek esa Kku dk loZFkk vHkko ugha gks ldrk gSA uUnhlw= esa dgk gS fd deks±
dk izxk<+ vkoj.k jgus ij Hkh Kku dk vuUrok¡ Hkkx lHkh thoksa ds lnSo
mn~?kkfVr jgrk gSA blfy, izR;sd tho dks lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA2

rRokFkZ lw= ds jpf;rk mekLokfr ds vuqlkj bl izdkj vkRek dk
mi;ksx y{k.k ?kfVr gks tkrk gSA3 vr% fujUrj Kkuxq.kksa dh miyfC/k djus
ds dkj.k vkRek dh nwljh O;qRifÙkijd O;k[;k Hkh lkFkZd gks tkrh gSA

Li"V gS vkRek dk y{k.k pSrU; :i gS mldh izkfIr gsrq xeu djus
okyh vkRek gh gS brj rÙo ughaA buds vfrfjDr vkRek 'kCn dh vkSj
O;k[;k,a Hkh izLrqr dh tk ldrh gSa] ;Fkk& tks lE;d~ Kku] n'kZu vkSj pkfj=
dh 'kfDr;ksa ls lÙkk :i esa laiUu gS] og vkRek gS vFkok mRikn] O;;] /
kzkSO; y{k.k laiUu mi;ksx xq.k okyh f=dkykckf/kr vkRek gSA vkRek lr~ :i
gksus ls mlesa f=dkykckf/krrk ?kfVr gksrh gS D;ksafd izR;sd lr~ rÙo esa mRikn]
O;; vkSj /kzkSO; :i rhuksa voLFkk,¡ fo|eku jgrh gSA4 vkRek esa ;s rhuksa
voLFkk,¡ bl izdkj ?kfVr gksrh gaS fd vkRek dk Lo;a dk ekSfyd Lo:i
lnSo vofLFkr jgus ls mlesa /kzqork vkSj i;kZ; ifjorZu dh n`f"V ls mRifÙk
vkSj fouk'k ?kfVr gksrk gSA mnkgj.kkFkZ fdlh Hkh O;fDr ds ikl Lo.kZ dh
Myh gS mldks xykdj mlus tathj cuok

1- rqyuk gsrq n`"VO; gS& LFkkukaxlw=e~ ¼izFkeksHkkx½] Vhdk- Jh ?kklhykyth e-lk-
] izdk- v- Hkk- 'os- LFkk- tSu 'kkL=ks)kj lfefr] jktdksV] i`"B&16

2- ^^lOo thok .ka fi ; .ka vD[kjLl v.karHkkxks f.kPpqX?kkfM;ksA
   tkfg iq.k lks·fo vkofjTtk rs.ka thoks vkthoÙka ikosTtkA**
   &uafnlqÙka] lEik- eqfu iq.;fot;] izdk- Jh egkohj tSu fo|ky;] cEcbZ] lu~

1968] lw= 77] i`"B 81
3- ̂ mi;ksxks y{k.ke~*
  &rÙokFkZlw=] foospd ia- lq[kyky la?koh] izdk- tSu laLÑfr la'kks/ku e.My]

cukjl] f}-la- lu~ 1952] lw= 2@8
4- ̂ mRiknO;;?kzkSO;;qDra lr~*
  &rÙokFkZ lw=] 5@29

MkyhA iqu% tathj dks xykdj mlus dM+k cukok fy;kA bl izdkj vc mldk
Myh dk vkdkj Hkh ugha jgk vkSj tathj dk vkdkj Hkh u"V gks x;k ysfdu
rhuksa voLFkkvksa esa Lo.kZRo ds ekSfyd Lo:i esa dksbZ Hksn ugha gSA og tSls
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Myh :i esa Fkk oSls gh tathj :i esa vkSj oSls gh vc dM+s ds :i esa gSA
Myh :i i;kZ; u"V gksus ij rFkk tathj :i vFkok dM+s :i i;kZ; mRiUu
gksus ij Hkh Lo.kZ rÙo /kqzo gSA1 bl izdkj vkRek dh fHkUu&fHkUu 'kjhj :i
i;kZ; mRiUu vkSj u"V gksus ij Hkh LoLo:i Kkukfn i;kZ; lnSo vofLFkr]
/kzqo] fuR; vkSj 'kk'or jgrh gSA

;|fi Kku xq.k ij feF;kRo vkfn dk vkoj.k vkus ij LoHkko n'kk
ls foHkko n'kk esa je.k djus yxrh gS rFkkfi ;g loZFkk Kku jfgr mi;ksx
'kwU; ugha curhA vkRek dh fofHkUu Kkukfn xq.kksa dh rjrerk :i voLFkk dks
tkuus ds fy, xq.kLFkkuksa dk Lo:i tkuuk vko';d gSA ;gka xq.kLFkkuksa dk
foospu izLrqr fd;k tk jgk gS&

xq.kLFkku dh ifjHkk"kk

xksEeVlkj thodk.M esa xq.kLFkku dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS&
^n'kZueksguh;kfn deks± dk mn;] mi'ke] {k;] {k;ksi'ke vkfn voLFkkvksa ds
gksus ij mRiUu gksus okys ftu Hkkoksa ls tho yf{kr fd;s tkrs gSa] mUgsa xq.kLFkku
dgrs gSaA2

xq.kLFkku dh ifjHkk"kk ,oa uke funsZ'k djrs gq, leok;kaxlw= esa dgk
gS& ^deZ fo'kqf) dh xos"k.kk mRd"kZ&vid"kZ dk fopkj djds tho

1- nz"VO; gS&^ iz/oLrs dy'ks 'kq'kksp ru;k ekSykS leqRikfnrs iq=% izhfreqokg dkefi
u`i% f'kJk; e/;LFkrke~A*

   iwokZdkj ifj{k;Lrn ijkdkjksn;Lrn~ };k&
    /kkj'psd bfr fLFkra =;e;a rÙoa rFkk izÙ;kr~
&mn~/k`r&"kMn'kZu leqPp; ¼vkpk;Z gfjHknz½

lEik- MkW-egsUnz dqekj tSu] izdk- Hkkjrh; KkuihB okjk.klh] lu~ 1970]
i`"B 350
2- ̂ tsfga nq yfD[kTtars mn;kfnlq laHkosfga HkkosfgaA
   thok rs xq.kl..kk f.kfíëk lOonaLlhfgaAA*
   &xksEeVlkj] lEik- usfepUnz fl)kUr pØorhZ] izdk- ijeJqr
    izHkkod e.My] vxkl] ia-la-lu~ 1977] thodk.M] xkFkk 8

ds pkSng LFkku&xq.kLFkku gSa] ;Fkk ¼1½ feF;kn`f"V] ¼2½ lkLoknu lE;d~
n`f"V] ¼3½ feJ n`f"V] ¼4½ vfojr lE;d~ n`f"V] ¼5½ ns'kfojr] ¼6½
izeÙk la;r] ¼7½ vizeÙk la;r] ¼8½ fuo`fÙk cknj] ¼9½ vfuo`fÙk cknj]
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¼10½ lw{e lEijk;] ¼11½ mi'kkUr eksg] ¼12½ {kh.k eksg] ¼13½
l;k s x h d so fy vk S j
¼14½ v;ksxh dsofyA1

 xq.kLFkku dh ifjHkk"kkvksa ,oa uke funsZ'k ds i'pkr~ vc iPphl
vf/kdkjksa }kjk mudk fo'kn foospu izLrqr fd;k tk jgk gS&

1- izFke vf/kdkj % xq.kLFkku Lo:i

xq.kLFkku oLrqr% thou fodkl dk og ekxZ gS ftlds }kjk vkRek
Øfed fodkl djrh gqbZ vfUre eafty eks{k ekxZ rd igqap tkrh gS vkSj
vius vafre y{; dk oj.k dj ysrh gSA fdl&fdl xq.kLFkku esa dSls&dSls
fodkl gksrk gS bldks tkuus ds fy, lHkh xq.kLFkkuksa dk ;FkkØe ls Lo:i
iznf'kZr djrs gSa&

1- feF;kn`f"V xq.kLFkku dk Lo:i

tks tho vfjgar nso] eks{k ekxZ ds vkjk/kd fuxzZUFk xq# vkSj dsofy
iz:fir /keZ ij ifjiw.kZ J)k ugha djrk] og feF;kRoh dgykrk gSA2 ,sls tho
dks pSrU; ,oa tM+ dh voLFkkvksa dk ifjiw.kZ foosd ugha gksrk vr% mldh
n`f"V foijhr gksrh gSA

feF;kn`f"V xq.kLFkku esa jgh gqbZ vkRek lE;d~ ekxZ dks [kkstus ds izfr
fdadÙkZO;foew<+ gksrh gSA vk/;kfRed /keZ dk;Z ds izfr mldk lE;d~ J)k
lefUor vkd"kZ.k ugha gksrkA og vKku ls lai`Dr jgrh gS vkSj ml vKku
lai`Dr vkRek ds fy, feF;kRo voLFkk esa Kku izkIr djuk mlh izdkj dfBu
gS ftl izdkj Hk;adj va/ksjh jkf= ds le; l?ku va/kdkj

1- ^^dEefolksfgeXx.ka iMqPp pmn~nl thoëk.kk i..kÙkk] ratgk&fePNfnëh]
lklk;.k&lEefnëh lEekfePNkfnëh vfoj;lEefnëh] foj;kfoj,] ieÙklat,]
vIieÙklat,] fuvëhck;js] vfuvfêck;js] lqgqe&laijk,&molke, ok [ko,
ok] molUreksgs] [kh.keksgs] ltksxh dsoyh] vtksxh dsoyhA**

   &leok;kaxlw=] 14@14
2- vkpk;Z ukus'k&ft.k/kEeks] izdk- lerk lkfgR; izdk'ku VªLV] bUnkSj
   iz-la- 1974] i`- 423

;qDr dejs esa vifjfpr oLrq dks [kkstukA feF;kn`f"V vkRek dh n`f"V feF;kRo
ds dkj.k bruh Hkzked cu tkrh gS fd og vKku dks Hkh Kku vkSj vlR;
dks Hkh lR; eku ysrh gSA
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;gka ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd tc feF;kRoh tho vKku ifjiw.kZ
gS rFkk og lR; ekxZ ij xeu ugha djrk gS rc mlds feF;kRo dks xq.kLFkku
:i D;ksa dgk x;k gS \ blds lek/kku Lo:i vuq;ksx}kjlw= esa ,d dFku
miyC/k gS ogk¡ dgk x;k gS fd feF;kn'kZuyfC/k] efr vKkuyfC/k] Jqr
vKkuyfC/k vkfn {k;ksi'ke ls mRiUu gksrh gSA1 bl izdkj feF;kǹf"V dk
feF;kn'kZu ,oa feF;kKku {kk;ksi'kfed Hkko esa gksus ls feF;kRo dks Hkh xq.kLFkku
:i dgk x;k gSA

{kk;ksi'kfed yfC/ktU; gksus ij Hkh feF;kRo xq.kLFkku esa jgk gqvk
tho vkRe&fodkl dh Js.kh ij vk:<+ ugha gksrk gSA vr% Hkxoku us feF;kRo
dk ifj R; kx dju s dk min s' k fn;k g S A blh dkj. k i z R; sd
lk/kd vko';d ¼izfrØe.k½ djrs le; ;g ladYi djrk gS&

^^fePNÙka ifj;k.kkfe] lEeÙka molaiTtkfeA**2

vFkkZr~ eSa feF;kRo dk R;kx djrk gwa vkSj lE;DRo dks Lohdkj
djrk gw¡A

feF;kn`f"V ds ifj.kke

feF;kRoh vkRek ds vKku la;qDr v'kqHk ifj.kke] dek±s ds izxk<+
cU/ku esa lgk;d curs gSaA Qyr% muds Kkuxq.k ij xgjk vkPNknu Nk tkrk
gSA vr% Kkukoj.kh; deZ dk {k;ksi'ke gksus ij Hkh mldh lE;d~

1- ̂ ^[kvksolfevk eb v..kk.ky)h] [kvksolfevk lq; v..kk.ky)h] [kvksolfevk
foHk ax. k k. ky)h] [kvk solfevk pD[k qn al.ky)h] [kvk solfevk
vpD[kq&nal.ky)h] vksfgnal.ky)h ,oa lEenal.ky)h] fePNknal.ky)h]
lEe fePN kn al. ky) h ,o a  i f .M;oh f j;y)h ] c kyo h f j;y)h
cky&if.M;ohfj;y)h] [kvksolfevk] lksbfUn;y)h tko] [kvksolfevk
iklsfUn;y)hA**

&vuq;ksx}kjkf.k ¼Vhdkdkj&eYy/kkjh gsepUnz lwfj½
izdk- vkxeksn; lfefr] lwjr] lu~ 1924] i=kad 119] lw= 126

2- vko';dlw=e~] Vhdkdkj Jh ?kklhykyth e-lk-] izdk- v- Hkk- 'os- LFkk-
   tSu 'kkL=ks)kj lfefr] jktdksV] f}-la] 1958] i`"B 269] lw= 22

:i esa vfHkO;fDr ugha gks ikrhA tSls&tc fdlh vkRek dk 'kjhj ds vo;oksa
ds lkFk] ckgjh os'kHkw"kk ds lkFk vFkok /ku&/kkU;kfn ifjxzg ds lkFk vR;f/
kd vklfDr :i yxko gks tkrk gS rc vkRek ijLo:i esa je.k djus yxrh
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gSA bl izdkj ds ifjorZu ls vkfRed v/;olk; foHkko ls vuqjaftr gks tkrs
gSaA ifj.kke Lo:i ijHkko ds je.k djrh gqbZ vkRek] v'kqHk deZ ds nfydksa
dks nw/k ikuh dh rjg Lo;a ds lkFk la;qDr dj ysrh gSA fujUrj ijHkkoksa esa
je.k ls feF;kRo eksg dh tM+s a xgjh gksrh pyh tkrh gSA Qyr%
efrKkukoj.kh;] JqrKkukoj.kh; dk tc rhoz mn; gksrk gS vkSj mlds i'pkr~
feF;kRo dk mn; gksrk gS rks mRÑ"V Lrj dksVkdksfV lkxjksie feF;kRo eksg
dk vkSj mlds lkFk&lkFk Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkfn deks± dk fofo/
k mÙkj izÑfr;ksa lfgr izxk<+cU/k gks ldrk gSA1 ;g cU/k vfXu vkSj yksg dh
rjg vkRe&izns'kksa ds lkFk ,desd gks tkrk gS ftlls vkRek ln~xq.kksa dh
foosd izKk dks /kwfey dj nsrh gSA ;gh feF;kKku ;k vKku vkRek ds
LokHkkfod xq.kksa dks foHkko n'kk esa je.k djkus ds dkj.k feF;kRo dh laKk
d k s  i z k I r g k s r k  g S A 2 ;|fi K ku
laca/kh xfr'khyrk ;gka Hkh fujUrj cuh jgrh gS rFkkfi ijHkkoksa ds lkFk
vklfDr iwoZd mldk laca/k gksus ls og vKku :i esa Hkkf"kr gksrh gSA bu
ijHkkoksa esa je.k djus ds dkj.k vkRek dks v;FkkFkZ cks/k gksus yxrk gSA3 bl
dkj.k ekSfyd Lo:i Hkh foLe`r cu tkrk gS vkSj vkRekfn rÙoksa dh O;k[;k
Hkh og lgh rjhds ls ugha dj ikrkA ;|fi feF;kRoh tho Hkh xk; dks xk;]
HkSal dks HkSal vkSj cSy dks cSy dgrk gS rFkkfi mldk ;g dguk Hkh feF;kRo
dh dksfV esa vkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd og xk; dks xk; dgrk gqvk
Hkh mldk okLrfod Lo:i le> ugha ikrk gS D;ksafd dk;Z lR;] dkj.k
lR;] Lo:i lR; vkSj laca/k lR; vkfn dks tkus fcuk okLrfod Lo:i dk
Kku ugha gksrk vkSj feF;kn`f"V dkj.k foi;Z;] dk;Z

1-     ^^ld"kk;Rokr~ tho% deZ.kks ;ksX;ku~ iqn~xykuknÙks ;r~ lcU/k%A
l p izÑfr fLFkfr izns'kkuqHkkoHksnkr~ prqfoZ/k%A vFkok
nzO;rks cU/kksafuxMkfnfHk% Hkkorks dEeZ.kk bfrAA**
&LFkkukaxlw=e~ ¼Vhdkdkj vHk;nsolwfj½] izdk- lsB ek.kdyky

pqUuhyky] lsB dkUrhyky] pqUuhyky] vgenkckn] i=kad 14] lw= 1@9
2- ft.k/kEeks] i`"B 391
3- ogh] i`"B 391&422

foi;Z;] Lo:i foi;Z; vkSj laca/k foi;Z; buesa ls fdlh Hkh foi;Z; vFkok
lHkh foi;Z;ksa dk izfriknu djus okyk gksrk gSA foi;Z;ksa ds Lo:i dks Li"V
djus gsrq ;gk¡ bu foi;Z;ksa dh dqN foLrkjiwoZd ppkZ dh tk jgh gS&
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¼1½ dkj.k foi;Z;

ftl oLrq dk fuekZ.k ftl dkj.k ls gqvk gS mldks mlh :i esa
dkj.k ugha ekuuk dkj.k foi;Z; gSA ;Fkk&dqEHkdkj feêh ds ?kM+s dk fuekZ.k
djrk gSA ?kM+k cukus esa feêh miknku dkj.k gS D;ksafd ogh ?kV :i dk;Z esa
ifj.kr gksrh gSA dqEHkdkj fufeÙk dkj.k gS D;ksafd og ?kV :i dk;Z dk
lEiknu djrk gSA lg;ksxh dkj.k pkd] phoj vkfn gSa ftuds lg;ksx ls ?kM+k
curk gSA bl izdkj ;gk¡ ?kM+s dk miknku dkj.k feêh gS fdUrq czã :i pSrU;
dks ?kM+s dk miknku dkj.k ekuuk miknku dkj.k foi;Z; gS D;ksafd ?kV :i
tM+ inkFkZ dk czã:i pSrU; vkRek& miknku dkj.k ugha gks ldrhA

¼2½ dk;Z foi;Z;

tM+ rÙoksa ds lewg ls pSrU; vkRek dk fuekZ.k ugha gks ldrk fdUrq
muds lg;ksx ls pSrU; dk fuekZ.k ekuuk dk;Z foi;Z; gSA

¼3½ Lo:i foi;Z;

Kkuoku~] mi;ksxoku vkRek dks tM+ :i ekuuk vkSj tM+ rÙoksa dks
vFkok mlls fufeZr inkFkksZ dks pSrU; :i ekuuk Lo:i foi;Z; gSA

¼4½ laca/k foi;Z;

vkRek dk 'kjhj ds lkFk la;ksx laca/k gS] fQj Hkh bu nksuksa dk
rknkRE; laca/k ekuuk laca/k foi;Z; gSA

iwoZ esa izfrikfnr xk; ds n`"VkUr esa xk; dks xk; ekurk gqvk Hkh
feF;kn`f"V vius LodfYir fl)karksa ds dkj.k vFkok oLrq Lo:i ds Kku ds
vHkko ds dkj.k feF;kRo dh dksfV ls cp ugha ldrk vkSj ml feF;kRoh
dks feF;kRo dk vkoj.k jgrs ;fn dksbZ oLrq Lo:i dk Kku Hkh djk,a rks
Hkh mldks og #fpdj ugha yxrkA tSls&fiÙkToj okys O;fä dks e/kqj jl Hkh
vPNk ugha yxrk oSls gh feF;kRoh vkRek dks lE;d~ Kku] n'kZu vkSj pkfj=
:i ;FkkFkZ /keZ Hkh vPNk ugha yxrk gSA

feF;kRo ds Hksn

dky dh vis{kk ls feF;kRo ds rhu Hksn gSa& ¼1½ vukfn vuUr]
¼2½ vukfn lkUr vkSj ¼3½ lkfn lkUrA1 buesa ls vukfn vuUr feF;kRo
vHkO; ,oa tkfr HkO; tho dks gksrk gS bl dkj.k og tho dHkh Hkh eks{k
izkIr ugha dj ldrkA vukfn lkUr vukfn feF;kRoh HkO; thoksa dk gksrk gS
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rFkk lkfn lkUr feF;kRo mPp xq.kLFkku ls ifrr gksdj feF;kRo xq.kLFkku esa
vk;s gq, tho dks gksrk gSA LFkkukaxlw= esa foosd fodyrk dh vis{kk ls
feF;kRo ds nl Hksnksa dk fu:i.k bl izdkj gqvk gS&2

¼1½ v/keZ esa /keZ cqf) j[kuk feF;kRoA
¼2½ /keZ esa v/keZ cqf) j[kuk feF;kRoA
¼3½ ekxZ esa vekxZ cqf) j[kuk feF;kRoA
¼4½ vekxZ esa ekxZ cqf) j[kuk feF;kRoA
¼5½ vtho esa tho cqf) j[kuk feF;kRoA

¼6½ tho esa vtho cqf) j[kuk feF;kRoA
¼7½ vlk/kq esa lk/kq cqf) j[kuk feF;kRoA
¼8½ lk/kq esa vlk/kq cqf) j[kuk feF;kRoA
¼9½ veqDr esa eqDr cqf) j[kuk feF;kRoA

     ¼10½ eqDr esa veqDr cqf) j[kuk feF;kRoA
¼1½ v/keZ esa /keZ cqf) j[kuk

izHkq egkohj us Jqr vkSj pkfj= /keZ:i vfgalk] la;e vkSj ri dks
yksdksÙkj /keZ cryk;k gSA3 ysfdu dksbZ O;fä cky&riLoh ds cky ri dks

1- deZxzaFk ¼O;k[;kdkj Jh feJhyky th e-lk-½] izdk- e:/kj dsljh lkfgR;
izdk'ku lfefr] C;koj] f}-la- lu~ 1980 Hkkx 2] i`"B 14

2- ^^nlfogs fePNÙks i..kÙks ratgk& v/kEes /kEel..kk] /kEes v/kEel..kk]
mEeXxs eXxl..kk] eXxs mEeXxl..kk] vthoslq thol..kk] thoslq vthol..kk]
vlkgqlq lkgql..kk] lkgqlq vlkgql..kk veq+Ùkslq eqÙkl..kk] eqÙkslq veqÙkl..kkA**

   &LFkkukaxlw=e~] i=kad 487] lw= 10@734
3- ^^nqfogks /kEeks yksxqÙkfj;ks] lq;/kEeks [kyq pfjÙk /kEeks ;A
   lq;/kEeks lT>kvks] pfjÙk /kEeks le.k /kEeksA**
  &n'koSdkfydlw=e~ ¼Vhdkdkj&gfjHknzlwfj½] izdk- nsopan ykyHkkbZ tSu

iqLrdks)kj laLFkk] i`"B 1018

yksdksÙkj ri ekudj] mls Hkxoku dh vkKk esa ekudj ml fØ;k djus okys
dks eks{k ekxZ dk vkjk/kd cryk, rks og v/keZ esa /keZ cqf) j[kuk gSA

vkSiikfrdlw= esa cky riLoh ds ri dks eks{k ekxZ dk fdafpr Hkh
dkj.k ugha ekuk gSA ogka dgk x;k gS fd tks tho ¼cky riLoh½ vlafDy"V
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ifj.kke ls gkMh&[kksMk cU/kukfn ds nq%[k lgdj ckjg gtkj o"kZ dh vk;q
ds nsork gksrs gSa] os eks{k ekxZ ds vkjk/kd ugha gksrsA1 vkpk;Z Jh tokgj yky
th e-lk- us Hkh viuh l)eZe.Mue~ uked iqLrd esa cky riLoh dh foLr`r
ppkZ dh gSA 2

¼2½ /keZ esa v/keZ cqf) j[kuk

Hkxoku us fo/ks;kRed vkSj fu"ks/kkRed nksuksa izdkj dh vfgalk dks
/keZ:i iz:fir fd;k gSA izR;sd izk.kh dh fgalk ugha djuk fu"ks/kkRed

1- ̂ ^ls ts bes xkekxkj .k;j&f.kxe jk;gkf.k&[ksM&dCcM eaMo nks.k&eqg&iê.kkle
laokg lfUuoslslq e.kqvk HkofUr] ra tgk& vaMqc)dk f.k;yc)dk gfMc)dk]
pkjxc)dk----------fxfjifM+vdk] r:ifMvdk] e:ifM;dk] fxfjiD[kanksfy;k]
r:iD[kanksfy;k] e:iD[kanksfy;k] tyiosfldk -----------rs dkyekls dkya
fdPpk vUurjslq ok.keUrjslq nsoyks,lq nsoÙkk, mooÙkkjks HkoafrA rfga rsfla xfr]
rfga rsfla fBrh] rfga rsfla mook, i..kÙksA

    rsfl .ka Hkars ! nsok.ka dsob;a dkya fBbZ i..koÙkk \
     xks;ek ! ckjlokl& lgLlkba fBrh i..kÙkkA
     vfRFk .ka Hkars ! rsfla nsok.ka bM~<h ok] tqb ok] tls fr ok] cys fr ok] ohfj,

b ok] iqfjldkjijDdes b ok \
    gark vfRFkA
    rs .ka Hkars nsok ijyksxLl vkjkgxk \
    .kks fr.kës leësA**

&vkSiikfrdlw=e~ ¼Vhdkdkj&vHk;nsolwfj½] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr lu~ 1926] i=kad 86] lw= 38@6

2-  cky riLoh ds foLr`r foospu ds fy, nz"VO; gS& vkpk;Z tokgj] l)eZe.Mue~]
izdk- tokgj lkfgR; lfefr] Hkhuklj] f}-la- lu~ 1966] i`"B 16&23

vfgalk gS rFkk fgald }kjk fgalk fd;s tkus okys izk.kh dh ;Fkk'kfDr j{kk
djuk ;k mlesa J)k j[kuk fo/ks;kRed vfgalk gSA1 vfgalk ds bu nksuksa :iksa
dks viukuk gh okLrfod vfgalk /keZ gS ysfdu ;fn dksbZ bu nksuksa :iksa esa
ls fdlh ,d :i dks viuk;s vkSj nwljs dks NksM+ ns rFkk ,slh iz:i.kk djs fd
fgalk ugha djuk /keZ gS fdUrq fgald }kjk fgalk fd;s tkus okys izk.kh dh j{kk
djuk v/keZ gS rks ;g iz:i.kk /keZ esa v/keZ cqf) j[kuk gSA

oLrqr% vfgalk ds fo/ks;kRed vkSj fu"ks/kkRed bu nksuksa i{kksa dks



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/11

ekuus ij gh vfgalk 'kCn dh ifjiw.kZ O;k[;k ?kfVr gksrh gS D;ksafd vfgalk
'kCn u´~ lekl ls cuk gSA ;Fkk&u fgalk vfgalkA u´~ lekl esa u´~ nks rjg dk
gksrk gS& ¼1½ i;qZnkl vkSj ¼2½ izlT;dA blesa i;qZnkl u´~ ln`'kxzkgh gksus
ls mlesa rn~fHkUu rRln`'k dk xzg.k gksrk gS rFkk izlT;d u´~ fu"ks/k vFkZ dk
xzkgd gksrk gSA2 vr% i;qZnkl u´~  dh vis{kk ls vfagalk

1- ¼d½^^tkoafr yks, ik.kk rlk vnqo FkkojkA
ra tk.ketk.ka ok] .k g.ks .kks fo ?kk;,AA
lOos thok fo bPNafr thfoma] u efjfTtmaA
rEgk ikf.koga ?kksja] fuXxaFkk oTt;afr .kaAA**

&n'koSdkfydlw=e~ ¼Vhdkdkj&?kklhykyth e-lk-½
izdk- v- Hkk- 'os- LFkk- tSu 'kkL=ks)kj lfefr] jktdksV]
f}-la- lu~ 1960] Hkkx 2] i=kad 13&14] xkFkk 10&11

  ¼[k½ ̂ ^LoijkuqxzgkFkZefFkZusnh;r bfr nkuesd/kk rs"kka e/;s thokuka thforkfFkZuka
=k.kdkfjRoknHk;iznkua Js"Be~A** rnqDre~
^^nh;rs fez;ek.kLl dksfVa thforeso okA
/kudksfVa u x`g.kh;kr~ lkoksZ thforqfePNfrA**
&lw=Ñrkaxlw=e~ ¼Vhdkdkj& vkpk;Z 'khykad½] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] lu~ 1917] i=kad 14

2- ^^}kS u´kS rq lek[;krkS i;qZnkl&izlT;dkSA
i;qZnkl% ln`Xxzkgh izlT;Lrq fu"ks/kÑr~AA
izk/kkU;a rq fo/ks;Z=] izfr"ks/ks·iz/kkurkA
i;qZnkl% l foKs;ks] ;=ksÙkj&insu u´~AA
vizk/kkU;a fo/ks;Z=] izfr"ks/ks iz/kkurkA
izlT;Lrq l foKs;% fØ;;k lg ;= u´~A
izlT;Lrq l foKs;% fØ;;k lg ;= u´~AA**
mn~/k`r&Hkw"k.klkj&/kkRoFkZizdj.ke~ ¼O;k[;kdkj&';kekpj.k f=ikBh½

izdk- Kku izdk'ku] chdkusj] lu~ 1988] 'yksd 1&3

dk vFkZ gksxk&fgalk ls ekjs tkrs gq, izk.kh dks cpkuk rFkk izlT;d u´~  dh
vis{kk ls vfgalk dk vFkZ gksxk& fgalk ugha djukA bl dFku dks ,d n`"VkUr
}kjk le>k tk ldrk gSA tSls&dksbZ lezkV vius nhoku dks vkns'k nsrk gS
^vczkã.keku;* vFkkZr~ vczkã.k dks ykvksA nhoku lezkV dk vkns'k lqudj
iRFkj ykdj dgrk gS ^yhft, gqtwj] ;g vczkã.k yk;k gwaA*

lezkV dgrk gS& ^ew[kZ ! ;g vczkã.k ugha gSA vczkã.k dk rkRi;Z
gS czkã.k fHkUu czkã.k ln`'k dksbZ euq";A vr% ,sls fdlh {kf=;kfn vczkã.k
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dks ykvksA* blh izdkj i;qZnkl u´~ lekl ;qDr vfgalk dk rkRi;Z fgalk iwoZd
ekjs tkrs gq, izk.kh dh ;Fkk'kD; j{kk djukA bl izdkj dh j{kk :i vfgalk
dks Hkxoku us /keZ ekuk gS vkSj izHkq us lEiw.kZ txr~ ds thoksa dh j{kk ds fy,
gh izopu Qjek;k gSA1 lEiw.kZ thoksa dh j{kk djus gsrq izR;sd izk.kh dks vkReor~
le>us dk mins'k nsrs gq, n'koSdkfydlw= essa dgk gS& ^tks leLr izkf.k;ksa dks
viuh vkRek rqY; le>rk gS] lc thoksa dks lE;d~ n`f"V ls ns[krk gS] vkJo
dk fujks/k djrk gS] mlds ikideZ dk cU/k ugha gksrk gSA*2 ;gka loZizFke
lHkh thoksa dks Lo vkRerqY; le>us vkSj rRi'pkr~ vkJo fujks/k djus dk
mins'k fn;k x;k gSA lHkh thoksa dks Lo vkRerqY; rHkh le>k tk ldrk gS
tcfd ge Lo;a dh rjg mudh Hkh izk.k j{kk esa lgk;d cusaA bl izdkj igys
izk.k j{kk vfgalk ewyd fof/k :i izòfÙk djuk pkfg, rRi'pkr~ vkJo fujks/
k :i fu"ks/kkRed vfgalk dh izo`fÙk djuk pkfg,A uhfrdkjksa us Hkh blh izdkj
dh vfgalk dks egÙo nsrs gq, dgk gS ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~*
vFkkZr~ vius izfrdwy vkpj.k nwljksa ds fy, Hkh er djks D;ksafd tks dk;Z
Lo;a ds fy, ?kkrd ,oa vkÙkZ/;ku c<+kus okyk gS] og vU;ksa ds fy, Hkh oSlk
gh ?kkrd gksxkA mnkgj.kkFkZ& dksbZ cyoku iq#"k rh{.k pepekrh ryokj ysdj
,d O;fDr ls cksys&^eSa rq>s ekjuk pkgrk gwa D;ksafd

1- ^^lOo tx&tho jD[k.kneëkrs iko;.ka Hkxo;k lqdfg;aA**
&iz'uO;kdj.klw=e~ ¼Vhdkdkj&vHk;nsolwfj½] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] lu~ 1919] i=kad 100] lw= 22

2- ^^lOoHkw;IiHkw;Ll lEea Hkw;kba iklvksA
fifgvklOoLl narLl] ikodEea u ca/kbAA**
&n'koSdkfydlw=e~ ¼Vhdkdkj& ?kklhyky th e-lk-½ Hkkx 1]
i`"B 298] lw= 4@9

bl rh{.k ryokj ls ekjs tkus ij rqe LoxZ esa tkvksxs* rks D;k dksbZ O;fDr
bl izdkj ejdj LoxZ esa tkuk pkgsxk \ drbZ ughaA og lkspsxk ;fn bl le;
dksbZ cpkus okyk vk tk, rks esjh j{kk gks ldrh gS vkSj la;ksxo'k ml le;
dksbZ 'kfDr laiUu O;fDr vk tk;s rks ejus okys dh dkrj fuxkgsa mlh dh
vksj ns[krh jgsxh] ekuksa og dkrj fuxkgksa ls izkFkZuk dj jgk gS fd ekjus okys
dks og 'kfDr laiUu iq#"k cksys ^vjs ! rw bldks er ekjA* dYiuk dhft;s
;fn og 'kfDr laiUu iq#"k ml ejus okys dks cpkus ds fy, dqN Hkh ugha
cksyrk gS oju~ pqipki [kM+k jgrk gS rks D;k ejus okyk mls n;koku dgsxk
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\ ugha] mls rks dksbZ Hkh n;koku ugha dg ldrk] lHkh mls funZ;h gh dgsaxsA
lS)kafrd n`f"V ls Hkh og ifjiw.kZ vfgald ugha gSA izHkq egkohj us dgk gS fd
lHkh vkRekvksa dks Lo vkRe rqY; le>ksA1 tSlk vkpj.k Lo;a dks vPNk ugha
yxrk nwljksa ds izfr Hkh er djksA og 'kfDr laiUu O;fDr Hkh ,slk vkpj.k
ugha djrk gS D;ksafd ;fn ml le; mldks dksbZ ekjus okyk vk tk, rks og
vius vkidks cpkus dk gj laHko iz;kl djsxkA vr% og vius vkidks cpkus
vkSj nwljksa dks ugha cpkus ds dkj.k ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~*
dk vkpj.k ugha dj ikrkA

bl izdkj tks vfgalk dh fof/k :i izo`fÙk izkf.k;ksa dh j{kk djus
dks /keZ ugha ekurk] og /keZ esa v/keZ cqf) j[kus okyk gSA

¼3½ vekxZ esa ekxZ cqf) j[kuk

lE;d~ Kku] n'kZu vkSj pfj= eks{k dk ekxZ gS]2 blds foijhr
feF;kKku n'kZukfn eks{k dk ekxZ ugha gSA blh dkj.k lw=Ñrkaxlw= esa Hkh
feF;kRotU; ri dks eks{k ekxZ dk dkj.k ugha ekuk gSA3 vr% feF;kKkukfn dks
eks{k dk ekxZ ekuuk vekxZ esa ekxZ cqf) j[kuk gSA

1- lw=Ñrkaxlw=e~ ¼Vhdkdkj&vkpk;Z 'khykad½]i=kad 287]xkFkk 1@10@3
2- ¼d½ ^lE;d~ n'kZu Kku pkfj=f.k eks{kekxZ(*

&rÙokFkZ lw=] 1@1
¼[k½ ^^uk.ka p nal.ka pso] pfj=a p roks rgk !
     ,l eXxks fÙk iUuÙkks] ft.ksfga ojnaflghaAA**
&mÙkjk/;;ulw=e~ ¼vkpk;Z usfepUn fojfpr lq[kcks/kko`fÙk lfgr½]

izdk- fnO; n'kZu VªLV] cacbZ] i`"B 212] xkFkk 28@2
3- ^^t; fo ; f.kx.ks fdls pjs] tb fo; Hkqaft; eklearlksA

ts bg ek;kb fiTtbZ] vkxark xCHkk;.karlksAA**

¼4½ ekxZ esa vekxZ cqf) j[kuk

Hkxoku~ us lqik= nku dks eks{k dk ekxZ dgk gSA blds foijhr dksbZ
Jkod vFkok lE;d~ n`f"V dks dqik= crykdj mls fn;s x;s nku dks vekxZ
cryk, rks ;g ekxZ esa vekxZ cqf) j[kuk gSA tSls&,d Je.kHkwr&lk/kq dh rjg
vkpj.k djus okyk izfrek/kkjh Jkod izfrek dks lk/krk gqvk csys&csys
ikj.kk djrk gSA la;ksxo'k og Jkod viuh xzg.k dh gqbZ izfrKkuqlkj ckjg
ozr /kkjh Jkod ds ;gka csys ds ikj.ks gsrq xkspjh ds fy, tk, ml le;
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og ckjg ozr/kkjh Jkod izfrek/kkjh Jkod dks vius ;gka vk;k gqvk ns[kdj
lksps fd eSa mRÑ"V lqik= lk/kq dks nku nsus dh Hkkouk ls Fkkyh esa Hkkstu
ysdj cSBk gwa oks rks ugha vk, dksbZ ckr ugha Jkod Hkh e/;e lqik= gksrk
gSA1 vr% Jkod dks nku nsdj vius deks± dh futZjk d:a] ,slk lkspdj
izfrek/kkjh Jkod dks nku nsus okyk Jkod lqik=nku ds ykHk dks vftZr djs
rks Kkuhtu bl laca/k esa dgrs gSa fd lqik=nku nsrk gqvk tho deks± dk {k;
djrk gS vkSj ;fn ml le; mlesa mRÑ"V nku nsus dh Hkkouk gks tk, rks og
rhFk±dj xkS= dk Hkh ca/k dj ldrk gSA2 fdUrq ;fn dksbZ lk/kq ds vfrfjDr
lHkh dks dqik= ekusa vkSj Jkodkfn dks nku nsus esa ykSfdd dÙkZO; ekudj
,dkUr iki ekusa rks og ftuopu ds foijhr iz:i.kk djrk gqvk ekxZ esa vekxZ
cqf) j[krk gSA

¼5½ vtho esa tho cqf) j[kuk

tho mi;ksx y{k.k okyk gSA3 ijekRek Hkh pSrU; :i gS4 fdUrq tM+
1- ¼d½ LFkkukaxlw=] LFkku 4

¼[k½ Hkxorhlw=] 20@8
&mn~/k`r& l)eZe.Mue~] i`"B 135

2- Kkrk/keZdFkklw= esa rhFk±dj xkS= ds ca/k ds chl dkj.k cryk, gSa muesa
ls iUnzgok¡ dkj.k ̂ fp;k,* cryk;k gSA Vhdkdkj us mldk vFkZ ̂ R;kxsu p
;frtuksfpr nkusu* fd;k gSA vFkkZr~ R;kx ls ;frtuksfpr izklwd nku ls
rhFk±dj uke xkS= dk ca/k gksrk gSA nz"VO; gS& Kkrk/keZdFkkaxlw=e~ ¼Vhdkdkj
vHk;nsolwfj½ i=kad 121&123

3- ^mi;ksx y{k.ke~*
&rÙokFkZlw=] 2@8

4- ¼d½ "kM~n'kZu leqPp;] dkfjdk 45&46
¼[k½ mÙkjk/;;ulw=e~ ¼vkpk;Z usfepanlwfj fojfpr lq[kcks/kko`fÙk

lfgr½    v/;;u 36] xkFkk 66&67

:i rÙo dks ijekRek ekudj mlesa pSrU; dh cqf) j[kuk vtho esa tho cqf)
j[kuk gSA

¼6½ tho eas vtho cqf) j[kuk

vkRek 'kjhj ls fHkUu rÙo gS1 fdUrq ;fn dksbZ tho ;g ekus fd
vkRek 'kjhj ls vfHkUu gS] og tM+ HkkSfrd rÙoksa ls cuh gS rFkk 'kjhj ds uk'k
gks tkus ij vkRek dk Hkh uk'k gks tkrk gS2 rks ;g tho eas vtho cqf) j[kuk
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gSA blh izdkj i`Fohdk;kfn esa tho ugha ekuuk tho esa vtho cqf) j[kuk gSA3

¼7½ vlk/kq esa lk/kq dh cqf) j[kuk

izHkq egkohj us ikap egkozr] ikap lfefr vkSj rhu xqfIr ds ikyd
dks lk/kq dgk gSA4 n'koSdkfydlw= esa lk/kq dk vkpkj fu:i.k djrs gq,
mldh vfgald o`fÙk dk izfriknu bl izdkj fd;k gS fd lekf/koku~ la;eh
lk/kq lfpÙk i`Foh] fHkfÙk] f'kyk] feêh ds <sys vkfn dk rhu dj.k] rhu ;ksx
ls Hksnu ugha djsA5 la;eh lk/kq 'khr] vksys] o"kkZ] fgekfn ds lfpÙk ty dk
rhu dj.k] rhu ;ksx ls lsou u djsa fdUrq o.kZ] xU/k] jl]

1- "kM~n'kZu leqPp;] dkfjdk 48&49
2- "kM~n'kZu leqPp;] i`"B 215&245
3- ^^thos"kq i`fFkO;kfn"otholaKk] ;Fkk u HkofUr i`fFkO;kn;ks thok

mPNklknhuka izkf.k/kek.kkeuqiyEHkkn~ ?kVofnfrA**
&LFkkukaxlw=e~ ¼Vhdkdkj& vHk;nsolwfj½

4- ¼d½ ^^jksbv uk;iqÙko;.ks vÙkles eftTt NfIidk,A
iap ; Qkls egOo;kba iapklolaojs ts l fHkD[kwAA**

&n'koSdkfydlw=e~ ¼Vhdkdkj& ?kklhykyth e-lk-½ Hkkx 2]
xkFkk 10@5] i`"B 257
¼[k½ mÙkjk/;;ulw=e~ ¼vkpk;Z usfepan fojfpr lq[kcks/kko`fÙk lfgr½
    v/;;u 24] i`"B 202&203

5- ¼d½ ^^iq<foa fHkfÙk flya ysyqa usoa fHkans u lafygsA
frfogs.k dj.k tks,.k] lat, lqlekfg,A**

n'koSdkfydlw=e~] Vhdkdkj vk- ?kklhykyth e-lk- Hkkx 2]
xkFkk 8@4] i`"B 123
¼[k½ rqyuk gsrq nz"VO; gS& ogh] xkFkk 10@2

Li'kZ ifjofrZr /kksou ;k m".k ty dk lsou djsaA1 la;eh lk/kd vaxkj]
vfXu] fpuxkjh ,oa vykr vfXu&tyrh gqbZ ydM+h dh vfXu dks rhu dj.k]
rhu ;ksx ls u tyk,] u cq>k, u ijLij ?k"kZ.k djsaA2 blls Li"V gS fd fo|qr
Hkh ckny rstLdk; ;qDr gSA3 vr% lk/kq dks fo|qr lapkfyr ia[ks] ekbZd]
,;j d.Mh'kuj] dwyj] Vsyhfotu vkfn&vkfn dk Hkh rhu dj.k] rhu ;ksx
ls lsou ugha djuk pkfg,A n'koSdkfydlw= esa dgk gS la;eh lk/kd rkM+ ds
ia[kk] o`{k ds iÙkksa] 'kk[kkvksa bR;kfn ls vius 'kjhj vFkok cká iqn~xyksa dh
rhu dj.k] rhu ;ksx ls gok ugha djsA4 bl izdkj vkxeksa esa tgka rkM+ ds ia[k
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vkfn ls Hkh gok djus dk fu"ks/k fd;k x;k gS ogka fo|qr lapkfyr ia[kksa]
dwyjksa] ,;jd.Mh'kujksa vkfn ls gok djus dk fu"ks/k rks Lor% gh izfrQfyr
gSA la;eh lk/kd r`.k] o`{k] Qy ,oa ewy ¼tM+½ dk nksgu rhu dj.k] rhu
;ksx ls u djsa rFkk lfpÙk chtksa ds lsou dh eu ls Hkh pkg ugha djsaA5 eqfu
eu] opu rFkk dk;:i ls =l izkf.k;ksa dh fgalk ugha djsA bl izdkj loZ
izdkj dh fgalk ls rhu dj.k] rhu ;ksx ls mijr eqfu leLr izkf.k;ksa dks
LokRe rqY; ns[ksA6

1- ¼d½ ^^lhvksnxa u lsfoTtk] flykoqêa fgek.kh ;A
mfl.kksnxa rÙkQklq;a] ifMxkfgTt lat,AA**

ogh& xkFkk 8@6
¼[k½ rqyuk gsrq nz"VO; gS& ogh] xkFkk 10@2

2- ¼d½ ^^baxky vxf.ka** vfPpa vyk;a ok latksb;aA
umatsTtk u ?kVsTtk] uks .ka fuOoko, eq.khAA**
&n'koSdkfydlw=e~] vk- Jh ?kklhyky th e-lk-] Hkkx 2]
xkFkk 8@8

¼[k½ rqyuk gsrq nz"VO; gS& ogh] xkFkk 10@2
3- ft.k/kEeks] i`"B 653&662
4- ^^rkfya;Vs.k iÙks.k] lkgk, fogq.ks.k okA

u ohbTt vIi.kks dk;a] ckfgja okfo iqXxyaAA**
&n'koSdkfydlw=e~ Hkkx 2] xkFkk 8@9

5- ^^r.k:D[ka u fNafnTtk] Qy ewya o dLlbA
vkexa fofoga ch;a] e.klk fo u iRFk,AA**

&ogh] xkFkk 8@10
6- ^^rls ik.ks u fgaflTtk] ok;k vnqo dEe.kkA

mojvks lOoHkw,lq] iklsTt fofoga txaAA**
&n'koSdkfydlw=e~ Hkkx 2] xkFkk 8@12

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vfgalk ewyd vkpj.k djus okyk
gh lk/kq gS fdUrq dksbZ lk/kq edku] /keZ'kkyk vkfn cuokus dk mins'k nsdj
i`Fohdk; dk vkjaHk&lekjaHk djrk gS] ^ty ds dq,a vkfn [kqnokvksa] ,slk
dgdj vi~dk; dk vkjaHk&lekjaHk djrk gSA fo|qr lapkfyr ia[kk] dwyj]
,;jd.Mh'kuj] Vsyhfotu vkfn dk mi;ksx dj tks rstLdk; dk
vkjaHk&lekjaHk djrk gSA ia[ks vkfn dh gok dk mi;ksx dj vFkok [kqys eqag
cksydj tks ok;qdk; dk vkjaHk&lekjaHk djrk gSA ^ouLifr] Qy&Qwy ykvks*
bR;kfn fgalkRed opu cksydj tks ouLifrdk; dk vkjaHk&lekjaHk djrk gS]
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og ,d dk;k dk vkjaHk&lekjaHk djrk gqvk Hkh "kM+~dk; thoksa dk
vkjaHk&lekjaHk djrk gSA1 ,slk v.kxkj os'k/kkjh O;fDr Hkh Hkxoku egkohj ,oa
vu Ur r h F k ±dj k s a  d s  dF k k u ql k j l k/ k q  ug h a  g S ]  ml s
lk/kq dguk vlk/kq esa lk/kq dh cqf) j[kuk gSA2

¼8½ lk/kq esa vlk/kq dh cqf) j[kuk

tks ikap egkozr] ikap lfefr vkSj rhu xqfIr dk funksZ"k ikyu djrs
gSa mudks ;g dguk fd vki ;qxhu ifjos'k ds vuqlkj ugha cnyrs] le;kuqlkj
vius egkozrksa esa dksbZ ifjorZu ugha djrs blfy, vki vPNs  lk/kq ugha gaSA
;qxhu ifjos'k ds vuqlkj egkozrksa esa ifjorZu ugha djus okyk lk/kq ugha&
fdlh O;fDr dk ,slk fopkj djuk lk/kq esa vlk/kq dh cqf) j[kuk gSA

¼9½ veqDr eas eqDr cqf) j[kuk

tks jkx&}s"kkfn ls fyIr gS] mudks ijekRek ekuukA3 rFkk mudks
dekZfn jfgr le>uk veqDr esa eqDr cqf) j[kuk gSA4

1- ogh] xkFkk 6@26&45
2- ^^vlk/kq"kq "kM~thofudk;o/kk fuo`Ùks"okSísf'kdkfnHkksft"oczãpkfj"kq lk/kq
laKk ;Fkk lk/ko ,rs losZ ikiizòÙkk vfi czãkeqnzk/kkfjRokfnR;kfn
fodYi:isfrA**       &LFkkukaxlw=e~ ¼Vhdkdkj& vHk;nsolwfj½] lw=
10@734&738] i`"B] 487
3- ^^Kkfuuks /keZrhFkZL; drkZj% ijea ineA

xRok xPNfUr Hkw;ks·fi Hkoa rhFkZfudkjr%A**
mn~/k`r&"kM~n'kZu leqPp;] i`"B 308

4- veqDrs"kq loZdEeZlq yksdO;kikjizo`Ùks"kq eqDr laKk ;Fkk& vf.kek|"Vfo/
ka izkI;S'o;Z Ñfru% lnkA

eksnUrs fuo`ÙkkReuLrh.kkZ% ijenqLrje~AA
&LFkkukaxlw= ¼Vhdkdkj&vHk;nsolwfj½] lw= 734&738

¼10½ eqDr esa veqDr cqf) j[kuk

tks deks± ls eqDr gSa fl) ijekRek gSa] mudks veqDr ekuuk rFkk tks
jkx&}s"kkfn eksg deZ ls eqDr vfjgUr ohrjkx gSa muesa jkxkfn dk ln~Hkko
ekuuk eqDr esa veqDr cqf) j[kuk gSA1 blds vfrfjDr vkxeksa esa fufgr
feF;kRo ds vyx&vyx Hksnksa dk fu:i.k vkpk;ks± us Hkh fd;k gSA

Jh jRu'ks[kjlwfj us feF;kRo ds ikap Hksnksa dk fu:i.k djrs gq, dgk gS
^ftuksifn"V thokfn rÙoksa ij vJ)k j[kuk vFkok J)k Hkh feF;k j[kuk] foijhr
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iz:i.kk djuk] ftuksifn"V rÙoksa ij lUnsg j[kuk vFkok mudk vuknj djuk ;g
ikap izdkj dk feF;kRo gSA bldk lsou djus okyk feF;kǹf"V gSA2 ;gka bl
fo"k;d foLr̀r ppkZ djuk mfpr izrhr gksrk gS&
¼1½ ftuksifn"V thokfn rÙoksa ij vJ)k j[kuk

ftus'oj Hkxoku~ us ftu tho&vthokfn rÙoksa dk fu:i.k fd;k gS
mudks ml :i esa ugha ekuuk ;Fkk&/kekZfLrdk;kfn fn[krs ugha gSa vr% mudh
lÙkk dSls Lohdkj dh tk;s \3 vFkok i`Fohdk;kfn eass tho dSls ekuk tk;s]
ge rks muesa tho dk vfLrRo Lohdkj ugha djrsA bl izdkj tks ftuksinf"V
rÙoksa ij J)k ugha djrk] og feF;kRoh gSA4

1-  ¼d½ ̂ ^eqDrs"kq& ldy deZ Ñr fodkjfojafgrs"ouUrKkun'kZulq[k&oh;Z;qDrs"kq
ve qDrl aKk u lUR; so sn `' k ke qDrk] vukfndeZ;k sxL; fuoÙk Z f;r qe
'kD;RoknukfnRoknso vkdk'kkRe;ksxL;sosfrA u lfUr ok eqDrk% eqDrL;fo&
/;krnhidYiRoknkReu ,o ok ukfLrRokfnR;kfnfodYi:isfrA**

& LFkkukaxlw=e~] i=kad 486&488] lw= 10@734&738
   ¼[k½ "kM~n'kZu leqPP;] i`"B 279
2-  thokbi;RFkslq] ft.kksobëslq tk vlíg.kkA
    líg.kkfo vfHkPNk] foijhv i:o.kk tk;kAA
   la'k;dj.ka ta fpv] tks rslq v.kk;jks i;RFkslqA
   ra iapfoga fePNa] rfíëh fePNkfnëh ;AA

& mn~/k`r& jRu'ks[kjlwfj] xq.kLFkku Øekjksg] izdk- nsopan ykyHkkbZ tSu
iqLrdks)kj laLFkk] o"kZ 1916] i`"B 4

3- ^^/kekZ/kekZfLrdk;knhuka rq u tkrqfpnfi Lolaosnulaos|Roa lefLr]
vpsruRokr~A ukfi ij laosnuos|rkfuR;e:fiRosuA rRdFka rs"kka

/kekZfLrdk;knhuka lrka lÙkk J)s;k L;kfnfrA**
&"kM~n'kZu leqPp;] i`"B 257

4- ^^i`fFkO;knhuka rq thoRoa dFka J)s;a O;DrrfYayxL;kuqiyC/ksfjfr psr~A**
ogh] i`"B 237-

¼2½ ftuksifn"V rÙoksa ij feF;k J)k j[kuk

ftukfn"V thokfn rÙo fuR;kfuR; /keZokys ugha gSaA os ;k rks ,dkUr
fuR; gSa ;k ,dkUr vfuR; gSaA bl izdkj feF;k J)k djus okyk feF;kn`f"V
gSA

¼3½ foijhr iz:i.kk djuk

ftus'oj nso us lk/kq ds vfrfjDr Lo/kehZ vkSj lE;d~ n`f"V dkss
dqik= ugha dgk gS ysfdu budks dqik= crykuk vkSj budh lsok dks iki
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crykuk foijhr iz:i.kk gS] ,slh iz:i.kk djus okyk feF;kn`f"V gSA

¼4½ lUnsg j[kuk

ftukfn"V rÙoksa ij lUnsg j[kuk] ;Fkk&Hkxoku us yksd dk Lo:i
ftl izdkj dk mifn"V fd;k gS oSlk og gS ;k ugha \ ukjdh tho ukjdh;
osnuk Hkksxrs gSa ;k ugha \ bl izdkj loZK iz:fir rÙoksa ij lUnsg j[kuk
feF;kn`f"V gSA

¼5½ ftuksifn"V rÙoksa dk vuknj djuk

ftus'oj nso us vkpk;Z dh oS;ko`R; djus dks egkfutZjk&
egki;Zolku dk dkj.k cryk;k gSA1 n'koSdkfydlw= es a vkpk;Z]
mik/;k;ksa ds izfr fou; djus dk mins'k fn;k gSA2 buds opuksa dk vknj
ugha djus okyk] bu ij J)k ;k fo'okl ugha djus okyk rFkk ftuksifn"V
rÙoksa dk vuknj djus okyk feF;kn`f"V gSA

bl izdkj feF;kRo ds fHkUu&fHkUu Hksnksa dk vusd izdkj ls o.kZu
fd;k x;k gS mudk lekos'k mi;qZDr Hksnksa esa Hkh fd;k tkrk gSA blh izdkj
buls feyrs&tqyrs tks Hkh dk;Z ,oa fØ;k,a gSa] mudk lekos'k Hkh

1-  ^^vk;fj;&os;koPpa djsek.ks le.ks fuXxaFks egkfuTtjs egkiTtolk.ks HkobA**
&O;ogkjlw=e~ ¼Hkk";dkj&?kklhykyth e-lk-½] i`"B 270

2- ¼d½^^ts vk;fj;& moT>k;k.ka lqLlwlko;.kadjkA
rsfla flD[kkioM~<afr tyflÙkk bo ik;okAA**

&n'koSdkfydlw=e~ Hkkx 2] xkFkk 9@2@12
   ¼[k½ ogh] xkFkk 9@3@1

¼foLr`r foospu gsrq n'koSdkfydlw= dk uoe~ v/;;u laiw.kZ n`"VO;
gaSA½

feF;kRo esa dj ysuk pkfg,A

mi;qZDr lHkh Hksn feF;kRoh ds gksus ls feF;kn`f"V dgykrs gSaA vr%
budk xq.kLFkku Hkh feF;kRo xq.kLFkku gSA

2- lkLoknu xq.kLFkku dk Lo:i

og vkSi'kfed lE;d~ n`f"V tho ftlds me'ke lefdr dk dky
iw.kZ gks x;k gS og vuUrkuqcU/kh d"kk; ds mn; ls lE;DRo dk ifjR;kx
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djds feF;kRo dh vksj vfHkeq[k gS fdUrq vHkh rd ftlus feF;kRo dks izkIr
ugha fd;k gS og t?kU; ,d le; vkSj mRÑ"V N% vkofydk i;ZUr lkLoknu
lE;d~ n`f"V dgykrk gSA bls vkSj vf/kd Li"V djus gsrq rRonf'kZ;ksa us
le>k;k gS fd lE;DRo :ih Qy] ifj.kke :ih Mky] eksg:ih ok;q pyus
ls ftl le; lE;Dr :ih Qy feF;kRo :ih /kjrh ij fxjrk ugha gS vfirq
chp esa jgrk gS] ml le; lE;DRo ds ifj.kkeksa ds NwVus ls vkSj feF;kRo
ds ifj.kkeksa dks izkIr ugha gksus ls feF;kRo esa igqapus ds mRÑ"V N% vkofydk
igys ds ifj.kke dks lkLoknu lE;d~ n`f"V xq.kLFkku dgrs gSaA bl
xq.kLFkkuorhZ tho feF;kRo dks izkIr djus okyk gksrk gS fdUrq tSls [khj dk
Hkkstu djus okys dks oeu djus ij [khj dk Lokn vuqHko eas vkrk jgrk gS
oSls gh lE;DRo ds ifj.kkeksa dks R;kx djus ds i'pkr~ feF;kRo dh vksj
vfHkeq[k tho dks dqN le; i;ZUr lE;DRo dk vkLokn vuqHko esa vkrk
jgrk gS blfy, bls lkLoknu xq.kLFkku dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA1

mi'ke lefdr ls fxjk gqvk tho gh bl xq.kLFkku dk Lokeh gksrk gSA vr%
mi'ke lefdr dSls izkIr gksrh gS rFkk mlls O;fDr dSls fxjrk gS] bl laca/
k esa dqN ppkZ djuk izklafxd gksxkA

1- ^^lklknua r= vk;ekSi'kfed lE;DRo y{k.ka lkn;fr viu;fr vklknue~
vuUrkuqcU/kh d"kk;osnue~A-----------rr% lgklknusu orZr bfr lklknue~A--------
----rFkk·=kfi xq.kLFkkus feF;kRokfHkeq[kr;k lE;DRoL;ksifj O;yhdfpÙkL;
iq#"kL; lE;DRoeq}erLrnzlkLoknks Hkorhfr bfr bna lkLoknueqP;rsA**

&"kM+~'khfrizdk'k ¼vkpk;Z nsosUnzlwfj fojfpr o`fÙk lfgr½

   iz.ksrk&eqfu uanu fot;] izdk- tSu xaazFk izdk'kd lHkk] jktuxj ¼vgenkckn½]
i=kad 43&44

mi'ke lefdr dh izkfIr

mi'ke lefdr vuUrku qc a/kh prq"d] feF;kRo ek sguh;]
feJeksguh; vkSj lE;DRo eksguh; bu lkr izÑfr;ksa ds mi'ke gksus ij gksrh
gSA1 blesa feF;kRo eksguh;] feJ eksguh; vkSj lE;DRo eksguh; ds iqn~xy
dqN le; rd jk[k ls nch gqbZ vfXu dh rjg mi'kkUr jgrs gSaA mi'ke
lefdr ds nks Hksn gSa&2 ¼1½ xzfUFk HksntU; vkSj ¼2½ mi'ke Js.kh HkkohA
deZxzaFkkuqlkj xzafFkHksntU; mi'ke lefdr vukfn feF;kRoh HkO; tho dks
gksrh gSA3 bl tho dks mi'ke lefdr dh izkfIr ds fy, fuEu rhu dj.k
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djus iM+rs gSa &4 ¼1½ ;Fkkizo`fÙkdj.k] ¼2½ viwoZdj.k vkSj ¼3½
vfuo`fÙkdj.kA budk Lo:i la{ksi esa bl izdkj gS&

¼1½ ;Fkkizo`fÙkdj.k

vkRek dh vusd 'kfDr;ka gSa] mueas izKk'kfDr vR;f/kd egRoiw.kZ
ekuh tkrh gSA ;fn izKk'kfDr dk leqfpr mi;ksx gks rks ;g thou dh vusd
'kfDr;kas dks lacy iznku dj ldrh gS fdUrq bldk mi;ksx vkRek dh foosd
'kfDr ij fuHkZj gSA tc vkRek dh foosd 'kfDr LoLo:i je.k dh vksj izKk
'kfDr dks yxkrh gS rc mlls vkRek esa jgus okyh vusd 'kfDr;ka vkRek ds
izdk'k iqat dks fujkoj.k cuk nsrh gS fdUrq tc foosd 'kfDr izKk'kfDr dk
fu;kstu oSHkkfod je.k dh vksj dj nsrh gS rc vkRek dh vU; 'kfDr;ka Hkh
/kwfey gksus yxrh gSA Qyr% vkRek dk vklfDr Hkkoksa esa je.k gksus ls
lkr&vkB deks± dk fujUrj xk<+ cU/ku gksrk jgrk gSA tc ;g n'kk fpjdky
rd pyrh jgrh gS rc vkRek dk LoLo:i esa je.k djuk LrfEHkr gks tkrk
gS vkSj 'kkL=h; ifjHkk"kkuqlkj xk<+rj&xk<+re

1- ¼d½ deZxzaFk ¼O;k[;kdkj&Jh feJhykyth e-lk-½] izdk- e:/kj
dsljh     lkfgR; izdk'ku lfefr] C;koj] Hkkx 2] i`"B 16

¼[k½ ogh] Hkkx 5] i`"B 371&372
¼x½ "kM+~'khfr izdk'k%] i`"B 42

2- ogh] i`"B 42
3- ¼d½ ogh] i`"B 42&43

¼[k½ deZxzaFk Hkkx 2] i`"B 16
4- ¼d½ "kM+~'khfr izdk'k%] i`"B 42&43

¼[k½ iaplaxzg ¼pUnzegf"kZÑr LoksiKo`fÙk lfgr½] izdk- vkxeksn;
lfefr]     lwjr] o"kZ 1927] mi'keukdj.k] i=kad 191] xkFkk 5

feF;kRo dh ca/ku fLFkfr mRÑ"V Lo:i dks /kkj.k djds vkRek dh 'kfDr;ksa
dks llqIr cuk nsrh gS ftlds ifj.kkeLo:i vkRek dk ekSfyd Lo:i
vkPNkfnr gksdj fofo/k xfr;ksa ,oa tkfr;ksa eas ifjHkze.k djrk jgrk gSA Qyr%
vusd nq%[kksa] }U}ksa dk vuqHko djrs gq, Hkh og 'kh?kzrk ls ln~ jkg dh vksj
c<+ ugha ikrh gS fdUrq ,d le; ,slk Hkh vkrk gS tc mldk ln~ jkg dh
vksj vkd"kZ.k c<+us yxrk gSA tSls fdlh ioZr ds vxz Hkkx ij dksbZ rh{.k
iRFkj gSA o"kkZ vkus ij mldk dqN Hkkx xhyk gks tkrk gS fQj dnkfpr vka/
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kh pyus ij og ioZr ls fQlydj ikuh ds izokg esa fxj tkrk gSA rnuUrj ikuh
dk izokg unh esa fey tkrk gS rks og iRFkj Hkh unh esa cgus yxrk gSA izokg
ds lkFk cgrs&cgrs mldh rh{.krk lekIr gks tkrh gS vkSj og xksy&eVksy
cu tkrk gSA blds mijkUr Hkh og iRFkj ikuh ds izokg esa cgrk jgrk gSA
cgrs&cgrs dHkh og leqnz esa igqap tkrk gSA leqnz dh mÙkky rjaxksa ds chp
mNyrk gqvk dnkfpr og ckgj rV ij igqap tkrk gS vkSj ;fn fdlh prqj
ijh{kd dk lg;ksx fey tk, rks og iRFkj fdlh vPNs LFky ij Hkh igqap
ldrk gSA mlh izdkj vukfndky ls feF;kRo esa ifjHkze.k djrs&djrs O;fDr
dks dqN i'pkrki gksus yxrk gS QyLo:i mls ;Fkkizo`fÙkdj.k dh voLFkk
izkIr gksus yxrh gSA1 dbZ ckj v/;olk; 'kq) v'kq) gksrs jgrs gSaA fdUrq
jkx&}s"k dh xzfUFk dk Hksnu ugha gks ikrkA ;Fkkizo`fÙkdj.k djus okys HkO; tho
ds lkr deks± dh fLFkfr iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx de ,d dksVk&dksfV
lkxjksie ftruh gks tkrh gSA2 ;g dj.k vHkO; thoksa dks Hkh gksrk gSA

1- lOoqle.k tksxks iTtÙk if.kafn lf..k lqeyslksA

ifj;Ùkek.klqHkixbca/kxks·rho lqT>arksAA
vlqHklqHks v.kqHkkxs v.karxq.kgkfuoqfM~< ifj.kkeksA
vUrks dksMkdksMhfBbvks vkma vca/karksAA
cU/kknqÙkjcU/ka ifyvksoela[kHkkxÅ.kw.kaA
lkxkjs movksxs oV~VUrks dq.kb dj.kkbaAA
&iap laxzg] mi'keukdj.k] xkFkk 2&4

2- deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 16

bl dj.k dk djus okyk tho deks± dh fLFkfr dqN de ,d
dksVkdksVh lkxjksie djds xzafFk ns'k dks izkIr dj ldrk gS] fdUrq mls Hksn
ugha ldrkA1 blesa mÙkjksÙkj vuUr xq.kh fo'kqf) gksrh gSA2

¼2½ viwoZdj.k&

;Fkkizo`fÙkdj.k djus okys HkO; tho ds v/;olk; tc fo'k)Ùkj
curs pys tkrs gSa rc og xzafFk Hksnu dj nsrk gSA bl ifj.kke dks viwoZdj.k
dgrs gSa D;ksafd ;g dj.k igys dHkh ugha vk;k FkkA ;g dj.k vukfn
feF;kn `f"V HkO; tho dk s gk srk g SA deZx z aFk ku qlkj ;g ifj.kke
vf/kd ckj ugha vkrk gSA3
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¼3½ vfuo`fÙkdj.k
viwoZdj.k ds i'pkr~ Hkh tc v/;olk;ksa dh /kkjk lrr~ fo'kq)

curh pyh tkrh gS rc vfuo`fÙkdj.k vkrk gSA bl ifj.kke dks izkIr tho
lE;DÙo izkIr fd;s fcuk ugha ykSVrk gS blfy, bldks vfuo`fÙkdj.k dh laKk
ls vfHkfgr fd;k x;k gSA vfuo`fÙkdj.k dh fLFkfr vUreqZgwrZ izek.k gksrh gSA4

bldk ,d Hkkx 'ks"k jgus ij vUrjdj.k dk izknqHkkZo gksus yxrk gSA5

vUrjdj.k dks djrh gqbZ vkRek vUreqZgwrZ esa mn; esa vkus okys deZnfydksa
ds nks foHkkx djrh gSA igys foHkkx ds nfydksa dks vfuo`fÙkdj.k ds vUr
esa mn; esa vkus okys nfydksa esa fuf{kIr dj nsrh gS
vkSj nwljs foHkkx ds nfydksa dks vUreqZgwrZ ds ckn esa mn; esa vkus okys

1- deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 17
2- xarqa la[ksTtala vgkiOoÙkl gh.k tk lksghA

rh, i<es le;s v.kUr xqf.k;k m mDdkslkAA
,oa ,Ddarfj;k gsV~Bqofja tko gh.kiTtUrsA
rÙkks mDdkslkvks mo:ofj gksbZ v.kUrxq.kkAA
&iaplaxzg] mi'keukdj.k] xkFkk 7&9] i=kad 192

3- deZ xzaFk Hkkx 2] i`"B 17
4- ogh] i`"B 17
5- ^^xEHkhjHkoksnf/ke/;foifjorhZ tUrqjukHkk sxfuoZfrZrsu fxfj lfj

nqiy?kksyukdYisu ;Fkkizo`fÙkdj.ksu laikfnrkUr% lkxjksie dksVkdksVh
fLFkfrdL; feF;kRoosnuh;L; deZ.k% fLFkrs:reqZgwrZeqn;{k.kknqi;Zfr
ØE;kiwoZdj.kkfuo`fÙkdj.klafKrkH;ka fo'kqf) fo'ks"kkH;keUreqZgwrZdky
izek.keUrjdj.ka djksfrA**
&lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk ¼deZLro½] i`"B 3

nfydksa esa Mky nsrh gSA QyLo:i vfuo`fÙkdj.k ds i'pkr~ vUreqZgwrZ dk dky
'kkUr&iz'kkUr voLFkk okyk cuk jgrk gSA1 bl foospu dks ,d n`"VkUr }kjk
bl izdkj le>k tk ldrk gS& dYiuk dfj, lksyg fefuV dk ,d vUreqZgwrZ
gSA mu lksyg fefuV esa mn; esa vkus okys feF;kRo ds nfydksa dks nks Hkkxksa
esa foHkDr dj fn;k tkrk gSA vkB fefuV esa mn; esa vkus okys nfydksa dks
vfuo`fÙkdj.k ds vfUre le; esa mn;kofydk nfydksa dks nfydksa esa Mky
fn;k tkrk gS vkSj 'ks"k vkB fefuVksa esa mn; esa vkus okys nfydksa dks lksyg
fefuV i'pkr~ mn; esa vkus okys nfydksa esa fuf{kIr dj fn;k tkrk gSA

blds i'pkr~ vUrjdj.k esa jgrs gq,] mlds ckn vUreqZgwrZ ds ckn
esa mn; esa vkus okys nfydksa ds rhu foHkkx dj fn;s tkrs gSa& ¼1½ v'kq)]
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¼2½ v}Z'kq) vkSj ¼3½ 'kq)A bl izdkj vUrjdj.k dh izfØ;k djus ds
i'pkr~ vfuo`fÙkdj.k dk dky lekIr gks tkrk gS vkSj tho dks mi'ke
lefdr dh izkfIr gks tkrh gSA

mi'ke lefdr dk vUreqZgwrZ dky O;rhr gksus ij rhu foHkkxksa esa
ls fdlh ,d dk mn; vo'; gksrk gSA2 ifj.kkeksa ds 'kq) jgus ij tc 'kq)
foHkkx mn; esa vkrk gS rc {kk;ksi'kfed lefdr izdV gksrh gSA ifj.kkeksa ds
v)Z 'kq) jgus ij f}rh; iq.t mn; esa vkrk gS rc tho feJn`f"V gksrk gSA
ifj.kkeksa ds v'kq) jgus ij tc v'kq) iqat mn; esa vkrk gS rc tho feF;kǹf"V
gksrk gS D;ksafd v'kq) iq.t mn; esa vkus ls tc vuUrkuqcU/kh prq"d dk mn;
gksrk gS rc tho vkSi'kfed lE;DRo ls P;qr gksrk gqvk feF;kRo dh vksj
vfHkeq[k gksrk gS ysfdu tc feF;kRo dks izkIr rks ugha gksrk fdUrq mlds
,dne lehi igq¡p tkrk gS rks feF;kRo dks izkIr djus ls iwoZ mRÑ"V N%
vkofydk dk dky lkLoknu

1-   rfLeu~ ¼vUrjdj.ks½ Ñrs rL;% deZ.k% fLFkfr };a Hkofr vUrjdj.kkn/kLruh
izFkekfLFkfrjUreqZgwrZek=k] rLeknsoksifjruh'ks"kk f}rh;kfLFkfrfjfrA LFkkius;e~ r=
i zFkefLFkrk S feF;kRonfyd osnuknlk S feF;kn ` f"V%A vUreq Zg wr s Zu
rqrL;keixrk;eUrjdj.kizFke le; ,okSi'kfeda lE;DRoa izkIuksfr
feF;kRonfydosnukHkkor~ ;Fkk fg ounokuy% iwoZnX/ksU/kuew"kja ok
ns'keokI;fo/;k;fr rFkk feF;kRo osnukfXujvUrjdj.keokI; fo/;kefrA**
&ogh i`"B 3

2-  ̂ ^molar}kvars fcb, vksdfM~<;Ll nfy;LlA
    vT>olk.kfolslk ,dLlqnvks Hkos fr.gaAA**

&iaplaxzg] mi'keukdj.k] xkFkk 26

xq.kLFkku dk gksrk gSA1

mnkgj.kkFkZ& ?kaVs dh >udkj mi'ke lefdr gS fdUrq mlds ihNs
vkus okyh /khjs&/khjs lekIr gksrh >udkj dh vkokt lkLoknu lE;DRo ds
leku gSA ;gk¡ mi'ke lefdr dh izkfIr ,oa mlls fxjdj lE;DRo] feJ
vFkok feF;kRo esa vkus dh izfØ;k dk fu:i.k fd;k x;k gSA

tks vkRek,¡ lE;DÙo [kksuk ugha pkgrh gSa os vius Hkhrj {k;ksi'ke
lefdr rRi'pkr~ {kkf;d lefdr izdV dj ysrh gS2 fdUrq ftu vkRekvksa
ds ifj.kke v'kq) dh vksj xfreku gks tkrs gSa ifj.kke Lo:i mu vkRekvksa
dks feF;kRo dh vksj vfHkeq[k gksrs gq, feF;kRo esa igq¡pus ls iwoZ mRÑ"V N%
vkofydk i;ZUr ml vfuoZpuh; izdk'k dk ;fRdafpr~ vkLokn vkrk jgrk
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gS ftls lkLoknu xq.kLFkku dgrs gSaA

ftKklk& Øe ls mÙkjksÙkj vkjksg.k dks xq.kLFkku dgrs gSa fdUrq lkLoknu
xq.kLFkku rks fxjuk :i gS fQj bls xq.kLFkku dSls dgk x;k gS \

lek/kku& feF;kRo dh vis{kk lkLoknu xq.kLFkku Hkh Å/okZjksg.k
:i gS D;ksafd feF;kRo xq.kLFkku HkO;] vHkO; thoksa dks gksrk gS ijUrq
lkLoknu xq.kLFkku HkO; thoksa dks gh gksrk gSA muesa vik/kZ iqn~xy ijkorZu
ek= ftudk lalkj 'ks"k gS mudks ;g xq.kLFkku gksrk gSA3

3- feJn`f"V xq.kLFkku dk Lo:i

lE;DRo vkSj feF;kRo dh v/kZfefJr voLFkk dks feJ dgk tkrk
gSA bl xq.kLFkku dk iwjk uke lE;d~ feF;kn`f"V xq.kLFkku gSA4 blesa feJ
eksguh; :i v/kZ 'kq) iq.t dk mn; jgus ls tho dh n`f"V dqN lE;d~ vkSj
dqN feF;k gksrh gSA5tSls xqM+ vkSj ngh dk ;ksx gksus ij mlesa u dsoy ngh
dk vkSj u dsoy xqM+ dk] vfirq nksuksa dk fefJr Lokn vkrk

1- lVhdk'pRokj % izkphu% deZxzUFkk % ¼deZLro½] i`"B 3
2- {k;ksi'ke lefdr izkIr gksus ij gh {kkf;d lefdr dh izkfIr gksrh gSA

fcuk {k;ksi'ke ds {kkf;d lefdr izkIr gks gh ugha ldrhA
3- xq.kLFkku Øekjksg] i`"B 8
4- feJ deksZn;kTthos] lE;fXeF;kRofefJr%A

;ks Hkkoks·UreqZgwrZL;kÙkfUeJLFkkueqP;rsAA &xq.kLFkku Øekjksg] i`"B 9
5- lEekfePNqn;s.k ;] tÙkarLlOo/kkfndTts.kA

.k ; lEea fePNa fi ;] lfEeLlks gksfn ifj.kkeksAA
&xksEeVlkj& thodk.M] xkFkk 12] i`"B 17

gS] mlh izdkj foosd&fodyrk ds dkj.k ftldks u dsoy ftuiz.khr rÙoksa
ij vkSj u dsoy vU; erksa ij J)k gS vfirq tks nksuksa dks leku cqf) ls
le>rk gS og feJn`f"V gSA1 ftl izdkj ukfjdsy}hi fuoklh iq#"k vksnu Hkkr
ds fo"k; esa u #fp j[krs gSa vkSj u v#fp] D;ksafd  ogk¡ rks ukfj;y gh iSnk
gksrk gS] pkoy ;k vU; dksbZ vUu iSnk ugha gksrkA vr% ogk¡ ds fuokfl;ksa us
igys dHkh pkoy ;k vU; dksbZ vUu ugha ns[kk vkSj muds lkeus igys igy
fcuk ns[ks] fcuk lqus dksbZ pkoykfn vUu j[k ns rks os foosd&fodyrk ls u
ml ij #fp j[krs gSa u v#fp] vLrq mudh ;g fLFkfr feJ dgh tkrh gSA

bl izdkj lE;d~ fu.kZ; ds vHkko esa tks vke vkSj ccwy lHkh dks
,d tSlk ekus] og feJn`f"V gSA bl foospu dks ,d vU; n`"VkUr }kjk vkSj
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vf/kd Li"V le>k tk ldrk gSA tSls&jsfxLrku esa ckjhd&ckjhd jsr d.kksa
ds Vhysa gksrs gSa muds chpksa&chp jkLrs gksrs gSaA mu jkLrksa ls ;krk;kr ds lk/
kuksa }kjk ;k=k dh tkrh gS fdUrq ftl le; rst vkaf/k;k¡ pyrh gaS ml le;
Vhyksa ls jsr fc[kj tkrh gS vkSj jkLrs /kwfey ,oa vkPNkfnr gks tkrs gSaA ,sls
esa dksbZ jkgxhj mu uofufeZr vU;kU; ekxks± dks lgh ekxZ ekudj xeukxeu
djs rks og ;Fks"V LFkku ij ugha igq¡p ikrk gS vfirq jkLrs esa gh HkVd tkrk
gSA mlh izdkj pSrU; nso :ih lw;Z ds feJ Hkko:ih vk¡/kh pyus ij mldk
izdk'k vkPNkfnr gks tkrk gS vkSj ekxZ ls HkVds jkgxhj dh rjg lE;DRo :ih
iFk Hkwydj og O;fä feJn`f"V :ih vU; iFk ij py iM+rk gS Qyr% mls
viuk y{; ugha fey ikrkA

ftKklk& nks izdkj ds fo:) ifj.kke ,d lkFk gksus ij rhljk
xq.kLFkku gksrk gS fdUrq ijLij nks fojks/kh ifj.kke ,d lkFk dSls jg ldrs

1- ¼d½tkR;Urjleqn~HkwfroZ·ok[kj;ks;ZFkkA
xqMn/uks% lxk;ksxs] jl HksnkUrja ;FkkAA
rFkk /keZ};sJ)k] tk;rs lecqf)r%A
feJks·lkSHk.;rs rLekn~Hkkoks tkR;UrjkRed%AA
&xq.kLFkku Øekjksg] 'yksd 14&15] i`"B 9

  ¼[k½ nfgxqMfeo okfeLla] iqgHkkoa .kso dfjnqa lDdaA
,oa feLl;Hkkoks lekfePNks fÙk .kknOoksAA
&xksEeVlkj] thodk.M] xkFkk 22

gS \ ;fn nks izdkj ds fojks/kh ifj.kke ,d gh vkRek esa ,d gh dky esa ekus
tk,¡ rks ijLij lg& vuoLFkku y{k.k :i fojks/kh vk,xk vkSj ;fn nks
ifj.kkeksa dh mRifÙk Øe'k% ekuh tk;s rks feJxq.kLFkku cu ugha ldrkA

lek/kku& tSls ';ke esa jke dh vis{kk fe=rk vkSj eksgu dh vis{kk
vfe=rk] ;s nksuksa ifj.kke ,d lkFk ?kfVr gksrs gSa oSls gh loZK iz:fir inkFkZ
ds Lo:i ds J)ku dh vis{kk lE;DRo vkSj vrÙo J)ku dh vis{kk
feF;kRo] ;s nksuksa ifj.kke ,d gh vkRek esa ,d gh lkFk ?kfVr gks ldrs gSaA
;g dFku ek= dkYifud ugha gSA eku yhft, fdlh O;fä us iwoZ esa fdlh
nsork dks loZK eku fy;k gks vkSj vc rRi'pkr~ vfjgUr nso dks loZK eku
fy;k gks vkSj vc foosd&fodyrk ds dkj.k og nksuksa dks gh loZK ekudj
pyrk gS rks og feJ n`f"V ?kfVr gks tkrk gSA1
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feJn`f"V tho lE;DRo ds vHkko esa ldy la;e ;k ns'k la;e dks
vaxhdkj ugha dj ldrkA blds fopkjksa esa fuf'prrk dk vHkko gksus ls
vk;qca/k ;ksX; ifj.kke ugha jgus ls ;g tho vk;qca/k ugha dj ldrkA
vk;qca/k ds vHkko esa bl xq.kLFkku esa tho ej.k dks izkIr ugha djrkA ej.k
ds vHkko esa ekj.kkfUrd leqn~?kkr Hkh bl xq.kLFkku esa ugha gksrkA

4- vfojr lE;d~ n`f"V xq.kLFkku dk Lo:i

rhljs xq.kLFkku dh vis{kk tc vkReizns'kksa esa vf/kd 'kq)rk vkSj
iq#"kkFkZ djus dh 'kfDr;ksa dh rhozrk vkrh gS rc pkSFks xq.kLFkku dh HkO;
voLFkk izkIr gksrh gSA prqFkZ xq.kLFkkuorhZ tho lexz fo'o ds gs;] Ks;]
mikns; inkFkks± dk foosd dj bl fu'p; ij igq¡prk gS fd eq>s gs; dk
ifjR;kx djuk gS] Ks; dks tkuuk gS vkSj mikns; dks xzg.k djuk gSA bl izdkj
rÙoKku ds i'pkr~ tc Hkkoksa esa rhozrk vk tkrh gS rc lkalkfjd n`'; txr
ds izfr vuklDr o`fÙk fgyksjas ysus yxrh gS rFkk eks{k dh izkfIr gsrq rhoz
vfHkyk"kk,¡ rjafxr gksus yxrh gSA ;g voLFkk mRÑ"V vfojr lE;d~ n`f"V dh
gSA

HkO; laKh iapsfUnz; izkf.k;ksa dh loZK iz.khr thokfn rÙoksa ij iwoZHko
ds vH;kl fo'ks"k ls] vR;Ur fueZy xq.kkRed LoHkko ls vFkok
ln~xq# vkfn ds mins'k Jo.k ls tks J)k] #fp vkSj Hkkouk mRiUu gksrh

1- xksEeVlkj] thodk.M] i`"B 18

gS] mls lE;d~ J)ku dgk tkrk gSA1 lE;d~  J)ku laiUu vfojr tho prqFkZ
xq.kLFkkuorhZ dgykrk gSA lE;d~ J)ku eksguh; ds {k;] mi'ke vFkok
{k;ksi'ke ls gksrk gSA blds fy, rhu dj.k djus iM+rs gaS ;g funsZ'k iwoZ esa
fd;k tk pqdk gSA ;g xq.kLFkku thou ds pje fodkl dh uhao gSA blesa
LoLo:i esa je.k djus dh foosd 'kfDr iSnk gksrh gSA izR;sd ifjfLFkfr esa
leHkkoo`fÙk Nydus yxrh gSA og nwljksa ds nq%[k dks viuk nq%[k rFkk nwljksa
ds lq[k dks viuk lq[k le>rk gSA og vkRek dh vuUr 'kfDr;ksa dks tkx`r
djus esa rRij jgrk gSA

og O;fä dSls lE;DRo dks izkIr djrk gS vkSj dSls vkRe&'kfDr;ksa
dks tkx`r djrk gS] bls ,d n`"VkUr ds ek/;e ls bl izdkj le>k tk ldrk
gSA tSls& lw;Z ds lEeq[k igkM]+ /kwaoj] vka/kh vkfn dk vkoj.k vk tkus ij
lw;Z dk izdk'k iw.kZ:is.k ifjyf{kr ugha gksrk fdUrq bu vkoj.kksa ds gV tkus
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ij lw;Z dk izdk'k iw.kZ:is.k ifjLQqfVr gks tkrk gS mlh izdkj pSrU; vkRek
ij feF;kRo] feJ dk vkoj.k jgus ij mlesa lE;DRo ds Lo:i dh ifjiw.kZ
vfHkO;fä ugha gksrh fdUrq bu vkoj.kksa ds gV tkus ij lE;DRo :ih izdk'k
dh miyfC/k gks tkrh gSA ;g ckgjh lw;Z rks mn;&vLr dh ifjf/k esa pyrk
jgr k g S  v k S j  bl ij le;&le; ij
vk¡/kh] /kwaoj vkSj ioZrkfn ds vkoj.k vk tkrs gSa fdUrq lE;DRo :ih lw;Z
ds mfnr gksus ij vkRek ;fn {kf.kd lefdr dks izkIr dj ys rks og
lnk&lnk ds fy, izdk'keku cu tkrh gSA bl vkfRed izdk'k ds lkeus fo'o
ds leLr HkkSfrd rÙo ux.; yxrs gSa D;ksafd bldh n`f"V esa pSrU; nso ds
leku loZrU= LorU= foKkuoku~ drkZ rÙo dksbZ ugha gSA og {kkf;d n'kZu
lEiUu vkRek vFkok {kk;ksi'kfed lE;d~ n'kZu lEiUu vkRek ifjiw.kZ {kkf;d
Hkko;qDr vkfRed Hkkoksa dks izkIr djus dk y{; cukrh gSA ,rnFkZ vkRek gs; dk
ifjR;kx dj] Ks; dks tkudj] mikns; dks xzg.k djus dk mís'; fuf'pr djrh
gSA bl izdkj vkRek foijhr n'kZu ls foyx cu tkrh gSA rc ;g tho viuh
'kfDr;ksa dks ifjiw.kZ Å/oZeq[kh cukus ds fy,

1- ¼d½;FkksDrs"kq p rÙos"kq #fpthZoL; tk;rsA

fulxkZnqins'kk}k lE;DRoa fg rnqP;rsAA
      &xq.kLFkku Øekjksg] 'yksd 18
  ¼[k½ rÙokFkZJ)kua lE;d~n'kZue~A

rfUulxkZnf/kxek}kA &rÙokFkZlw=] 1@2&3

ifjiw.kZ {kkf;d Hkkoksa dks izkIr rsjgosa xq.kLFkkuorhZ l;ksxh dsoyh vjgUr
HkxoUrksa dks 1 ,oa ifjiw.kZ {kkf;dHkkoksa dks izkIr v"VdeZ foeqDr lalkj esa
vkokxeu jfgr fl) HkxoUrksa 2 dks nso :i esa ekurk gSA mUgha ij og n`<+
vkLFkk j[krk gS rCk vfjgUr Lo:i dks izkIr djus gsrq cká vkSj vkH;Urj
leLr xzfUFk;ksa jfgr tks fuxzZUFk voLFkk dks izkIr gq, gSa] mudks og viuk xq#
ekurk gS 3 rkfd muds ekxZn'kZukuqlkj viuk Lo:i vfHkO;Dr djus esa og
l{ke cu ldsA bl gsrq og lHkh izkf.k;ksa dks vkReor~ ns[krk gSA og lHkh
izkf.k;ksa ds izfr vlhe vuqdEik Hkko j[krk gSA tks Lo;a ds fy, fgrdj gksrk
gS oSlk gh og vU; ds fy, Hkh djrk gSA bl izdkj og ^lOoHkw;IiHkw;Ll*
dh H k kou k y sdj pyr k g S A  og
fof/k&fu"ks/k :i vfgalkfn /keZ dks  viuk /keZ ekurk gS rFkk lqxq#] lqnso
vkSj lq/keZ ij n`<+ vkLFkk j[krk gqvk og mudk vkB vkpkjksa lfgr ikyu
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djrk gSA4 QyLo:i lE;d~ n'kZu ds izfr mldh bruh izxk<+ J)k cu tkrh
gS fd mlesa LoYi'kadk dk Hkh izos'k ugha gksrk gSA5 lE;d~ n'kZu ij mldh
bruh izxk<+ vuqjfDr gksrh gS fd nwljksa ds HkkSfrd oSHko ,oa bfUnz;&iks"k.k
djus okys /keZ dks ns[kdj og eulk] okpk ,oa deZ.kk dka{kk:i6 vuqeksnuk
Hkh ugha djrkA lkFk gh J)ku :i /keZ dk vkpj.k djrk gqvk og eu esa
Qy ds izfr lUnsg ugha djrk gSA og vU;efr;ksa

1- vfjgUr HkxoUrksa ds Lo:i gsrq nz"VO; gS&
"kM~n'kZu leqPp;] xkFkk 45&46

2- fl) HkxoUrksa ds Lo:i gsrq nz"VO; gS&
mÙkjk/;;ulw=e~ xkFkk 36@66&67

3- ft.k/kEeks] i`"B 100&104
4- fuLlafd; fudaf[k; fufOofrfxPNk vew<fnëh ;A

moowg fFkjhdj.ks oPNYy iHkko.ks vëAA
&mÙkjk/;;ulw=e~ xkFkk 28@31

5- ^^vf/kxrthokthokfnÙkRoL;kfi Hkxor% 'kklua Hkkorks·fHkiz &
iUuL;klagk;Zers% lE;d~n`"VsjgZRizksDrs"kq vR;Urlw{es"orhfUnz;s"kqdsoykxe
xzkáks"oFksZ"kq ; lansgks Hkofr ,oa L;knsoa u L;kfnfr lk 'kadkA**
&lHkk";rÙokFkZf/kxelw=kf.k ¼vkpk;Z mekLokfr½] izdk- eksrhyky

yk?kkth Hkokuh isB] iz-la- i`"B 144
6- ^^,sgykSfddikjykSfdds"kq fo"k;s"ok'kalk dka{kkA lks·frpkj%lE;Xn`"Vs%A

dqr%A dkaf{krk áfopfjr xq.knks"k% le;efrØkefrA** &ogh]
i`"B 144
dh vkjaHk&lekjaHk tfur ,oa vKku;qDr fØ;kvksa dh iz'kalk ugha djrk rFkk
bUnzkfn dh oSfØ;yfC/k ds ek/;e ls gksus okys n`';ksa dks ns[kdj og muesa
eksfgr Hkh ugha gksrkA lE;d~ J)ku ds vk/kkj ij pyus okys dh lE;d~ n'kZu
dh voLFkk dks n`<+ djus gsrq og mldk vkSj vf/kd mRlkg c<+krk gSA rnFkZ
mldh iz'kalk djrk gqvk mldks /keZ esa fLFkj djrk gSA leku n'kZu okys
Lo/kehZ cU/kqvksa ij og vkfRe;Hkko mM+syrk gS vkSj mudks /keZ dk jgL;
le>kdj ohrjkx nsoksa ds fl)karksa dh izHkkouk djrk gSA1 bl izdkj ;g
xq.kLFkkuorhZ tho cM+s gh egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA2 bruk lc gksrs gq, Hkh og
izR;k[;ku xzg.k ugha djrk D;ksafd og vfojr lE;d~n`f"V gS vkSj mlds
vizR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d dk mn; gSA mnkgj.kkFkZ& dksbZ iq#"k
lkfRod dqy esa mRiUu gqvk fdUrq og dqfRlr dk;Z djus dh viuh vknr
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ds dkj.k dqÑR; djrs gq, dHkh iqfyl }kjk idM+k tkrk gS vkSj mls tsy
dh ltk gks tkrh gSA rc og vius dqfRlr dk;ks± ds cqjs Qy dks tkudj ?kj
ds oSHko dks ;kn djrk gS vkSj tsy ls eqDr gksuk pkgrk gS fdUrq iqfyl
deZpkfj;ksa dh pkSdlh ds dkj.k og tsy ls eDr ugha gks ikrkA mlh izdkj
vfojr lE;d~ n`f"V tho vfojfr :i dqfRlr dk;ks± dks tkurk gqvk Hkh
iqfyl deZpkjh :i vizR;k[;kuk& oj.kh; d"kk; prq"d dh pkSdlh ds
dkj.k ozrksa dks xzg.k djus esa leFkZ ugha gksrk gSA3 bl xq.kLFkkuorhZ tho ds
lE;DRo ds vusd Hksn gSaA mudk fu:i.k iwoZ esa lE;DRo vf/kdkj esa dj
fn;k x;k gSA
5- ns'kfojfr xq.kLFkku dk Lo:i

tks lE;d~ n`f"V =l vfojfr dh fuo`fÙk iwoZd ,d Hkh ozr dks

1- izopulkjks)kj ¼iwoZHkkx½] i=kad 64

2- ;gk¡ mRÑ"V Hkkoksa esa je.k djus okys vozrh lE;d~ n`f"V tho dh vis{kk
ls o.kZu fd;k x;k gSA oSls lE;d~ n`f"V tho dks egkjEHkh] egkfØ;koknh]
ujdk;q"d dk cU/kd Hkh dgk x;k gSA

fo'ks"k fooj.k gsrq n`"VO; gS& l)eZe.Mue~] i`"B 48&51

3- f}rh;kuka d"kk;kukeqn;k}roftZre~A

lE;DRoa dsoya ;=] rPprqFkZ xq.kkLine~AA

&xq.kLFkku Øekjksg] 'yksd 19

Lohdkj dj ysrk gS] og bl xq.kLFkku dk Lokeh gksrk gSA1 bl xq.kLFkku esa
igq¡pus okyk tho de ls de fujijk/kh] fujis{k ladYi iwoZd ekjus dh cqf)
¼vkdqêh dh cqf) ls½ =l thoksa dh fgalk ls fuo`Ùk gksrk gS ,oa LFkkoj thoksa
ds vkjaHk&lekjaHk dh e;kZnk djrk gSA2

bl xq.kLFkkuorhZ tho ds vizR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d dk
mn; ugha gksus ls ;g ns'k&va'k ls iki ls foyx gksrk gS vr% bldks ns'kozrh
dgrs gSaA ;g xq.kLFkkuorhZ tho vf/kd ls vf/kd ckjg ozrksa ,oa X;kjg
izfrekvksa dks vaxhdkj djrk gSA ;g xq.kLFkku fr;±pksa esa Hkh ik;k tk ldrk
gSA bldk dkj.k ;g gS fd fr;±p Hkh tkfr Lej.k Kku gksus ls J)k ls ozrksa
d k s  v a x hd k j dj y s r s  g S a A  eu q "; k s a  e s a  ;g x q . k L F k k u ,d
ozr/kkjh ;kor~ ckjg ozr/kkjh Jkodksa ds gksrk gSA
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ftKklk& ,d ozr xzg.k djus okyk ozrh tks 'ks"k ozrksa dks xzg.k ugha
djrk gS rks mldh vis{kk D;k og vozrh dgyk;sxk \

lek/kku& ,d ozr xzg.k djus okyk Jkod 'ks"k ozrksa dks xzg.k ugha
djus ij Hkh vozrh ugha dgyk;sxk] D;ksafd 'ks"k ozr xzg.k ugha djuk mlds
ifjxzg dh Hkkouk ds vUrxZr gS] vozr ughaA  og vius ifjxzg dh Hkkouk dks
ugha NksM+us ds dkj.k 'ks"k ozr xzg.k ugha djrk gSA rFkkfi ,d ozr xzg.k djus
ij Hkh og ozrh dh Js.kh esa vkrk gSA ,slk izKkiuklw= ds ewyikB ,oa Vhdk
ls Hkh Li"V gks tkrk gSA3 bl dFku dks ,d mnkgj.k

1- izR;k[;kuksn;k ís'kfojfr;Z= tk;rsA
rPNªk)Roa fg ns'kksuiwoZdksfVxq#fLFkfrAA
&ogh] 'yksd 24

2- ^^r= t?k U;k fojfrj kd q fêLF k wyfg al k fnR;kxk Ue|ek al k fnifj
g kj k Rije s f "BueLÑ frLe ` fr fu;eek =/k k j. k kr ~  ;n kg&vkmfë
FkwyfgalkbeTtealkbpk;vksA tgUuks lkovks gksbZ] tks ueqDdkj/kkjvksA**
&xq.kLFkku Øekjksg( i`"B 17

3- ¼d½ ^^viPpD[kk.k fdfj;k .ka Hkars ! dLl dTtb \
    xks;ek ! v..k;jLl fo viPpD[kkf.kLlA**
¼[k½ ^^viPpD[kk.k fdfj;k bfr izR;k[;kua eukxfi fojfr

ifj.kkekHkko% rnso fØ;k vizR;k[;kufØ;kA**
   &izKkiuksikaxe~ ¼';kekpk;Z½] Vhdkdkj ey;fxfj] izdk- vkxeksn;

lfefr] lwjr] 1919] i=kad 446&447] lw= 22@284

}kjk vkSj Li"V le>k tk ldrk gSA tSls& ,d riLoh viuh ri'p;kZ ds
bdrhl fnu iw.kZ gksus ij eu esa lksprk gS fd vc eq>esa vkSj vkxs ri'p;kZ
djus dh 'kfDr ugha gS vr% eq>s ikj.kk dj ysuk pkfg,A ikj.ks ds fnu ikpu
'kfDr ds vHkko esa og HkjisV Hkkstu rks ugha djrk vfirq ml fnu og FkksM+k
lk nw/k] mdkyh gh xzg.k djrk gSA ikj.kk dj ysus ds i'pkr~ ;fn dksbZ ml
riLoh ls iwNs fd vkt fdruh riL;k gS rks izR;qÙkj esa og riLoh ;gh dgrk
gS fd vkt esjs riL;k ugha gS] eSaus ikj.kk dj fy;k gSA ;gk¡ ;g KkrO; gS
fd ;|fi mlus ikj.ks esa LoYi vkgkj gh xzg.k fd;k gS rFkkfi og riL;k
ugha dgykrhA mlh izdkj ftlus Hkh =l vfojfr dh fuo`fÙk :i ,d Hkh ozr
xzg.k dj fy;k gks] og vozrh ugha dgykrkA D;ksafd mlus ,d ozr xzg.k
djds vozr :i riL;k dk ikj.kk dj fy;k gSA ;|fi og ekufld tBjkfXu
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dh detksjh ds dkj.k vU; ozrxzg.k ugha dj ik jgk gS rFkkfi mldk vU;
ozrksa dks xzg.k ugha djuk vozr dh Js.kh esa ugha vkrkA bl rF; dks izKkiuklw=
esa xkSre dh ftKklk dk lek/kku djrs gq, foLrkjiwoZd le>k;k x;k gSA1

vr% ozrh Jkod dh lsok&lqJw"kk esa iki crkus okys esa lE;d~ n`f"V Hkko dk
vHkko gh ekuuk pkfg,A

Jkod dks vozr dh fØ;k ugha yxrh] bl rF; dks ,d ykSfdd
mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gSA tSls& ,d uo;qod us ,d dU;k ds lkFk
fookg fd;kA fookg ds le; ml dU;k ds gkFk dk mlus Li'kZ fd;k fQj
Hkys gh mlus fookgksijkUr thoui;ZUr ml L=h ds lkFk bfUnz;&iks"k.k dh dksbZ
fØ;k ugha dh gks] fdUrq ;fn dksbZ ml O;fä ds

1- gs Hkxou ! ftldks ifjxzfgdh fØ;k gksrh gS D;k mldks vizR;k[;kfudh
fØ;k gksrh gS \
gs xkSre ! ftls ifjxzfgdh fØ;k gksrh gS mls vizR;k[;kfudh gksrh Hkh gS

vkSj ugha Hkh gksrh gSA fdUrq ftls vizR;k[;kfudh fØ;k gksrh gS mls ifjxzfgdh fØ;k
vo'; gksrh gSA ifjxzfgdh fØ;k iape xq.kLFkku rd gksrh gS D;ksafd Jkod ifjxzg/
kkjh gksrk gS fdUrq iape xq.kLFkku esa vizR;k[;kuh fØ;k ugha gksrh D;ksafd Jkod
izR;k[;kuh gksrk gSA vr ifjxzfgdh ds lkFk izR;k[;kuh dh Hktuk dgh gSA prqFkZ
xq.kLFkku rd vizR;k[;kfudh fØ;k gksrh gS ogk¡ ifjxzfgdh Hkh fo|eku gS blfy,
vizR;k[;kfudh fØ;k ds lkFk ifjxzfgdh fØ;k dh fu;ek gSA

&izKkiuksikaxe~] lw= 22@284

fy, iwNs fd ;g fookfgr gS ;k vfookfgr] rks mÙkj ;gh feysxk& fookfgr]
mlh izdkj vk/;kfRed thou ds xq.kksa esa vkjksg.k djus gsrq prqFkZ
xq.kLFkkuorhZ iq#"k vk/;kfRed thou dh lk/kuk esa izxfr djus ds fy,
ohrjkx nsoksa }kjk mifn"V Jkod ozrksa esa ls fookg :i ,d ozr xzg.k djrk
gSA vr% og fookfgr rqY; ozrh gh dgyk;sxk] vfookfgr rqY; vozrh ughaA
,sls Jkod dh lsok djuk /keZ gS] v/keZ ughaA1

ns'kozrh Jkod Hkh vk/;kfRed Hkkoksa dh fo'kqf) ds lkFk pyrk gSA
og rhu euksjFkksa dk fpUru djrk gS rFkk foosdiwoZd vkxs c<+rk gSA og
ifjxzg dh xzafFk dks Hksnus dk iz;kl djrk gS rFkk lE;d~ n`f"V Hkko ds lkFk
vk/;kfRed mRd"kZ djrk jgrk gSA

6- izeÙk la;r xq.kLFkku dk Lo:i
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ik¡posa xq.kLFkku dh vis{kk tc v/;olk;/kkjk esa vf/kd fo'kq)rk
vkrh gS rks NBk xq.kLFkku izkIr gksrk gSA bl xq.kLFkkuorhZ tho ds
izR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d dk {k;ksi'ke gks tkus ls og fuxZzUFk voLFkk
dks Lohdkj djrk gSA NBs xq.kLFkku esa ;|fi cká ifjxzg /ku&
/kkU;] fgj.;&lqo.kZ] dqI;] [ksr] oLrq] f}in&prq"in vkfn dh ifjiw.kZ
fuo`fÙk gksrh gS ,oa vkH;Urj ifjxzg Øks/k] eku] ek;k] yksHk] jkx] }s"k]
feF;kn'kZu] gkL;] jfr&vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk vkSj osn vkfn dh fuo`fÙk
ds fy, iz;Ru tkjh jgrk gS rFkkfi rc rd v/;olk;ksa esa vizeÙkHkko:i
LoLo:i je.k dh rhozrk ugha vkrh tc rd og izeÙk laKk dks Hkh izkIr
djrk jgrk gS vkSj ftl le; v/;olk;ksa esa vizeÙk Lo:i esa je.k djus
d h m Rl qdr k i S n k  g k s r h  g S  ml le; og vi ze Ù k

1- ^^rgk:os.ka Hkars ! le.ka ok ekg.ka ok iTtqoklek.kLl fda Qyk iTtqokl.kk
\ xks;ek ! lo.kQyk tko flf)iTtolk.kQyk i..kÙkkA**

&Hkxorhlw=e~&Vhdkdkj&vHk;nsolwfj] i=kad 140&141] lw= 2@5@112
izLrqr ewyikB esa ̂ ekg.ka* 'kCn dk vFkZ ̂ Jkod* gh xzg.k fd;k x;k gSA

blh lw= eas vkxs Vhdkdkj ;g Hkh dgrs gSa&
^^Je.k% lk/kqekZgu% Jkod** vFkkZr~ Je.k&lk/kq vkSj ekgu&Jkod gSaaA

Jkod dh lsok dk Qy eks{k izkfIr :i Hkh cryk;k gSA vr% mldh lsok djuk /
keZ gS] v/keZ ughaA &ogha] i=kad 140&141

foLr`r foospu gsrq n`"VO; gS& l)eZe.Mue~] i`"B 178&191

voLFkk dk oj.k dj ldrk gSA fdUrq v/;olk;ksa esa tc rd LFkkf;Ro ugha
vkrk rc rd dHkh "k"Be xq.kLFkku esa vkSj dHkh lIre xq.kLFkku esa
v/;olk;ksa dh mi;ksx /kkjk pyrh jgrh gSA

bl xq.kLFkkuorhZ tho dh v/;olk;/kkjk mRÑ"V vUreqZgwrZ i;ZUr
Å/okZjksgh cu ldrh gS mlds i'pkr~ og fLFkj gksdj ;k rks uhps dh vksj
eqM+ tkrh gS ;k fQj Js.kh vkjksg.k djus okys tho dh Å/okZjksgh cu tkrh
gSA tks tho Js.kh vkjksg.k ugha djrk mldh v/;olk;/kkjk dk
mRd"kZ&vid"kZ mRÑ"V ns'kksuiwoZdksfV dk gksrk gSA1 blds i'pkr~ tho dks
NBs] lkrosa xq.kLFkku dk ifjR;kx djuk iM+rk gS D;ksafd vf/kd ls
vf/kd la;e ikyu dh vof/k ns'kksuiwoZdksfV gksrh gS vkSj ;s nksuksa xq.kLFkku
la;eh thoksa ds gh gksrs gSaA

NBs xq.kLFkkuorhZ lHkh lk/kd izekn dk lsou djrs gh gSa] ,slk dksbZ
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'kk'or fu;e ugha gS D;ksafd dbZ mRÑ"V lk/kukjr lk/kd bl xq.kLFkku esa jgrs
gq, Hkh izekn dk lsou ugha djrsA Hkxoku~ egkohj dks Hkh Nn~eLFkkoLFkk esa
izekn dk vlsoh crykrs gq, vkpkjkaxlw= esa Li"V dgk gS& ^Hkxoku vd"kk;h
Fks D;ksafd d"kk; ds mn; ls mUgksaus dHkh fdlh ij viuh Hk`dqVh Vs<+h ugha
dhA os u rks vuqdwy fo"k;ksa ls jkx djrs Fks vkSj u gh izfrdwy fo"k;ksa ls
}s"kA os 'kCnkfn fo"k;ksa esa vklDr gksdj ugha jgrs FksA ;|fi Hkxoku Nn~eLFk
;kuh Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] eksguh; ,oa vUrjk; vkfn deksZn; esa fLFkr Fks
rFkkfi os lnk fofHkUu izdkj  ds ln~ vuq"Bkuksa esa izòÙk jgrs FksA mUgksaus ,d ckj
Hkh izekn dk lsou ugha fd;kA 2

1-   deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 27
2-   ¼d½ vdlkbZ fox;xsgh ; lí:oslq veqfPN, >kbZA

  NmeRFkks·fo ijDdeek.kks u iek;a l;a fo dqfOoRFkkAA
  &vkpkjkaxlw=e~] i=kad 315] lw= 1@9@4@15

     ¼[k½ l)eZe.Mue~ xzaFk esa ;g ppkZ ftKklk lek/kku ds :i esa bl izdkj
dh xbZ gS& ̂ ^Hkxoku dks Nn~eLFk voLFkk eas tc nl LoIu vk;s Fks rc
mUgsa vUreqZgwrZ i;ZUr funzk Hkh vkbZ Fkh rks D;k funzk izekn ugha gS \ bldk
lek/kku ;g gS fd Hkxoku dks nzO; funzk vkbZ FkhA nzO; funzk izekn :i
ugha gS D;ksafd vkxe lkfgR; eas feF;kRo ,oa vKku dks Hkko funzk dgk
gSA Hkko funzk izekn :i gS] nzO; funzk ughaA 'k;u djuk nzO; funzk gS mls
vkxfed fo/kkukuqlkj ysrk gqvk lk/kq nks"k ,oa iki dk lsou ugha
djrkA** &l)eZe.Mue~ i`"B 308

bl izdkj dgus dk vFkZ ;gh gS fd lkekU;r;k lHkh "k"Be
xq.kLFkkuorhZ tho izfr le; izekn dk lsou ugha djrs fdUrq Dofpr~
dnkfpr~ v'kqHk ;ksxksa dh >yd iM+us ls gh bl xq.kLFkku esa tho ds izekn
dk lsou gksus ls bls izeÙk la;r xq.kLFkku dgk x;k gSA bl xq.kLFkkuorhZ
mRÑ"V lk/kd ewyxq.k&ikap egkozr vkSj mÙkjxq.k& nl izR;k[;ku :i nks"k
ds vizfrlsoh gksrs gSaA Hkxorhlw= esa dgk x;k gS fd bl xq.kLFkkuorhZ
mPpdksfV ds lk/kd izk;% d"kk;&dqlhy gksrs gSa vkSj d"kk;&dqlhy fuxZzUFk
nks"k ds vizfrlsoh gksrs gSa1 tSls& Hkxoku egkohj] ftUgksaus Nn~ekoLFkk esa Hkh
fdlh iki dk lsou rhu dj.k] rhu ;ksx ls ugha fd;k FkkA vkpkjkaxlw= esa
Hkxoku egkohj dks iki dk vizfrlsoh crykrs gq, dgk gS& ^^gs;] mikns;
ds Kkrk deks± dh mn; :i voLFkk dks lgu djus esa leFkZ Hkxoku egkohj
us Lo;a iki deZ djus okys dks vPNk le>kA**2 blls Li"V gks tkrk gS fd
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NBs xq.kLFkkuorhZ lHkh tho ikideZ dk lsou djrs gh gaS] ,slk ,dkUr fu;e
ug h a  g S A  v kg k jd yf C/ k/ k k j h  v kg k jd&
yfC/k dk iz;ksx blh xq.kLFkku esa djrs gSa fdUrq bldh 'kfDr&yfC/k lkrosa
xq.kLFkku esa miyC/k gksrh gSA

7- vizeÙk la;r xq.kLFkku dk Lo:i

ik¡p izeknksa ls jfgr voLFkk izkIr eqfu vizeÙk la;r gksrk gSA blds
d"kk;ksa dk ean mn; gksrk gSA bldk Lo:i ije~ lkfRod gSA3 ,slk eqfu
vkRe&xq.kksa dh izkfIr gsrq lrr~ iz;Ru'khy jgrk gSA4 vr% vizeÙk voLFkk

1- ^^dlk; dqlhys.ka iqPNk \
xks;e ! uks ifMlso, gksTtk] vifMlso, gksTtkA**
&fo;kgi..kfÙklqÙka& lEik- eqfu iq.;fot;] izdk- egkohj tSu fo|ky;]
 cacbZ] lw= 25@6@38

2- ^^.kPpk.ka ls egkohjs .kks fo ; ikoxa le;dklhA
vUusfga ok u dfjRFkk djara fo uk.kqtkf.kRFkkA**
&vkpkjkaxlw=e~ i=kad 313&314] lw= 1@9@4@8

3- prqFkkZ.kka d"kk;k.kka tkrs eUnksn;s lfrA
HkosRizeknghuRoknizHkrks egkozrhAA &xq.kLFkku Øekjksg] 'yksd 32

4- u"Vk'ks"kizeknkRek] ozr'khyxq.kkfUor%A
Kku/;ku/kuks ekSuh] 'keu{ki.kksUeq[k%AA
&ogh] 'yksd 33

esa jgus ls vfrpkj vkfn laHko ugha gSA bl xq.kLFkku dh ;g fo'ks"krk gS fd
blesa bl xq.kLFkkuorhZ tho dk izeÙk vkSj vizeÙk voLFkk esa tkus dk Øe
cuk jgrk gSA Hkxorhlw= esa ,d tho ds ,d Hko esa vizeÙk xq.kLFkku dh lexz
fLFkfr ns'kksu djksM+ iwoZ dh ekuh xbZ gSA1 tSls& nks dejs gSa] mu nksuksa dejkas
ds e/; ,d njoktk gS] mlesa jgus okyk O;fä dHkh ,d dejs esa tkrk gS
vkSj dHkh nwljs dejs esaA bl izdkj thoui;ZUr mldk nksuksa dejksa esa
xeukxeu :i cuk jgrk gSA vc ;fn ml O;fä ls dksbZ iwNs ^rqe fdrus
dejksa esa jgrs gks rks og ;gh dgsxk* nksuksa dejksa esaA ;|fi og O;fä dHkh
,d lkFk nksuksa dejksa esa ugha jgk rFkkfi nksuksa dejksa esa xeukxeu djus ds
dkj.k gh og ,slk mÙkj nsrk gSA oSls gh izeÙk vkSj vizeÙk xq.kLFkku esa
xeukxeu cus jgus ds dkj.k vizeÙk xq.kLFkku dh lexz fLFkfr ns'kksu djksM+
iwoZ ekuh tk ldrh gSA ;g ckr Hkxorhlw= dh Vhdk ls Hkh Li"V gSA
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8- fuo`fÙk cknj xq.kLFkku dk Lo:i

lkrosa xq.kLFkku esa jgus okyk tho tc vk/;kfRed mRd"kZ dh fn'kk
esa fujUrj xeu'khy cuk jgrk gS rc og viwoZdj.k uked v"Ve xq.kLFkku
esa vkrk gSA2 blesa vuUrkuqcU/kh d"kk; prq"d] vizR;k[;kuk& oj.kh; d"kk;
prq"d rFkk izR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d bu rhuksa cknj d"kk; prq"dksa dh
fuo`fÙk gks tkrh gSA blfy, bls fuo`fÙk cknj xq.kLFkku dh laKk ls vfHkfgr
fd; k x; k g S A  fuo ` f Ù k  d k vF k Z  g S &
v/;olk;] ifj.kke rFkk cknj dk vFkZ gS& fHkUurkA bl xq.kLFkku esa
lele;orhZ =Sdkfyd thoksa ds v/;olk; vla[;kr izdkj ds gksrs gSaA bl
dkj.k ls Hkh bl xq.kLFkku dk uke fuo`fÙkcknj xq.kLFkku gSA

bl xq.kLFkku esa ik¡p izfØ;k,¡ fo'ks"k :i ls ?kfVr gksrh gSa vkSj mu
izfØ;kvksa ds gksus ij gh mi'ke ;k {kid Js.kh ij thoksa dk vkjksg.k gksrk

1- ^^vieÙklat;Ll .ka Hkars ! vIieÙk lates oêek.kLl lR;k fo ; .ka
vIieÙk)k dkyrks dsofPpja gksafr \**

eafM;iqÙkk ! ,d tho iMqPp tgUus.ka varkseqgqÙka] mDdksls.ka iqOodksMh
nslw.kkA .kk.kk thos iMqPp lOo)aA**

&Hkxorhlw=e~ lw= 3@3@154
2- viwokZRexq.kkfIrRokniwoZdj.ka ere~&xq.kLFkku Øekjksg] i`- 29

gSA1 mDr ik¡p izfØ;k,¡ bl izdkj gSa& ¼1½ fLFkfr?kkr] ¼2½ jl?kkr] ¼3½
xq.k Js.kh] ¼4½ xq.k laØe.k vkSj ¼5½ viwoZ fLFkfr cU/kA

¼1½ fLFkfr?kkr& deks± dh nh?kZfLFkfr dks ?kVkdj vorZukdj.k
}kjk de djuk vFkkZr~ tks deZ ckn esa mn; esa vkus okys gSa mudks vius
mn;&LFkku ls gVk nsuk fLFkfr?kkr gSA2

tSls& fdlh eksfr;ksa dh yM+h ds chp dk /kkxk ;fn dkV fn;k
tk;s rks leLr eksrh 'kh?kzrk ls fxj iM+rs gSa mlh izdkj fLFkfr:ih /kkxk dkV
nsus ij deZoxZ.kk ds nfyd :i eksrh tYnh gh uhps vkdj fxj iM+rs gSaA
vFkkZr~ uhps dh fLFkfr ds lkFk fey tkrs gSaA

¼2½ jl?kkr& cU/k izkIr Kkukoj.kkfn deks± ds Qy nsus dh 'kfDr
dks vorZukdj.k }kjk ean djuk jl?kkr gSA

¼3½ xq.k Jsf.k& ftu deZ nfydksa dks fLFkfr?kkr dj eUnjl
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djds vius mn; LFkku ls gVk;k gS] mudks le;Øe ls vUreqZgwrZ esa LFkkfir
djuk xq.kJsf.k gSA blesa mn; le; ls ysdj vUreqZgwrZ i;ZUr ftrus le; gksrs
gSa] muesa ls mn;ofydk ds le;ksa dks NksM+dj 'ks"k le;ksa esa tks nfyd
LFkkfir fd;s tkrs gSa mUgsa igys le; esa de] nljs le; esa vla[;kr xq.kk
;kor~ vfUre le; esa vla[;kr xq.kk le>uk pkfg,A3

¼4½ xq.k laØe.k& iwoZ esa ca/kh gqbZ v'kqHk izÑfr;ksa dks orZeku esa
ca/k jgh 'kqHk izÑfr;ksa ls :ikUrfjr djuk xq.k laØe.k gSA blesa Hkh igys le;
dh vis{kk nwljs le; esa vla[;kr xq.kk nfydksa dk laØe.k gksrk gSA4

1- iaplaxzg& O;k[;kdkj Jh feJhykyth e-lk-] izdk- e:/kj dsljh
lkfgR; izdk'ku lfefr] C;koj] iz-la- Hkkx 1] i`"B 14

2- ¼d½ deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 28
¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 5] i`"B 373

3- ^^mifjrufLFkrsfoZ'kqf)o'kkniorZukdj.ksukorkfjrL; nfydL;kUreqZgwrZ
izek.keq{;{k.kknqifj f{kizrj {ki.kk; izfr{k.kela[;s;xq.ko`);k fojpua
xq.kJsf.kfjR;qP;rsA**
&lVhdk'pRokj% izkphuk% deZ xzUFkk% ¼deZLro½ i`"B 4
&xq.kLFkku Øekjksg] i`"B 29

4- ¼d½ ^^'kqHk izÑfr"o'kqHkizÑfr nfydL; izfr{k.kela[;s;xq.ko`);k
fo'kqf)o'kkaUu;ua xq.klaØe%] rfegklkoiwoZdjksfrA** &ogh] i`"B 4

¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 29

¼5½ viwoZ fLFkfr ca/k& iwoZ dh vis{kk vR;Yi fLFkfr okys
deks± dks cka/kuk viwoZ fLFkfr ca/k gSA1 ;|fi mi;qZDr ik¡pksa izfØ;k,¡ iwoZ ds
xq.kLFkkuksa esa Hkh gksrh gSa rFkkfi bl xq.kLFkku esa viwoZ gh gksrh gS blfy,
bldk nwljk uke viwoZdj.k xq.kLFkku Hkh gSA2 blesa pkfj= eksguh; deZ dk
mi' ke ;k { k; dju s d s fy, rhu dj. k dju s iM +r s  g S a &
¼1½ ;Fkkizo`fÙkdj.k] ¼2½ viwoZdj.k vkSj ¼3½ vfuo`fÙkdj.kA3

viwoZdj.k xq.kLFkku dks izkIr gq,] izkIr gksus okys ,oa izkIr gks jgs
lHkh thoksa ds la;e ds v/;olk; LFkku vla[;kr yksdkdk'k izns'k izek.k
gSaA bldk dkj.k ;g gS fd bl xq.kLFkku dh fLFkfr vUreqZgwrZ izek.k gS vkSj
vUreqZgwrZ esa vla[;kr le; gksrs gSaA vr% izFke f}rh;kfn le;orhZ =Sdkfyd
thoksa ds la;e ds v/;olk; LFkku vla[;kr yksdkdk'k izns'k izek.k gksrs gSa]
vuUr ughaA4

vla[;kr la[;k ds vusd Hksn gSaA vr%  ,d le;orhZ =Sdkfyd
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thoksa ds v/;olk;ksa dh la[;k vkSj lc le; esa orZeku =Sdkfyd thoksa ds
v/;olk;ksa dh la[;k ;s nksuksa la[;k,¡ rkjrE;rk ds :i esa vla[;kr gS] fQj
Hkh nksuksa esa fHkUurk gS D;ksafd vla[;kr la[;k Hkh vusd izdkj dh gksrh gSA
bl xq.kLFkku dks izkIr djus okys vuUr thoksa ds Hkh vla[;kr la;e LFkku
gh gkssrs gSa D;ksafd lele;orhZ cgqr ls thoksa ds la;e LFkku rqY; 'kqf) okys
gksus ls vyx&vyx ugha ekus tkrs gSaA bl xq.kLFkku esa mÙkjksÙkj vuUrxq.kk
fo'kqf) gksrh gSA5

1- ^^fLFkfr p dekZ.kka nzk/kh;lha izkXc)oku bg rw rkeiwok± âlh;lha c/ukfr
fo'kq)rjRokfnfrA**

   &lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk% ¼deZLro½] i`"B 4
2- ^^viwoZdj.ka fLFkfr?kkrjl?kkrxq.kJsf.kxq.klaØe.kfLFkfrcU/kkuka iapkukeFkkZuka

fuoZrZueL;klkoiwoZdj.k% rFkkfg ;koRizek.kelkS iwoZxq.kLFkkufo'kq);k
fLFkfr[k.Mda jl[k.Mda ok gyoku~ rrk s o`gÙkjizek.keiwoZefLeu~
xq.kLFkkusgfUrA**

   &ogh i`"B] 4
3- deZxazFk] Hkkx 2] i`"B 30
4- lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzUFkk% ¼deZLro½] i`"B 4
5- deZxazFk] Hkkx 2] i`"B 30&33

9- vfuo`fÙk cknj lEijk; xq.kLFkku dk Lo:i

blesa laToyu d"kk; prq"d :i dk mn; gksus ls rFkk lele;orhZ
thoksa ds ifj.kkeksa dh lekurk gksus ls bls vfuo`fÙk cknj lEijk;xq.kLFkku
dgrs gSaA ftl izdkj izFke le;orhZ lHkh thoksa ds la;e ds v/;olk;
LFkku leku gksrs gSa mlh izdkj ;kor~ vfUre le; i;ZUr lHkh thoksa ds v/
;olk; leku gksrs gSaA1 ;gk¡ izFke le;orhZ thoksa dh vis{kk vkxs ds le;ksa
ds thoksa dh 'kqf) Øe'k% mÙkjksÙkj vuUrxq.kk gksrh gSA bl izdkj 'kqf) dh
vis{kk ;s Hkh "kM~LFkku ifrr gksrs gSaA2

v"Ve xq.kLFkku vkSj uoe~ xq.kLFkku esa vUrj ;g gS fd v"Ve~
xq.kLFkkuorhZ thoksa ds ,d le; ds v/;olk; 'kqf) dh vis{kk vla[;kr gks
ldrs gSa tcfd uoe~ xq.kLFkkuorhZ lele;orhZ =Sdkfyd vuUr thoksa ds
v/;olk; LFkku ,d gh izdkj ds gksrs gSaA3
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10- lw{e lEijk; xq.kLFkku dk Lo:i

yksHk d"kk; dk lw{e ek=k esa mn; gksus ls bls lw{e lEijk;
xq.kLFkku dgrs gSaA bl xq.kLFkku esa lw{e yksHk dk mn; jgrk gSA4 bl
xq.kLFkkuorhZ tho lw{e yksHk dk mi'keu ;k {ki.k lkdkj mi;ksx esa orZeku
jgdj djrk gS D;ksafd blds vfrfjDr pkfj= eksguh; dh vU; izÑfr;ksa dk
mi'keu ;k {ki.k blesa gks pqdk gksrk gSA5

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 1] i`"B 145&146
¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 33&34
¼x½ gksafr vf.k;fê.kks rs ifMle;a tsfLlesd ifj.kkekA
    foey;j>k.kgq;ogflgkfga foíM~<dEeo.kkAA
&xksEeVlkj] thodk.M] xkFkk 57

2- ¼1½ ^^vuUr&xq.kghu& vuUr xq.k vf/kd ¼2½ vla[;kr xq.kghu&
vla[;kr xq.k vf/kd ¼3½ la[;kr xq.kghu& la[;kr xq.kvf/kd ¼4½
vuUrHkkx ghu& vuUrHkkx vf/kd ¼5½ vla[;kr Hkkxghu& vla[;kr Hkkx vf/
kd ¼6½ la[;kr Hkkxghu&la[;kr Hkkx vf/kdA**

&izKkiuksikaxe~] in 5
3-  lVhdk'pRokj% izkphuk% deZ xzUFkk% ¼deZLro½] i`"B 4
4-  ̂ ^lw{e% lEizjk;% fdêhÑr yksHkd"kk;ksn; :iks;L; lks·;a lw{elEijk;%A**
    &ogha] i`"B 4
5- ogh] i`"B 4

11- mi'kkUr d"kk; ohrjkx Nn~eLFk xq.kLFkku dk Lo:i

ftudk d"kk; mi'kkUr gks x;k gS] jkx dk Hkh ftuesa loZFkk mn;
ugha gS fdUrq ?kkrh deZ lÙkk esa gSa] os tho mi'kkUr d"kk; ohrjkx Nn~eLFk
xq.kLFkkuorhZ dgykrs gSaA1 bl xq.kLFkku okyk tho vUreqZgwrZ eas vo'; P;qr
gksrk gSA ;fn og chp esa gh dky /keZ dks izkIr gks tkrk gS rks vuqÙkj foeku
esa nso:i esa mRiUu gksrk gS vkSj ogk¡ prqFkZ xq.kLFkku izkIr djrk gSA ;fn P;qr
ugha gksrk gS rks iqu% Øe'k% uhps ds xq.kLFkku esa igq¡p tkrk gS vkSj lEgy
tk, rks iqu% vkxs dh Js.kh Hkh p<+ ldrk gSA2

tho vkxs dh Jsf.k fdl izdkj p<+rk gS] bldks tkuus ds fy,
mi'ke Jsf.k dk Øe foospu la{ksi esa bl izdkj gS&

mi'ke Jsf.k ftu ifj.kkeksa dh fo'kqf) ds }kjk euq"; eksguh; deZ
dk loZFkk mi'ke djrk gS] ,sls mÙkjksÙkj o`f)xr ifj.kkeksa dh /kkjk dks mi'ke
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Js.kh dgrs gSaA3 oSls rks mi'ke Jsf.k izkjaHk djus okys lIre xq.kLFkkuorhZ
vizeÙk la;r gh gksrs gSaA4 ysfdu tks vkpk;Z mi'ke Jsf.k djrs gq, vuUrkuqca/
kh prq"d dh mi'keuk ekurs gSa] muds erkuqlkj vuUrkuqca/kh dh mi'keuk
pkSFks ls ysdj lkrosa xq.kLFkku esa ls fdlh Hkh xq.kLFkku esa orZeku tho djrk
gSA5 og eu] opu vkSj dk;k bu rhuksa ;ksxksa esa ls fdlh Hkh ,d ;ksx ;qDr]
rstks] in~e] 'kqDy esa ls fdlh ,d 'kqHk ys';kokyk lkdkj mi;ksx ;qDr var%
dksVkdksVh lkxjksie dh fLFkfr lÙkk okyk HkO; tho gksrk gSA og HkO; tho
ijkorZeku iq.; izÑfr;ksa dk cU/kd izfrle; v'kqHk izÑfr;ksa ds jl dks
vuUrxq.kghu djrk gS rFkk 'kqHk izÑfr;ksa ds jl dks c<+krk gSA fLFkfr cU/
k Hkh iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx ghu djrk gS6 fdUrq deZ izÑfrdkj ,oa
i apl a x z gd k j d s  er ku ql k j f L F k f r
ca/k iY;ksie ds la[;krosa Hkkxghu djrk gS7 bl izdkj dj.k izkjaHk djus

1- lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk% ¼deZLro½] i`"B 4&5
2- deZxazFk] Hkkx 2] i`"B 36&38
3- deZxzaFk] Hkkx 5] i`"B 371
4- ogh] i`"B 371
5- ¼d½ ogh] i`"B 362@dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] i`"B 266

¼[k½ iaplaxzg ¼mi'keukdj.k½] pUnzegf"kZ iz.khr
6- deZxazFk] Hkkx 6] i`"B 396
7- iaplaxzg Hkkx 9] i`"B 86

ls iwoZ Hkh vUreqZgwrZ i;ZUr fueZy ifj.kkeh gksrk gSA1 rRi'pkr~ vUreqZgwrZ dky
izek.k rhu dj.k djrk gS ;Fkk& ;Fkkizo`fÙkdj.k] viwoZdj.k] vfuo`fÙkdj.k
vkSj prqFkZ mi'kkUrk)kA

;Fkkizo`fÙkdj.k esa tho iwoZ& iwoZle; ls vuUrxq.k o/kZeku ifj.kkeksa
ls izos'k djrk gS] fdUrq rn~;ksX; fo'kqf) ds vHkko esa fLFkfr?kkr] jl?kkr]
xq.kJsf.k;ka] xq.klaØe ugha djrk2 ml le; vUreqZgwrZ izek.k ;Fkkizo`fÙkdj.k
ds dky esa izR;sd le; esa f=dkyorhZ vusd thoksa dh vis{kk vla[;
yksdkdk'k izns'k izek.k fo'kqf) LFkku gksrs gSa vkSj izR;sd le; ds fo'kqf) LFkku
"kV~LFkkuifrr gksrs gSaA buesa izFke le; ds fo'kqf)LFkku dh vis{kk nwljs le;
esa fo'kqf) LFkku vf/kd] rhljs le; esa fo'kqf) LFkku vf/kd bl rjg
iwoZ&iwoZ le; ls mÙkjksÙkj le; esa ;Fkkizo`fÙkdj.k ds pje le; i;ZUr
fo'kqf) LFkku vf/kdkf/kd gksrs gSaA3 bldks bl izdkj le>k tk ldrk gS&
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;Fkkizo`fÙkdj.k ds izFke le; esa t?kU; fo'kqf) vYi] mlls f}rh;
le; esa t?kU; fo'kqf) vuUr xq.k] mlls r`rh; le; esa t?kU; fo'kqf) vuUr
xq.kA bl rjg ;Fkkizo`fÙkdj.k ds la[;krosa Hkkx i;ZUr tkuuk pkfg,A mlls
;Fkkizo`fÙkdj.k ds izFke le; dh mRÑ"V fo'kqf) vuUrxq.k mlls la[;krosa
Hkkx ds ckn ds nwljs le; dh t?kU; fo'kqf) vuUr xq.k mlls rhljs le;
dh mRÑ"V fo'kqf) vuUrxq.k mlls la[;krosa Hkkx ds ckn ds rhljs le; dh
t?kU; fo'kqf) vuUrxq.k] bl rjg Åij ds ,d&,d le; dh mRÑ"V vkSj
la[;krosa Hkkx ds ckn ds ,d&,d le; dh t?kU; vuUr xq.k fo'kqf)
;Fkkizo`fÙkdj.k ds pje le; i;ZUr tkuuk pkfg,A ;Fkkizo`fÙkdj.k ds vfUre
la[;krosa Hkkx esa tks mRÑ"V fo'kqf) vuqDr gS mls Hkh mÙkjksÙkj vuUrxq.k
tkuuk pkfg,A bl izdkj ls ;Fkkizo`fÙkdj.k dh fo'kqf) essa rkjrE; jgrk gSA4

1- deZxzaFk Hkkx 6] i`"B 396
2- ¼d½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 397
   ¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 86
3- ¼d½ iaplaxzg ¼pUnzegf"kZ iz.khr½] i`"B 192
   ¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 86@ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 396&398
4- ¼d½ iaplaxzg] ¼mi'keukdj.k½ Hkkx 9] i`"B 47&48
   ¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 398&399

;Fkkizo`fÙkdj.k laiw.kZ gksus ds i'pkr~ tho viwoZdj.k esa izfo"V gksrk
gSA viwoZdj.k esa Hkh izfrle; fofHkUu thoksa dh vis{kk vla[;kr yksdkdk'k
izns'k izek.k fo'kqf) LFkku gksrs gSa vkSj iwoZ&iwoZ le; ls mÙkjksÙkj le;ksa esa vf/
kd gksrs gSaA izR;sd le; ds fo'kqf) LFkku Hkh "kM~LFkku ifrr gksrs gSaA fo'kqf)
esa rjrerk bl izdkj jgrh gS&

;Fkkizo`fÙkdj.k ds pje le; dh mRÑ"V fo'kqf) ls viwoZdj.k ds
izFke le; dh t?kU; fo'kqf) vuUrxq.k mlls mlh le; dh mRÑ"V fo'kqf)
vuUr gksrh gSA bl izdkj viwoZdj.k ds pje le; i;ZUr fo'kqf) dk rkjrE;
jgrk gSA1 ;gk¡ viwoZdj.k ds izFke le; esa fLFkfr?kkr] jl?kkr] xq.kJsf.k] xq.k
laØe.k vkSj vU; fLFkfrcU/k ;s ik¡pksa ckrsa izkjaHk gksrh gS]2 ftudk Li"Vhdj.k
bl izdkj gS&

fLFkfr?kkr %& tks lÙkkxr fLFkfr ds Åij ds Hkkx esa ls vf/kd ls
vf/kd lSdM+ksa lkxjksie izek.k vkSj de ls de iY;ksie ds la[;krosa Hkkx
izek.k fLFkfr [k.M gSa] mudks {k; djus dk iz;Ru djrk gS vFkkZr~ mrus LFkku
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ds nfydksa dks gVkdj Hkwfe lkQ djus dk iz;Ru djrk gSA mlds nfydksa dks
uhps ftl fLFkfr dk ?kkr ugha gksrk gS mlesa fuf{kIr dj nsrk gSA bl rjg
iwoZ&iwoZ le; ls mÙkjksÙkj le;ksa esa vla[; xq.k vf/kd nfydksa dks xzg.k
djrk gqvk vUreqZgwrZ esa mldk uk'k djrk gSA iqu% mi;qZDr Øe ls la[;krosa
Hkkx izek.k nwljk [k.M ysrk gS vkSj vUreqZgwrZ esa mldk uk'k djrk gSA blh
jhfr ls viwoZdj.k ds dky esa gtkjksa fLFkfr?kkr djrk gSA viwoZdj.k ds izFke
le; esa tks fLFkfrlÙkk Fkh] mlls pje le; esa la[;kr xq.kghu gksrh gS vFkkZr~
la[;krosa Hkkx dh fLFkfr lÙkk 'ks"k jgrh gSA3

jl?kkr %& viwoZdj.k djus okyk viwoZdj.k ds izkjaHk ls gh v'kqHk
izÑfr;ksa dk lÙkk esa tks jl gS] mldk vuUrok¡ Hkkx j[kdj 'ks"k vuUr Hkkxksa
dk izfrle; uk'k djrk gqvk vUreqZgwrZ dky esa iwjh rjg ls uk'k dj

1- ogh] i`"B 398&399
2- ¼d½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 399
  ¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 48
3- ¼d½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 399
   ¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 48&49
nsrk gS rRi'pkr~ 'ks"k jgs vuUrosa Hkkx dk vuUrok¡ Hkkx j[kdj vuUr Hkkxksa
dk izfrle; uk'k djrk gqvk vUreqZgwrZ esa uk'k djrk gSA rn~uUrj 'ks"k jgs
vuUrosa Hkkx dk vuUrok¡ Hkkx j[kdj vuUr Hkkxksa dk izfrle; uk'k djrk
gqvk vUreqZgwrZdky esa uk'k djrk gSA bl izdkj ,d fLFkfr?kkr ftrus dky
esa gtkjksa jl?kkr djrk gSA1

xq.kJsf.k %& mn; le; ls ysdj vUreqZgwrZ fLFkfr ls Åij ds
LFkkuksa esa ls nfyd xzg.k djds mudks mn;kofydk ls Åij ds le; ls izkjaHk
dj vUreqZgwrZ izek.k le;ksa esa iwoZ&iwoZ ls mÙkjksÙkj le; essa vla[;kr xq.kkdkj
:i ls LFkkfir djrk gSA bl izdkj izfrle; vUreqZgwrZ ls Åij ds LFkkuksa eas
ls vla[;kr&vla[;kr xq.k vf/kd nfydksa dks mrkjdj mn;kofydk ds
Åij ds le; ls ysdj iwoksZDr Øe ls LFkkfir djrk gSA bl xq.kJsf.k nfyd
jpuk dk vUreqZgwrZ viwoZdj.k vkSj vfuo`fÙkdj.k ls cM+k gS ;kuh viwoZdj.k
ds izFke le; esa tks nfyd mrkjrk gS mudks mn;kofydk dks NksM+dj mlds
Åij ds le; ls ysdj viwoZdj.k vkSj vfuo`fÙkdj.k ls vf/kd le;ksa esa
LFkkfir djrk gSA viwoZdj.k vkSj vfuo`fÙkdj.k ds le;ksa dks Hkksxdj
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tSls&tSls lekIr djrk tkrk gS] oSls&oSls ny jpuk 'ks"k le;ksa esa gksrh gS]
ijUrq Åij ugha c<+krk gS ;kuh viwoZdj.k ds igys le; esa xq.kJsf.k dk tks
vfUre le; Fkk] ogh pje le; ds :i esa cuk jgrk gSA

;gka ;g KkrO; gS fd ftldk mn; gksrk gS] mldh xq.kJsf.k mn;
le; ls izkjaHk gksrh gS vkSj ftldk mn; ugha gksrk mldh xq.kJsf.k
izns'kksn;kofydk NksM+dj Åij ds le; ls gksrh gSA2

xq.klaØe %& viwoZdj.k ds izFke le; esa vuUrkuqca/kh ds nfyd
Lotkrh; oaNrh ij izÑfr esa vYi laØfer djrk gS] nwljs le; esa vla[;kr
xq.k vf/kd] rhljs le; esa mlls Hkh vla[;kr xq.k vf/kd nfyd laØfer
djrk gSA blh izdkj iwoZ&iwoZ dh vis{kk mrjksÙkj  le;ksa esa vla[;kr xq.k vf/
kd ;kor~ viwoZdj.k ds pje le; i;ZUr laØfer djrk gSA vuUrkuqca/kh dh
mi'keuk djrs gq, xq.klaØe ek= vuUrkuqca/kh dk gksrk gSA vc/;eku izR;sd
v'kqHk izÑfr dk xq.klaØe rks vkBosa xq.kLFkku ls izkjaHk gksrk gSA3

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 48 ¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 400
2- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 49&50¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 400&401
3- ogh] i`"B 400&401

vU; fLFkfr ca/k %& viwoZdj.k ds izFke le; esa viwoZ fLFkfrca/
k djrk gSA rRi'pkr~ gksus okyk nwljk fLFkfrca/k iY;ksie ds la[;krosa Hkkx
ghu djrk gSA bl rjg vkxs&vkxs ds fLFkfrca/k iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx
U;wu&U;wu gksrs tkrs gSaA fLFkfr?kkr vkSj fLFkfrca/k dk dky rqY; gS vFkkZr~
fLFkfrca/k vkSj fLFkfr?kkr lkFk&lkFk izkjaHk gksrs gSa vkSj lkFk&lkFk iw.kZ gksrs
gSaA

bl izdkj bu ikapksa izfØ;kvksa dk viwoZdj.k esa ;qxin~ izkjaHk gksrk
gSA ,d lkFk p<+s gq, thoksa esa Hkh v/;olk; dk rkjrE; jgrk gS ftlls
mldk nwljk uke fuo`fÙk Hkh gSA1

viwoZdj.k iw.kZ djds tho vfuo`fÙkdj.k esa izos'k djrk gSA
viwoZdj.k ogka rd gS tgka rd p<s+ gq, thoksa ds v/;olk;ksa esa rkjrE; gks
rRi'pkr~ ftl le; ,d lkFk p<+s gq, thoksa ds v/;olk; LFkku leku gks
ml le; vfuo`fÙkdj.k dh 'kq:vkr gksrh gSA bl dj.k esa ,d lkFk p<s+ gq,
thoksa ds izfrle; ds v/;olk; leku gksrs gSaA ek= iwoZ&iwoZ le; ls
mÙkj&mÙkj le; esa vuUrxq.k fo'kqf) gksrh gSA ftlls bl dj.k esa ftrus le;
gksrs gSa mrus gh fo'kqf) LFkku gksrs gSaA viwoZdj.k dh rjg bl dj.k esa Hkh
tho fLFkfr?kkrkfn ikapksa inksa dks ,d gh lkFk izkjaHk djrk gS vkSj
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vfuo`fÙkdj.k ds la[;kr Hkkx O;rhr gks tk;ssa rFkk ,d la[;kroka Hkkx 'ks"k
jgs rc rd vuUrkuqca/kh dk vUrjdj.k djrk gSA ;gka vuUrkuqca/kh dk mn;
ugha gksus ls uhps ,d vkofydk dks NksM+dj Åij ds vUreqZgwrZ izek.k
vUrjdj.k ds nfydkas dks c/;eku ij izÑfr esa laØfer djrk gS vkSj
vfHkuo fLFkfrca/k ;k fLFkfr?kkr djrs ftruk le; tkrk gS] mrus le; esa
[kkyh djrk gSA

izFke fLFkfr ds vkofydkxr nfydksa dks fLrcqd laØe }kjk
os|eku ij izÑfr esa laØfer dj lekIr dj nsrk gSA

ftl le; vUrjdj.k fØ;k izkjaHk gksrh gS] mlds nwljs le; ls
f}rh; fLFkfrxr vuUrkuqca/kh ds nfyd dks mi'kfer djuk izkjaHk djrk gSA
izFke le; esa FkksM+s] nwljs le; esa vla[;kr xq.k] rhljs le; esa

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 50

¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 401

vla[;kr xq.k ;kor~ vfUre le; i;ZUr vla[;kr xq.k nfydksa dk mi'keu
djrk gSA bl izdkj vUreqZgwrZ dky esa lEiw.kZr;k mi'kkfer dj nsrk gS vFkkZr~
vUreqZgwrZ i;ZUr mn;] laØe.k] mn~orZuk] viorZuk] fu|fÙk fudkpuk vkSj
mnhj.kk ds v;ksX; djrk gSA mi'kkar gq, nfydksa esa vUreqZgwrZ i;ZUr mDr dksbZ
dj.k ugha yxrk gS] mlh izdkj izns'k ls ;k jl ls mn; Hkh ugha gksrk gSA

bl izdkj tks vkpk;Z vuUrkuqca/kh dh mi'keuk ekurs gSaA muds
erkuqlkj mldh mi'keuk dh ;g fof/k gSA1

fdUgha&fdUgha vkpk;ks± dk vfHker gS fd vuarkuqca/khd"kk; dk
mi'ke ugha fola;kstu gksrk gSA blh er dk mYys[k djrs gq, deZ izÑfr ds
^mi'keukdj.k* esa dgk gS&

^pmxb;k iTtark frfUu fo latks;.ks fo;kstafrA

dj.ksa fgrhfga lfg;kuarjdj.ka moleks okAA*2

pkSFks] ikaposa rFkk NBs xq.kLFkkuorhZ ;Fkk;ksX; pkjksa xfr ds i;kZIr
tho rhuksa dj.kksa ds }kjk vuUrkuqca/kh d"kk; dk fola;kstu djrs gaS fdUrq
;gka u rks vUrjdj.k gksrk gS vkSj u vuUrkuqca/kh dk mi'ke gh gksrk gSA3

buds erkuqlkj vuUrkuqca/kh ds fola;kstu dk Li"Vhdj.k bl izdkj
gS&
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pkjksa xfr ds loZi;kZfIr;ksa ls i;kZIr laKh iapsfUnz; {k;ksi'ke
lE;DRoh ;FkklaHko pkSFks ls lkrosa xq.kLFkku rd ds tho mi'ke lE;DRo dh
izkfIr esa crk;s x;s rhu dj.k ;Fkkizo`fÙk vkfn djrs gSa ijUrq ;gka vuUrkuqca/
kh dk ca/ku gksus ls viwoZdj.k ds izFke le; ls vuUrkuqca/kh

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 51
  ¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 401&404
2-  dEei;Mh] mi'keukdj.k] xkFkk 31
3- ¼d½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] xzUFkdkj&f'ko'keZlwfj] Vhdkdkj& vk-
ey;fxfj] izdk- nyirHkkbZ] exuHkkbZ] 'kkjnkHkqou tslhaxHkkbZ uh ckM+h] /khdkaVk]
vgenkckn] i`"B 266] xkFkk 31
   ¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 45
   ¼x½ deZxzUFk] Hkkx 6] i`"B 405

d"kk; prq"d dk mn~oyukuqfo) xq.klaØe izkjaHk gksrk gS ftlls c/;eku 'ks"k
eksguh; deZ dh izÑfr;ksa esa izfrle; vla[;kr xq.kkdj :i esa vuUrkuqca/
kh ds nfydksa dk laØe gksrk gS rFkk vuUrkuqca/kh dk mi'ke ogha gksus ls
mudk vUrjdj.k ugha gksrk gS ,oa vUrjdj.k ds vHkko esa vUrjdj.k dh
izFke vkSj f}rh; bl rjg nks fLFkfr;ka Hkh ugha gksrh gS] ijUrq vfuo`fÙkdj.k
ds dky dk ,d la[;kroka Hkkx 'ks"k jgs rc uhps ,d mn;kofydk dks
NksM+dj 'ks"k laiw.kZ vuUrkuqca/kh dk {k; gks tkrk gS vkSj 'ks"k laiw.kZ vuUrkuqca/
kh dk {k; gks tkrk gS rFkk 'ks"k jgh mn;kofydk dks Hkh fLrcqd laØe }kjk
os|eku eksguh; deZ dh izÑfÙk;ksa esa laØfer dj vuUrkuqca/kh dh lÙkk
jfgr gks tkrk gSA rnuUrj vUreqZgwrZ ds i'pkr~ vfuo`fÙkdj.k ds vUr essa 'ks"k
deks± dk Hkh fLFkfr?kkr] jl?kkr ,oa xq.kJsf.k gksuk can gks tkrh gSA bl izdkj
vuUrkuqca/kh dh fola;kstuk gksrh gSA1

bl izdkj mi'ke Jsf.k djus okys tks tho vuUrkuqca/kh dh
fola;kstuk vFkok mi'keuk djrs gSaA ,sls tho vuUrkuqca/kh dh mi'keuk
vFkok fola;kstuk ds i'pkr~ n'kZuf=d dh fu;e ls mi'keuk djrs gSA2 fdUrq
ftUgksaus oSHkkfod vk;q dk ca/ku dj fy;k gS ,sls dksbZ tho vuUrkuqca/kh dk
{k; djus ds i'pkr~ n'kZuf=d dk {k; djrs gSaA3 os bu lkrksa izÑfr;ksa dk {k;
djds mi'keJsf.k p<+rs gq, pkfj= eksguh; dh izÑfr;ksa dk mi'keu djrs gSa
vFkok izFke vuUrkuqca/kh dk {k; ;k mi'keu djus ds i'pkr~ n'kZuf=d dks
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mi'kfer djds Hkh dksbZ pkfj= eksguh; dh mi'keuk dk iz;Ru djrk gSA og
{kk;ksi'kfed lE;DRoh n'kZu f=d dh mi'keuk Je.kius esa gh djrk gSA4

n'kZuf=d dh mi'keuk djrs gq, rhu dj.k djrk gSA ek= vUrjdj.k djrs
vuqfnr feF;kRo vkSj feJ eksguh; dh izFke fLFkfr vkofydk ek= vkSj mn;
izkIr lE;DRo

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 45&46
¼[k½ deZxazFk] Hkkx 6] i`"B 405

2- ¼d½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 406
¼[k½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] Vhdkdkj&vkpk;Z ey;fxfj

      i`"B 269] xkFkk 33
3- iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 66
4- ¼d½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] i`"B 269] xkFkk 33

¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 66

eksguh; dh izFke fLFkfr vUreqZgwrZ izek.k djrk gSA rhuksa vUrjdj.k ds
nfydksa dks lE;DRo eksguh; dh izFke fLFkfr esa Mkyrk gS rFkk feF;kRo vkSj
feJ eksguh; ds izFke fLFkfrxr nfyr fLrcqd laØe }kjk lE;DRo eksguh;
dh mn;kofydk esa laØfer gksrs gSaA lE;DRo eksguh; dh izFke fLFkfr
foikdksn; }kjk vuqHko djrs {kh.k gksrh gS rc vkSi'kfed lE;d~ n`f"V gksrh
gSA rhuksa ds f}rh; fLFkfrxr nfydksa dks vuUrkuqca/kh dh rjg mi'kfer
djrk gS] bR;kfn lexz o.kZu izFke mi'ke lefdr dh rjg le> ysuk
pkfg,A1

tSls n'kZuf=d dks mi'kfer djrs viwoZdj.k vksj vfuo`fÙkdj.k esa
feF;kRo rFkk feJ eksguh; ds nfydksa dk lE;DRo eksguh; esa xq.k laØe
gksrk Fkk oSls gh vUrjdj.k esa izos'k djus ds ckn Hkh vUreqZgwrZ i;ZUr xq.k
laØe gksrk gSA

¼;gka lkekU;r% feF;kRo vkSj feJ dk lE;DRo esa laØe gksrk gS
,slk ladsr fd;k gS ysfdu feF;kRo vkSj feJ esa Hkh blh izdkj dk laØe
gksrk gS ;g Hkh tkuuk pkfg,A½2 vUreqZgwrZ O;rhr gksus ds i'pkr~ xq.klaØe
ds vUr esa fo/;kr laØe gksrk gSA fo/;kr laØe }kjk feJ vkSj feF;kRo
ds nfydksa dks lE;DRo eksguh; esa laØfer djrk gSA bl izdkj n'kZu eksguh;
dk mi'ke gksus ds i'pkr~ laDys'k vkSj fo'kqf) ls izeRo vkSj vizeRo dk
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vusd ckj vuqHko dj izeÙk ls vizeÙk vkSj vizeÙk ls izeÙk xq.kLFkku esa tkdj
pkfj= eksguh; dh mi'keuk djus dk iz;Ru djrk gSA pkfj= eksguh; dh
mi'keuk djrk tho Hkh ;Fkkizo`Ùk vkfn rhu dj.k djrk gSA muesa ls ;gka
pkfj= eksguh; dh mi'keuk djrs lkrosa vizeÙk xq.kLFkku esa ;FkkizòÙkdj.k]
vkBosa xq.kLFkku esa viwoZdj.k vkSj ukSaos xq.kLFkku esa vfuòfÙkdj.k djrk gSA3 ;gka
;g KkrO; gS fd n'kZuf=d dh mi'keuk djus ds i'pkr~ pkfj= eksguh; dh
mi'keuk djrs tho gtkjksa ckj izeÙk vkSj vizeÙk xq.kLFkku esa tkrk gS] mlds
ckn viwoZdj.k esaA blesa vfUre

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 65&66
¼[k½ dEei;Mh] Vhdkdkj vk- ey;fxfj] i`"B 26] xkFkk 33
¼x½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 408&409

2- iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 65&66
3- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 67&68

¼[k½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] xkFkk 34] i`"B 269
¼x½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`"B 409

ckj tks vizeRo izkIr gksus ds ckn viwoZdj.k esa izos'k djrk gS] ml vizeÙo
dks pkfj= eksguh; dh mi'keuk djrs ;Fkkizo`Ùkdj.k ds :i esa le>uk
pkfg,A1 viwoZdj.k esa fLFkfr?kkr] jl?kkr] xq.kJsf.k] vo/;eku leLr v'kqHk
izÑfr;ksa dk xq.klaØe vkSj viwoZfLFkfr ca/k iwoZ dh rjg gksrk gSA
vfuo`fÙkdj.k esa Hkh fLFkfr?kkrkfn ikapksa izfØ;k,a izo`Ùk gksrh gSaA bl dj.k esa
nwljh fo'ks"krk bl izdkj gS&vfuo`fÙkdj.k ds izFke le; esa vk;q ds flok;
lkr deks± dk ca/k vkSj lÙkk vUr%dksMkdksMh lkxj izek.k djrk gSA ;|fi
blls iwoZ gq, viwoZdj.kkfn dj.kksa eas Hkh mruk gh ca/k vkSj lÙkk gksrh gS
ysfdu ml ca/k vkSj lÙkk ls ukSaos xq.kLFkku dh ca/k vkSj lÙkk vla[;kr
xq.kghu ;kuh vla[;kr Hkkx izek.k le>uk pkfg,A2 ;|fi tgka ca/k vkSj lÙkk
le ku e ky we g k s r h  g S  fdUr q  c a/ k dh vi s { k k  lÙ k k
vf/kd le>uh pkfg,A3 bl lanHkZ esa deZizÑfrdkj ds erkuqlkj ca/k vkSj
lÙkk lkekU; ls vUr% dksMkdksMh lkxjksie izek.k gSA4 fLFkfr?kkr ds
laca/k esa Hkh KkrO; gS fd ukSosa xq.kLFkku esa mRÑ"V ls Hkh iY;ksie ds
la[;krosa Hkkx izek.k gh fLFkfr?kkr gksrk gS rFkk tks ca/k gksrk gS mlesa Hkh
iY;ksie ds la[;krosa Hkkx de&de djds vU; fLFkfrca/k djrk gSA ;|fi
lkrksa deks± dk lkekU;r% fLFkfr?kkr iY;ksie ds la[;krosa Hkkx izek.k dgk gS
rFkkfi lÙkk esa vYi cgqRo bl izdkj gS& lcls de uke xks= dh lÙkk
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LoLFkku esa ijLij rqY; gS D;ksafd bu nksuksa dh lÙkk lcls de rFkk ijLij
rqY; gS mlls Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh; vkSj vUrjk; dh fo'ks"kkf/kd
LoLFkku esa ijLij rqY;] mlls pkfj= eksguh; dh lÙkk fo'ks"kkf/kd gSA lÙkk
laiw.kZ xq.kLFkku i;ZUr blh izdkj jgrh gSA5

blh vfuo`fÙkdj.k ds la[;kr Hkkx O;rhr gksus ij rFkk ,d Hkkx
'ks"k jgus ij vlaKh iapsfUnz; ds leku fLFkfrca/k gkrk gSA rRi'pkr~ cgqr ls
fLFkfr?kkr gks tkus ds ckn prqfjfUnz; ds fLFkfrca/k ds rqY; fLFkfrca/k

1- iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 68
2- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 67&68

¼[k½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] Vhdkdkj& vk- ey;fxfj] i`- 269&270
3- iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 68
4- dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] xkFkk 35] i`"B 270
5- ¼d½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] i`"B 270] xkFkk 35

¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 69

gksrk gSA blds i'pkr~ cgqr ls fLFkfr?kkr gks tkus ds i'pkr~ =hfUnz; ds
fLFkfrca/k ds rqY; fLFkfrca/k gkrk gSA blh izdkj cgqr ls fLFkfr?kkr gks tkus
ds i'pkr~ }hfUnz; ds fLFkfrca/k ds rqY; fLFkfrca/k gksrk gSA blds i'pkr~
cgqr ls fLFkfr?kkr gks tkus ds ckn ,dsfUnz; ds fLFkfrca/k ds rqY; fLFkfrca/
k gksrk gSA mlds i'pkr~ gtkjksa fLFkfrca/k gksus ds vuUrj chl dksMkdksM+h
lkxjksie dh fLFkfr okys uke vkSj xks= dk iY;ksie izek.k vkSj rhl
dksMkdksMh lkxjksie dh fLFkfr okys Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh; rFkk
vUrjk; deZ dk Ms<+ iY;ksie izek.k fLFkfrca/k gksrk gSA Åij tks gtkjksa
fLFkfr?kkr gksus ds i'pkr~ fLFkfrca/k dh ckr dgh ogk¡ fLFkfrca/k ls viwoZ
fLFkfrca/k dk xzg.k djuk pkfg, D;ks afd fLFkfr?kkr vkSj fLFkfr
ca/k lkFk gh izkjaHk djrk gS vkSj lkFk gh iw.kZ dj u;k izkjaHk djrk gSA1

eksguh; deZ dk nks iY;ksie dk fLFkfrca/k gksrk gSA lÙkk esa fLFkfr
dk vYicgqRo ca/k ds Øekuqlkj gh dguk pkfg,A og bl izdkj gS&uke vkSj
xks= deZ dh lÙkk vYi] mlls Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh; vkSj vUrjk; dh
fo'ks"kkf/kd] mlls eksguh; dh vf/kd gS rFkk ftl&ftl dk;Z dk tc&tc
iY;ksie izek.k fLFkfrca/k gks] ml&ml deZ dk ml le; ls ysdj vU;
fLFkfrca/k la[;krxq.kghu la[;krosa Hkkx izek.k gksrk gSA vr% uke vkSj xks=
deZ dk fLFkfrca/k tc iY;ksie izek.k gqvk] mlds ckn dk vU; fLFkfrca/
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k la[;krxq.kghu gksrk gS rFkk 'ks"k deks± dk vU;&vU; fLFkfrca/k iY;ksie ds
la[;krosa Hkkxghu gksrk gSA2

eksguh; deZ dk nks iY;ksie fLFkfrca/k gksus ds i'pkr~ gtkjksa
viwoZca/k gksus ds vuUrj rhl dksMkdksM+h lkxjksie dh fLFkfr okys Kkukoj.k]
n'kZukoj.k] osnuh; vkSj vUrjk; deZ dk ,d iY;ksie rFkk eksguh; dk Ms<+
iY;ksie fLFkfrca/k djrk gSA Kkukoj.kkfn dk iY;ksie izek.k fLFkfrca/k gksus
ds ckn dk vU; fLFkfrca/k la[;kr xq.kghu gksrk gS vkSj eksguh; dk iY;ksie
ds la[;krosa Hkkxghu gksrk gSA

1- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 68&70
¼[k½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½ i`- 270&71] xkFkk 36&37

2- ¼d½ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½ i`"B 271&72] xkFkk 37&39
¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 71&72

eksguh; dk Ms<+ iY;ksie fLFkfrca/k gksus ds vuUrj gtkjksa vU;
fLFkfrca/k gksus ds i'pkr~ eksguh; dk fLFkfrca/k Hkh iY;ksie izek.k gksrk gSA
rRi'pkr~ eksguh; dk Hkh vU; fLFkfrca/k la[;krxq.kghu vFkkZr~ iY;ksie ds
la[;krosa Hkkx izek.k ek= gksrk gSA ftl le; eksguh; dk iY;ksie izek.k
fLF k frc a/k gk sr k g S mlh le; 'k s " k dek s ±  dk vU; fLFk fr&
ca/k iY;ksie ds la[;krosa Hkkx izek.k gksrk gSA1

tc eksguh; deZ dk fLFkfrca/k iY;ksie izek.k gksrk gS rc lÙkk dk
vYicgqRo bl izdkj gksrk gS& uke vkSj xks= dh lÙkk vYi] mlls Kkukoj.k]
n'kZukoj.k] osnuh; vkSj vUrjk; deZ dh la[;kr xq.kh fdUrq LoLFkku esa
ijLij rqY; muls eksguh; dh la[;kr xq.kh gSA

eksguh; deZ dk tc iY;ksie izek.k fLFkfrca/k gqvk rc mlds
i'pkr~ uke&xks= deZ dk vU; fLFkfrca/k vius igys ds ca/k ls vla[;kr
xq.kghu gksrk gS vFkkZr~ ek= iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx izek.k gksrk gSA

;gk¡ lÙkk dh vis{kk vYicgqRo bl izdkj gS& uke vkSj xks=deZ dh
lÙkk vYi vkSj ijLij rqY;] mlls Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh; vkSj
vurjk; deZ dh vla[;kr xq.k vkSj LoLFkku esa ijLij rqY; mlls eksguh;
dh lÙkk la[;kr xq.kh gSA
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bl izdkj uke vkSj xks= deZ dk vla[;kr xq.kghu ca/k gksus ds
vuUrj gtkjksa fLFkfrca/k gksus ds i'pkr~ Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh; vkSj
vUrjk; dk fLFkfrca/k iwoZ fLFkfrca/k lss vla[;kr xq.kghu vFkkZr~ mlds
vla[;krosa Hkkx izek.k gksrk gSA lÙkk dh vis{kk vYicgqRo bl izdkj gS& uke
vkSj xks= dh lÙkk vYi] mlls Kkukoj.kkfn pkj deks± dh vla[;kr xq.k vkSj
LoLFkku esa ijLij rqY; mlls eksguh; dh lÙkk vla[;kr xq.kh gksrh gSA

rnuUrj gtkjksa fLFkfr?kkr gks tkus ds i'pkr~ ,d gh izdkj ls
eksguh; deZ dk iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx izek.k ca/k gksrk gS tks fd
Kkukoj.kkfn ls vla[;kr xq.kghu gksrk gSA2

1- ogh] i`"B 71&72

2- ¼d½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`"B 73&74
¼[k½ dEei;Mh] ¼mi'keukdj.k½] Vhdkdkj vk- ey;fxfj] i`- 271

lÙkk esa vYicgqRo bl izdkj jgrk gS& uke vkSj xks= dh lÙkk vYi]
mlls eksguh; dh lÙkk vla[;kr xq.kh] mlls Kkukoj.kkfn pkj deks± dh lÙkk
vla[;kr xq.kh LoLFkku esa ijLij rqY; gksrh gSA

rRi'pkr~ gtkjksa fLFkfrca/k O;rhr gksus ij uke vkSj xks= ds ca/k ls
vla[;kr xq.kghu eksguh; dk ca/k gksrk gSA fLFkfrca/k dh vis{kk vYicgqRo
bl izdkj gS& eksguh; dk fLFkfrca/k vYi] mlls uke vkSj xks= deZ dk
vla[;kr xq.k] LoLFkku esa rqY; mlls Kkukoj.kkfn pkj deks± dk vla[;kr
xq.k vkSj LoLFkku esa ijLij rqY; ca/k gksrk gSA rRi'pkr~ gtkjksa fLFkfrca/k gksus
ds vuUrj osnuh; ls Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; dk ca/k vla[;kr
xq.kghu gksrk gSA rc vYicgqRo bl izdkj tkuuk pkfg,&eksguh; dk
fLFkfrca/k vYi mlls uke vkSj xks=deZ dk vla[;kr xq.k vkSj LoLFkku esa
ijLij rqY;] mlls Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; dk LoLFkku esa ijLij
rqY; vkSj mlls osnuh; dk vla[;kr xq.k ca/k gksrk gSA

blds ckn gtkjksa fLFkfrca/k gks tkus ds i'pkr~ chl dksMkdksMh
lkxjksie dh fLFkfr okys uke vkSj xks= deZ ds vla[;krosa Hkkx Kkukoj.kkfn
rhu deks± dk fLFkfrca/k gksrk gSA1 vYicgqRo bl izdkj gS& eksguh; deZ dk
fLFkfrca/k vYi] mlls Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; dk vla[;kr xq.k]
LoLFkku esa ijLij rqY;] mlls uke vkSj xks= deZ dk vla[;kr xq.k fLFkfrca/
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k gksrk gSA2 deZ izÑfr xzUFkdkj ds erkuqlkj osnuh; deZ dk fo'ks"kf/kd
fLFkfrca/k gksrk gSA3 ca/k ds vuq:i lÙkk laca/kh vYicgqRo tku ysuk pkfg,A

ftl le; lHkh deks± dk iY;ksie dk vla[;krok¡ Hkkx izek.k
fLFkfrca/k gksrk gS] ml le; vla[;kr le; ds ca/ks gq, deks± dh gh
mnhj.kk gksrh gS D;ksafd c/;eku izÑfr dh fLFkfr dh vis{kk le;kfn U;wu
lÙkkxr fLFkfr;ksa dh mnhj.kk gksrh gS vU; izÑfr;ksa dh ugha] bldk dkj.k
;g gS fd nh?kZdky dh ca/kh gqbZ fLFkfr;k¡ yxHkx {k; gks x;h gksrh

1- iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 75&76@ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] Vhdk- vk-
  ey;fxfj] i`- 271&72
2- iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 76
3- dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] Vhdk- vk- ey;fxfj] i`- 272

gSA blds ckn gtkjksa fLFkfrca/k gksus ds vuUrj eu% i;Z;Kkukoj.k vkSj
nkukUrjk; dk ns'k?kkfr jl cka/krk gSA rnuUrj gtkjksa fLFkfrca/k O;rhr gksus
ij ykHkkUrjk;] vof/kKkukoj.k] vof/kn'kZukoj.k dk ns'k?kkfr jl cka/krk gSA
rRi'pkr~ la[;kr gtkj fLFkfrca/k O;rhr gk su s ij Hkk sxkUrjk;]
vp{kqn'kZukoj.k] JqrKkukoj.k dk ns'k?kkfr jl cka/krk gSA mlds ckn la[;kr
gtkj fLFkfrca/k gksus ds vuUrj p{kqn'kZukoj.k dk ns'k?kkfr jl ca/k djrk gSA
mlds ckn la[;kr gtkjksa fLFkfrca/k gksus ds ckn miHkksxkUrjk; vkSj
efrKkukoj.k dk ns'k?kkfr jl cka/krs gSaA rRi'pkr~ gtkjksa fLFkfrca/k gksus ds
vuUrj oh;kZUrjk; dk ns'k?kkfr jl cka/krk gSA Jsf.k vk:<+ tho gh mi;qZDr
izÑfr;ksa dk ns'k?kkfr jl cka/krs gSa tks fdlh Hkh Jsf.k ij vk:<+ ugha gq, gks
mudk loZ?kkfr jl ca/k djrs gSaA

oh;kZUrjk; dk ns'k?kkfr vuqHkkx ca/k gksus ds vuUrj la[;kr gtkj
fLFkfrca/k O;rhr gksus ij la;e dk ?kkr djus okyh vuUrkuqca/kh d"kk;
prq"d dks NksM+dj ckjg d"kk;] uo ukS d"kk;&bu bDdhl izÑfr;ksa dk
vUrjdj.k djrk gSA mlesa laToyu prq"d esa ls fdlh ,d dk vkSj rhu osn
esa ls fdlh ,d&bl rjg nks izÑfr;ksa dks osnu djrk gqvk vius mn;dky
izek.k ¼ukSaos xq.kLFkku ds mn;izek.k½ izFke fLFkfr djrk gSA1

vU; 'ks"k X;kjg d"kk; vkSj vkB ukS d"kk; dqy mUuhl izÑfr;ksa dh
izFke fLFkfr ,d vkofydk izek.k djrk gSA laToyu d"kk; prq"d vkSj
osnf=d dk mn;dky bl izdkj jgrk gS& L=hosn] uiqaldosn dk mn;dky
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lcls FkksM+k] LoLFkku esa ijLij rqY;] mlls iq#"k osn dk la[;kr xq.k] mlls
Hkh laToyu Øks/k dk fo'ks"kkf/kd] mlls Øe'k% laToyu eku] ek;k vkSj
yksHk dk fo'ks"kkf/kd&fo'ks"kkf/kd gSA ;gk¡ ij laToyu Øks/k ls mi'keJsf.k
p<+us okys ds tc rd vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k Øks/k dk mi'ke
ugha gksrk rc rd laToyu Øks/k dk mn; jgrk gSA laToyu eku ls mi'ke
Jsf.k p<+us okys ds tc rd vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k eku dk
mi'ke ugha gksrk] rc laToyu eku dk mn; jgrk gSA ek;k ls mi'ke Jsf.k
p<+us okys ds tc rd vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k ek;k dk mi'ke
ugha gksrk rc rd laToyu ek;k dk mn; jgrk gSA laToyu yksHk ls mi'ke Jsf.k
p<+us okys ds tc rd vizR;k[;kuoj.k] izR;k[;kukoj.k yksHk dk mi'ke ugha gksrk rc
rd

laToyu yksHk dk mn; jgrk gSA rnuUrj lw{e laijk; J)k esa izfo"V gksrk
gSA bl izdkj vUrjdj.k ds Åij dh vis{kk leku fLFkfrokyk vkSj v/kksHkkx
dh vis{kk mDr U;k; ls fo"ke fLFkfrokyk gSA vUrjdj.k ds lkFk gh
fLFkfr?kkr vkSj viwoZfLFkfrca/k dh fu"ifÙk gksrh gS vFkkZr~ ftrus dky esa ,d
fLFkfr[kaM dk ?kkr djrk gS vFkok viwoZ fLFkfrca/k djrk gS] mrus gh dky
esa vUrjdj.k fØ;k iw.kZ djrk gSA bu rhuksa dks ,d lkFk izkjaHk djrk gS vkSj
,d lkFk iw.kZ djrk gSA fLFkfr?kkr ftruk gh dky gksus ls vUrjdj.k
fØ;kdky esa gtkjksa ckj jl?kkr gksrk gSA1

vUrjdj.k esa nfydfu{ksi dk Øe bl izdkj gS&

ftl deZ dk ml le; ca/k vkSj mn; nksuksa gksa mlds vUrjdj.k
ds nfyd izFke fLFkfr vkSj f}rh; fLFkfr nksuksa esa fuf{kIr djrk gSA tSls iq#"k
osn ds mn; ls Jsf.k p<+us okyk iq#"kosn ds nfydksa dks nksuksa fLFkfr;ksa esa
fuf{kIr dj nsrk gSA ftl deZ dk dsoy mn; gh gks fdUrq ca/k ugha gksrk]
mlds vUrjdj.k ds nfydksa dks izFke fLFkfr esa gh Mkyrk gSA tSls L=hosn
ds mn; ls Jsf.k izkjaHk djus okyk L=hosn ds nfydksa dks izFke fLFkfr esa
Mkyrk gSA ftl deZ dk ml le; dsoy ca/k gh gksrk gS] mn; ugha gksrk
mlds vUrjdj.k laca/kh nfydksa dks f}rh; fLFkfr esa gh Mkyrk gS] fdUrq
izFke fLFkfr esa fu{ksi ugha djrkA tSls laToyu Øks/k ds mn; ls Jsf.k p<+us
okyk ekukfn ds vUrjdj.k ds nfydksa dks f}rh; fLFkfr esa gh Mkyrk gSA
ftl deZ dk ml le; ca/k ;k mn; ,d Hkh ugha gksrk mlds vUrjdj.k1- dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] i`- 273@ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 77&78
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ds nfydksa dks ca/krh Lotkrh; ij&izÑfr esa Mkyrk gSA tSls& nwljs vkSj
rhljs d"kk; ds nfydksa dks ij&izÑfr esa izf{kIr djrk gSA

vUrjdj.k djus ij f}rh; le; esa ;s lkr vf/kdkj izkjaHk gksrs gSa&

1- iq#"k osn vkSj laToyu d"kk;ksa dk vkuqiwohZ ls gh laØe gksrk gSA

2- laToyu yksHk dk laØe ugha gksrkA

3- vUrjdj.k djus ij vuUrj le;kfndksa esa tks izÑfr;k¡ eksguh; ds lkFk
vFkok veksguh; ds lkFk ca/krh gSa mudh N% vkofydk dky esa mnhj.kk
ugha gksrh fdUrq N% vkofydk ds ckn mnhj.kk gksrh gSA

1- iaplaxzg Hkkx 9] i`- 78&82@ dEei;Mh ¼mi'keukdj.k½] i`- 272&73

4- ftl le; vUrjdj.k fØ;k 'kq: gqbZ] mlds ckn ds le; ls eksguh; deZ
dk jlca/k ,d LFkkud gksrk gSA

5- eksguh; deZ dk la[;kr o"kZ dk fLFkfrca/k gksrk gSA

6- eksguh; deZ dh mnhj.kk la[;kr o"kZ dh gksrh gSA

7- la[;kr o"kZ ds fLFkfrca/k ds i'pkr~ vU;&vU; fLFkfrca/k lHkh iwoZ&iwoZ
ls la[;kr xq.kghu vkSj 'ks"k deks± dk vla[;kr xq.kghu gksrk gSA1

vUrjdj.k djus ij f}rh; le; esa uiqaldosn dks mi'keuk izkjaHk
djrk gS tc rd fd bldk pje le; u vk tk;s tSls fd uiqald osn ds
izFke le; esa FkksM+s izns'kksa dks mi'kfer djrk gS] f}rh; le; esa vla[;kr
xq.k] r`rh; le; esa vla[;kr xq.k bl izdkj izfrle; vla[;kr xq.k rc rd
dguk pkfg, tc rd pje le; u vk tk;sA ij&izÑfr;ksa esa izfr le;
mi'kfer nfyd dh vis{kk vla[;kr xq.k rc rd laØfer djrk gS tc rd
f}pje le; u vk tk;sA pje le; esa rks mi'kkE;eku nfyd ij izÑfr esa
laØfer nfydksa dh vis{kk vla[;kr xq.k tkuus pkfg,A

uiqald osn dh mi'keuk ds izFke le; ls ysdj leLr deks± dh
mnhj.kk nfydksa dh vis{kk vYi gksrh gS vkSj mn; vla[;kr xq.k gksrk gSA
uiqald osn ds mi'kkar gksus ij iwoksZDr fof/k ls L=hosn dks mi'kfer djuk
izkjaHk djrk gSA

bl izdkj iwoksZDr fof/k ls L=hosn dks mi'kfer djrs gq, mi'keuk
v)k ds la[;s;re Hkkx O;rhr gksus ij Kkukoj.kkfn ?kkfr deks± dk la[;kr
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o"kZ izek.k fLFkfrca/k gksrk gSA bl la[;s; o"kZ izek.k fLFkfrca/k ls ?kkfr deks±
dk vU; fLFkfrca/k iwoZ&iwoZ ls la[;kr xq.kghu gksrk gSA bl la[;kr o"kZ
izek.k fLFkfr ca/k ls yx izkjaHk dj ns'k?kkfr& dsoy Kkukoj.k] n'kZukoj.k dks
NksM+dj Kkukoj.k n'kZukoj.k dk ,d LFkkud jl ca/k djrk gSA bl izdkj
gtkjksa fLFkfrca/k O;rhr gksus ij L=hosn mi'kkUr gksrk gSA2

L=hosn ds mi'kkUr gks tkus ij 'ks"k lkr uksd"kk;ksa dks mi'kekuk izkjaHk
djrk gS mudks bl iwoksZDr izdkj ls mi'kfer djrk gqvk mi'kkUr

v)k ds la[;s; Hkkx O;rhr gksus ij uke vkSj xks= bu nks deks± dk la[;kr
o"kZ dk fLFkfr ca/k gksrk gS] osnuh; dk vla[;kr o"kZ dkA ml fLFkfrca/k ds
iw.kZ gksus ij osnuh; dk vU; f}rh; fLFkfrca/k la[;kr o"kZ dk gksrk gSA ,slk
gksus ij lHkh deks± dk mlds i'pkr~ la[;kr~ o"kZ dk gh fLFkfrca/k gksrk gSA
iwoZ&iwoZ fLFkfrca/k ls i'pkr~&i'pkr~ fLFkfrca/k la[;kr xq.kghu gksrk gSA
rRi'pkr~ gtkjksa fLFkfr ca/k O;rhr gksus ij lkrksa uksd"kk; mi'kkUr gks tkrs
gSaA

og uksd"kk;ksa ds mi'kkar gksus ij ftl le; Ng uksd"kk; mi'kkar
gq, mlh le; iq#"k osn dh izFke fLFkfr mn; le; 'ks"k jgrk gS ml le;
iq#"k osn dk fLFkfrca/k lksyg o"kZ dk gksrk gSA laToyu d"kk;ksa dk la[;kr
gtkjksa o"kks± dk gksrk gS rFkk iq#"k osn dh izFke fLFkfr esa nks vkofydk 'ks"k
jgus ij izkxqDr Lo:i okys vkxky dk foPNsn gks tkrk gS] mnhj.kk rks gksrh
gSA mlh le; ls ysdj N% uks d"kk;ksa ds nfyd iq#"k osn esa laØfer ugha
gksrs fdUrq laToyu d"kk;ksa esa laØfer gksrs gSaA tc izkxqDr iq#"k osn ds ca/
k lkFk ,d Hkh mn; fLFkfr vfrØkar gks tkrh gS rc ;g vosnd gksrk gSA
vosnd v)k ds izFke le; esa nks le; de vkofydkf}d dky ls ca/ks
gq, nfyd mi'kkar gksrs gSa] 'ks"k laiw.kZ uiqald osn esa dgs x;s izdkj ls mi'kkar
gksrs gSaA vosndius ds izFke le; esa nks le; U;wu vkofydkf}d dky dk
ca/k gqvk gh vuqi'kfer 'ks"k jgrk gS vkSj mldks mrus gh dky esa 'kkar djrk
gSA1 mldh mi'k;u fof/k bl izdkj gS& izFke le; esa FkksM+s nfydksa dks
mi'kfer djrk gSA f}rh; le; esa vla[;kr xq.k] r`rh; le; esa vla[;kr
xq.k bl izdkj rc rd dguk pkfg, tc rd nks le; de nks vkofydk
1- dEei;Mh] Vh-vk- ey;fxfj] i`- 274@iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 84&85

2- dEei;Mh] ¼ey;fxfj½] i`- 274&275@ iaplaxzg Hkkx 9] i`- 86
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dk pje le; ugha vk tk;s vkSj ij&izÑfr;ksa esa izfr le; nks le; de
nks vkofydk dky i;ZUr ;Fkkizo`r laØe ls laØfer djrk gSA laØe dh
fof/k ;g gS& igys le; esa vf/kd] f}rh; le; esa fo'ks"k ghu] r`rh;
le; esa fo'ks"k ghu bl izdkj rc rd dguk pkfg, tc rd pje le; u
vk tk;sA rRi'pkr~ iq#"kosn mi'kkar gks tkrk gSA ml le; laToyu d"kk;ksa dk
vUreqZgwrZ de cÙkhl

o"kZ izek.k fLFkfr ca/k gksrk gSA1 fdUrq iaplaxzgdkj ds erkuqlkj cÙkhl o"kZ
izek.k fLFkfrca/k gksrk gSA2 'ks"k Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; dk la[;kr
gtkj o"kZ izek.k fLFkfrca/k gksrk gSA

ftl le; iq#"kosn dk vosnd gqvk mlh le; ls ysdj
vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k] laToyu Øks/k dks ,d lkFk mi'keuk
izkjaHk djrk gS vkSj mi'keuk dks djrs gq, izFke fLFkfrca/k iw.kZ gksus ij vU;
fLFkfrca/k laToyuksa dk la[;s; Hkkxghu gksrk gS] 'ks"k dk la[;s; xq.kghu gksrk
gSA 'ks"k fLFkfr?kkrkfn mlh izdkj dguk pkfg,A laToyu Øks/k dh izFke
fLFkfr le; de rhu vkofydk 'ks"k jgus ij vizR;k[;kukoj.k]
izR;k[;kukoj.k Øks/k ds nfydksa dks laToyu Øks/k esa ugha fdUrq laToyu
ekukfn esa izf{kIr djrk gSA nks vkofydk 'ks"k jgus ij vkxky ugha gksrk fdUrq
mnhj.kk gh gksrh gSA og mnhj.kk Hkh vkofydk 'ks"k jgus i;ZUr gksrh gSA
mnhj.kk vkofydk ds pje le; esa laToyu d"kk;ksa dk fLFkfrca/k pkj ekl
dk gksrk gS] 'ks"k deks± dk la[;kr gtkj o"kks± dk gksrk gSA3

laToyu Øks/k ds ca/k] mn;] mnhj.kk dk foPNsn gks tkrk gSA
vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k Øks/k mi'kkUr gks tkrs gSaA ml le; ,d
vkofydk ds le; de nks vkofydk dky esa c)nfydksa dks NksM+dj 'ks"k
vU; laiw.kZ laToyu Øks/k mi'kkar gks tkrk gSA og Hkh ,d Hkh izFke fLFkfr
okyh pjekofydk fLrcqd laØe ls eku esa izf{kIr dh tkrh gS vkSj le;
de vkofydkf}d c)nfyd iq#"kosn esa dgs x;s izdkj ls mi'kfer djrk
gS] laØfer djrk gSA blh Øe ls 'ks"k d"kk;ksa dks vFkkZr~ vizR;k[;kukoj.k]
izR;k[;kukoj.k] laToyu eku] ek;k] yksHk dks mi'kfer djrk gSA buesa
laToyu dh mi'keuk iq#"kosn ds leku tkuuh pkfg,A vizR;k[;kukoj.k]

1- ¼d½ dEei;Mh] Vhdk- vk- ey;fxfj] i`- 275&76
   ¼[k½ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 88&90
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izR;k[;kukoj.k ekukfn dh mi'keuk "kM~uksd"kk; ds leku tkuuh pkfg,A
fo'ks"k laToyuksa dh izFke fLFkfr esa iq#"kosn dh vis{kk ,d vkofydk vf/
kd tkuuk pkfg,A tSls N% fud"kk; mi'kkUr gksus ij iq#"kosn dh izFke fLFkfr
,d le; ek= vuqi'kkUr Fkh]  vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k ekukfn ds
mi'kkUr gksus ij vuqi'kkUr

1- dEei;Mh] Vhdk- vk- ey;fxfj] i`- 276
2- iap laxzg] Hkkx 9] i`- 91
3- dEei;Mh] Vhdk] vk- ey;fxfj] i`- 276@iap laxzg Hkkx 9] i`- 91&93

laToyu ekukfn dh izFke fLFkfr ,d vkofydk jgrh gSA ;g vfr laf{kIr
o.kZu gSA fo'ks"k bl izdkj tkuuk pkfg,& tc laToyu Øks/k ds ca/k] mn;]
mnhj.kk dk O;oPNsn gqvk rHkh laToyueku dh f}rh; fLFkfr ds nfyd
vkÑ"V dj izFke fLFkfr okyk djrk gS vkSj osnu djrk gSA mlesa mn; le;
esa FkksM+s] f}rh; fLFkfr esa vla[;kr xq.k] r`rh; fLFkfr esa vla[;kr xq.k izf{kÙk
djrk gSA ;g rc rd dguk pkfg, tc rd izFke fLFkfr dk pje le; ugha
vk tk;sA izFke fLFkfr ds pje le; esa gh laToyu eku dk fLFkfrca/k
pkjekl dk vkSj 'ks"k Kkukoj.kkfn dk la[;kr gtkj o"kks± dk gksrk gSA mlh
le; rhuksa ekuksa dks ;qxin~ mi'keuk izkjaHk djrk gSA laToyueku dh izFke
fLFkfr esa le; de rhu vkofydk 'ks"k jgus ij vizR;k[;kukoj.k]
izR;k[;kukoj.k eku ds nfydksa dks laToyu eku esa izf{kIr ugha djrk fdUrq
laToyu ek;k esa izf{kIr djrk gSA1 nks vkofydk 'ks"k jgus ij vkxky dk
foPNsn gks tkrk gSA rc dsoy mnhj.kk gh gksrh gS og Hkh rc rd tc rd
vkofydk dk pje le; u vk tk;s] rc ,d izFke fLFkfr dh vkofydk
'ks"k jgrh gSA ml le; laToyu d"kk;ksa dk nks ekl dk fLFkfrca/k vkSj 'ks"k
deks± dk la[;kr o"kks± dk fLFkfrca/k gksrk gSA ml le; laToyu eku ds ca/
k] mn;] mnhj.kk dk O;oPNsn gks tkrk gSA vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k
eku mi'kkUr gks tkrs gSa vkSj laToyu eku dh Hkh izFke fLFkfr dh ,d
vkofydk rFkk le; de nks vkofydk c) yrk dks NksM+dj lHkh mi'kkUr
gks tkrs gSaA mlh le; laToyu ek;k dh f}rh; fLFkfr ds nfydksa dks
[khapdj izFke fLFkfr djrk gS vkSj osnu djrk gSA iwoksZDr laToyu eku dh
izFke fLFkfr dh ,d vkofydk dks fLrcqd laØe ls bl laToyu ek;k esa
izf{kIr djrk gSA le; de vkofydkf}dc) yrk dks iq#"kosn ds Øe ls
mi'kfer vkSj laØfer djrk gSA laToyu ek;k ds mn; ds izFke le; esa
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ek;k vkSj yksHk dk nks ekl dk fLFkfrca/k djrk gS] 'ks"k deks± dk la[;kr
o"kks± dkA mlh le; ls ysdj rhuksa ek;k dks ,d lkFk mi'kfer djuk izkjaHk
djrk gSA rRi'pkr~ laToyu ek;k dh izFke fLFkfr rhu vkofydk 'ks"k jgus
ij vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k ek;k ds nfydksa dks laToyu ek;k esa
izf{kIr ugha djrk fdUrq laToyu yksHk esa izf{kIr djrk gSA nks vkofydk 'ks"k
jgus ij vkxky dk O;oPNsn gks tkrk gSA rRi'pkr~ dsoy mnhj.kk

gh izo`Ùk gksrh gS og Hkh vkofydk ds pje le; i;ZUr jgrh gSA ml le;
laToyu ek;k yksHk dk fLFkfrca/k ,d ekl dk gksrk gS 'ks"k deks± dk la[;kr
o"kk s ± dk gk srk gSA rRi'pkr~ vuUrj le; es a laToyu ek;k ds
ca/k] mn;] mnhj.kk dk O;oPNsn gks tkrk gSA vizR;k[;kukoj.k]
izR;k[;kukoj.k ek;k mi'kkUr gks tkrh gSA laToyu ek;k dh izFke fLFkfr dh
,d vkofydk vkSj le; de nks vkofydk c) yrk dks NksM+dj 'ks"k laiw.kZ
mi'kkUr gks tkrk gSA mlh le; laToyu yksHk dh f}rh; fLFkfr ds nfydksa
dks [khapdj izFke fLFkfr djrk gS vkSj osnu djrk gSA1

iwoksZDr ek;k dh izFke fLFkfr dh ,d vkofydk dks fLrcqd laØe
ls laToyu yksHk esa laØfer djrk gSA le; de vkofydf}d c) yrk dks
iq#"k osn Øe ls mi'kfer vkSj laØfer djrk gSA

rRi'pkr~ laToyu yksHk dh izFke fLFkfr ds rhu Hkkx djrk gSA muesa
izFke nks foHkkxksa esa izFke fLFkfr djrk gSA nksuksa f=Hkkxksa dh f}rh; fLFkfr ds
nfydksa dks [khapdj fu{ksi djrk gSA mlesa izFke f=Hkkx v'od.kZ v)klaKd]
f}rh; fdfêdj.k v)klaKd gksrk gSA laToyu yksHk ds mn; ds izFke le;
esa gh vizR;k[;kukfn rhuksa yksHkksa dks ,d lkFk mi'keuk izkjaHk djrk gSA
mi'keuk fof/k iwoZor~ tkuuh pkfg,A mlesa v'od.kZ v)klaKd izFke f=Hkkx
esa orZeku iwoZ Li/kZdksa ls izfr le; nfyd xzg.k dj mudks vR;Ur ghu jl
okys viwoZ Li/kZd djrk gSA laiw.kZ lalkj esa Hkze.k djrs gq, ca/k dh vis{kk
,sls Li/kZd deZ ugha fd;s fdUrq fo'kqf) deZ ds dkj.k vHkh ,slk djrk gSA
blfy, ;s Li/kZd viwoZ dgykrs gSaA

rRi'pkr~ bl izdkj viwoZLi/kZd djrk gqvk la[;s; fLFkfrca/k
O;rhr gksus ij v'odj.k v)k esa laØfer ek;k nfyd laca/kh iwoZc)
laToyu yksHk ds lkFk ca/ks gq, iwoZLi/kZdksa ls izfrle; nfyd xzg.k djds
1- dEei;Mh] i`- 276&277@iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 92&94
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ifjofrZr djrk gSA vFkkZr~ ghu jlokyk djrk gSA rnuUrj fdfêdj.k v)k esa
izos'k djrk gSA ml le; laToyu yksHk dk fLFkfrca/k fnol i`FkDRo izek.k
gksrk gSA 'ks"k deks± dk o"kZ i`FkDRo izek.k gksrk gSA fdfêdj.kv)k esa iwoZ Li/
k Zd k s a  l s  vi wo Z Li/ k Zd k s a  l s  n fyd x z g. k djd s

1- dEei;Mh] i`- 277@ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 95&96

izfrle; vuUr fdfê;k¡ djrk gSA fdfê vFkkZr~ iwoZLi/kZdksa ls viwoZLi/kZdksa
ls oxZ.kk xzg.kdj mudks vuUr xq.kghu jlokyh djds vR;f/kd vUrjky ls
LFkkfir djuk fdfê gSA tSls& ftudh vlr~ dYiuk ls vuqHkkx Hkkxksa dk lkS]
,d lkS ,d] ,d lkS nks rFkk mUgha vuqHkkx Hkkxksa dh ik¡p] iUnzg] iPphl
djuk fdêh gSA1

izlaxr% mUgha fdfê;ksa dk fo'ks"k iz:i.k djrs gSa&

os fdfê;ksa ,d vuqHkkxLi/kZd esa tks vuUroxZ.kk gS mlds vuUrosa
Hkkx esa ftruh oxZ.kk,a gSa izFke le; esa mruh izek.k djrk gSA os vuUr gksrh
gSa vkSj mudks loZt?kU; Li/kZd ls ghu jl okyk djrk gSA

tks viwoZ izfrle; uohu] uohu fdêh djrk gS mudks izfrle; dh
x.kuk ls vla[;s; xq.k gkfu Jsf.k ls tkuuk pkfg,A uohurk ;g gS fd izfr
le; mÙkjksÙkj vuUr xq.k ghu jl gksrk gSA ;gk¡ ;g HkkokFkZ gS fd izFke le;
esa izHkwr fdfê;ka djrk gS] f}rh; le; esa vla[;s; xq.kghu] mlls Hkh r`rh;
le; esa vla[;s; xq.kghu] bl izdkj rc rd dguk pkfg, tc
fdfêdj.kv)k dk pjele; u vk tk;s rFkk fdfê;ksa esa nfydksa dk izek.k
fdfê la[;k ls foijhr tkuuk pkfg,A tSls izFke le; esa ldy fdfêxr
nfyd lcls FkksM+s] mlls f}rh; le; esa ldy fdfêxr nfyd vla[;kr
xq.k] mlls Hkh r`rh; le; esa ldy fdfêxr nfyd vla[;kr xq.k gSaA bl
izdkj fdfêdj.k v)k ds pje le; i;ZUr dguk pkfg,A

vc izFke le; esa dh xbZ fdfê;ksa ds ijLij izns'k izek.k fu:i.k
djus ds fy, dgrs gSa fd t?kU; fdêh ls izkjaHk djds vkxs Øe'k% izfr
fdêh esa fo'ks"k&fo'ks"k ghu izns'kkxz dguk pkfg,A ;gk¡ ;g HkkokFkZ gS fd izFke
le; esa dh xbZ fdfê;ksa ds e/; tks loZeUn vuqHkkx okyh fdêh gS mlds
izns'kkxz lokZf/kd gSaA rnuUrj vuUrxq.k vuqHkkx ds vf/kd gksus ij f}rh;
fdêh esa izns'kkxz fo'ks"kghu gksrs gSa ;kor~ rc rd dguk pkfg, tc rd izFke
le; Ñr fdfê;ksa esa loksZRÑ"V fdêh vk tk;sA bl izdkj izR;sd le; dh
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fdfê;ksa ds fy, le>uk pkfg,A

izFke le;Ñr fdfê;ksa dk vuqHkkx ;FkksÙkj vuUrxq.k dguk pkfg,A
tSls izFke le;Ñr fdfê;ksa esa tks loZean vuqHkkx okyh fdêh gS

og lcls de vuqHkkx okyh gS mlls nwljh vuUrxq.k vuqHkkx okyh ;kor~
izFke le;Ñr fdfê;ksa ds e/; esa mÙkjksÙkj vuUrxq.k loksZRÑ"V vuqHkkx
okyh fdêh i;ZUr tkuuk pkfg,A1 blh izdkj f}rh;kfn le;ksa esa fdêh dh
iz:i.kk djuh pkfg,A vc bUgha fdfê;ksa dks ijLij vYicgqRo dgrs gSa&izFke
le;Ñr fdfê;ksa esa tks cgqr izns'k okyh fdêh gS og nwljs le; esa Ñr
lokZYi izns'k okyh fdêh dh vis{kk vYi izns'k okyh gSA mlls nwljs le;
esa Ñr fdfê;ksa esa lokZYi izns'k okyh fdêh vla[;kr xq.k izns'k okyh gSA
mlls rhljs le; esa Ñr lokZYi izns'k okyh fdêh vla[;kr xq.k izns'k okyh
gSA bl izdkj iwoZ&iwoZ ls mÙkjksÙkj vla[;&vla[; xq.k pje le; i;ZUr
dguk pkfg,A

vuqHkkx dh vis{kk vYi cgqRo bl izdkj gS&

izFke le;Ñr fdfê;ksa esa tks vR;Ur ean vuqHkkx okyh fdêh gS
og mÙkj esa dgh tkus okyh fdfê;ksa dh vis{kk vf/kd vuqHkkxokyh gS]
mlls f}rh; le; esa dh x;h fdfê;ksa esa tks mRÑ"V vuqHkkx okyh fdêh
gS og vuUr xq.kghu vuqHkkx okyh fdêh gSA nwljs le; esa Ñr fdfê;ksa esa
tks vR;Ur vYi vuqHkkx okyh fdêh gS mldh vis{kk rhljs le; esa Ñr
fdfê;ksa esa tks vR;Ur loksZRÑ"V jlokyh fdêh gS] og vuUr xq.kghu
jlokyh fdêh gSA bl izdkj pje le; i;ZUr dguk pkfg,A eksguh; deZ
esa laToyu d"kk;ksa dk pkrqekZfld fLFkfrca/k ls ysdj vU;kU; fLFkfrca/k
la[;s; Hkkx de vkSj vf/kd de rc rd dguk pkfg, tc rd fdfêdj.k
v)k ds izFke le; esa fnol i`FkDRo fLFkfrca/k gksrk gSA

rRi'pkr~ bl fdfêdj.k v)k ds la[;s; Hkkx O;rhr gksus ij
laToyu yksHk dk fLFkfrca/k vUreqZgwrZ izek.k gksrk gSA rhu ?kkfrdeks± dk
fnol i`FkDRo izek.k] uke] xks=] osnuh; dk cgqr gtkjksa o"kZ izek.k fLFkfrca/
k gksrk gSA fdfêdj.k&v)k ds vUr esa pje le; esa laToyu yksHk dk
fLFkfrca/k vUreqZgwrZ izek.k gksrk gSA ;g vUreZqgwrZ igys okys vUreqZgwrZ ls NksVk
gksrk gS vkSj ?kkfrdeks± dk ,d vgksjk= dk] uke] xks= vkSj osnuh; dk dqN de
1- dEei;Mh] i`- 277&78@ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 88&102
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nks o"kZ izek.k fLFkfrca/k gksrk gSA

fdfêdj.k v)k esa le; de vkofydk rhu 'ks"k jgus ij
vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k yksHk ds nfyd laToyu yksHk dh

irn~xzgrk u"V gks tkus ls laToyu yksHk esa laØfer ugha gksrs fdUrq LoLFkku
esa gh mi'kfer gksrs gSaA1

fdfêdj.k v)k esa iqu% nks vkofydk 'ks"k jgus ij cknj laToyu
yksHk dk vkxky ugha gksrk fdUrq mnhj.kk gh gksrh gS] og Hkh vkofydk i;ZUr
gksrh gSA ml mnhj.kk vkofydk ds pje le; esa fdfêdj.k v)k dky esa
dh xbZ f}rh;fLFkfrxr fdfê;k¡ le; de nks vkofyd dky esa ca/ks gq,
nfyd vkSj mn;kofydk bruk gh laToyu yksHk vuq'kfer jgrk gS] 'ks"k 'kkar
gks tkrk gSA ml le; vizR;k[;kukoj.k vkSj izR;k[;kukoj.k yksHk mi'kkUr gks
tkrs gSaA laToyu yksHk dk ca/k O;oPNsn vkSj cknj laToyu yksHk ds mn;
mnhj.kk dk foPNsn gks tkrk gSA ;gh vfuo`fÙk cknj lEijk; xq.kLFkku dk pje
le; gSA rnuUrj og lw{e laijk; xq.kLFkku esa izos'k djrk gSA mu igys dh
xbZ fdfê;ksa dks f}rh; fLFkfr ls lw{e lEijk; v)k rqY; izFke fLFkfr okyh
djrk gSA fdfêdj.k v)k ds vfUre vkofydk ek= dks fLrcqd laØe esa
laØfer djrk gS vkSj izFke rFkk vfUre le;Ñr fdfê;ksa dks NksM+dj 'ks"k
fdfê;k¡ lw{e laijk; v)k ds izFke le; esa mn; esa vkrh gSaA pje le;Ñr
fdfê;ksa ds uhps ls vla[;s; Hkkx dks izFke le;Ñr fdfê;ksa ds mifjru
vla[;s; Hkkx dks NksM+ dj 'ks"k fdfê;ksa dh mnhj.kk djrk gSA

blh xq.kLFkku ds f}rh; le; esa mn; izkIr fdfê;ksa ds vla[;s;
Hkkx dks NksM+ nsrk gS D;kasfd os mi'kkUr gksus ls mn; esa ugha vkrh vkSj viwoZ
vla[;s; Hkkx dks Hkksxus ds fy, mnhj.kkdj.k ls xzg.k djrk gSA bl izdkj
lw{e laijk; v)k ds pje le; i;ZUr xzg.k vkSj eks{k NksM+k tkuuk pkfg,A
f}rh; fLFkfrxr vuqi'kkUr laiw.kZ nfydksa dks Hkh lw{elaijk; le; ls
mÙkj&mÙkj le; esa vla[;&vla[; xq.k mi'kfer djrk gS rFkk ukSaos xq.kLFkku
ds pje le; esa U;wu esa nks vkofydk dky esa ca/kk gqvk tks nfyd
vuqi'kkUr Hkh Fkk mls Hkh ml le; ls ysdj mrus gh dky esa nlosa xq.kLFkku
esa mi'kfer djrk gSA lw{e laijk; v)k ds pje le; esa Kkukoj.k] n'kZukoj.k
vUrjk; dk vUreqZgwrZ dk fLFkfrca/k gksrk gSA21- dEei;Mh] i`- 278&279@ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 103&106
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uke vkSj xks= dk lksyg eqgwrZizek.k rFkk osnuh; dk pkSchl
eqgwrZizek.k fLFkfrca/k gksrk gSA mlh pje le; esa laiw.kZ eksguh; mi'kkUr gks
tkrk gS mlds vuUrj le; esa mi'kkUr eksguh; xq.kLFkku dh izkfIr gksrh gSA

mi'kkUr eksg xq.kLFkku dk dky vUreqZgwrZ ekuk x;k gSA ml mi'kkUr
v)k ds la[;krosa Hkkx izek.k xq.kJs.kh dh jpuk djrk gS vkSj og xq.kJs.kh
laiw.kZ dky i;ZUr dky ,oa izns'k ls vofLFkr jgrh gSA1 blh dks Li"V djrs
gq, iaplaxzg Vhdkdkjksa us fy[kk gS&

mi'kkUr eksg xq.kLFkku dk dky vUreqZgwrZ gSA bl xq.kLFkku esa
eksguh; deZ ds vykok 'ks"k deks± esa fLFkfr?kkr] jl?kkr vkSj xq.kJsf.k ;s rhu
inkFkZ gksrs gSaA muesa ls xq.kJsf.k mi'kkUr eksg xq.kLFkku ds dky ds la[;krosa
Hkkx izek.k djrk gS] ;kuh mi'kkUr eksg xq.kLFkku ds la[;krosa Hkkx esa ftrus
le; gksrs gSa] mrus le;ksa esa xq.kJsf.k ny jpuk djrk gS vkSj og xq.kJsf.k
izns'k ,oa dky ls leku gSA

bl xq.kLFkku esa izR;sd le; ds ifj.kke ,dljh[ks izfr le; ,d
tSls gh nfyd Åij dh fLFkfr esa ls mrjrs gSa vkSj ln`'k gh jpuk gksrh gSA
;kuh mi'kkar eksg xq.kLFkku ds igys le; esa ftrus nfyd Åij ls mrkjs vkSj
izFke le; ls ml xq.kLFkku ds la[;krosa Hkkx ds le;ksa esa ftl izdkj ls
LFkkfir fd;s] mrus gh nfyd nwljs le; esa mrkjrk gS vkSj ml ¼nwljs½
le; ls ml xq.kLFkku ds la[;krosa Hkkx esa ftrus le; gksrs gSa mrus esa gh
blh izdkj ls LFkkfir djrk gSA blh izdkj pje le; i;ZUr tkuuk pkfg,A

iwoZ&iwoZ le; tSls&tSls de gksrk tkrk gS] oSls&oSls Åij dk
,d&,d le; feyrk tkus ls mi'kkar eksg xq.kLFkku ds la[;krosa Hkkx ds
le; izek.k ny&jpuk dk dky dk;e jgrk gSA blh dkj.k dgk gS fd bl
xq.kLFkku esa dky vkSj izns'k dh vis{kk xq.kJsf.k ljh[kh djrk gS rFkk
fLFkfr?kkr] jl?kkr iwoZ dh rjg gksrk gS fdarq in irn~xzg ds vHkko esa
xq.klaØe ugha gksrkA2

bl xq.kLFkku esa eksguh; deZ dh mi'kkar izÑfr;k¡ dj.k jfgr gksrh
gS a vFkk Zr ~ mu izÑfr;ks a es a laØe.k] mn~orZuk] viorZuk] mnhj.kk1- dEei;Mh] i`- 271&80@ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 106&108

2- dEei;Mh] i`- 280&281@ iaplaxzg] Hkkx 9@ i`- 108&113
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fu?kfÙk vkSj fudkpudj.k izo`Ùk ugha gksrsA n'kZueksguh;f=d& lE;DRo
eksguh;] feJ eksguh; vkSj feF;kRo eksguh; esa mi'kkUr gksus ij Hkh laØe.k
vkSj viorZu dj.k gksrk gSA mlesa laØe lE;d~ feF;kRo vkSj feF;kRo dk
lE;DRo esa vkSj viorZuk rhuksa esa gksrh gSA bl izdkj Øks/k ls Jsf.k izfriUu
ds fy, ;g tkuuk pkfg,A tc eku ls Jsf.k p<+rk gS rc eku dks osnu djrk
gqvk gh izFker% uaiqldosnksDr Øe ls rhuksa Øks/kksa dks mi'kfer djrk gSA
rRi'pkr~ Øks/k ds mn; ls Jsf.k p<+us okys us ftl Øe ls rhuksa Øks/k
mi'kfer fd;s Fks] mlh Øe ls rhukas eku dks mi'kfer djrk gSA 'ks"k lexz
o.kZu iwoZor~ dguk pkfg,A tc ek;k ls Jsf.k p<+rk gS rc ek;k dk osnu
djrk gqvk uiaqldosnksDr izdkj ls rhuksa Øks/k dk] rnuUrj rhuksa eku dk
mi'keu djrk gSA rnuUrj Øks/k esa dgs izdkjkuqlkj rhuksa ek;k dk mi'keu
djrk gS] 'ks"k o.kZu iwoZor~ tkuuk pkfg,A tc yksHk ds mn; ls Jsf.k p<+rk gS rc
yksHk dk osnu djrk gqvk igys rhuksa Øks/k dks uiqaldosnksDr Øe ls mi'kfer
djrk gS rRi'pkr~ rhuksa eku dks] rnuUrj rhuksa ek;k dks] rnUrj mDr izdkj ls rhuksa
yksHk dks mi'kfer djrk gSA

 bl izdkj vUreqZgwrZ dky i;ZUr X;kjgosa xq.kLFkku esa jgdj Hko{k;
vFkok v)k dky {k; ls vo'; iru dks izkIr gksrk gSA1 ;g X;kjgosa
xq.kLFkku dh izkfIr dk Lo:i foLrkj iwoZd fu:fir fd;k gSA
12- {kh.k d"kk; ohrjkx Nn~eLFk xq.kLFkku dk Lo:i

eksguh; deZ ds loZFkk {k; gksus ij {kh.k d"kk; ohrjkx Nn~eLFk
xq.kLFkku izkIr gksrk gS fdUrq 'ks"k ?kkrh deks± dk vkoj.k cuk jgus ls blesa
ohrjkx ds lkFk Nn~eLFk fo'ks"k.k Hkh yxk;k gSA2 bl xq.kLFkku dks izkIr djus
ds fy, eksguh; deZ dk {k; djuk loZFkk vko';d gSA bldks {k; djus ds
fy, {kid Jsf.k dh tkrh gSA {kk;ksi'kfed lefdr okyk tho ;fn {kid
Jsf.k ij p<+rk gS rks loZizFke {kk;ksi'kfed lefdr dks {kkf;d lefdr
cukrk gS rnFkZ vuUrkuqca/kh d"kk; prq"d vkSj n'kZu eksguh;f=d dk {k;
djrk gSA

1- dEei;Mh] i`- 281

2- iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 113&114
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blds i'pkr Jsf.k p<+rk gSA bl {kid Jsf.k dk izkjaHk dgk¡ ls] dSls
gksrk gS \ fdl ;ksX;rk okyk tho {kid Jsf.k p<+ ldrk gS \ bldk
izklafxd foospu izLrqr fd;k tk jgk gS&

{kid{ksf.k dk izLFkkid ftu&dkfyd euq"; gh gksrk gSA1 og vkB
o"kZ ls vf/kd mez okyk] mÙke laguu okyk] 'kq) /;ku okyk] vfojr
lE;d~n`f"V] ns'kfojfr] izeÙk] vizeÙk la;r esa ls dksbZ ,d gksrk gSA2 blh rF;
dk leFkZu djrs gq, fo'ks"kk';dHkk";dkj Hkh dgrs gSa&

ifMorh, vfoj;nslieÙkkieÙk foj;k.kaA

vUu;jks ifMoTtb lq)T>k.kksox;fpÙkksAA3

tks vizeÙk la;r iwoZ/kj Jsf.k vkjaHk djrk gS og rRi'pkr~
'kqDy/;ku ls ;qDr gks Jsf.k vkjaHk djrk gS] 'ks"k tho /keZ/;ku ls ;qDr Js.kh
izkjaHk djrs gSaA buesa {kid Jsf.k ij vkjksg.k djus okyk igys vuUrkuqca/kh
Øks/kkfn prq"d dks vUreqZgwrZ esa ;qxir~ {k; dj nsrk gSA mldk vuUr Hkkx
feF;kRo esa izf{kIr dj feF;kRo ds lkFk mldks ,d lkFk {k; dj nsrk gSA
tSls& fo'kky nkokuy ftlesa vk/kk bU/ku ty x;k gS oSls gh ;g {kid rhoz
'kqHk ifj.kke ls vo'ks"k vuUrk ds Hkkx dks feF;kRo esa izf{kIr dj tyk
Mkyrk gSA mlh izdkj lE;d~feF;kRo dks] mlh izdkj lE;DRo eksg dks {k;
djrk gSA4

bu feF;kRo] feJ vkSj lE;DRo dks {k; dSls djrk gS \ bldh
fof/k dk fnXn'kZu NBs deZxzaFk ds Vhdkdj us foLr`r foospudj fd;k gSA
izlaxr% mldk o.kZu djrs gSa&

1- dEei;Mh] i`- 281@ iaplaxzg] Hkkx 9] i`- 115&116
2- ¼d½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzUFkk% ¼deZLro½] i`"B 5
   ¼[k½ f.kLlsl[kh.keksgks] QfygkeyHkk;.kqn;lefpÙkksA
      [kh.kdlkvks Hk..kfn] f.kXxaFkks oh;jk;sfgaAA
     &xksEeVlkj] thodk.M] xkFkk 62 i`"B 45
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vuUrkuqca/kh d"kk; prq"d dk fola;kstu gks tkus ij feF;kRo
eksguh;] feJ eksguh; vkSj lE;DRo eksguh; dk ,d lkFk {k; djus okyk
;Fkkizo`Ùkdj.k] viwoZdj.k vkSj vfuo`fÙkdj.k djrk gSA dj.kksa dk Lo:i
iwoZor~ tkuuk pkfg,A fo'ks"k ;g gS fd viwoZdj.k ds izFke le; esa vosfnr
feF;kRo vkSj lE;DRo feF;kRo ds nfydksa dks xq.k laØe.k ds }kjk lE;DRo
esa izf{kIr djrk gS rFkk bu nksuksa dk mn~oyuk laØe Hkh izkjaHk djrk gSA tSls
izFke le; esa o`gÙkj fLFkfr [k.M dh mn~oyuk djrk gS rRi'pkr~ f}rh;
le; esa fo'ks"kghu] r`rh; le; esa fo'ks"kghu bl izdkj rc rd dguk pkfg,
tc rd viwoZdj.k dk pje le; gksA viwoZdj.k ds izFke le; esa tks
fLFkfr deZ Fks os mlh ds pje le; esa la[;s; xq.k ghu gks tkrs gSaA rRi'pkr~
vfuo`fÙkdj.k esa izos'k djrk gS ogk¡ Hkh fLFkfr?kkrkfn lHkh oSlk gh djrk gSA
vfuo`fÙkdj.k ds izFke le; esa n'kZuf=d dh Hkh ns'kksi'keuk fu/kfÙk vkSj
fudkpuk dk foPNsn djrk gS vkSj n'kZu eksguh;f=d dh fLFkfr] lÙkk vkfn
dks vfuo`fÙkdj.k ds izFke le; ls izkjaHk dj fLFkfr?kkrkfn djrk gS vkSj
gtkjksa fLFkfr [k.Mksa dks ?kkr djrk gqvk vlaKh iapsfUnz; ds ;ksX; n'kZuf=d
dh fLFkfr lÙkk gksrh gSA fQj izR;sd gtkj fLFkfr [k.Mksa ds ?kkr djus ij
prqfjfUnz; ds ;ksX; fLFkfr lÙkk 'ks"k jgrh gSA

rRi'pkr~ mrus gh fLFkfr [k.Mksa dk ?kkr gks tkus ij =hfUnz; ds ;ksX;
fLFkfr lÙkk 'ks"k jgrh gS fQj mrus gh fLFkfr [k.Mksa dk ?kkr djus ij f}fUnz;
ds ;ksX; fLFkfr lÙkk rFkk mrus gh fLFkfr [k.Mksa dk ?kkr djus ij ,dsfUnz;
ds ;ksX; fLFkfr lÙkk 'ks"k jgrh gSA rRi'pkr~ mrus gh fLFkfr [k.Mksa dk ?kkr
djus ij iY;ksie ds vla[;s; Hkkx izek.k gksrh gSA rc rhuksa ds ,d&,d
la[;s; Hkkx dks NksM+dj 'ks"k lHkh dk ?kkr djrk gS rRi'pkr~ igys jgs gq,
la[;s; Hkkx dk ,d la[;kroka Hkkx NksM+dj 'ks"k lHkh dks u"V djrk gSA bl
izdkj fLFkfr?kkr gtkjksa ckj gksrk gSA rRi'pkr~ feF;kRo dh fLFkfr ds
vla[;s; Hkkxksa dks rFkk lE;d~ feF;kRo rFkk lE;DRo ds la[;s; Hkkxksa dks
[kafMr djrk gSA bl izdkj izHkwr fLFkfr [k.Mksa dks ?kkr djus ij feF;kRo ds
nfyd vkofydk jg tkrs gSaA bu fLFkfr [k.Mksa dks [kf.Mr djrk gqvk
feF;kRo dks lE;d~ feF;kRo vkSj lE;DRo esa izf{kIr djrk gS vkSj lE;DRo
feF;kRo dks lE;DRo esa izf{kIr djrk gS vkSj lE;DRo ds nfydksa dks uhps
LoLFkku esa izf{kIr djrk gS fQj feF;kRo ds vkofydk ek= nfydksa dks
fLrcqd laØe ls lE;DRo esa izf{kIr djrk gSA rnuUrj lE;DRo feF;kRo vkSj

1-  iaplaxzg] ¼mi'keukdj.k½] pUnzf"kZ egÙkj] izdk- vkxeksn; lfefr] cEcbZ]
   lu~ 1926] xkFkk 36
2- ¼d½ vko';dlw=e~ ¼iwoZHkkx½ HknzckgqÑrfu;qZfDr&ey;fxfj Vhdk]

izdk- vkxeksn; lfefr cEcbZ] lu 1928] i`- 125&126
¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 6] i`- 421
¼x½ fo'ks"kko';dHkk"; ¼Hkkx ,d½ O;k[;k- eYy/kkjh gsepUnz] izdk- fnO;n'kZu

     VªLV] cEcbZ] foØe la- 2039] xkFkk 1313] i`- 285
3- fo'ks"kko';dHkk";] ogh] xkFkk 1314] i`- 286
4- vko';dlw=e~ ¼iwoZHkkx½] i`- 126
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lE;DRo ds vla[;s; Hkkxksa dks [kafMr djrk gSA ,d Hkkx vof'k"V jgrk gS
fQj ml ,d Hkkx ds Hkh vla[;s; Hkkxksa dks [kafMr djrk gS vkSj ,d Hkkx
vof'k"V jgrk gSA bl izdkj dfri; fLFkfr [k.Mksa ds [kafMr gksus ij lE;DRo
feF;kRo ds nfyd vkofydk izek.k jgrs gSaA ml le; lE;DRo dh fLFkfr
lÙkk deZ dh vis{kk vkB o"kZ izek.k jgrh gSA mlh dky eas laiw.kZ ck/kkvksa
ds u"V gks tkus ls fu'p; u; ds erkuqlkj n'kZu eksguh; {kid dgykrk gSA
rRi'pkr~ lE;DRo ds vUreqZgwrZ izek.k fLFkfr [k.M dks mRdh.kZ djrk gS vksj
mu nfydkas dks mn; le; ls ysdj izf{kIr djrk gSA dsoy mn; le; ls
FkksM+s] mlls f}rh; le; esa vla[;kr xq.k bl izdkj rc rd dguk pkfg,
tc rd xq.k Jsf.k dk 'kh"kZ u vk tk;sA mlds i'pkr~ fo'ks"kghu nfydksa dks
;kor~ pje~ fLFkfr i;ZUr izf{kIr djrk gSA bl izdkj vUreqZgwrZ eas vusd fLFkfr
[k.Mksa dk mRdh.kZ fu{ksi.k f}pje fLFkfr [k.M i;ZUr djrk gSA f}pje
fLFkfr [k.M ls pje fLFkfr[k.M vla[;kr xq.k gksrk gSA pje fLFkfr [k.M
mRdh.kZ djus ij ;g {kid Ñrdj.k dgykrk gSA bl Ñrdj.k le; eas
orZeku tho dky djds pkj xfr;ksa esa ls fdlh Hkh ,d xfr esa mRiUu gks
ldrk gSA ys';k dh vis{kk Hkh igys 'kqDy ys';k esa Fkk vc fdlh Hkh ys';k
esa gks ldrk gSA bl izdkj n'kZu eksguh; ds {k; dk izLFkkid euq"; vkSj
fu"Bkid pkjksa xfr;ksa esa izkIr gksrs gSaA bl laca/k esa dgk Hkh gS ^izLFkkid
euq"; gksrk gS vkSj fu"Bkid pkjksa xfr;ksa esa izkIr gksrk gS&1*;gka ij ;fn
c)k;q"d Jsf.k izkjaHk djrk gS rks vuUrkuqca/kh ds {k; ds i'pkr~ ej.k laHko
gksus ls Jsf.k djus ls gV tkrk gSA rRi'pkr~ dnkfpr feF;kRo dk mn; gksus ls
iqu% vuUrkuqca/kh dks cka/krk gS D;ksafd mldk cht feF;kRo vHkh fou"V ugha
gqvk gSA {kh.k feF;k n'kZu okyk vuUrkuqca/kh dks ugha cka/krk D;ksafd mlds
feF;kRo ds chp dk vHkko gks x;k gSA {kh.k lIrd vizfrifrr ifj.kke okyk
Hkh LoxZ esa mRiUu gksrk gSA izfrifrr ifj.kke okyk ukuk ifj.kke okyk gksus
ls vius ifj.kkekuqlkj xfr esa mRiUu gksrk gSA*2

1- deZxazFk ¼Hkkx 6½] Vhdkdkj ey;fxfj] mn/k`r& vfHk/kku jktsUnz dkss"k Hkkx
rhu] ¼[koxlsf<½] i`- 729
2- ¼d½ ogh] i`"B 729  ¼[k½ vko';dlw=e~ ¼iwoZHkkx½ i`- 126

bl laca/k eas fo'ks"kko';dHkk"; esa Hkh blh er dk leFkZu djrs gq,
dgk gS&
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c)kÅ ifMoUuks i<edlk;djo, tb ejsTtkA

rks fePNÙkksn;vks fof.kTtk HkqTtks u [kh.kfEeAA

rfEeHkvks tkb fnOoa] rIifj.kkeksa ; lÙk, [kh.ksA

moj; ifj.kkeksa iq.k iPNka uk.kkebxbvksAA1

{kh.k lIrd c)k;q tho xR;Urj esa laØe.k djrk gqvk Hkh rhljs ;k
pkSFks Hko esa vo'; eks{k izkIr dj ysrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd c)k;q
{kh.k lIrd tho ;fn nso] ujd xfr esa tkrk gS rks og nso HkokUrfjr vFkok
ujd HkokUrfjr rhljs Hko esa eks{k tkrk gSA ;fn fr;±p] euq"; eas mRiUu gksrk
gS] rks og vo'; gh vla[;kr o"kkZ;q"d okys fr;±p] euq";ksa esa gh mRiUu gksrk
gS] la[;kr o"kkZ;q"d fr;±p] euq";ksa esa ughaA og ogka ls nsoHko esa] nsoHko ls
P;qr gksdj euq"; Hko esa] rRi'pkr~ prqFkZHko euq"; dk izkIr dj eks{k esa tkrk
gSA2 bl laca/k eas iaplaxzg esa Hkh dgk gS&

rm; pmRFks vfEeo HkofEe flT>afr nal.ks [kh.ksA

ta nsofuju;·la[kkmpfjensgslq rs gkasfrAA3

;fn vc)k;q"d {kidJsf.k izkjaHk djrk gS rks lkr izÑfr;ksa ds {kh.k
gksus ij fu;e ls vuqijr ifj.kke okyk gh pkfj= eksguh; ds {k; ds fy,
;Ru izkjaHk djrk gSA4 fo'ks"kko';dHkk"; esa Hkh bl rF; dh iqf"V djrs gq,
dgk x;k gS&

b;jks·.kqojvks fPp; l;ya lsf<a lek.ksbA5

pkfj= eksguh; dk {k; djus ds fy, iz;Ru djrk gqvk tho
;Fkkizo`Ùk vkfn rhu dj.k djrk gS ;Fkk&;Fkkizo`Ùkdj.k] viwoZdj.k]
vfuo`fÙkdj.kA budk Lo:i iwoZor~ gh tkuuk pkfg,A ijUrq fo'ks"k ;g
1- fo'ks"kko';dHkk";] xkFkk 1316&17
2- deZxzUFk ¼Hkkx 6½ Vhdkdkj& vkpk;Z] ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk/kku jktsUnz

dks"k] Hkkx 3] [koxlsf< i`- 729
3- iaplaxzg] pUnzf"kZ egÙkj ¼LoksiK o`fÙk½ xkFkk 47] i`- 197
4- deZxzaFk ¼Hkkx 6½ Vhdkdkj&vk- ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk;ku jktsUnz dks"k]

Hkkx 3] i`- 729&30
5- fo'ks"kko';dHkk";] xkFkk 1325
gS fd ;Fkkizo`Ùkdj.k lkorsa xq.kLFkku esa] viwoZdj.k vkBosa xq.kLFkku esa rFkk
vfuo`fÙkdj.k ukSaos xq.kLFkku esa gksrk gSA ;gk¡ viwoZdj.k esa fLFkfr?kkrkfn ls
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vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k v"Vd dk oSls {k; djrk gS fd
vfuo`fÙkdj.k ds izFke le; esa iY;ksie ds vla[;s; Hkkx ek= fLFkfr okys
gks tkrs gSaA vfuo`fÙkdj.k ds la[;s; Hkkx O;rhr gksus ij LR;kuf)Zf=d] ujd
xfr] fr;±pxfr] ujdkuqiwohZ] fr;ZxkuqiwohZ] ,dsfUnz; tkfr] f}fUnz; tkfr]
=hfUnz; tkfr] prqfjfUnz; tkfr] LFkkoj] vkri] m|ksr] lw{e lk/kkj.k :i
lksyg izÑfr;ksa dk mn~oyuk laØe }kjk mn~oyuk djrk gqvk iY;ksie ds
vla[;s; Hkkx ek= fLFkfr gks tkrh gSA rRi'pkr~ ca/krh gqbZ izÑfr;ksa esa mu
lksyg izÑfr;ksa dks xq.klaØe }kjk izf{kIr djrs&djrs fo'ks"k:i ls {kh.k gks
tkrh gSA1

;gk¡ ij vizR;k[;kukoj.k& izR;k[;kukoj.k d"kk; v"Vd dks igys
gh {kikuk izkjaHk fd;k fdUrq og vHkh Hkh {kh.k ugha gqbZ fd e/; esa gh bu
lksyg izÑfr;ksa dk {k; dj nsrk gSA rRi'pkr~ vUreqZgwrZ esa d"kk;&v"Vd dks
{kh.k dj nsrk gSA2 bl laca/k esa dgk Hkh gS&

vf.k;fêok;j Fkh.kfxf}frxfuj;frj;ukekA
la[ksTt bes lsls] rIikmXxk ; [kh;afrA
,rks g.kb dlk;ëxa fi iPNk uiqalaxa bRFkhaA
rks uks dlk;NDda NqCHkb laty.kdksgfEeA
vFkkZr~ vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku esa la[;kroka Hkkx 'ks"k jgus ij

LR;kuf)Zf=d] ujdxfr] fr;±pxfr] ,dsfUnz; vkfn tkfr prq"d] ujdkuqiwohZ]
fr;±pkuqiwohZ] LFkkoj] vkri] m|ksr] lw{e] lk/kkj.k :i lksyg izÑfr;ka {kh.k
gksrh gSaA rnuUrj bu lksyg izÑfr;ksa ds {k; ds i'pkr~ lEiw.kZ :i ls d"kk;
v"Vd dk {k; djrk gSA3

vU; vkpk;ks± dk vfHker %& bl laca/k eas vU; vkpk;ks± dk
vfHker gS fd lksyg deZ izÑfr;ka gh iwoZ esa {k; djuk izkjaHk djrk gS fd chp

1-deZxzUFk ¼Hkkx 6½ Vhdk- vk- ey;fxfj] mn~/k`r&vfHk/kku jktsUnz dks"k] Hkkx 3]
i`- 729&30

2-¼d½ deZxzaFk ¼Hkkx 6½ Vhdkdkj& vk- ey;fxfj] mn~/k`r&vfHk/kku jktsUnz
dks"k]     Hkkx 3] i`- 730
¼[k½ vko';dlw=e] Vhdkdkj&ey;fxfj] i`- 126&27

3- ogh] i`"B 126&27

essa gh vkB d"kk;ksa dk {k; djrk gSA rRi'pkr~ lksyg deZ izÑfr;ksa dk {k;
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djrk gS1 rRi'pkr~ vUreqZgwrZ ek= esa ukS uksd"kk; vkSj laToyu prq"d bu rsjg
izÑfr;ksa dk vUrjdj.k djrk gSA

vUrjdj.k dks djds uiqaldosn ds Åifjru fLFkfrxr nfydksa dks
mn~oyukfof/k ls {k; djuk izkjaHk djrk gSA os vUreqZgwrZ izek.k dky esa
iY;ksie ds vla[;s; Hkkx izek.k fLFkfr okys gks tkrs gSaA rRi'pkr~
cU/krh gqbZ izÑfr;ksa esa xq.klaØe ds }kjk ¼uiqaldosn ds½ nfydksa dk iz{ksi
djrk gSA bl izdkj iz{ksi djrs gq, os vUreqZgwrZ ek= esa fu%'ks"kr% {kh.k gks tkrs
gSaA

;fn uiqald osn ls {kid Jsf.k ij vk:<+ gS rks v/kLru nfydksa
dks vuqHko&osnu ls {k; djrk gSA vU;Fkk vkofydk ek= fLFkfr okys nfydksa
dks og os|eku izÑfr;ksa esa fLroqd laØe }kjk laØfer djrk gSA bl izdkj
uaiqld osn dk {k; djrk gSA rRi'pkr~ vUreqZgwrZ ek= esa blh izdkj L=hosn ds
nfydksa dks izf{kIr djrk gSA rRi'pkr~ N% uksd"kk;ksa dk ;qxir~ {k; djuk
izkjaHk djrk gSA rnuUrj buds Åifjru fLFkfrxr nfydksa dks iq#"kosn esa
laØfer ugha djrk fdUrq laToyu Øks/k esa laØfer djrk gSA bl laca/k esa
lw=dkj Hkh dgrs gSa&

^^&&&iPNk uiqalxa bRFkhA

uks dlk; NDda NqCHkb laty.kdksgfEeAA**

vFkkZr~ d"kk; v"Vd ds {k; ds i'pkr~ uiaaqldosn dk {k; djrk
gSA rRi'pkr~ Øe'k% L=hosn] N% uksd"kk;ksa dk {k; djrk gqvk muds Åifjru
fLFkfr esa jgs gq, nfydksa dks laToyu Øks/k esa izf{kIr djrk gS fdUrq iq#"kosn
esa ugha] bu N% uksd"kk;ksa dks laToyu Øks/k esa iwoksZDr fof/k ls izf{kIr djrk
gqvk vUreqZgwrZ ek= esa laiw.kZ dk {k; dj nsrk gSA blh le; iq#"kosn ds
le;de vkofydk f}dc) nfydksa dks NksM+dj 'ks"k nfydksa ds ca/k] mn;]
mnhj.kk dk {k; gks tkrk gSA rRi'pkr~ og vosnd gks tkrk gSA ;g iq#"kosn
ls {kid Jsf.k izfriUu dk Øe gSA tc uiqaldosn ls {kid Jsf.k djrk gS
rc igys L=hosn] uiqaldosn dk ,d lkFk {k; djrk gSA L=hosn] uiqaldosn
ds {k; ds ledky gh iq#"kosn dk

1- deZxzUFk ¼Hkkx 6½ Vhdk- vk- ey;fxfj] mn~/k`r&vfHk/kku jktsUnz dks"k]
Hkkx 3] i`- 728&30

ca/k foPNsn djrk gSA rnuUrj vosnd gqvk iq#"kosn gkL;kfn"kV~d dk ;qxir~
{k; djrk gSA tc L=hosn ls {kid Jsf.k Lohdkj djrk gS rks igys uiqaldosn]
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rRi'pkr~ L=hosn vkSj L=hosn ds {k; ds ledky esa gh iq#"kosn dk ca/k
foPNsn djrk gSA rc vosnd gqvk iq#"kosn vkSj gkL;kfn"kV~d dk ;qxir {k;
djrk gSA1

iq#"kosn ls {kid Js.kh p<+us okys dk o.kZu %& tks tho iq#"kosn ds
mn; ls {kid Jsf.k p<+rk gS mlds Øks/k dk osnu djrs gq, Øks/k d"kk;
v)k dky ds rhu foHkkx gksrs gS S a& ¼1½ v'odj.kv)k ¼2½
fdfêdj.kv)k ¼3½ fdfêosnuv)kA v'odj.k dky esa fo|eku tho pkjksa
laToyuksa dh vUrjdj.k ls Åifjru fLFkfr esa izfrle; vuUr viwoZ Li/kZd
djrk gSA le; de nks vkofydk izek.k dky ls c) iq#"kosn ds nfydksa dks
Øks/k esa xq.k laØe.k ls laØfer djrk gqvk] pje le; esa loZ laØe.k ls
laØfer djrk gSA bl izdkj iq#"k osn {kh.k gks tkrk gSA vo'dj.k dky
lekIr gksus ij fdfêdj.k dky esa izos'k djrk gSA mlesa izfo"V gqvk pkjksa
laToyu d"kk;ksa ds Åifjru fLFkfrxr nfydksa dh fdêh djrk gSaA os fdfê;ka
ijekFkZr% vuUr gksus ij Hkh LFkwy Hksn dh vis{kk ckjg gksrh gSaA ,d&,d
d"kk; dh rhu&rhu fdfê;ka gksrh gSaA ;Fkk&igyh] nwljh] rhljhA ;g dFku
laToyu Øks/k ds mn; ls {kid Jsf.k izfriUu dh vis{kk ls tkuuk pkfg,A
tc laToyu eku ds mn; ls Jsf.k p<+rk gS] rc mn~oyuk fof/k ls Øks/
k dk {k; gksus ij 'ks"k rhu d"kk;ksa dh iwoZØe ls ukS fdfê;ka djrk gSA ;fn
ek;k ds mn; ls {kid Jsf.k p<+rk gS rks laToyu Øks/keku dk mn~oyuk
fof/k ls {k; gksus ij 'ks"k nks laToyu d"kk;ksa dh iwoZØe ls N% fdfê;ka
djrk gSA ;fn laToyu yksHk ds mn; ls Jsf.k p<+rk gS rks mn~oyuk fof/
k ls Øks/k] eku] ek;k ds {k; gksus ij yksHk dh rhu fdfê;ka djrk gSA ;g
fdêhdj.k fof/k gSA fdêhdj.k {kkf;d lefdrh pje 'kjhjh tho {kid
Jsf.k izkjaHk djrk gSA {kid Jsf.k dk izLFkkid euq"; gh gksrk gSA og vkB
o"kZ ls vf/kd mezokyk] mÙke laguu okyk] 'kq) /;ku okyk] vfojr
lE;d~ǹf"V] ns'kfojr] izeÙk] vizeÙk la;r esa ls dksbZ ,d gksrk gSA bl laca/k esa
fo'ks"kko';dHkk"; esa Hkh dgk gS&
1- ¼d½ deZxzaFk ¼Hkkx 6½ Vhdkdkj& vk- ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk/kku jktsUnz

dks"k] Hkkx 3] i`- 730
   ¼[k½ vko';dlw=e ¼iwoZHkkx½ Vhdkdkj& ey;fxfj] i`- 126&27

ifMorh, vfoj;nsl ieÙkkieÙkfoj;k.kaA

vUu;jks ifMoTtb 'kq)T>k.kksox;fpÙkksAA
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dky lekIr gksus ij Øks/k ds mn; ls Jsf.k p<+k gqvk Øks/k dh
izFke fdêh ds f}rh; fLFkfr esa jgs gq, nfyd dks vid"kZ.k dj izFke fLFkfr
djrk gS vkSj le;kf/kd vkofydk ek= dky 'ks"k jgus i;ZUr osnu djrk gSA
rnuUrj nwljh fdêh dh nwljh fLFkfr esa fLFkr nfyd dk vid"kZ.k dj izFke
fLFkfr djrk gS vkSj ,d le; vf/kd vkofydk izek.k dky 'ks"k jgus i;ZUr
osnu djrk gSA rRi'pkr~ rhljh fdêh dh nwljh fLFkfr esa fLFkr nfyd dk
vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj le;kf/kd vkofydk izek.k dky
'ks"k jgus i;ZUr osnu djrk gSA bu rhuksa fdfê;ksa ds osnudky esa mifjru
fLFkfrxr nfydksa dks xq.klaØe ls Hkh izfr le; vla[;s; xq.ko`f) y{k.k ls
laToyu eku esa izf{kIr djrk gSA rhljh fdêh ds osnudky ds pje le;
esa laToyu Øks/k ds ca/k] mn;] mnhj.kk dk ,d lkFk O;oPNsn vkSj lÙkk
Hkh le; de vkofydk f}d dks NksM+dj ugha jgrh D;kasfd laiw.kZ dk eku
esa iz{ksi gks tkrk gSA rRi'pkr~ eku dh izFke fdêh dh nwljh fLFkfr esa fLFkr
nfyd dk vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj vUreqZgwrZ i;ZUr mldk
osnu djrk gSA Øks/k ds Hkh cU/kkfn dk O;oPNsn gksus ij rRlaca/kh nfydksa
dks le; de vkofydkf}d ek=dky ls xq.klaØe ls laØfer djrk gqvk
pje le; esa loZ laØe.k ls laØfer djrk gSA eku dk Hkh izFke fLFkfrÑr
izFke fdêh nfyd dk le;kf/kd vkofydk dky 'ks"k jgus i;ZUr osnu
djrk gSA rnuUrj le; esa eku dh nwljh fdêh ds nwljh fLFkfr esaa fLFkr
nfyd dk vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj ,d le; vf/kd
vkofydk dky 'ks"k jgus i;ZUr mldk osnu djrk gSA rRi'pkr~ rhljh fdêh
dks nwljh fLFkfr esa fLFkr nfydkas dk vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS
vkSj le;kf/kd vkofydk 'ks"k jgus i;ZUr mldk osnu djrk gSA blh le;
eku ds ca/k] mn; vkSj mnhj.kk dk O;oPNsn gks tkrk gSA lÙkk deZ Hkh le;
de vkfoydk f}dc) gh jgrk gSA 'ks"k dks laToyu ek;k esa izf{kIr dj nsrk
gSA

rRi'pkr~ ek;k dh izFke fdêh ds nwljs le; esa fLFkr nfyd dk
vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj ,d vUreqZgwrZ dky i;ZUr mldk
osnu djrk gS rFkk eku ds ca/kkfn dk O;oPNsn gksus ij rRlaca/kh nfydksa
dks ,d le; de vkofydk f}dc) ek= dky ls xq.klaØe.k }kjk ek;k eas
izf{kIr djrk gSA ek;k dh izFke fdêh dk ,d le; vf/kd ,d vkofydk
dky 'ks"k jgus i;ZUr osnu djrk gSA rRi'pkr~ ek;k dh nwljh fdêh ds nwljh
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fLFkfr esa fLFkr nfyd dk vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj
le;kf/kd vkofydk dky 'ks"k jgus i;ZUr mldk osnu djrk gSA rRi'pkr~
ek;k dh rhljh fdêh ds nwljh fLFkfr esa fLFkr nfydksa dk vid"kZ.k djds
izFke fLFkfr djrk gS vkSj mldk le;kf/kd vkofydk dky 'ks"k jgus i;ZUr
o s nu djr k g S A  bl h le; e k; k d s
cU/k] mn;] mnhj.kk dk ,d lkFk foPNsn gks tkrk gSA mldk lÙkk deZ Hkh
vkofydk  f}dc) ek= gh jgrk gS D;ksafd 'ks"k dk xq.klaØe ds }kjk yksHk
esa iz{ksi gks tkrk gSA

rRi'pkr~ yksHk dh izFke fdêh ds nwljh fLFkfr esa fLFkr nfyd dk
vid"kZ.k djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj vUreqZgwrZ i;ZUr mldk osnu djrk
gS rFkk laToyu ek;k ds cU/kkfn dk O;oPNsn gk su s ij mlls
lacaf/kr nfydksa ds le; de vkofydkf}d ek=dky ls xq.klaØe.k ls
laiw.kZ dk yksHk esa fu{ksi djrk gS rFkk yksHk dh izFke fdêh dk ,d le;
vf/kd vkofydk dky 'ks"k jgus i;ZUr osnu djrk gSA

rnuUrj yksHk dh nwljh fdêh ds nwljh fLFkfr esa fLFkr nfyd dks
vidf"kZr djds izFke fLFkfr djrk gS vkSj le;kf/kd vkofydk dky 'ks"k
jgus i;ZUr mldk osnu djrk gSA mldks osnu djrk gqvk r`rh; fdêh nfydk
dks xzg.k dj lw{e fdêh rc rd djrk gS tc rd izFke fLFkfr fd;s gq,
f}rh; fdêh nfyd dk le;kf/kd vkofydk ek= dky 'ks"k jgrk gSA blh
le; laToyu yksHk dk ca/k foPNsn] cknj d"kk; mnhj.kk dk O;oPNsn]
vfuo`fÙkcknj laijk; xq.kLFkku dk ;qxir~ O;oPNsn gks tkrk gSA rRi'pkr~ lw{e
fdêh ds nwljh fLFkfr esa fLFkr nfyd dk vid"kZ.k djds izFke fLFkfr
djrk gS vkSj mldk osnu djrk gS rc ;g tho lw{e laijk; dgykrk gSA
'ks"k jgh gqbZ laiw.kZ r`rh; fdfêxr vkofydk dks os|eku ij izÑfr;ksa esa
fLrcqd laØe ls laØfer djrk gSA izFke f}rh; fdfêxr vof'k"V nfydksa
dks Øe'k% f}rh;] r`rh; fdêh ds nfydkssa ds vUrxZr osnu djrk gS vkSj
lw{e laijk; yksHk ds lw{e fdêh dk osnu djrk gqvk le; de vkofydk
f}dc) lw{e fdêh nfyd dks izfr le; fLFkfr ?kkrkfn ls rc rd {k;
djrk gS tc rd lw{e lEijk; v)k dk la[;s; Hkkx O;rhr gks tkrk gS] ,d
Hkkx 'ks"k jgrk gSA rRi'pkr~ ml la[;s; Hkkx esa laToyu yksHk dks loZviorZuk
ls viofrZr dj lw{e laijk; v)k ds leku djrk gSA rRi'pkr~ laToyu yksHk
ds fLFkfr?kkrkfn #d tkrs gSa fdUrq 'ks"k deks± ds fLFkfr?kkrkfn  dk;Z gksrs gSaA



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/72

yksHk dh ml viofrZr fLFkfr dks mn; mnhj.kk ls le;kf/kd vkofydk 'ks"k
jgus i;ZUr osnu djrk gqvk djrk gSA mlds vuUrj le; esa mnhj.kk #d
tkrh gSA rc pje le; i;ZUr mu izÑfr;ksa dk mn; ls gh osnu fd;k tkrk
gSA ml pje le; esa Kkukoj.k iapd] n'kZukoj.k prq"d] ;'k%dhfrZ] mPpxks=]
vUrjk; iapd :i lksyg izÑfr;ksa dk ca/k O;oPNsn vkSj eksguh; dh mn;
vkSj lÙkk dk O;oPNsn gks tkrk gSA

milagkj djrs gq, dgrs gaS fd iq#"kosn ds ca/kkfn dk O;oPNsn gksus
ij mldks xq.k laØe.k }kjk laToyu Øks/k esa laØe.k djrk gSA laToyu Øks/
k ds cU/kkfn dk foPNsn gksus ij mldks laToyu eku esa laØfer djrk gSA
laToyu eku ds cU/kkfn dk foPNsn gksus ij mldks xq.k laØe.k }kjk laToyu
ek;k esa laØfer djrk gSA laToyu ek;k ds cU/kkfn dk O;oPNsn gksus ij
mldks xq.klaØe }kjk laToyu yksHk esa laØfer djrk gSA laToyu yksHk ds
ca/kkfn dk foPNsn gksus ij lw{e fdfêxr yksHk dk Hkh fouk'k dj nsrk gSA
bl izdkj yksHk dk iwjh rjg {k; gks tkus ds i'pkr~ {kh.k d"kk;h gks tkrk
gSA {kh.k d"kk; dky ds la[;s; Hkkx O;rhr gksus i;ZUr eksguh; ds vfrfjDr
'ks"k deks± ds fLFkfr?kkrkfn dk;Z igys ds leku gh gksrs jgrs gSa fdUrq tc ,d
la[;s; Hkkx 'ks"k jg tkrk gS rc Kkukoj.k dh ik¡p] n'kZukoj.k dh pkj]
vUrjk; dh ik¡p vkSj funzkf}d bu lksyg izÑfr;ksa dh fLFkfr lÙkk
loZviorZuk ls viofrZr djds {kh.k d"kk; ds vof'k"V dky ds cjkcj
djrk gSA dsoy funzkf}d dh fLFkfr Lo:i dh vis{kk ,d le; de djrk
gSA lkekU; deZ dh vis{kk rks budh fLFkfr 'ks"k deks± ds leku gh jgrh gSA
og {kh.k d"kk; v)k vc Hkh vUreqZgwrZ izek.k vo'ks"k gSA bu izÑfr;ksa dh
fLFkfr {kh.k d"kk; v)k ds cjkcj gksrs gh buesa fLFkfr?kkrkfn dk;Z ugha gksrs
fdUrq 'ks"k deks± ds gksrs gSaA funzkfnd ds fcuk 'ks"k pkSng izÑfr;ksa dk ,d
le; vf/kd ,d vkofydk dky 'ks"k jgus i;ZUr mn; mnhj.kk nksuksa gksrs
gSaA vuUrj ,d vkofydk i;ZUr mn; gh gksrk gSA {kh.k d"kk; ds mikUR;
le; esa funzkfnzd dk Lo:i lÙkk dh vis{kk {k; djrk gS vkSj vfUre le;
esa 'ks"k pkSng izÑfr;ksa dk {k; djrk gSA lw=dkj Hkh dgrs gSa&

^^[kh.kdlk;nqpfjes fuík i;yk ; g.kb NmeRFkksA

vkoj.kearjk, NmeRFkks pfje le;fEeA**1

blds vuUrj le; esa tho l;ksfxdsoyh gksrk gSA og laiw.kZ
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yksd&vyksd dks lokZReuk tkurk&ns[krk gSA

13- l;ksxh dsofy xq.kLFkku dk Lo:i

ckjgosa xq.kLFkku ds vUr esa rhu ?kkrh deks± dk {k; djds rsjgosa
l;ksxh dsofy xq.kLFkku dh izkfIr gksrh gS2 ;gk¡ Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkSj
vUrjk; ds {k; gksus ij rsjgosa xq.kLFkku esa tks ifjiw.kZ fo'kq) {kkf;d Hkko gksrk
gS] og lkfn vuUr gSA vr% tSlh {kkf;d lefdr fo'kqf) dh vis{kk rsjgosa
xq.kLFkku esa gS oSlh gh pkSngosa xq.kLFkku vkSj fl)ksa esa Hkh gSA bl xq.kLFkkuorhZ
tho l;ksxh dsofy vfjgar dh laKk ls vfHkfgr fd;s tkrs gSaA3 budks bl
xq.kLFkku esa izos'k djrs gh fuEu nl yfC/k;ksa dh izkfIr gksrh gS& ¼1½
vuUr nku yfC/k] ¼2½ vuUr ykHk yfC/k] ¼3½ vuUr Hkksx yfC/k]
¼4½ vuUr miHkksx yfC/k] ¼5½ vuUr oh;Z yfC/k] ¼6½ dsoy Kku
yfC/k] ¼7½ dsoy n'kZu yfC/k] ¼8½ 'kqDy /;ku yfC/k] ¼9½ {kkf;d
lE;DRo yfC/k vkSj ¼10½ ;Fkk[;krpkfj= yfC/kA

;|fi {kkf;d lefdr dh izkfIr pkSFks xq.kLFkku esa gh gks tkrh gS
rFkkfi mlesa ifjiw.kZ fo'kqf) rsjgosa xq.kLFkku esa gh vkrh gS tks flf) i;ZUr
cuh jgrh gSA bl vis{kk ls gh {kkf;d lefdr dks lkfn vuUr dgk gSA bl
xq.kLFkkuorhZ dsofy HkxoUrksa ds eu] opu ,oa dk;k bu rhuksa ;ksxksa dh izo`fÙk
gksrh gSA vuqÙkj foekuoklh vFkok eu% i;ZoKkuh }kjk eu ls iwNs x;s iz'u
dk lek/kku djus ds fy, euksoxZ.kk :i eu;ksx dk iz;ksx djrs gSa] mins'k
nsus ds fy, opu ;ksx dk] gyu&pyukfn fØ;k,¡ djus ds fy, dk;k ;ksx
dk iz;ksx djrs gSaA4

1- deZxzUFk] Hkkx 6] Vhdk- vk- ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk/kku jktsUnz dks"k] Hkkx 3
^[koxlsf<* i`- 629&31

2- ^mIiUufe v.kars uëafe ; NkmefRFk, uk.ks*
  &lVhdk'pRokj% izkphu deZxzUFkk% ¼deZLro½] i`"B 5
3- ogh] i`"B 5
4- izKkiuksikaxe~] mÙkjk/kZe~] Vhdkdkj vkpk;Z ey;fxfj] i=kad 606] lw= 36@348

;s l;ksxh dsoyh Hkwr] Hkfo"; vFkok orZeku dk ,slk dksbZ inkFkZ
ugha ftldks os Hkxoku ugha ns[krsA1 bl laca/k esa fo'ks"kko';dHkk"; esa Hkh
dgk gS&

^^lafHkUua iklarks yksxeyksxa p lRovks lOoa
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ra ufRFk ta u iklb Hkw;a HkOoa HkfoLla pAA**2

bl izdkj l;ksfx dsoyh t?kU; vUreqZgwrZ vkSj mRÑ"V dqN de
ns'kksu iwoZdksfV dky i;ZUr fopj.k djrs gSaA muds osnuh;] vk;q] uke vkSj
xks= ;s pkj v?kkrh deZ 'ks"k jgrs gSaA buesa ;fn osnuh;] vk;q vkSj uke deZ
dh fLFkfr vf/kd vkSj vk;q deZ dh fLFkfr de gks rks  bu pkjksa deks± dh
fLFkfr cjkcj djus ds fy, leqn~?kkr djrs gSaA ;fn pkjksa deks± dh fLFkfr
igys ls gh leku gks rks leqn~?kkr ugha djrsA bl laca/k esa izKkiuklw= esa Hkh
dgk gS&

^lOos fo .ka Hkars ! dsoyh leqX?kk;a xPNafr \

xks;ek ! uks b.ës leësA
tLlkm,.k rqYykba ca/k.ksafg fBbZfg ;A

HkoksoXxgdEekba u leqX?kk;a l xPNbAA
vaxrw.ks leqX?kk;e.kark dsoyh ft.kkA

tjej.kfoIieqDdk flf)a ojxba x;kAA3

bl izdkj rsjgosa xq.kLFkku esa leqn~?kkr djds ;k ugha djds Hkkoksixzkgh
deks± dk {k; djus ds fy, ys';krhr vR;Ur vizdEi ije futZjk dk dkj.k&Hkwr
/;ku dks Lohdkj djus ds fy, ;ksx fujks/k ds fy, miØe djrs gSaA ogk¡ ij
igys cknj dk;k;ksx ls cknj euks;ksx dk fujks/k djrs gSaA rRi'pkr~ cknj opu;ksx
dk fujks/k djrs gSaA rRi'pkr~ lw{e dk;k;ksx ls rnuUrj Øe'k% lw{e euks;ksx vkSj
opu;ksx dk fujks/k djrs gSaA4

1- deZxzUFk ¼Hkkx 6½] Vhdk] vk- ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk/kku jktsUnz dks"k]
   Hkkx 3] [koxlsf< i`- 729&31
2- fo'ks"kko';dHkk";] xkFkk 1342
3- izKkiuksikaxe~ in 36
4- deZxzUFk] Hkkx 6] Vhdk- vk- ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk/kku jktsUnz dks"k]
   Hkkx 3 ̂ [koxlsf<* i`- 629&31

14- v;ksxh dsofy xq.kLFkku dk Lo:i

tks dsofy HkxoUr lw{e dk;k ;ksx ls lw{e eu ;ksx rFkk lw{e
opu ;ksx dk fujks/k dj nsrs gSa vkSj vUr esa lw{e fØ;k·fuo`fÙk 'kqDy
/;ku ds cy ls lw{e dk;k ;ksx dk Hkh fujks/k dj nsrs gSa] os v;ksxh voLFkk



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/75

dks izkIr v;ksxh dsofy dgykrs gSaA1

os lw{e dk;k ;ksx dks Hkh jksdrs gq, lw{e fØ;k·izfrikrh /;ku ij
vkjksg.k djrs gSaA ml lkeF;Z ls onu mnjkfn fooj iw.kZ djus ls nsg ds
f=HkkxorhZ vkRe&izns'k gksrs gSaA ml /;ku esa orZeku fLFkfr?kkrkfn ls vk;q dks
NksM+dj 'ks"k lHkh Hkoksixzkgh deks± dks rc rd viofrZr djrk  gS tc rd
l;ksxh voLFkk dk pje le; izkIr u gks tk;sA ml l;ksxh voLFkk ds pje
le; esa lHkh deks± dh fLFkfr v;ksxh voLFkk ftruh gks tkrh gSA ;gk¡ fo'ks"k
;g gS fd ftu deks± dk v;ksxh voLFkk esa mn;Hkko gS mudh fLFkfr Lo:i
dh vis{kk le; de djrk gS vkSj deZRo ek= :irk dh vis{kk v;ksxh
voLFkk ds leku gh fLFkfr djrk gS] nwljk l;ksxh voLFkk ds pje le; esa
nksuksa esa ls dksbZ ,d osnuh;] vkSnkfjd rStl] dkeZ.k laca/kh cU/ku la?kkru]
laLFkku "kV~d] izFke laguu] vkSnkfjd vaxksikax] o.kkZfn prq"d] vxq#y?kq]
mi?kkr] ijk?kkr] mPNokl] 'kqHk&v'kqHk fogk;ksxfr] izR;sd] fLFkj] vfLFkj]
'kqHk] v'kqHk] lqLoj] nq%Loj] fuekZ.k uke ds mn;&mnhj.kk dk O;oPNsn gks
tkrk gSA rRi'pkr~ vuUrj le; esa vk;ksxh dsoyh gksrk gSA v;ksxh dsoyh
HkoLFk t?kU; vkSj mRÑ"V vUreqZgwrZ dky i;ZUr gksrk gSA og ml voLFkk esa
orZeku Hkoksixzkgh deZ{k; djus ds fy, leqfPNUu fØ;k vfuo`fÙk /;ku ij
vkjksg.k djrk gSA bl izdkj ;g v;ksfx dsoyh fLFkfr?kkrkfn ls jfgr ftrus
mn;orhZ deZ gSa mudk fLFkfr{k; ls vuqHko djrk gqvk tks mn; esa ugha gS
mudks os|eku izÑfr;ksa esa fLrcqd laØe ls laØfer djrk gqvk os|eku
izÑfr;ksa ds lkFk rc rd osnu djrk gS tc rd v;ksxh voLFkk dk f}pje
l e ;
jgrk gSA

1- leqn~?kkrkfUuo`ÙkkS·lkS] euksokDdk;;ksxoku~A
/;k;s|ksxfujks/kkFk±] 'kqDy/;kua r`rh;de~AA
vkReLiUnkfRedk] fØ;k ;=k fuo`fÙkdkA
r`rh;a H kosPNqDya] lw{e fØ;kfuo`fÙkde~AA

&xq.kLFkku Øekjksg] 'yksd 94&95

nsoxfr ds lkFk ca/kus okyh izÑfr;k¡ oSfØ;&vkgkjd 'kjhj] oSfØ;
vkgkjd cU/ku] oSfØ;&vkgkjd la?kkru] oSfØ;&vgkjd vaxksikax nsoxfr]
nsokuqiwohZ ;s izÑfr;k¡ pkSngosa xq.kLFkku ds f}pje le; esa {k; gks tkrh gSa
vkSj blh f}pje le; esa vuqn;orhZ izÑfr;k¡ ;s gSa&vkSnkfjd] rStl]
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dkeZ.k'kjhj] vkSnkfjd rStl] dkeZ.k cU/ku] la?kkru] laLFkku "kV~d] laguu
"kV~d] vkSnkfjd vaxksikax] o.kZ] xU/k] jl] Li'kZ] euq";kuqiwohZ] ijk?kkr] mi?kkr]
vxq#y?kq] iz'kLr&viz'kLr] fogk;ksxfr] izR;sd] vi;kZIr] mPNokl] fLFkj]
vfLFkj] 'kqHk] v'kqHk] lqLoj] nq%Loj] nqHkZx] vukns;] {k;dhfrZ] fuekZ.k rFkk
uhpxks=] nks esa ls dksbZ ,d osnuh; ;s lSarkyhl izÑfr;k¡ Hkh {k; dks izkIr gksrh
gSaA

lkrk&vlkrk esa ls dksbZ ,d osnuh;] euq";k;q] mPpxks= euq";xfr]
euq";tkfr] =l] cknj] i;kZIr] vkns;] ;'kdhfrZ vkSj rhFk±dj uke bu ckjg dk
vFkok rhFk±djuke jfgr X;kjg izÑfr;ksa dk v;ksfxdsoyh osnu djrs gSaA

vU; vkpk;ks± dk vfHker %& bl laca/k esa vU; vkpk;ks± dk
vfHker gS fd euq";kuqiwohZ lfgr mRÑ"V rsjg izÑfr;ksa dh t?kU; rhFk±dj
uke lfgr ckjg izÑfr;ksa dh lÙkk v;ksfx dsoyh dks pje le; esa {kh.k
gksrh gSA euq";k;q Hkofoikdh] euq";kuqiwohZ {ks=foikdh] 'ks"k uke deZ dh ukS
izÑfr;k¡ thofoikdh gSaA fdUrq vU; vkpk;ks± dk vfHker gS fd euq";kuqiwohZ
dk f}pje esa foPNsn gksrk gS D;ksafd bldk ml le; mn; ugha gksrkA
mn;orhZ izÑfr;ksa dk fLrcqd laØe dk vHkko gksus ls pje  le; esa
LoLo:i nks nfyd mn; esa jgrs gSa] blfy, mudk pje le; esa lÙkk
O;oPNsn gksrk gSA pkjksa vkuqiwohZ uke rks pkjksa {ks=foikdh gksus ls HkokUrjky xfr
esa gh mudk mn; laHko gksus ls HkojFk tho dks mldk mn; ugha gksrkA
blfy, vkuqiwohZ uke deZ dk mn; vlaHko gksus ls v;ksxh voLFkk ds f}pje
le; esa gh euq";kuqiwohZ dh lÙkk dk foPNsn gks tkrk gSA blh er dh vis{kk
igys f}pje le; esa lSarkyhl izÑfr;ksa dk O;oPNsn fn[kyk;k x;k gSA pje
le; esa mRÑ"V ckjg t?kU; X;kjg deZ izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA rRi'pkr~
_tq Jsf.k ls ;gk¡ vkRe&izns'k ftrus vkdk'k izns'k dks voxk<+ djds jgs gq,
gSa mrus gh vkdk'k izns'kkasa dks voxk<+ djds foof{kr le; ls vU; le; dk
Li'kZ ugha djrs gq, ,j.M ds Qy ds leku tho ds LoHkko fo'ks"k ls Åij
tkdj yksdkUr esa

fLFkr gks tkrs gSaA1

yksd ds vxzHkkx esa fLFkr ;s fl) ijekRek vuUr Kku] vuUr n'kZu]
vO;kck/k lq[k] vuUr oh;Z] {kkf;d lE;DRo] v{k;fLFkfr ¼vVy
voxkguk½] v:ih vkSj vxq#y?kqRo bu vkB xq.kksa ls lai`Dr gks] lnk&lnk
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ds fy, Ñr&ÑR; cu tkrs gSaA ;s deZcht jfgr gksus ls iqu% lalkj esa ykSVdj
ugha vkrs gSaA2

2- f}rh; vf/kdkj % dk; fLFkfr

dk; fLFkfr dh vis{kk izFke xq.kLFkku ds rhu Hkax izkIr gksrs gS3&
¼1½ vukfn vuUr] ¼2½ vukfn lkUr vkSj ¼3½ lkfn lkUrA vukfn
vuUr tkfr HkO; vFkok vHkO; og feF;kRoh tho gS ftldk feF;kRo dHkh
Hkh nwj ugha gksrk] blh dkj.k og tho eqfDr in dk vf/kdkjh Hkh ugha curkA
tks HkO; vukfn feF;kn`f"V lE;DRo dks izkIr djsxk] og vukfn lkUr
feF;kRoh tho gS rFkk tks tho feF;kRo ls lE;DRo izkIr dj] iqu% lE;DRo
ls P;qr gksdj feF;kRo izkIr dj] iqu% lE;DRo dks izkIr djsxk] og lkfnlkUr
feF;kn`f"V gSA buesa ls izFke nks Hkaxks dh fLFkfr fuf'pr :is.k izfrikfnr ugha
dh tk ldrh] r`rh; Hkax dh fLFkfr t?kU; vUreqZgwrZ gS D;ksafd lE;DRo ls
ifrr feF;kRo dks izkIr tho iqu% vUreqZgwrZ esa lE;DRo izkIr dj ldrk gSA
mRÑ"V fLFkfr ns'kksu v/kZiqn~xy ijkorZu dky gS D;ksafd brus le; i'pkr~
izfrifrr lE;d~n`f"V vo';eso iqu% lE;DRo dks izkIr dj eqDr cu tkrk
gSA4

lkLoknu xq.kLFkku dh fLFkfr t?kU; ,d le; mRÑ"V N%
vkofydk gS mlds i'pkr~ tho vo'; gh feF;kRo dks izkIr gks tkrk gSA

1- deZxzUFk ¼Hkkx 6½ Vhdkdkj vk- ey;fxfj] mn~/k`r& vfHk/kku jktsUnz dks"k]
Hkkx 3] ¼[koxlsf<½ i`- 729&32

2- ¼d½ vuq;ksx}kj] {kkf;d Hkko] i`"B 117] lw= 126
¼[k½ izopulkjks}kj] xkFkk 1593&94
¼x½ leo;kaxlw=] leok; 31

3- iaplaxzg] f}rh; }kj] xkFkk 70
4- gksb v.kkb v.karks v.kkb larks ; lkblarks ;A

nslw.k iksXxy)a vareqgqÙka pfjefePNksAA
&iaplaxzg f}rh;] xkFkk 70

feJ xq.kLFkku rFkk vkSi'kfed lE;DRo dk dkyeku t?kU; vkSj mRÑ"V
vUreqZgwrZ izek.k gSA ;gk¡ t?kU; ls mRÑ"V dk vUreqZgwrZ vf/kd dky okyk
gS D;ksafd vUreqgwrZ ds vusd Hksn gSaA mi'ke Jsf.k Hkkoh vkSi'kfed lE;DRo
dh fLFkfr Hkh vUreqZgwrZ izek.k gS D;ksafd mi'ke Jsf.k dk dkyeku vUreqZgwrZ
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izek.k gSaA1 mi'ke Jsf.k ugha djus okys vkSi'kfed lE;DRo ds mi'ke
lefdr dk voLFkku dky vUreqZgwrZ izek.k gS D;ksafd mlds i'pkr~ tho
{kk;ksi'kfed] feJ] lkLoknu vFkok feF;kRo dks vo'; izkIr gks tkrk gSA
{kkf;d lefdr dk dky vuU)k gS D;ksafd og  vkus ds ckn tkrh ugha gSA2

{kk;ksi'kfed vfojr lE;d~ n`f"V dh t?kU; fLFkfr vUreqZgwrZ vkSj
mRÑ"V fLFkfr dqN vf/kd rSarhl lkxjksie gSA tSls& {kk;ksi'kfed lE;d~
n`f"V tho euq"; xfr ls mRÑ"V fLFkfr okys vuqÙkj foekuoklh nsoksa esa mRiUu
gqvk] ogka ls P;qr gksdj ;gka vk;k vkSj tc rd loZfojfr dks izkIr ugha
gqvk] rc rd mls vfojr {k;ksi'ke lE;d~ n`f"V dh mRÑ"V fLFkfr rSarhl
lkxjksie dh izkIr gksrh gSA3

ns'kfojfr dh t?kU; fLFkfr vUreqZgwrZ vkSj mRÑ"V fLFkfr
ns'kksuiwoZdksfV dh gSA dksbZ Hkh vfojr lE;d~ n`f"V ns'kfojfr dks izkIr dj
vUreqZgwrZ esa ej.k dks izkIr gks tk;s vFkok feF;kRo dks izkIr gks tkos rc
mldh fLFkfr t?kU; vUreqZgwrZ gksrh gSA mRÑ"V ns'kksuiwoZ dksfV bl izdkj
tkuuk pkfg, fd iwoZdksfV dh vk;q"; okyk vkB o"kZ lkr ekl iwoZ ns'kfojfr
vFkok loZfojfr dks izk;% Lohdkj ugha djrkA vr% iwoZ dksfV esa ls bruk
dkyeku de dj nsus ij ns'kksuiwoZdksfV dkyeku izkIr gksrk gSA4 izeÙkkizeÙk
dk dkyeku t?kU; ,d le; mRÑ"V vUreqZgwrZ gS] blds i'pkr~ fu'p; gh
Hkkoksa esa ifjorZu vk tkrk gS ysfdu izeÙk ls vizeÙk vkSj vizeÙk ls izeÙk esa
tkus dk ¼nksukas dk l;qaDr½ mRÑ"V dkyeku ns'kksuiwoZ dksfV gS D;ksafd
mRÑ"V la;e ikyu dh vof/k bruh gh gSA5

{kie Jsf.k djus okys tho dh vkBosa ls ckjgosa xq.kLFkku dh fLFkfr
t?kU;] mRÑ"V vUreqZgwrZ dh gSA mi'ke Jsf.k Hkkoh tho ds vkBosa ls X;kjgosa
x q.kLFkku dk izR;sd dky t?kU; vkSj mRÑ"V vUreq Zg wr Z izek.k

1- ogh] xkFkk 76 2- ogh] xkFkk 76
3- ogh] xkFkk 77 4- ogh] xkFkk 77
5- ogh] xkFkk 78

gSA1 bleas ,d er ;g Hkh gS fd viwoZdj.k ls ysdj mi'kkUr d"kk; xq.kLFkku
dh izR;sd dh fLFkfr t?kU; ,d le; dh fLFkfr bl izdkj ?kfVr gksrh gS
fd mi'ke Jsf.k djus okyk dksbZ tho viwoZdj.k uked xq.kLFkku esa le;
ek= jgdj vFkok] vU; dksbZ tho vfuo`fÙk cknj lEijk; xq.kLFkku eas le;
ek= jgdj] vFkok vU; dksbZ tho mi'kkUr eksguh; xq.kLFkku esa le; ek=
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jgdj nwljs le; esa ejdj vuqÙkj foeku eas mRiUu gksrk gS vkSj ogka mRiUu
gksrs gh vfojfr gks tkrk gSA bl vis{kk ls bu xq.kLFkkuksa dk t?kU; voLFkku
dky ,d le; ekuk x;k gSA2 fdUrq tks bu xq.kLFkkuksa esa ej.k dks izkIr ugha
gksrs muds nl xq.kLFkku dk t?kU; dkyeku Hkh vUreqZgwrZ izek.k gSA3

rsjgos a xq.kLFkku dh fLFkfr t?kU; vUreq ZgwrZ vkSj mRÑ"V
ns'kksuiwoZdksfV gSA og bl izdkj ?kfVr gksrh gS] tSls&fdlh tho us lkr ekg
xHkZ esa jgdj vkB o"kZ dk gksus ds i'pkr~ pkfj= Lohdkj fd;k vkSj mls 'kh?kz
gh dsoy Kku gks x;kA ml vis{kk ls mRÑ"V ns'kksuiwoZ dksfV dk dkyeku
?kfVr gksrk gSA pkSngosa xq.kLFkku dh fLFkfr e/;e :i ls ikap y?kq v{kj
fxuus ftruh gSA4

3- r`rh; vf/kdkj % ;ksx

igys] nwljs vkSj pkSFks xq.kLFkku esa vkgkjd vkSj vkgkjd feJ dks
NksM+dj rsjg ;ksx gksrs gSaA vkgkjd vkSj vkgkjd feJ ;s nks ;ksx pkSngiwfoZ;ksa
ds gksrs gSaA mi;qZDr rhuksa xq.kLFkkukas eas prqnZ'kiwfoZ;ksa dk gksuk vlEHko gksus ls
buesa rsjg ;ksx ik;s tkrs gSaA rhljs xq.kLFkku esa vkSnkfjd feJ] oSfØ;feJ]
vkgkjd] vkgkjd feJ vkSj dkeZ.k dks NksM+dj nl ;ksx gksrs gSaA bl
xq.kLFkkuorhZ tho dks prqnZ'kiwoks± dk Kku ugha gksus ls dkeZ.k dk;k ;ksx Hkh
bl xq.kLFkku esa ugha gksrkA vkSnkfjd ,oa oSfØ;feJ Hkh bl xq.kLFkku esa ugha
gksrs D;ksafd ;s nks ;ksx ;k rks vi;kZIr voLFkk eas gksrs gSa vFkok mÙkj oSfØ;
djus ds izlax ls gksrs gSaA mDr nksuksa voLFkk,a rhljs

1- vr% ija izeÙkkfnxq.kLFkkudlIrdsA
   vUreqZgwrZesdSda] izR;sda xfnrk fLFkfr%AA
   & xq.kLFkku Øekjksg] xkFkk 29
2- iaplaxzg] f}rh; }kj] xkFkk 79
3- iaplaxzg] f}rh; }kj] xkFkk 79
4- ogh xkFkk 79

xq.kLFkkuorhZ tho ds ugha gksrh gS D;ksafd rhljs xq.kLFkkuorhZ tho u rks e`R;q
dks izkIr dj ijHko eas xeu djrs gSa vkSj u gh os oSfØ; yfC/k dk iz;ksx
djrs gSaA vr% bl vis{kk ls Hkh bl xq.kLFkku esa oSfØ;feJ ,oa vkSnkfjdfeJ
ugha gksrkA ns'kfojfr xq.kLFkku eas dkeZ.k] vkgkjd vkSj vkgkjd feJ bu rhu
dks NksM+dj ckjg ;ksx gksrs gSa D;ksafd prqnZ'kiwoks± ds vHkko eas vkgkjd]
vkgkjd feJ ,oa i;kZIr voLFkk eas ;g xq.kLFkku ugha gksus ls dkeZ.k dk;k
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;ksx ugha gksrkA1

izeÙk la;r xq.kLFkku esa mi;qZDr ns'kfojfr eas dgs x;s ckjg ,oa
vkgkjdf}d dks feykus ij pkSng ;ksx laHko gSA dkeZ.k dk;k;ksx vi;kZIr
voLFkkHkkoh ,oa dsofy leqn~?kkr esa gksus ls os ;gka laHko ugha gSA

vizeÙk la;r esa vkSnkfjdfeJ] oSfØ;feJ]  vkgkjdfeJ ,oa dkeZ.k
dks NksM+dj 'ks"k X;kjg ;ksx ik;s tkrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd vkSnkfjd
feJ ,oa dkeZ.k vi;kZIr voLFkk Hkkoh gksus ls rFkk oSfØ;feJ ,oa vkgkjd
feJ izeÙk voLFkk eas gh ik;s tkus ls vizeÙk la;r esa budk ln~Hkko ugha
gksrkA

vkBosa ls ckjgosa xq.kLFkku esa fuEu ukS ;ksx ik;s tkrs gSa&pkj euks;ksx]
pkj opu ;ksx ,oa ,d vkSnkfjd dk;k;ksxA buds vfrfjDr 'ks"k N% ;ksx bueas
ugha ik;s tkrs D;ksafd ;s ikap xq.kLFkku foxzgxfr] dsofy leqn~?kkr vkSj
vi;kZIr voLFkk eas ugha ik;s tkrsA vr% vi;kZIr voLFkk rFkk dsofy
leqn~?kkr dk vHkko gksus ls vkSnkfjd feJ ,oa dkeZ.k rFkk izekntU; yfC/
k ds iz;ksx dk vHkko gksus ls oSfØ;f}d ,oa vkgkjdf}d bu xq.kLFkkuksa esa
ugha ik;s tkrsA

l;ksxh dsofy esa dkeZ.k] vkSnkfjd] vkSnkfjdfeJ] lR;Hkk"kk]
O;ogkj Hkk"kk] lR; eu ;ksx rFkk O;ogkj eu ;ksx ls lkr ;ksx gksrs gSaA bu
lkr ;ksxksa esa ls dsofy leqn~?kkr ds le; dkeZ.k ,oa vkSnkfjd feJ dk;k;ksx
rFkk vU; le;ksa esa vkSnkfjd dk ;ksx gksrk gSA vr% leqn~?kkr ugha djus okys
esa ikap ;ksx ik;s tkrs gSaA vuqÙkj foekuoklh rFkk eu% i;ZoKkuh }kjk iwNs x;s
iz'u dk mÙkj nsus esa eu;ksxf}d ,oa mins'k nsrs le; opu;ksxf}d gksrs gSaA
v;ksxh dsofy eas ;ksx dk vHkko gksrk gSA2

1- "kM+~'khfr izdk'k % ¼prqFkZ deZ xzUFk½]i=kad 84] xkFkk 46
2- "kM+~'khfr izdk'k % ¼prqFkZ deZ xzUFk½]i=kad 84&85] xkFkk 46&47

4- prqFkZ vf/kdkj % ys';k

igys ls NBs xq.kLFkku i;ZUr Ngksa nO; ys';k,a gks ldrh gSa fdUrq
NBs xq.kLFkku esa Hkkoys';k rhu gh gksrh gSa& ¼1½ Ñ".k ¼2½ uhy vkSj
¼3½ dkiksrA Hkkoys';k vkSj nzO; ys';k dh foLr`r ppkZ ^l}eZ e.Mue~*
iqLrd eas foLrkjiwoZd dh xbZ gSA

ftKklk& bu xq.kLFkkuksa esa nzO; ys';k Ngksa gksus ij Hkh Hkko ys';k
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rhu gh dSls ik;h tkrh gS \

lek/kku&tSls fdlh O;fDr us vius 'kjhj ij dkyh feêh dk ysi
yxk fn;kA ysi yxkus ds dqN le; i'pkr~ mldk fpUru pyk fd ysi
yxkus ls esjk 'kjhj dq:i fn[kus yxk gS] vr% bls gVk nsuk pkfg,A fpUru
ds i'pkr~ og feêh ds ysi dks gVkus yxrk gSA oSls gh vkRek ij v'kqHk nzO;
ys';k :ih ysi yxk gSA mls gVkus dk fopkj vkus :i Hkko ys';k ds vkrs
gh nzO; ysi gVk;k ugha tk ldrk] mls gVkus esa le; yxrk gSA ml fLFkfr
eas Hkko ys';k,a rhu gksus ij Hkh nzO; ys';k,a Ngksa ikbZ tkrh gSaA lkrosa xq.kLFkku
esa rhu ys';k,a ¼1½ rstks ¼2½ in~e ¼3½ 'kqDy rFkk vkBosa ls rsjgosa
xq.kLFkku i;ZUr ,d ys';k& 'kqDy gh ikbZ tkrh gSA pkSngosa xq.kLFkku esa dksbZ
ys';k ugha ikbZ tkrh gSA1

5- iape vf/kdkj % dkj.k

cU/k ds ikap dkj.k gSa & ¼1½ feF;kRo] ¼2½ vfojfr] ¼3½
izekn] ¼4½ d"kk; ,oa ¼5½ ;ksxA

igys vkSj rhljs xq.kLFkku esa ;s ikapksa dkj.k ik;s tkrs gSaA nwljs vkSj
pkSFks xq.kLFkku eas feF;kRo dks NksM+dj 'ks"k pkj dkj.k ik;s tkrs gSaA ikaposa vkSj
NBs xq.kLFkku esa feF;kRo ,oa vfojfr dks NksM+dj 'ks"k rhu dkj.k ik;s tkrs
gSaA lkrosa ls nlosa xq.kLFkku i;ZUr d"kk; ,oa ;ksx ;s nks dkj.k ik;s tkrs gSaA
X;kjgosa] ckjgosa vkSj rsjgosa xq.kLFkku eas ek= ,d dkj.k& ;ksx gh ik;k tkrk
gSA pkSngosa xq.kLFkku esa cU/k dk dkj.k ugha gksus ls fdlh Hkh izÑfr dk cU/
k ugha gksrk gSA

1- erkUrj gsrq nz"VO; gS& ¼d½ deZxzUFk&O;k[;kdkj&ia- lq[kyky la?koh]
   i`"B 172] xkFkk 50
  ¼[k½ l)eZe.Mue~] ys';k vf/kdkj] i`"B 309&327

6- "k"Be vf/kdkj % cU/k gsrq

cU/k ds dqy lÙkkou gsrq gSaA ;Fkk&ikap feF;kRo] iPphl d"kk;]
iUnzg ;ksx] ckjg vozr ¼N% dk;k] ikap bfUnz; vkSj ,d eu½ bu lÙkkou
cU/k gsrqvksa esa ls vkgkjdf}d dks de djus ij igys xq.kLFkku esa ipiu
cU/k gsrq ik;s tkrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd feF;kRo xq.kLFkku esa la;e
dk vHkko gksus ls vkgkjdf}d ugha ik;k tkrkA nwljs xq.kLFkku eas feF;kRo ds
mn; dk vHkko gksus ls bu ipiu esa ls ikap feF;kRo ds vfrfjDr 'ks"k ipkl
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cU/k gsrq ik;s tkrs gSaA rhljs xq.kLFkku esa ipkl esa ls vuUrkuqcU/kh prq"d]
vkSnkfjd feJ] oSfØ; feJ vkSj dkeZ.k dks de djus ij 'ks"k fr;kfyl cU/
k gsrq ik;s tkrs gSaaA bldk dkj.k ;g gS fd vuUrkuqcU/kh prq"d dk mn; nwljs
LFkku rd gksrk gS rFkk bl xq.kLFkku esa e`R;q dk vHkko gksus ls oSfØ; feJ]
v k S n k f jd feJ ,o a  d ke Z . k  ; s  r hu
cU/k gsrq feykus ls fN;kfyl cU/k gsrq gksrs gSaA ikaposa ns'kfojfr xq.kLFkku esaa
mupkyhl cU/k gsrq gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd bl xq.kLFkku esa
vizR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d dk mn; ugha gksrk rFkk vkdqêh dh cqf)
ls =l tho dh fgalk dk R;kx gksus ls =l dh vfojfr ugha gksrh rFkk ;g
xq.kLFkku vi;kZIr voLFkkHkkoh ugha gksus ls dkeZ.k ,oa vkSnkfjd feJ ugha
gk srk vr% bu lkr ca/k gsr qvk s a dk s de djus ij mupkyhl
ca/k gsrq gh bl iape xq.kLFkku esa gksrs gSaaA1 NBs xq.kLFkku eas ca/k gsrq gksrs gSaA
bldk dkj.k ;g gS fd ;g xq.kLFkku loZfojfr :i gksus ls 'ks"k X;kjg vozr
,oa izR;k[;kuh prq"d dk mn; ugha gksus ls bu iUnzg dks de djus rFkk
vkgkjdf}d dks tksM+us ij bl xq.kLFkku esa NCchl ca/k gsrq gksrs gSaA

lkrosa xq.kLFkku eas izekntU; gksus okys oSfØ; feJ ,oa vkgkjd
feJ dks NksM+dj pkSchl ca/k gksrs gSaA vkBosa xq.kLFkku esa vkgkjd vkSj oSfØ;
;ksx dks NksM+dj ckbZl ca/k gsrq gksrs gSaA ukSaos xq.kLFkku esa gkL;kfn

1- i.kiUu fefPNgkjxnqxw.k lklkf.k iUufePNk fo.kkA
feLlnqx dEev.k fo.kq frpÙk ehls vg NpÙkkAA
lnqfeLl dEe vt, vfojb dEeqjyehlfodlk,A
eqÙkqxq.kpÙk nsls] Nohl lkgkjnq ieÙksAA
&"kM~'khfr izdk'k% xkFkk 55&56

"kV~d dk mn; ugha gksus ls lksyg ca/k gsrq gksrs gSaA nlosa xq.kLFkku eas nl ca/
k gsrq gksrs gSa D;ksafd iq#"kosn] L=hosn] uiqaldosn] laToyu Øks/k] eku] ek;k
dk mn; ukSoa s xq.kLFkku i;ZUr gksus ls budks de djus ij nl
ca/k gsrq gksrs gSaA X;kjgosa] ckjgosa xq.kLFkku eas laToyu yksHk dk mn; ugha gksus
ls pkj eu ds] pkj opu ds vkSj ,d vkSnkfjd dk;k ;ksx ds] bl izdkj dqy
ukS ca/k gsrq gksrs gSaA

rsjgosa xq.kLFkku eas vkSnkfjd] vkSnkfjd feJ ,oa dkeZ.k rFkk lR;
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eu;ksx] O;ogkj eu;ksx] lR;Hkk"kk vkSj O;ogkj Hkk"kk ;s lkr ca/k gsrq gksrs gSaA
pkSngosa xq.kLFkku eas ca/k gsrq ugha gksrsA1 cU/k gsrqvksa dk mi;qZDr o.kZu
dkeZxzfUFkd ekU;krkuqlkj gSA lS)kafrd ekU;rkuqlkj blesa dqN fHkUurk Hkh
n`f"Vxr gksrh gSA fl)karkuqlkj ikaposa xq.kLFkku esa mupkyhl ds ctk; pkyhl
cU/k gsrq gks ldrs gSa D;ksafd iape xq.kLFkkuorhZ tho esa vkSnkfjd feJ Hkh
laHko gSA oSfØ; yfC/k/kkjh euq";] fr;±p tc oSfØ; 'kjhj dk R;kx dj
vkSnkfjd 'kjhj dks xzg.k djrs gSa rc mudks vkSnkfjd feJ dk;k ;ksx ik;k
tkrk gSA blh izdkj "k"B xq.kLFkkuorhZ oSfØ; yfC/k/kkjh eqfu tc oSfØ;
'kjhj dk R;kx dj vkSnkfjd 'kjhj xzg.k djrs gSa rc muds vkSnkfjd feJ
laHko gksrk gSA bl vis{kk ls lÙkkbZl ca/k gsrq lS)kafrd ekU;rkuqlkj NBs
xq.kLFkku esa laHko gSA2

7- lIre vf/kdkj % ca/k

¼v½ ewy izÑfr;ksa dh vis{kk cU/k

igys xq.kLFkku ls lkrosa xq.kLFkku i;ZUr rhljs xq.kLFkku dks NksM+dj
lkr&vkB deks± dk ca/k gksrk gSA tc vk;q deZ dk cU/k gksrk gS

1- lnqfeLldEe vt, vfojbdEeqjyehlfodlk,A
eqÙkqxq.kpÙk nsls Nohl lkgkjnq ieÙksA
vfojb bxkj frdlk;oTt viefÙk ehlnqxjfg;kA
pmohl viqOos iq.k nqohl vfomfOo;k gkjkAA
vNgkl lksyck;fj lqgqHksnl os;laty.kkfr fo.kkA
[kh.kqolafr vyksHkk ltksfx iqOoqÙk lx tksxkAA
&"kM~'khfr izdk'k% xkFkk 56&58

2- Hkxorh lw=e~ v- o`fÙk] i=kad 335&336

rc vkB deks± dk] vU;Fkk lkr deks± dk cU/k bu xq.kLFkkuksa eas gksrk gSA rhljs]
vkBosa vkSj ukSos a xq.kLFkku esa vk;qdeZ dks NksM+dj lkr deks± dk
ca/k gksrk gSA nlosa xq.kLFkku esa eksguh; ,oa vk;q dks NksM+dj N% deks± dk
ca/k gksrk gSA X;kjgosa]ckjgosa vkSj rsjgosa xq.kLFkku eas ,d ek= lkrkosnuh; dk
cU/k gksrk gSA pkSngosa xq.kLFkku esa cU/k gsrqvksa dk vHkko gksus ls
cU/k ugha gksrk gSA1

¼c½ mÙkj izÑfr;ksa dh vis{kk cU/k
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mÙkj izÑfr;ksa dh vis{kk ,d lkS chl izÑfr;ka cU/k ;ksX; ekuh
x;h gSaA ;Fkk& ikap Kkukoj.kh;] ukS n'kZukoj.kh;] nks osnuh;] NCchl eksguh;]
pkj vk;q] lrlB ukedeZ] nks xks= vkSj ikap vUrjk;A eksguh; deZ dh
vëkbZl izÑfr;ksa esa lE;DRo eksguh; ,oa feJ eksguh; dk ca/k ugha gksus ls
NCchl izÑfr;kas cU/ku ;ksX; ekuh x;h gSaA ukedeZ dh frjkuosa ;k ,d lkS
rhu izÑfr;ksa esa ls lrlB izÑfr;ka ca/k ;ksX; ekuh x;h gSa D;ksafd 'kjhj uke
deZ esa ca/ku vkSj la?kkru ;s nksuksa vfoukHkkoh gSaA vr% ca/k ;k mn;koLFkk
esa 'kjhj ukedeZ eas cU/ku ;k la?kkru ukedeZ i`Fkd&i`Fkd ugha fxus tkrs gSaA
budk 'kjhj uke izÑfr esa lekos'k gks tkus ls rFkk o.kZ] xU/k] jl ,oa Li'kZ
bu pkj Hksnksa esa Hkh vHksn foo{kk ls buds chl Hksn 'kkfey gks tkus ls cU/
k vkSj mn;koLFkk esa bUgha pkj Hksnksa dks xzg.k djus ij uke deZ dh lrlB
izÑfr;k¡ cU/k ;ksX; gksrh gSaaA bl izdkj mÙkj izÑfr;ksa dh vis{kk ls cU/ku
;ksX; dqy ,d lkS chl izÑfr;ka gSaA2 buesa ls izFke feF;kRo xq.kLFkku esa ,d
lkS lÙkjg izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gS D;ksafd rhFk±dj ukedeZ dk ca/k prqFkZ
xq.kLFkku ls ,oa vkgkjdf}d dk ca/k vizeÙk xq.kLFkku ls igys ugha gksrk gSA vr%
bu rhu dks de djus ij ,d lkS lrjg izÑfr;ksa dk ca/k izFke feF;kRo
xq.kLFkku esa gksrk gSA3 nwljs xq.kLFkku esa feF;kRo ds dkj.k ca/kus okyh
ujdxfr] ujdkuqiwohZ] ujdk;q] ,dsfUnz; tkfr] }hfUnz; tkfr] =hfUnz; tkfr]
prqfjfUnz; tkfr]

1- deZxzUFk] Hkkx 4] xkFkk 59
2- deZ- 2 deZ] mn~/k`r& ¼'kCn ̂ xq.këk.k*½ vfHk/kku jktsUnz dks'k] Hkkx 3 i`"B
918
3- ¼d½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk% ¼deZLro½ i=kad 6&7
¼[k½ deZ xzaFk] Hkkx 2] xkFkk 3

LFkkoj uke] lw{e uke] vi;kZIr uke] lk/kkj.k uke] gq.Md laLFkku] vkri
uke] lsokrZ laguu] uiqald osn vkSj feF;kRo eksguh; bu lksyg izÑfr;ksa dk
feF;kRo xq.kLFkku ds var eas ca/k foPNsn gksus ls ,d lkS ,d izÑfr;kas dk
ca/k gksrk gSA1

vuUrkuqca/kh d"kk; izFke] f}rh; xq.kLFkku esa gh gksus rFkk rhljs
xq.kLFkku esa vuarkuqca/kh d"kk; ls ca/kus okyh iPphl deZ izÑfr;ksa dk ca/k
foPNsn gksus rFkk bl xq.kLFkku eas vk;q ca/k dk vHkko gksus ls euq";k;q vkSj
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nsok;q dks de djus dk pgksÙkj izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA2 iPphl izÑfr;ka
bl izdkj gSa&

1&3 fr;±pf=d & fr;±p xfr] fr;±pkuqiwohZ] fr;±pk;qA

4&6 LR;kuf)Zf=d&funzk&funzk] izpyk&izpyk] LR;kuf)ZA

7&9 nqHkZxf=d& nqHkZx] nq%Loj] vukns;A

10&13 vuarkuqca/kh prq"d& vuarkuqca/kh Øks/k] eku] ek;k] yksHkA

14&17 e/;e laLFkku prq"d& U;xzks/k ifje.My] lkfn] okeu]
dqCtA

18&21 e/;e laguu prq"d& _"kHk ukjkp laguu] ukjkp]
v/kZukjkp laguu] dhfydk laguuA

22 uhp xkS=] 23 m|ksr uke] 24 viz'kLrfogk;ksxfr uke vkSj 25
L=hosnA pkSFks xq.kLFkku esa euq";k;q] nsok;q vkSj rhFk±dj uke dk ca/k gksus ls
lrgÙkj izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA3

pkSFks xq.kLFkku ds var esa otz_"kHkukjkplaguu] euq"; xfr]
euq";kuqiwohZ] euq";k;q] vizR;k[;kuh prq"d] vkSnkfjd 'kjhj rFkk vkSnkfjd
vaxksikax bu nl izÑfr;ksa dk ca/k foPNsn gksus ls ikaposa xq.kLFkku eas lrlB
izÑfr;ksa dk gh ca/k gksrk gSA4 bu nl izÑfr;ksa dk iape xq.kLFkku

1- ¼d½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk% ¼deZLro½ i=kad 7
   ¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 4
2- ¼d½ lVhdk'prokj% izkphuk% deZxzaFkk% ¼deZLro½ i=kad 7
   ¼[k½ deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 4&5
3- deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 6
4- ogh] xkFkk 6

esa blfy, ca/k ugha gksrk fd iape xq.kLFkku esa euq"; Hko izk;ksX; izÑfr;ksa
dk ca/k ugha gksrk] nso Hko izk;ksX; izÑfr;ksa dk gh ca/k gksrk gSA vr% euq";
xfr] euq";kuqiwohZ vkSj euq";k;q ;s rhu izÑfr;ka dsoy euq"; tUe esa rFkk
otz_"kHkukjkplaguu] vkSnkfjd 'kjhj vkSj vkSnkfjd vaxksikax ;s rhu izÑfr;ka
euq"; ;k fr;±p tUe esa gh Hkksxus ;ksX; gksus ls bu N% izÑfr;ksa dk ikaposa
ls ysdj vafre xq.kLFkku rd ca/k ugha gksrk gSA vizR;k[;kuh d"kk; prq"d
dk ca/k pkSFks xq.kLFkku ds vafre le; rd gh gksus ls ikaposa xq.kLFkku esa
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lrlB izÑfr;ka gh ca/ku ;ksX; 'ks"k cprh gSaA1

ikaposa xq.kLFkku ds vafre le; esa izR;k[;kuh d"kk; prq"d dk ca/k
foPNsn gksus ls NBs xq.kLFkku esa rjlB izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gS D;ksafd
izR;k[;kuh prq"d dk ca/k ikaposa xq.kLFkku i;±r gh gksrk gS] NBs xq.kLFkku esa
ughaA bldk dkj.k ;g gS fd izR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d dk mn; jgrs
NBk xq.kLFkku izkIr ugha gksrkA2

NBs xq.kLFkku ds vafre le; eas 'kksd] vjfr] vfLFkj uke] v'kqHk
uke] v;'kdhfrZuke vkSj vlkrkosnuh; bu N% izÑfr;ksa dk ca/k foPNsn gksus
ls rFkk lIre xq.kLFkku esa vkgkjd 'kjhj vkSj vkgkjd vaxksikax dk ca/k gksus
ls lIre xq.kLFkku ea s ca/k ;ksX; mulB izÑfr;ks a dk ca/k gksrk
gSA

KkrO; gS fd tks tho NBs xq.kLFkku esa nsok;q dk ca/k izkjaHk djds
mldks lekIr fd, fcuk lkrosa xq.kLFkku esa pys tkrs gSa vkSj lkrosa xq.kLFkku
es a mldk s i wjk djrs g S a mudh vis{kk ls mulB izÑfr;k s a dk
ca/k lkrosa xq.kLFkku esa tkuuk pkfg, fdUrq tks tho NBs xq.kLFkku esa gh nsok;q
dk ca/k izkjaHk dj ogha lekIr dj nsrs gSa mudh vis{kk lkrosa xq.kLFkku esa
vëkou izÑfr;ksa dk ca/k tkuuk pkfg,A3 vkBosa xq.kLFkku ds izFke Hkkx esa
mi;qZDr vëkou izÑfr;ksa dk gh ca/k gksrk gSA igys Hkkx ds vafre le; esa
funzk ,oa izpyk bu nks dk ca/k foPNsn gks tkus ls nwljs ls NBs Hkkx rd
NIiu izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA

1- ogh] xkFkk 6
2- ogh] xkFkk 6&7
3- ogh] xkFkk 7&8

NBs Hkkx ds vafre le; eas rhl izÑfr;ksa dk ca/k foPNsn gks tkrk
gSA ;Fkk& ¼1½ nsoxfr] ¼2½ nsokuqiwohZ] ¼3½ iapsfUnz; tkfr] ¼4½ 'kqHk
fogk;ksxfr] ¼5½ =l uod& =l] ¼6½ cknj] ¼7½ i;kZIr] ¼8½ izR;sd]
¼9½ fLFkj] ¼10½ 'kqHk] ¼11½ 'kqHkx] ¼12½ lqLoj] ¼13½ vkns;]
¼14½ oSfØ; 'kjhj] ¼15½ vkgkjd 'kjhj] ¼16½ rStl 'kjhj] ¼17½
dkeZ.k 'kjhj] ¼18½ oSfØ; vaxksikax] ¼19½ vkgkjd vaxksikax] ¼20½
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leprqjlz laLFkku] ¼21½ fuekZ.k uke] ¼22½ rhFk±dj uke] ¼23&26½
o.kZ prq"d& ¼23½ o.kZ] ¼24½ xa/k] ¼25½ jl vkSj ¼26½ Li'kZ]
¼27&30½ vxq#y?kq prq"d& ¼27½ vxq#y?kq] ¼28½ mi?kkr] ¼29½
ijk?kkr vkSj ¼30½ mPN~oklA bl izdkj NIiu izÑfr;ksa esa ls mi;qZDr rhl
izÑfr;ka de dj nsus ij NCchl izÑfr;ksa dk ca/k vkBosa xq.kLFkku ds lkrosa
Hkkx esa gksrk gSA1

lkrosa Hkkx ds vafre le; esa NCchl izÑfr;ksa esa gkL;] jfr]
tqxqIlk vkSj Hk; bu pkj izÑfr;ksa dk ca/k&foPNsn gks tkus ls ukSaos xq.kLFkku
ds izFke Hkkx esa ckbZl izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA igys Hkkx ds vafre le;
esa iq#"k osn dk ca/k foPNsn gks tkus ls nwljs Hkkx esa bDdhl izÑfr;ksa dk
ca/k gksrk gSA nwljs Hkkx ds vafre le; esa laToyu Øks/k dk foPNsn gksus
ls rhljs Hkkx eas chl izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA rhljs Hkkx ds vafre le;
eas laToyu eku dk ca/k&foPNsn gksus ls pkSFks Hkkx esa mUuhl izÑfr;ksa dk
ca/k gksrk gSA pkSFks Hkkx ds vafre le; esa laToyu ek;k dk foPNsn gks
tkus ls ukSosa xq.kLFkku ds ikaposa Hkkx esa vBkjg izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA
ukSaos xq.kLFkku ds vafre le; esa laToyu yksHk dk ca/k foPNsn gks tkus
ls nlosa xq.kLFkku esa lrjg izÑfr;kas dk ca/k gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd nlosa xq.kLFkku eas Hkh ca/k ds gsrq ;ksx vkSj lw{e d"kk; fo|eku gksrs
gSaA muesa ls d"kk; ds fufeÙk ls p{kqn'kZukfn pkj n'kZukoj.k] mPpxks=]
;'k%dhfrZ] efrKkukoj.kh; vkfn ikap Kkukoj.k] nkukUrjk; vkfn ikap
varjk; ,oa

1- vMoUu viqOokbfe fun~nnqxark NiUu i.kHkkxsA
lqjnqx if.kafn lq[kxb rluo mjyfo.kq r.kqoaxkAA
lepmjfufe.kft.k o..kvxq#ygqpm Nyafl rhlarksA
pjes Nohl ca/ks gkljbZdqPNHk;esvksAA
&deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 9&10

;ksx fufefÙkd ca/kus okyh lkrkosnuh; bl izdkj lrjg izÑfr;ksa dk
ca/ku gksrk gSA1

nlosa xq.kLFkku ds var eas d"kk; fufeÙkd ca/kus okyh lksyg
izÑfr;ksa dk ca/k&foPNsn gks tkus ls X;kjgosa] ckjgosa vkSj rsjgosa xq.kLFkku eas
;ksx fufeÙkd ca/kus okyh ,d ek= lkrkosnuh; rFkk pkSngosa xq.kLFkku esa ;ksx
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dk vHkko gksus ls fdlh Hkh izÑfr dk ca/k ugha gksrkA2

8- v"Be vf/kdkj % lÙkk

¼v½ ewy izÑfr;ksa dh vis{kk lÙkk

ewy deZ izÑfr;ksa dh vis{kk igys lss X;kjogsa xq.kLFkku i;±r vkB
deks± dh lÙkk jgrh gSA ckjgosa xq.kLFkku eas eksguh; deZ {kh.k gks tkus ls
eksguh; deZ dks NksM+dj lkr deZ izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA rsjgosa] pkSngosa]
xq.kLFkku esa pkj v?kkrh deks± dh lÙkk jgrh gSA pkSngosa xq.kLFkku ds vafre
le; esa vkRek loZdeZ dh lÙkk jfgr gks tkrh gSA3

¼c½ mÙkj izÑfr;ksa dh vis{kk lÙkk

lÙkk ;ksX; mÙkj izÑfr;ka ,d lkS vM+rkyhl gSaA Kkukoj.kh; dh
ikap] n'kZukoj.kh; dh ukS] osnuh; dh nks] eksguh; dh vëkbZzl] vk;q deZ
dh pkj] uke deZ dh frjkuosa] xks= dh nks ,oa varjk; dh ikap& bl izdkj
dqy ,d lkS vM+rkyhl izÑfr;ka vf/kd ls vf/kd lÙkk esa jgrh gSaA tc
'kjhj ukedeZ ds leku ca/ku uke deZ ds ikap Hksn xzg.k fd, tk;sa rks ,d
lkS vM+rkyhl izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gS vkSj tc ca/ku uke deZ ds ianzg
Hksn xzg.k fd, tk;sa rks ,d lkS vëkou izÑfr;ka lÙkk esa jgrh gSaA4 buesa

1-  vfu;fV~VHkkxi.kxs] bxsxgh.kks nqohlfogca/kksA
    iqelaty.kpm.ga] des.k Nsvks lrj lqgqesAA
    &deZxzUFk] Hkkx 2] xkFkk 11
2-  pmnal.kqPptluk.kfoX?knlax fr lksylqPNsvksA
   frlq lk;ca/k Nsvks ltksfx ca/ka rq.karks vAA
  &ogh] xkFkk 12
3-  "kM+~'khfrizdk'k%] i=kad 111] xkFkk 60
4- ¼d½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk%] ¼deZxzUFk] Hkkx 1½ xkFkk 81&83
¼[k½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk%] ¼deZLro½] xkFkk 9&10
¼x½ deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 102&104

ls izFke X;kjg xq.kLFkku i;±r nwljs] rhljs xq.kLFkku dks NksM+dj 'ks"k ukS
xq.kLFkkuksa eas ,d lkS vM+rkyhl deZ izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA ;g dFku
tho dh ;ksX;rk dh vis{kk ls le>uk pkfg,A vFkkZr~ orZeku esa deZ dh
Lo:i lÙkk u gksus ij Hkh ml deZ ds Hkfo"; eas ca/kus dh ;ksX;rk dh
laHkkouk& laHkolÙkk dh vis{kk ls ,d lkS vM+rkyhl deZ izÑfr;ka lÙkk
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;ksX; ekuh xbZ gSaA tSls vk;qdeZ dh vis{kk ls c);eku vkSj HkqT;eku deZ dh
gh lÙkk gS] 'ks"k vk;q dh lÙkk ugha] ijUrq laHkolÙkk dh vis{kk vU; vk;q dh
lÙkk ekuus esa dksbZ ck/kk ugha gSA1

feF;kRoh tho eas rhFk±dj ukedeZ dh lÙkk ekuh xbZ gSA bldk
dkj.k ;g gS fd fdlh euq"; us iwoZ esa feF;kRo xq.kLFkku esa ujdk;q dk ca/
ku dj fy;k gks vkSj rRi'pkr~ og {kk;ksi'kfed lE;DRo dks izkIr dj
rhFk±dj uke deZ dk ca/k djs rks og tho ejrs le; lE;DRo dk oeu dj
ujd esa tk;s]2 ogka vUreqZgwrZ rd feF;kRo eas jgs vkSj mlds i'pkr~ lE;DRo
dks izkIr djs rks ml tho ds feF;kRo voLFkk eas rhFk±dj ukedeZ dh lÙkk
gS fdUrq nwljs] rhljs xq.kLFkku eas rhFk±dj ukedeZ dh lÙkk ugha jgrh D;ksafd
lE;DRo ds vHkko esa rhFk±dj ukedeZ dk ca/ku ugha gksrk rFkk rhFk±dj
ukedeZ dk ca/ku dj lE;DRo ls P;qr gksdj Hkh dksbZ tho nwljs vkSj rhljs
xq.kLFkku eas ugha tkrk blfy, nwljs] rhljs xq.kLFkku esa ,d lkS lSarkyhl deZ
izÑfr;kas dh lÙkk jgrh gSA3 mi;qZDr dFku lkekU; dh vis{kk ls fd;k x;k
gS ysfdu prqFkZ xq.kLFkku ls vkxs ds xq.kLFkkuksa eas fo'kqf) dk vkf/kD; gksus
ls izdkjkarj ls tks lÙkk jgrh gS] mldk foospu bl izdkj gS& {k;ksi'ke
lefdrh pje'kjhjh pkSFks xq.kLFkku ls lkrosa xq.kLFkku rd 185 dh lÙkk jgrh
gSA rhu vk;q NksM+dj Jsf.k ugha djus okys vpje 'kjhjh {kkf;d lefdrh
thoksa ds pkSFks ls ysdj lkrosa

1- deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 102&104
2- ujd esa tkus okyk thou lE;DRo dk oeu djsxk gh] ;g ,dkar fu;e ugha

gSA tSls {kkf;d lE;d~ n`f"V ujd esa tkus ij Hkh lE;DRo dk oeu ugha djrk
fdarq {kk;ksi'kfed lE;d~ n`f"V dnkfpr oeu dj Hkh ldrk gSA

fo'ks"k fooj.k gsrq nz"VO; gS&deZizÑfrca/kudj.k rRoko/kku] vkpk;Z
ukus'k] laik- nso dqekj tSu] ifjf'k"V i`"B 218&221
3- ¼d½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzaFkk% ¼deZLro½ i=kad 9
   ¼[k½ deZxzUFk] Hkkx 2] i`"B 104&105

xq.kLFkku i;±r pkj xq.kLFkkuksa esa ,d lkS bdrkyhl deZ izÑfr;ksa dh lÙkk
jgrh gS D;ksafd nso] ukjd vkSj fr;±p ftu thoksa us vius&vius Hko esa
vuarkuqca/kh prq"d vkSj n'kZuf=d dk {k; dj fn;k muds ,d lkS bdrkyhl
deZ izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA1 vFkok vpje 'kjhjh ns'kfojfr vkfn ds bu
lkr izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA miJe Jsf.k djus okys tho ds vkBosa ls
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X;kjgosa xq.kLFkku i;±r pkj xq.kLFkkuksa esa vuarkuqca/kh d"kk; prq"d dk
fola;kstu djus ls rFkk ujdk;q] fr;±pk;q dk ca/k ugha djus ls ,d lkS
fc;kyhl izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA2

ftu thoksa us vuarkuqca/kh prq"d vkSj n'kZu eksguh;f=d bu lkr
izÑfr;ksa dks {k; dj {kkf;d lefdr izkIr dj yh gS vkSj tks pje'kjhjh gSa
rFkk pkSFks xq.kLFkku ls {kkf;d lefdrh gksdj {kid Jsf.k djrs gSa] muds
vuarkuqca/kh prq"d] n'kZu eksguh;f=d] nsok;q] ujdk;q] fr;±pk;q bu nl
izÑfr;ksa dks de djus ij pkSFks ls uoe xq.kLFkku ds izFke Hkkx i;±r ,d
lkS vM+rhl deZ izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA3

vkSi'kfed lE;DRoh] {kk;ksi'kfed lE;DRoh ds ,d lkS vM+rkyhl
deZ izÑfr;ksa dh lÙkk igys ls X;kjgosa xq.kLFkku i;ZUr gksrh gSA4 {kid Jsf.k
djus okys tho ds ukSaos xq.kLFkku ds nwljs Hkkx esa LFkkojf}d] fr;±pf}d]
ujdf}d] vkrif}d] LR;kuf)Zf}d] ,dsfUnz; tkfruke] fodyf=d rFkk lk/
kkj.k uke bu lksyg izÑfr;ksa dk {k; izFke Hkkx eas gksus ls nwljs Hkkx eas ,d
lkS ckbZl izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA nwljs Hkkx ds vafre le; esa ,d lkS
ckbZl izÑfr;ksa esa ls vizR;k[;kuh izR;k[;kuh d"kk; prq"d dk {k; gks tkus
ls rhljs Hkkx eas ,d lkS pkSng izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA pkSFks Hkkx dss vafre
le; esa L=hosn dk {k; gks tkus ls ,d lkS ckjg izÑfr;ksa dh lÙkk ikaposa Hkkx
esa gksrh gSA ikaposa Hkkx ds vafre le; esa gkL;kfn "kVd dk {k; gks tkus ls
NBs Hkkx esa ,d lkS N% izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA NBs Hkkx ds vafre le;
esa iq#"kosn dk {k; gks tkus ls lkrosa Hkkx esa ,d lkS ikap izÑfr;ksa dh lÙkk
jgrh

1- ¼d½ lVhdk'pRokj% izkphuk% deZxzUFkk% ¼deZLro½] i=kad 9&10
¼[k½ deZxzUFk] Hkkx 2] i`"B 110

2- deZxzUFk] Hkkx 2] xkFkk 26
3- deZxzUFk Hkkx 2] xkFkk 27
4- ogh] xkFkk 25

gSA lkrosa Hkkx ds vafre le; esa laToyu Øks/k dk {k; gks tkus ls vkBosa
Hkkx eas ,d lkS pkj izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA vkBosa Hkkx ds vafre le;
eas laToyu eku dk {k; gks tkus ls ukSosa Hkkx eas ,d lkS rhu izÑfr;ksa dh
lÙkk jgrh gSA1 ukSaos Hkkx ds vfUre le; esa laToyu ek;k dk {k; gks tkus
ls nlosa xq.kLFkku eas ,d lkS nks izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA lw{e lEijk;
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xq.kLFkku ds vUr esa laToyu yksHk dk {k; gksus ls ckjgosa xq.kLFkku ds f}pje
rd le; esa ,d lkS ,d izÑfr;ksa dh lÙkk jgrh gSA ckjgosa xq.kLFkku ds
vfUre le; esa funzk ,oa izpyk bu nks dk {k; gks tkus ls fuU;kuosa izÑfr;ksa
dh lÙkk jgrh gSA

ckjgosa xq.kLFkku ds vfUre le; esa ikap Kkukoj.kh;] pkj
n'kZukoj.kh; vkSj ikap vUrjk; bu pkSng izÑfr;ksa dk {k; gks tkus ls rsjgosa
xq.kLFkku eas rFkk pkSngosa xq.kLFkku ds f}pje le; rd esa fiP;klh izÑfr;ksa
dh lÙkk jgrh gSA mlds i'pkr~ ;ksx dk fujks/k gksus ls pkSngosa xq.kLFkku ds
f}pje le; eas ;ksx fufefÙk dk nsof}d] fogk;ksxfrf}d] xU/kf}d] vkB
Li'kZ] o.kZ] jl] 'kjhj] cU/ku vkSj la?kkru dh ikap&ikap fuekZ.k uke] laguu
"kV~d] vfLFkj "kV~d] laLFkku "kV~d] vxq#y?kq prq"d] i;kZIruke] lkrkosnuh;
vFkok vlkrkosnuh;] izR;sd] fLFkj] 'kqHk vkSnkfjd vaxksikax] oSfØ; vaxksikax]
vkgkjd vaxksikax] lqLoj ,oa uhp xks= bu cgÙkj izÑfr;ksa dk {k; gksus ls
euq"; xfr] euq";kuqiwohZ] euq";k;q] =l] cknj] i;kZIr] ;'k% dhfrZ] vkns;]
'kqHkx] rhFk±dj uke] mPpxks=] iapsfUnz; tkfr] lkrk ,oa vlkrkosnuh; esa ls
dksbZ ,d] bu rsjg izÑfr;kas dh lÙkk vafre le; esa jgrh gSA bu rsjg
izÑfr;ksa dks Hkh leqfPNUufØ;k·izfrikrh 'kqDy /;ku esa /;kuLFk gksdj
vafre le; esa ikap y?kq v{kjksa ds mPpkj.k ftrus le; esa {k; djds loZFkk
e q Dr cudj

1-  Fkkojfrfjfuj;k;o&nqx Fkh.kfrxsx foxy lkgkjaA
   lksy[kvks nqohll;a] fc;afl fc;fr; dlk;arksA
   rb;kblq pmnlrsjckj Ni.k pmfrfg; l; delksA
   uiqbfRFkgklNxiqal rqfj; dksg e; Hkk; [kvksA
  & deZxzUFk] Hkkx 2] xkFkk 28&29

'kk'or lq[k dks izkIr dj ysrs gSaA1

9- uoe vf/kdkj % mn;

¼v½ ewy izÑfr;ksa dh vis{kk mn;

igys ls nlosa xq.kLFkku i;ZUr vkBksa deks± dk mn; jgrk gSA X;kjgosa]
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ckjgosa xq.kLFkku eas eksguh; deZ mi'kkUr vFkok {kh.k gks tkus ls eksguh; ds
vfrfjDr lkr deks± dk mn; gksrk gSA rsjgosa] pkSngosa xq.kLFkku esa pkj v?kkrh
deks± dk mn; gksrk gSA2

¼c½ mÙkj izÑfr;ksa dh vis{kk mn;

mn; ;ksX; dqy ,d lkS ckbZl izÑfr;ka gSaA ;Fkk&ikap Kkukoj.kh;]
ukS n'kZukoj.kh;] nks osnuh;] vëkbZl eksguh;] pkj vk;q] lrlB uke] nks xks=
vkSj ikap vUrjk;A buesa ls feJ eksguh; dk mn; rhljs xq.kLFkku esa] lE;DRo
eksguh; dk mn; pkSFks ls lkrosa xq.kLFkku rd eas] vkgkjdf}d dk mn; izeÙk
xq.kLFkku esa rFkk rhFk±dj ukedeZ dk mn; rsjgosa] pkSngosa xq.kLFkku esa gksus
ls bu ikap izÑfr;ksa dks de djus ij izFke xq.kLFkku esa ,d lkS lrjg
izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA3

igys xq.kLFkku esa Hkh feF;kRo ds dkj.k mn; eas vkus okyh
lw{euke] vi;kZIr uke] lk/kkj.k uke] vkri uke vkSj feF;kRo eksguh;

1- lqgqfe nql; yksgUrks [kh.knqpfjesxl; nqfuí[kvksA
uouob pjele, pmnal.kuk.kfoX?kUrksAA
i.klhb ltksfx vtksfx nqpfjes nso[kxbxa/knqxaA
QklV~B oUujl r.kqca/kula?kk;.k fufe.kaAA
la?k;.k vfFkjlaBk.k&NDd vxq#ygqpm viTtÙkaA
lk;a ok vlk;a ok ifjÙkqoax lqlj fu;aAA
fcl;fj[kvks ; pfjes rsjl e.kq;rlfrx&tlkbTtaA
lqHkxft.kqPp if.kafn; rsjl lk;klk,x;jNsvksAA
&deZxzUFk] Hkkx 2] xkFkk 30&33

2- vklqgqea larqn, vë fo eksg fo.kq lÙk [kh.kfEeA
pm pfjenqxs vë m lars molafr lÙkqn,AA
&"kM+~'khfrizdk'k%] i=kad 111] xkFkk 70

3- mnvks fookxos;.keqnhj.k vkifÙk bg nqohll;aA
lrjl;a fePNs ehllEevkgkjft.k·.kqn;kAA
&deZxzUFk] Hkkx 2] xkFkk 13

bu ikap izÑfr;ksa dk lkLoknu xq.kLFkku esa mn; ugha gksrk gS rFkk vkSi'kfed
lE;DRo ls P;qr gksdj lkLoknu xq.kLFkku eas fLFkr tho ujd esa Hkh ugha
tkrk] feF;kRo dks izkIr djus ij gh og ujd eas tkrk gSA vr% ujdkuqiwohZ
dk Hkh mn; lkLoknu xq.kLFkku esa tho dks ugha gksus ls ,d lkS X;kjg
izÑfr;ksa dk mn; nwljs xq.kLFkku eas gksrk gSA1 lkLoknu xq.kLFkku esa fLFkr tho
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ujd esa ugha tkrk] ;g dkeZxzfUFkd ekU;rk gS fdUrq lS)kafrd ekU;rkuqlkj
vkSi'kfed lE;DRo ls P;qr lkLoknu xq.kLFkku eas fLFkr tho ujd eas tk
ldrk gSA vi;kZIr voLFkk eas ujd esa lkLoknu lE;DRo ^^tho?kM+k** FkksdM+s
esa Hkh crkbZ gSA lkFk gh lkLoknu xq.kLFkku esa ;gka LFkkojkfn uke deZ dk
mn; ekuk gSA ;g Hkh dkeZxzfUFkd /kkj.kk gS D;ksafd Hkxorhlw= eas ,dsfUnz;
dks vKkuh ekuk gS] Kkuh ughaA vr% mueas izFke feF;kRo xq.kLFkku gh gksrk
gS] lkLoknu xq.kLFkku ughaA2 bl izdkj vU;= Hkh tgka&tgka dkeZxzfUFkd]
lS)kafrd ekU;rk eas er fHkUurk gS ogka&ogka lqK ikBkdksa dks Lo;eso tkuuk
pkfg,A nwljs xq.kLFkku ds vfUre le; esa vuUrkuqca/kh prq"d] LFkkoj uke]
,dsfUnz; tkfr] }hfUnz; tkfr] =hfUnz; tkfr vkSj prqfjfUnz; tkfr ;s ukS
izÑfr;ka fofPNUu gks tkrh gSa D;ksafd vuUrkuqca/kh prq"d dk mn; igys]
nwljs xq.kLFkku rd rFkk LFkkojkfn ukedeZ dk mn; Hkh izFke nks xq.kLFkku
i;ZUr gksrk gSA vr% feJǹf"V eas bu ukS izÑfr;ksa dks de djus ij rFkk bl
xq.kLFkku esa èR;q ugha gksus ls euq";kuqiwohZ] nsokuqiwohZ] fr;±pkuqiwohZ dks de djus
rFkk feJ eksguh; dks feykus ij lkS izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA3

pkSFks xq.kLFkku eas feJ eksguh; dks de djus ij rFkk lE;DRo
eksguh;] ujdkuqiwohZ] fr;±pkuqiwohZ] euq";kuqiwohZ vkSj nsokuqiwohZ dks feykus ij
,d lkS pkj izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA4 pkSFks xq.kLFkku esa mn; ;ksX;

1- lqgqefrxk;o&fePNa fePNÙka lkl.ks bxkjl;aA
   fuj;k.kqiqfOo.kqn;k v.kFkkojbxfoxyvarksAA
   &deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 14
2- Hkxorhlw=e~] 8@2@318
3- ehls l;e.kqiqOoh.kqn;k ehlksn,.k ehlarksA
   pml;et, lEek.kqiqfOo&[ksok fc;dlk;kAA
   &deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 15
4- ogh] xkFkk 15
,d lkS pkj izÑfr;ksa esa ls vizR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d] euq";k& uqiwohZ]
fr;±pkuqiwohZ] oSfØ; v"Vd] nqHkZxuke] vukns; uke] v;'k dhfrZeku bu
lrjg izÑfr;ksa dk pje le; eas vUr gks tkrk gSA vr% budks de djus ij
flr;klh izÑfr;ks a dk mn; ikaposa xq.kLFkku eas gksrk gSA bueas ls
vizR;k[;kukoj.kh; d"kk; prq"d dk mn; pkSFks xq.kLFkku esa gksus ls] tUe ds
le; fr;±; euq";kas ds Hkh iape xq.kLFkku ugha gksus ls fr;±pkuqiwohZ]
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euq";kuqiwohZ dks de djus ls nsoukjdksa ds iape xq.kLFkku ugha gksus ls oSfØ;
'kjhj] oSfØ; vaxksikax] nsok;q] nsoxfr] nsokuqiwohZ] ujdk;q] ujdxfr]
ujdkuqiwohZ dks de djus ls rFkk 'kqHk ifj.kkeksa ds dkj.k nqHkZx vukns;]
v;'kdhfrZ dk mn; ugha gksus ls ikapoas xq.kLFkku esa flr;klh izÑfr;ksa dk
mn; jgrk gSA

ikaposa xq.kLFkku eas mn; ;ksX; flr;klh izÑfr;ksa esa ls fr;±pxfr]
fr;±pk;q] uhpuks=] m|ksr ukedeZ] vizR;k[;kuh Øks/k] eku] ek;k] yksHk bu
vkB izÑfr;kas dk iape xq.kLFkku ds vfUre le; eas mn; foPNsn gksus ls rFkk
vkgkjd 'kjhj ,oa vkgkjd vaxksikax dk NBs xq.kLFkku eas mn; gksus ls bD;klh
izÑfr;ksa dk mn; NBs xq.kLFkku eas gksrk gSA1 NBs xq.kLFkku eas mn; ;ksX;
bD;klh izÑfr;ksa esa ls izekn ds mn; ls gksus okyh funzk&funzk] izpyk&izpyk
vkSj LR;kuf)Z rFkk vkgkjdf}d bu ikap izÑfr;ksa dks de djus ij lkrosa
xq.kLFkku esa mn; ;ksX; fN;Ùkj izÑfr;ka jgrh gSA2

Jsf.k vkjksg.k djus okyk izFke rhu laguu /kkjd gh gksus ls lkrosa
xq.kLFkku ds vUr esa vfUre rhu laguu dk mn; foPNsn gksus ls vkBosa
xq.kLFkku eas cgÙkj izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA3

1- ehls l;e.kqiqOoh.kqn;k ehlksn,.k ehlarksA
   pml;et, lEek.kqiqfOo&[ksok fc; dlk;kAA
   e.kqfrfj.kqiqfOoa fomo·V~B nqgx v.kkbTtnqxlrjNsvksA
   lxlhb nsfl frfjxbvkm fumTtks; frdlk;kAA
   vV~BNsvks bxlh iHkfÙk vkgkj tqxy&iD[ksokA
   Fkh.kfrxkgkjxnqx Nsvks NLl;fj vieÙksAA
  & deZXkzaFk] Hkkx 2] xkFkk 15&17
2- ogh] xkFkk 18
3- iwoZK% 'kqf)eku] ;qDrk fák|kS% laguuSfL=fHk%A
   la/;k;Uuk|'kqDyka'ka] Loka Jsf.ka 'ked% J;sr~A &xq.kLFkku Øekjksg] 'yksd 40

vkBosa xq.kLFkku dh mn; ;ksX; cgÙkj izÑfr;ksa esa ls ifj.kkeksa dh
fo'kq)rk ds dkj.k gkL;kfn "kV~d dk vkBosa xq.kLFkku ds pje le; esa mn;
foPNsn gks tkus ls ukSaos xq.kLFkku esa fN;klB izÑfr;ksa dk ca/k gksrk gSA ukSosa
xq.kLFkku esa ifj.kkeksa dh fo'kqf) ds dkj.k L=hosn] iq#"kosn] uiqaldosn]
laToyu Øks/k] eku] ek;k] bu N% izÑfr;ksa dk mn; #d tkus ls nlosa
xq.kLFkku esa lkB izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA nlosa xq.kLFkku ds pje le; esa
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yksHk d"kk; dk mn; #d tkus ls X;kjgosa xq.kLFkku esa mulkB izÑfr;ksa dk
mn; gksrk gSA nlosa xq.kLFkku ds pje le; esa yksHk d"kk; dk mn; #d tkus
ls X;kjgosa xq.kLFkku esa mulkB izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA X;kjgosasa xq.kLFkku
ds var eas _"kHkukjkplaguu vkSj ukjkplaguu dk mn; foPNsn gks tkrk gSA1

vr% bu nks izÑfr;ksa dks de djus ls lÙkkou izÑfr;ksa dk mn; ckjgosa
xq.kLFkku ds f}pje le; rd gksrk gSA funzk ,oa izpyk dk ckjgosa xq.kLFkku
ds f}pje le; eas ca/k foPNsn gksus ls pje le; eas ipiu izÑfr;ksa dk
mn; gksrk gSA

ckjgosa xq.kLFkku ds vfUre le; eas ikap Kkukoj.kh;] pkj
n'kZukoj.kh; vkSj ikap vUrjk; bu pkSng izÑfr;kas dk mn; foPNsn gksus ls
rFkk rsjgosa xq.kLFkku esa rhFk±dj ukedeZ dk mn; gksus ls mldks feykus ij
fc;kyhl vU;Fkk bdrkyhl izÑfr;ksa dk mn; gksrk gSA

rsjgosa xq.kLFkku ds vUr esa lkrk&vlkrk osnuh; esa ls fdlh ,d
dk rFkk murhl izÑfr;ksa dk {k; gksrk gSA ;Fkk&vkSnkfjd 'kjhj] vkSnkfjd
vaxksikax] vfLFkj] v'kqHk] 'kqHk fogk;ksxfr] v'kqHk fogk;ksxfr] fLFkj] 'kqHk]
leprqjlz laLFkku] U;wxzks/k ifje.My] lkfn] okeu] dqCtd] gq.Md]
vxq#y?kq mi?kkr] ijk?kkr] mPNokl] o.kZ] xU/k] jl] Li'kZ] fuekZ.k] rStl
'kjhj] dkeZ.k 'kjhj] otz_"kHkukjkplaguu] nq%Loj] lqLoj bu rhl izÑfr;ksa dk
mn; foPNsn rsjgosa xq.kLFkku eas gks tkus ls pkSngosa xq.kLFkku esa ckjg izÑfr;kas
d k mn; jgr k g S A  ;F k k&l q H kx ] v kn s ; ]

1- leÙkafrla?k;.kfr;xPNsvks fclÙkfj liqOosA
gklkb NDdvarks NlfV~B vfu;fV~B os;frxaA
laty.kfrxa NPNsvks lfë lqgqeafe rqfj;yksHkarksA
molarxq.ks xq.klfë fjlgukjk;nqxvarksAA

    &deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 18&19

;'k%dhfrZ] osnuh; dh nks esa ls ,d] =l] cknj] i;kZIr] iapsfUnz; tkfr]
euq";k;q] euq"; xfr] rhFk±dj uke vkSj mPpxks=] budk mn; foPNsn pkSngosa
xq.kLFkku ds vfUre le; esa gksus ls tho fl)&cq) eqDr cu tkrk gSA1

10- nle vf/kdkj % mnhj.kk

¼v½ ewy izÑfr;ksa dh vis{kk mnhj.kk

mnhj.kk lnSo mn; esa vk;s gq, deks± dh gksrh gS] vuqn;eku dh
ughaA ftl le; mn; izkIr deks± dh fLFkfr vkofydk izek.k 'ks"k jgrh gS
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ml le; deks± dh mnhj.kk #d tkrh gSA igys ls NBs xq.kLFkku i;ZUr ¼rhljs
xq.kLFkku dks NksM+dj½ lkr ;k vkB deks± dh mnhj.kk gksrh gSA vk;qdeZ dh
mnhj.kk gksus ij vkB deks± dh mnhj.kk gksrh gSA orZeku Hko dh vkofydk
izek.k vk;q 'ks"k jgrs vk;q deZ dh mnhj.kk tc #d tkrh gS rc lkr deks±
dh mnhj.kk gksrh gSA

rhljs xq.kLFkku eas vkBkas deks± dh mnhj.kk gksrh gSA bl xq.kLFkku esa
tho dh e`R;q ugha gksus ls] orZeku vk;q vkofydk izek.k 'ks"k jgus ij ;g
xq.kLFkku ugha gks ldrkA vr% bleas vk;qdeZ dh Hkh mnhj.kk laHko gksus ls
vkBksa deks± dh mnhj.kk gksrh gSA

lkrosa] vkBosa vkSj ukSaos xq.kLFkku eas osnuh; vkSj vk;q dks NksM+dj
N% deks± dh mnhj.kk gksrh gS D;ksafd bueas vR;Ur fo'kq) v/;olk; gksus ls
mnhj.kk ;ksX; v/;olk; ugha gksus dss dkj.k vk;q vkSj osnuh; deZ dh
mnhj.kk ugha gksrhA nlosa xq.kLFkku esa N% vFkok ikap deks± dh mnhj.kk gksrh
gSA osnuh; vkSj vk;qdeZ dh mnhj.kk vfr fo'kq) v/;olk; gksus ls ugha gksrh
rc N% deks± dh mnhj.kk gksrh gS vkSj tc nlosa xq.kLFkku dh

1- lxoUu[kh.k nqpfje fuínqxarks ; pfje i.kiUukA
uk.karjk;nal.k pm Nsvks ltksfx ck;kykAA
frRFkqn;k mjyk·fFkj[kxabnqx ifjfÙkfrx N% laBk.kkA
vxq#ygqoUupm fufe.krs; dEekbla?k;.kaAA
nwljlwlj lk;klk,x;ja p rhl oqPNsvksA
ckjl vtksfx lqHkxkbTtlUu;jos;f.k;aAA
rl frx if.kafn euq;kmxb ft.kqPpafr pjele;arkAA
&deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 20&23

vfUre vkofydk eas eksguh; deZ dh mnhj.kk #d tkrh gS rc ikap deks±
dh mnhj.kk gksrh gSA1

X;kjgosasa xq.kLFkku eas vfrfo'kq) v/;olk; gksus ls osnuh; ,oa
vk;qdeZ dh mnhj.kk ugha gksrh rFkk eksguh; deZ dk mn; ugha gksus ls mldh
mnhj.kk Hkh ugha gksrhA vr% bu rhu deks± dks NksM+dj 'ks"k ikap deks± dh
mnhj.kk gksrh gSA

ckjgosa xq.kLFkku eas ikap vFkok nks deks± dh mnhj.kk gksrh gSA tc
X;kjgosa xq.kLFkku ds leku gh osnuh;] vk;q ,oa eksguh; dks NksM+dj mnhj.kk
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gksrh gS rc ikap deks± dh mnhj.kk gksrh gS fdUrq tc ckjgosa xq.kLFkku dh
vfUre vkofydk esa Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkSj vUrjk; dh fLFkfr
vkofydk izek.k 'ks"k jgrh gS rc budh mnhj.kk #d tkus ls uke vkSj xks=
bu nks deks± dh mnhj.kk gksrh gSA l;ksxh dsofy esa bUgha nks deks± dh mnhj.kk
gksrh gSA pkSngosa xq.kLFkku esa ;ksx dk vHkko gksus ls fdlh Hkh deZ dh mnhj.kk
ugha gksrhA2

¼c½ mÙkj izÑfr;ksa dh vis{kk mnhj.kk

;g lc deZxzUFk dh n`f"V ls gSA fl)kUr eas f}fUnz;] =hfUnz;]
prqfjfUnz; eas 7&8&6 deZ dh mnhj.kk crkbZ gSA mn; ds leku gh mnhj.kk
dguh pkfg;sA fdUrq lkrosa ls rsjgosa xq.kLFkku i;ZUr xq.kLFkkuksa esa lkrk
osnuh;] vlkrkosnuh; vkSj euq";k;q bu rhu izÑfr;ksa dks NksM+dj mnhj.kk
dguh pkfg, D;ksafd NBs xq.kLFkku ls vkxs ,sls v/;olk; ugha gksrs ftuls
bu deks± dh mnhj.kk dh tk ldsA pkSngosa xq.kLFkku eas ;ksxkHkko gksus ls
mnhj.kk ugha gksrhA3

1- mbjafr ieÙkark lx vë ehlë os;vkm fo.kkA
Nx vieÙkkb rvks N iap lqgqeks i.kqolarksAA
&"kM~'khfrizdk'k% i=kad 111] xkFkk 61

2- ^i.k] nks [kh.k nq tksxh .kqnhjxq vtksxh*
&ogh] i=kad 112

3- mnmOoqnhj.kk ijeieÙkkbZlxxq.kslqAA
,lki;fM&frxw.kk os;af.k;k·gkjtqxy Fkh.kkfrxaAA
e.kq;km ieraÙkk vtksfx v.kqnhxksa HkxoaAA
&deZxzaFk] Hkkx 2] xkFkk 23&24

11- ,dkn'k vf/kdkj % futZjk

igys ls nlosa xq.kLFkku i;ZUr vkBksa deks± dh futZjk gksrh gS D;ksafd
vkB deks± dk mn; bu xq.kLFkkuksa esa jgrk gSA X;kjgosa] ckjgosa xq.kLFkku esa
eksguh; deZ ds vfrfjDr 'ks"k lkr deks± dh futZjk gksrh gS D;ksafd bu nksuksa
xq.kLFkkuksa esa eksguh; deZ Øe'k% mi'kkUr vFkok {kh.k gks tkrk gSA rsjgosa]
pkSngosa xq.kLFkku esa pkj v?kkrh deks± dh futZjk gksrh gSA

12- }kn'k vf/kdkj % Hkko

pkSFks] ikaposa] NBs vkSj lkrosa bu pkj xq.kLFkkukas esa vkSnkf;d]
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ikfj.kkfed vkSj {kk;ksi'kfed ;s rhu Hkko gksrs gSaA vkSnkf;d Hkko euq"; xfr
vkfn :i eas] ikfj.kkfed Hkko thokfn :i eas vkSj {kk;ksi'kfed Hkko
HkkosfUnz; vkSj lE;DRokfn :i esa ik;k tkrk gS fdUrq tc {kkf;d ;k
vkSi'kfed lE;DRo bl xq.kLFkku eas gks rc ,d lE;DRo rFkk rhu Hkko
feykus ij pkj Hkko bu xq.kLFkkuksa esa ik;s tkrs gSaA1

ukSosa] nlosa vkSj X;kjgosa xq.kLFkku esa pkj ;k ikap Hkko ik;s tkrs gSaA
bueas ;k rks vkSnkf;d] ikfj.kkfed] {kk;ksi'kfed vkSj vkSi'kfed lE;DRo o
pkfj= ;s pkj Hkko vFkok vkSnkf;d] ikfj.kkfed] {kk;ksi'kfed] {kkf;d
lE;DRo vkSj vkSi'kfed pkfj= ;s ikap Hkko ik;s tkrs gSaA2 bldk dkj.k ;g
gS fd ukSosa] nlosa xq.kLFkkuorhZ tho mi'ked ;k {ked dgs tkrs gSaA mueas
ls mi'ke Jsf.k vkjksg.k djrs le; n'kZueksguh; deZ dk {k; djus okys tho
ds uosa] nlosa xq.kLFkku eas mDr ikapksa Hkko ik;s tkrs gSa D;ksafd mleas vkSi'kfed
pkfj= laHko gSA blds vfrfjDr uosa] nlosa xq.kLFkkuorhZ thoksa ds pkj Hkko ik;s
tkrs gSaA blh izdkj X;kjgosa xq.kLFkkuorhZ tho ds Hkh mi;qZDr pkj ;k ikap Hkko
ik;s tkrs gSaA

vkBosa vkSj ckjgosa xq.kLFkku esa pkj Hkko ik;s tkrs gSaA ckjgosa
xq.kLFkku esa vkSnkf;d] {kk;ksi'kfed] ikfj.kkfed] {kkf;d lE;DRo vkSj
{kkf;d pkfj= :i pkj Hkko rFkk vkBosa xq.kLFkku eas vkSnkf;d] {kk;ksi'kfed]
ikfj.kkfed rFkk {kkf;d lE;DRoh ds {kkf;d vkSj mi'ke lefdrh ds
vkSi'kfed ;s pkj Hkko ik;s tkrs gSaA

1- ^lEekbpmlq frx pm] Hkkok pm i.kqolkexqolarsA*
   &"kM+~'khfr izdk'k%] i=kad 118&119] xkFkk 70
2- "kM~'khfrizdk'k%] i=kad 118&120

rkRi;Z ;g gS fd X;kjgosa xq.kLFkku eas mi'kelefdrh] mi'keJs.kh
ds 4 Hkko {kkf;d ds fcuk] ukSaos] nlosa xq.kLFkku ds {kkf;d lefdrh mi'ke
Js.kh ds 5 Hkko rFkk {kkf;d lefdrh {ked Js.kh ds 4 Hkko mi'ke ds fcuk
ik;s tkrs gSaA igys] nwljs vkSj rhljs xq.kLFkku esa vkSnkf;d] {kk;ksi'kfed vkSj
ikfj.kkfed :i rhu Hkko ik;s tkrs gSaA muesa vkSnkf;d xfr:i] {kk;ksi'kfed
bfUnz;kfn :i vkSj ikfj.kkfed thoRokfn :i gSaA rsjgosa] pkSngosa xq.kLFkku eas
vkSnkf;d] {kkf;d vkSj ikfj.kkfed :i rhu Hkko gksrs gSaA vkSnkf;d euq";
xfr:i] {kkf;d dsoyKkukfn :i vkSj ikfj.kkfed thoRo :i gksrk gSA1
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dsoyKku] dsoyn'kZu vkSj vuUr oh;Z ls ;s lc {kkf;d Hkko :i gSaA ifjiw.kZ
{kkf;d Hkko Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkSj vUrjk; ds {k; gksus ls rsjgosa
xq.kLFkku esa izdV gksrk gSA ogh Hkko pkSngosa xq.kLFkku esa rFkk fl)ksa eas jgrk
gSA og {kkf;d Hkko Kkukoj.kh; vkfn vik; dk vixe gksus ls lkfn vuUr
:i gSA

13- =k;ksn'k vf/kdkj % mi;ksx

deZxzaFkkuqlkj izFke nks xq.kLFkkuksa eas efr] Jqr ,oa foHkax ;s rhu
izdkj ds vKku rFkk p{kqn'kZu] vp{kqn'kZu :i nks n'kZu gksrs gSaaA2 fl)kUrkuqlkj
nwljs xq.kLFkku esa vKku dk vHkko gksus ls rhu Kku] rhu n'kZu :i N% mi;ksx
ekus x;s gSaA3 rhljs xq.kLFkku eas rhu vKku ,oa izFke rhu n'kZu ekus x;s gSaA
bl xq.kLFkku eas Kku ugha gksus ls ikap Kku ,oa ,d dsoy n'kZu ;s N% mi;ksx
ugha gksrsA pkSFks] ikaposa xq.kLFkku eas feF;kRo dk vHkko gksus ls feF;kRo
lgpkjh rhu vKku ,oa vizeÙk loZfojfrpkfj= ds vHkko eas eu%i;ZoKku ,oa
?kkrhdeks± dk vHkko ugha gksus ls dsoyKku] dsoyn'kZu ;s Ngksa mi;ksx ugha
gksrsA buds vfrfjDr 'ks"k Ngksa mi;ksx gksrs gSaA NBs ls ckjgosa xq.kLFkku i;ZUr
izFke pkj Kku ,oa Øfed rhu n'kZu ;s lkr mi;ksx gksrs gSaA buesa feF;kRo dk
vHkko gksus ls rhu

1- pm[kh.kkiqfOo frfUu lslxq.këk.kxsxft,
&"kM~'khfrizdk'k%] i=kad 118&120] xkFkk 70

2- ^frvuk.k nqnalkbenqxs*
&deZxzaFk Hkkx 4] xkFkk 48

3- iUuo.kklqÙk ds FkksdM+s ¼izFke Hkkx½] lEik- Jh jks'kuyky tSu] izdk- Jh v-
HkS- lsfB;k tSu xazFkky;] chdkusj] fn-l- fo-l-a 2025] i`"B 36] ¼r`rh; in½

vKku ,oa ?kkrhdeZ dk ln~Hkko gksus ls dsoyf}d :i mi;ksx ugha gksrsA
rsjgosa] pkSngosa xq.kLFkku esa dsoyKku] dsoyn'kZu :i nks mi;ksx gksrs gSa] 'ks"k
Nn~eLFk voLFkkHkkoh bUgha nks eas foyhu gks tkus ls mudh vfHkO;fDr ugha
gksrhA1

14- prqnZ'k vf/kdkj % tho;ksfu

igys xq.kLFkku eas pkSjklh yk[k tho;ksfu] nwljs xq.kLFkku eas ckou
yk[k ,dsfUnz; dks NksM+dj cÙkhl yk[k tho;ksfu] rhljs] pkSFks xq.kLFkku esa
N% yk[k fodysfUnz; dks NksM+dj NCchl yk[k tho;ksfu] ikaposa xq.kLFkku esa
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pkSng yk[k euq"; vkSj pkj yk[k fr;±p] bl izdkj vBkjg yk[k tho;ksfu
rFkk NBs ls pkSngosa xq.kLFkku i;ZUr pkSng yk[k tho;ksuh ik;h tk ldrh gSA

15- iapn'k vf/kdkj % vkRek

vkRek vkB gSa& ¼1½ nzO; vkRek] ¼2½ d"kk; vkRek] ¼3½ ;ksx
vkRek] ¼4½ mi;ksx vkRek] ¼5½ Kku vkRek] ¼6½ n'kZu vkRek] ¼7½
pkfj= vkRek vkSj ¼8½ oh;Z vkRekA

igys rFkk rhljs xq.kLFkku esa Kku vkSj pkfj= vkRek ds vfrfjDr N%
vkRek,a ik;h tkrh gSaA nwljs] pkSFks vkSj ikaposa xq.kLFkku eas pkfj= vkRek ds
vfrfjDr lkr vkRek,a ik;h tkrh gSaA NBs ls nlosa xq.kLFkku eas d"kk; vkRek
ds vfrfjDr 'ks"k lkr vkRek,a ik;h tkrh gSaA pkSngosa xq.kLFkku esa ;ksx rFkk
d"kk; ds flok; Ng vkRek,a rFkk fl) Hkxoku esa Kku] n'kZu] nzO; vkSj
mi;ksx ;s pkj vkRek,a ik;h tkrh gSaA2

16- "kksM'k vf/kdkj % n.Md

igys xq.kLFkku esa pkSchl n.Md ik;s tkrs gSaA nwljs xq.kLFkku eas ikap
LFkkoj dks NksM+dj mUuhl n.Md ik;s tkrs gSaA rhljs] pkSFks xq.kLFkku esa rhu
fodysfUnz; dks NksM+dj lksyg n.Md ik;s tkrs gSaaA ikaposa xq.kLFkku esa laKh
iapsfUnz; vkSj euq"; ;s nks n.Md ik;s tkrs gSaA NBs ls pkSngosa xq.kLFkku i;ZUr
,d euq"; n.Md gh ik;k tkrk gSA

1- deZ xzUFk] Hkkx 4] xkFkk 48
2- Hkxorhlw=e] Hkkx 2] lw= 12@10@467&468

17- lIrn'k vf/kdkj % Hksn

igys xq.kLFkku esa tho ds pkSng Hksn ik;s tkrs gSaaA nwljs xq.kLFkku esa
tho ds }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] vlaKh iapsfUnz; dk vi;kZIr rFkk laKh
iapsfUnz; dk i;kZIr ,oa vi;kZIr ;s N% Hksn ik;s tkrs gSaaA rhljs xq.kLFkku esa
tho dk ,d Hksn laKh iapsfUnz; dk i;kZIr] pkSFks xq.kLFkku esa tho ds nks Hksn
laKh iapsfUnz; dk vi;kZIr ,oa i;kZIr rFkk ikaposa ls pkSngosa xq.kLFkku i;ZUr
tho dk ,d Hksn laKh iapsfUnz; dk i;kZIr gh ik;k tkrk gSA ;gka KkrO; gS
fd deZxzaFkdkj us cknj ,dsfUnz; vi;kZIr eas f}rh; xq.kLFkku ekuk gS tcfd
fl)kUr xzaFkksa esa cknj ,dsfUnz; vi;kZIr dks fu;er% vKkuh ekuk gSA1
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18- v"Vkn'k vf/kdkj % lE;DRo

igys ls rhljs xq.kLFkku eas lE;DRo viuh&viuh gksrh gSA pkSFks ls
lkrosa xq.kLFkku i;ZUr {kkf;d] {kk;ksi'kfed vkSj vkSi'kfed rhuksa lefdr
ik;h tkrh gSaA vkBosa] ukSaos vkSj nlosa xq.kLFkku eas {kkf;d rFkk vkSi'kfed]
X;kjgosa xq.kLFkku eas {kkf;d vkSi'kfed rFkk ckjgosa] rsjgosa vkSj pkSngosa
xq.kLFkku esa {kkf;d lE;d~ n`f"V ik;h tkrh gSA rsjgosa xq.kLFkku eas ?kkrhdeks±
ds u"V gksus ij tks {kkf;d lE;d~n`f"V ik;h tkrh gS] og lkfn vuUr gSA ogh
lE;d~n`f"V pkSngosa xq.kLFkku esa vkSj fl)ksa eas jgrh gSA2

19- ,dksufoa'kfr vf/kdkj % ijh"kg

ekxZ ls P;qr u gksus rFkk deks± dks {k; djus ds fy, tks lgu djus
;ksX; gSa] os ijh"kg gSaA3 ijh"kg ckbZl gSa] ;Fkk& ¼1½ {kq/kk] ¼2½ r`".kk]
¼3½ 'khr] ¼4½ m".k] ¼5½ na'ked] ¼6½ uXuRo] ¼7½ vjfr] ¼8½
L=h] ¼9½ p;kZ] ¼10½ fu"k|k] ¼11½ 'k¸;k] ¼12½ vkØks'k] ¼13½
o/k] ¼14½ ;kpuk] ¼15½ vykHk] ¼16½ jksx] ¼17½ r`.kLi'kZ] ¼18½
eSy] ¼19½ lRdkj&iqjLdkj] ¼20½ izKk] ¼21½ vKku
1- ¼d½ deZxzaFk] Hkkx 4] O;k[;k] lq[kyky fla?koh] xkFkk 45&49

¼[k½ iq<+fodkb;k tko o.kLlbdkb;k uks uk.kh] v..kk.kh fu;ek
nqv..kk.kh     ra tgk&efr v..kk.kh ; lq;v..kk.kh pA

   &Hkxorhlw=e] f}rh; Hkkx] lw= 8@2@319
2- "kM+~'khfr izdk'k% i=kad 51&52
3- ¼d½ ^ekxkZ·P;oufutZjkFk± ifjlksnO;k% ijh"kgk*

   &rÙokFkZlw=] 9@8  ¼[k½ Hkxorhlw=e 8@8@343] i=kad 389

vkSj ¼22½ vn'kZuA1 pkj deks± ds mn; ls ckbZl ijh"kg gksrs gSaA Kkukoj.kh;
deZ ds mn; ls izKk vkSj vKku ;s nks ijh"kg gksrs gSaaA2 osnuh; deZ ds mn;
ls X;kjg ijh"kg gksrs gSaA3 eksguh; deZ ds mn; ls vkB ijh"kg gksrs gSaA
n'kZueksguh; deZ ds mn; ls ,d vn'kZu ijh"kg gksrk gSA4 pkfj= eksguh; deZ
ds mn; ls lkr ijh"kg gksrs gSaA5 vUrjk; deZ ds mn; ls ,d vykHk ijh"kg
gksrk gSA

igys ls ukSaos xq.kLFkku i;ZUr 22 ijh"kg ik;s tkrs gSa ijUrq ,d
tho ,d le; esa chl ijh"kgksa dk osnu djrk gS] ,slh Hkxorhlw=dkj dh
ekU;rk gS D;ksafd buds erkuqlkj ftl le; tho 'khr ijh"kg dk osnu
djrk gS ml le; m".k ijh"kg dk osnu ugha djrk vkSj ftl le; m".k
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ijh"kg dk osnu djrk gS ml le; 'khr ijh"kg dk osnu ugha djrkA ftl
le; p;kZijh"kg dk osnu djrk gS] ml le; fu"k/kk ijh"kg dk osnu ugha
djrk ftl le; fu"k/kk ijh"kg dk osnu djrk gS ml le; p;kZ ijh"kg
dk osnu ugha djrkA6 bl laca/k eas rÙokFkZdkj dh ekU;rk fHkUu gSA muds
vuqlkj igys ls ukSaos xq.kLFkku i;ZUr ckbZl ijh"kg gksrs gSaA ftueas ,d lkFk
,d vkRe k vf/kd l s
vf/kd mUuhl ijh"kgksa dk osnu dj ldrh gS] D;ksafd 'khr vkSj m".k esa ls
,d le; eas ,d ijh"kg dk gh osnu gksrk gS rFkk p;kZ] fu"k+|k vkSj
'k¸;k bu rhu esa ls fdlh ,d dk gh osnu ,d le; esa gksrk gSA blfy,
ikap esa ls nks laHko vkSj rhu vlaHko ekudj ,d lkFk vf/kdkf/kd

1- ¼d½ ̂ {kqfRiiklk'khrks".kna'ked'kdukXU;kjfrL=hp;kZfu"k|k'k¸;kØks'k o/kK;kpuk
ykHkjksxr`.kLi'kZey lRdkj iqjLdkj izKkKkukn'kZukfuA*

  &ogh] 9@10 ¼[k½ Hkxorhlw=e 8@8@343
2- ¼d½ ^Kkukoj.ks izKkKkus( ogh] 9@13 ¼[k½ ogh] i=kad 388
3- ¼d½ osnuh;s 'ks"kk%] ogh 9@16 ¼[k½ ogh] i=kad 388
4- ̂ n'kZueksgkUrjk;;ksjn'kZukykHkkS*
  ¼d½ rRokFkZlw= 9@14
  ¼[k½ Hkxorhlw=e 8@8@343
5- ^^pkfj=eksgs ukXU;kjfrL=h fu"k|kØks'k;kpuk lRdkjiqjLdkjk%
  ¼d½ rÙokFkZlw= 9@15
  ¼[k½ Hkxorhlw=e 8@8@343
6- Hkxorhlw=e] 8@8@343] i=kad 388

mUuhl ijh"kgksa dk osnu gksrk gSA1

nlosa] X;kjgosa vkSj ckjgosa xq.kLFkku esa eksguh; deZ ds vkB ijh"kg
dks NksM+dj pkSng ijh"kg ik;s tk ldrs gSaaA2 muesa vf/kd ls vf/kd ,d
lkFk ,d tho ckjg ijh"kg osnu dj ldrk gSA tho 'khr osnu djrk gS rks
m".k ugha] m".k osnu djrk gS rks 'khr ughaA 'k¸;k osnu djrk gS rks p;kZ ughaA
p;kZ osnu djrk gS rks 'k¸;k ughaA3

rsjgosa] pkSngosa xq.kLFkku eas osnuh; deZ ls mRiUu gksus okys X;kjg
ijh"kg gks ldrs gSaaA4 tho muesa ls ukS dk osnu djrk gS] nks dk ughaA 'khr
vkSj m".k esa ls fdlh ,d dk rFkk p;kZ vkSj 'k¸;k esa ls fdlh ,d dk osnu
djrk gSA5
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20- foa'kfr vf/kdkj % pkfj=k

igys ls rhljs xq.kLFkku esa lkekf;d vkfn ikapkas pkfj= dk ln~Hkko
ugha gksrkA pkSFks xq.kLFkku eas Hkh ;|fi bu ikapksa pkfj=ksa esa ls ,d Hkh pkfj=
ugha ik;k tkrk rFkkfi bl xq.kLFkkuorhZ tho dh pkfj= ds izfr J)k jgrh gSA
og pkfj= dh mikns;rk dks le>rk gS rFkk Kkukpkj vkfn vkB vkpkjksa dk
og ikyu djrk gSA bl vis{kk ls mlesa pkfj= gS fdUrq lkekf;d vkfn :i
ughaA NBs] lkrosa xq.kLFkku esa lkekf;d] NsnksiLFkkiuh; vkSj ifjgkj fo'kqf) ;s
rhu pkfj= gksrs gSaA vkBosa] ukSaos xq.kLFkku esa lkekf;d vkSj NsnksiLFkkiuh; ;s
nks pkfj= gksrs gSaaA nlosa xq.kLFkku esa ,d lw{e lEijk; pkfj= gksrk gSA X;kjgosa
ls pkSngosa xq.kLFkku i;ZUr ,d ;Fkk[;krpkfj= gksrk gSA

21- ,dfoa'kfr vf/kdkj % /;ku

igys] nwljs vkSj rhljs xq.kLFkku esa izFke nks /;ku vkÙkZ ,oa jkSnz ik;s

1- ,dkn;ksHkkT;k ;qxinSdksufo'kars & ogh 9@17

2- lw{elaijk;Nn~eLFkohrjkx;ks'prqnZ'k ogh& 9@10

3- ogh] 9@10

4- ̂ ^,dkn'kftus**

  &rÙokFkZlw=] 9@11 ¼2½ Hkxorhlw=e 8@8@343] i=kad 389

5- "kM+~'khfr izdk'k%] i=kad 50

tkrs gSaA1 pkSFks] ikaposa xq.kLFkku esa vkÙkZ] jkSnz ,oa /keZ/;ku ik;k tkrk gSA2 ia-
lq[kyky th la?koh us rÙokFkZlw= dh Vhdk esa pkSFks] ikaposa xq.kLFkku eas vkÙkZ
,oa jkSnz /;ku ekuk gS rFkk NBs xq.kLFkku eas ,d vkÙkZ/;ku gh ekuk gSA3 fdUrq
ia- lq[kyky th dk ;g dFku lS)kfUrd n`f"V ls mfpr izrhr ugha gksrk
D;k s a fd lS)kfUrd n`f"V ls pk SFk s ] ik apos a ,oa NBs xq.kLFkku es a
/keZ/;ku Hkh gksrk gSA LFkkukaxlw= esa /keZ/;ku ds pkj y{k.k cryk;s x;s gSas&4

¼1½ vkKk#fp] ¼2½ fulxZ #fp] ¼3½ lw=#fp vkSj ¼4½ voxk<+ #fpA
budh O;k[;k djrs gq, Vhdkdkj dgrs gSa& ohrjkx Hkkf"kr vkxeksa ds
O;k[;ku] Lo:i] fu;qZfDr vkfn dks vkKk dgrs gSaA muesa #fp j[kuk ;k
mudk v/;;u djus ls /keZ esa #fp mRiUu gksuk vkKk#fp gSA LoHkko ls gh
ohrjkx Hkkf"kr /keZ esa #fp gksuk fulxZ#fp gSA ohrjkxHkkf"kr 'kkL=ksa dk Lok/
;k; djus ls /keZ esas #fp gksuk lw=#fp gS rFkk }kn'kkax esa izos'k esa #fp gksuk
vFkok fudVorhZ lk/kq ds mins'k ls /keZ esa #fp gksuk voxk<+ #fp gSA
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vkpk;Z vHk;nsolwfj ds vuqlkj vkxe ds mins'k ls vFkok LoHkko
ls ftuHkkf"kr /keZ esa J)k j[kuk /keZ/;kufu"B iq#"k dk y{k.k gSA5 izLrqr

1- ̂ rn~fojrns'kfojrizeÙkla;rkukeA*
   fgalk·u`rL;s;fo"k; laj{k.ksH;ks% jkSnzefojrns'kfojr;ks%*
  &rÙokFkZlw=] 9@35&36
2- nz"VO; gS& l)eZe.Mue ^'kqDyys';k vkSj /keZ/;ku* i`"B 72&74
3- rÙokFkZlw=] fgUnh foospu] i`"B 327&330
4- ^/kEeLl >k.kLl pÙkkfj yD[k.kk i..kÙkk ra tgk& vk.kk:b] f.klXx:b]
   lqÙk:b] vksxk<+:bA &LFkkukaxlw=e] 4@1@247
5- ̂ vk.kk:b fÙk vkKk lw=O;k[;kua fu;qZDR;kfn r= r;k ok #fp% J)kue~ vkKk:fp%

,oeU;=kfi] uoja fulxZ% LoHkkoks·uqins'kLrsu rFkk lw=e vkxe% r= rLek}k rFkk
voxkgueoxk<e~ }kn'kkaxkoxkgks foLrjkf/kxe% bfr laHkkO;rs rsu #fp vFkok
vksxk<+fÙk lk/kq izR;klUuh HkwrLrL; lk/kqins'kknzqfp% mDrap&*

   vkxe mo,ls.ka fulXxvks ta ft.kIi.kh;k.kaA
   Hkkok.ka líg.ka] /kEe>k.kLl ra fyaxAA
   rÙokFkZJ)ku:ia /keZL; fyaxfefr ân;eA*
      &LFkkukaxlw=e 4@1@247

foospu esa rÙokFkZ J)ku:i lE;DRo dks /keZ/;ku dk y{k.k dgk gSA vr%
pkSFks] ikaposa vkSj NBs xq.kLFkku esa /keZ/;ku gS] ;g Lor% gh ?kfVr gks tkrk
gSA pkSFks xq.kLFkku esa Hkh /keZ/;ku ekuus dk dkj.k ;g gS fd bl xq.kLFkku
esa Hkh tho ds fopkj Å/okZjksgh vkRefodkl dh fn'kk eas vfHkeq[k cu tkrs
gSa] Qyr% og vkRefodkl gsrq ohrjkx Hkkf"kr fl)kUrksa ij ifjiw.kZ J)k j[krk
gS vkSj mldh #fp izxk<+ curh gqbZ mls /keZ/;ku eas izos'k djk nsrh gS rFkk
og vkKk fop;] vik; fop;] laLFkku fop;] yksd fop; vkfn ij Hkh
fpUru djrk gSA bl izdkj tc lE;d~n`f"V esa Hkh /keZ/;ku laHko gS rc
ns'kozrh vkSj lk/kq esa /keZ/;ku dSls laHko ugha gS \ vFkkZr~ vo'; gh laHko
gSA

lE;d~n`f"V vkSj Jkod esa /keZ/;ku ds vfrfjDr vkÙkZ vkSj jkSnz/
;ku Hkh laHko gS] D;ksafd b"V fo;ksx vfu"V la;ksxkfn ds dkj.k lE;d~n`f"V]
Jkod ,oa izeÙk lk/kq eas vkÙkZ/;ku dnkfpr ik;k tk ldrk gSA lE;d~ǹf"V
,oa Jkod esa jkSnz/;ku Hkh laHko gS fdUrq Jkod Hkh lglk jkSnz/;ku dk iz;ksDrk
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ugha curk gS ysfdu tc dksbZ vkØkUrk ml ij vkØe.k djrk gS rks og igys
lke] nke vkSj Hksn dh uhfr dk iz;ksx djrk gS rnqijkUr Hkh vkØkUrk ugha
ekus rks og n.Muhfr dk iz;ksx djrk gSA n.Muhfr dk iz;ksx djrs&djrs
mlesa jkSnz/;ku Hkh gks ldrk gSA

NBs xq.kLFkku esa jkSnz/;ku laHko ugha gSA LFkkukaxlw= dh Vhdk eas
jkSnz/;ku dk y{k.k crykrs gq, Vhdkdkj dgrs gSa fd fgalkfn vfrØwj deks±
dk vkpj.k djus dk tks n`<+ fu'p; gS] og jkSnz/;ku dgykrk gSA1

jkSnz/;ku pkj izdkj dk gksrk gS& ¼1½ fgalkuqca/kh] ¼2½ e`"kkuqca/kh] ¼3½
Lrsukuqca/kh vkSj ¼4½ laj{k.kkuqca/khA mDr pkjksa izdkj ds jkSnz/;ku vfrØwj
deks± esa layXu O;fDr ds gksrs gSa lk/kq ds ugha] D;ksafd lk/kq Øwj deks± dk
vkpj.k djus okyk ugha gksrkA2

/keZ/;ku ,oa 'kqDy /;ku ds fo"k; esa fHkUu&fHkUu vkpk;ks± dh
fHkUu&fHkUu ekU;rk,a gSaA dqN 'osrkEcjkpk;ks± dh ekU;rk gS fd lkrosa xq.kLFkku
i;ZUr /keZ/;ku vkSj vkBosa ls X;kjgosa xq.kLFkku i;ZUr 'kqDy/;ku

1- ̂ ^/;kua n`<ks·/;olk;% fgalkn~;fr ØkŞ ;kZruqxralS·e**
   &LFkkukaxlw=e~] 4@1@247
2- l)eZe.Mue~] i`"B 325&326

dk izFke Hksn i`FkdRo lfordZ lfopkj ik;k tkrk gSA1 rFkk ckjgosa xq.kLFkku
esa 'kqDy /;ku dk f}rh; Hksn ,dRo fordZ vfopkj ik;k tkrk gSA2 dqN
fnxEcjkpk;ks± dh ekU;rk gS fd lkrosa xq.kLFkku i;ZUr /keZ/;ku gh gksrk gS
mlls vkxs ds xq.kLFkkuksa eas 'kqDy /;ku gh gksrk gSA3 dqN 'osrkEcjkpk;ks± dh
e k U;r k g S  fd l kro s a  l s  nlo s a ]  c k jgo s a  x q . k L F k k u e s a
/keZ/;ku gksrk gS ysfdu iwoZ/kjksa ds ¼rFkk viokn :i esa e:nsoh ekrk]
Hkk"krq"kkfn ds½ X;kjgosa] ckjgosa xq.kLFkku esa 'kqDy/;ku ds izFke nks Hksn ik;s
tkrs gSaA4 buds erkuqlkj vkBosa ls nlosa xq.kLFkku i;ZUr 'kqDy/;ku laHko ugha
gSA ;g er dqN mfpr izrhr gksrk gS D;ksafd vkBosa xq.kLFkku esa igqapus ds
i'pkr~ tho fLFkfr?kkr] jl?kkrkfn ikapksa izfØ;k,a djrk gS vkSj ;s izfØ;k,a
mi;ksx ls gh curh gSA vr% fLFkfr?kkrkfn djus okyk lk/kd mUgha ls lacaf/
kr fo"k;ksa dks lEeq[k j[kdj tc eksguh; vkfn deks± dk mi'keu ;k {ki.k
djrk gS rc 'kqDy/;ku ds bl izFke Hksn esa i`FkDRo fordZ lfopkj ?kfVr
ugha gksrk D;ksafd 'kqDy/;ku ds bl izFke Hksn eas fofo/k u;ksa }kjk inkFkks± dh
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i;kZ;ksa dk fHkUu&fHkUu :i esa fpUru gksrk gSA5 Jsf.k vkjksgd tho ds ;g
fpUru de laHkkfor gSA bl dFku dks ,dns'kh; mnkgj.k ls le>k tk ldrk
gSA tSls& izfri{kh lSU; lewg dks gjkus ds fy, lsukifr O;wg dh jpuk djrk
gSA O;wg jpuk esa igkM+ tSls ck/kd cM+s&cM+s iRFkj vk tk;s rks og mudks
rksM+&eksM+dj uhps fxjkrk gS fQj mls ;g fn[kkbZ ns fd bu iRFkjksa ds chp
'k=qvksa us fo"krÙo j[k NksM+s gSa rks og mu iRFkjksa dks 'kL=ksa }kjk gVkrk gS rFkk
iRFkjksa ,oa fo"krÙoksa

1- iwoZK% 'kqf)eku ;qDrks] vk|S% laguuSfL=fHk%A
  la/;k;Uuk|'kqDyka'ka] LokaJsf.ka 'ked% J;srAA
  r=k"Ves xq.kLFkkus 'kqDy l);kuekfnee~A
  /;krqa izØers lk/kqjk|laguukfUor%AA
  &xq.kLFkku Øekjksg%] 'yksd 40&51
2- HkwRok·Fk{kh.keksgkRek] ohrjkxks egk;fr%A
  iwoZon~Hkkola;qDrks f}rh;a 'kqDyekJ;sr~A
  &ogh] 'yksd 74
3- rÙokFkZlw=] i`"B 330
4- rÙokFkZlw=] i`"B 330&332] lw= 9@38@39
5- rÙokFkZlw=] i`"B 331&335

dks fdukjs QSaddj ekxZ lkQ cuk ysrk gSA ,slk dj ysus ds i'pkr~ gh og ;q)
eas izo`Ùk gksrk gSA blh izdkj Jsf.k vkjksgd tho Jsf.k vkjksg.k eas Js.kh vkjksg.k
esa ck/kd igkM+ tSlh nh?kZ fLFkfr dk ?kkr dj mldks ÐLo cukrk gSA og
fo"krÙo :i izcy jl dk ?kkr dj eUn jl djrk gS rFkk xq.k Jsf.k }kjk mu
nh?kZjl :i fo"krÙoksa vkSj nh?kZ fLFkfr [k.Mksa dks mn;kofydk :i fdukjs ls
Mkydj viwoZ LoYi fLFkfr dk cU/k dj viuk Jsf.k vkjksg.k dk ekxZ iz'kLr
djrk gSA rRi'pkr~ fo'k) Hkkoksa dk vkJ; ysdj og Jsf.k p<+rk gSA ml le;
og viuk mi;ksx bu dk;ks± esa yxkrk gSA ;fn og lsukifr ml le; bu dk;ks±
eas mi;ksx ugha yxkdj jk"Vª dh fLFkfr dk fpUru djus yx tk;s rks og ;q)
esa lQy ugha gks ldrkA mlh izdkj deZ ;q) esa izo`Ùk gqvk Jsf.k vkjksgd tho
bu deks± dh Jà[kyk dks rksM+us esa mi;ksx u yxkdj JqrKku ds ek/;e ls
;fn fdlh oLrq ds fpUru esa mi;ksx yxk ns rks og deZ;q) esa gkj tkrk gSA
ifj.kkeLo:i og Jsf.k ugha p<+ ldrkA blls Li"V gS fd Jsf.k izkjaHk djus
okys tho ds 'kqDy/;ku dh fLFkfr xkS.k gks tkrh gSA vr% vkBosa ls nlosa
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xq.kLFkkuorhZ tho /keZ/;ku eas mi;ksx yxkdj izcy vkoj.k :i eksguh;
deZ dh mi'keuk ;k {ki.kk djrk gSA eksguh; deZ dh mi'keuk ;k {ki.kk
/keZ/;ku ds ek/;e ls gh gksrh gS] ,slk fnxEcjkpk;ks± dk Hkh ekuuk gSA
"kV~[k.Mkxe dh /koyk Vhdk esa dgk gS ^eksg dk loksZi'keu djuk
/keZ/;ku dk Qy gS D;ksafd d"kk; lfgr /keZ/;kuh ds lw{e lEijk;
xq.kLFkku ds vfUre le; esa eksguh; deZ dh loksZi'keuk ns[kh tkrh gSA rhu
?kkrh deks± dk fuewZy fouk'k djuk ,dRo fordZ vfopkj /;ku dk Qy gS
fdUrq eksguh; deZ dk fouk'k /keZ/;ku dk Qy gS D;ksafd lw{e lEijk;
xq.kLFkku ds vfUre le; eas mldk fouk'k ns[kk tkrk gSA1

X;kjgosa] ckjgosa xq.kLFkku eas Hkh ek= 'kqDy/;ku gh gksrk gS] ,slk ugha
dgk tk ldrkA ogk¡ Hkh /keZ/;ku jgrk gSA vko';dfu;qZfDrvopwf.kZ esa Hkh
bl laca/k eas dgk gS fd mi'kkUr eksg] {kh.k eksg vkSj vizeknh

1- /koyk iqLrd 13 i`"B 71] mn/k`r& ia- jrupan tSu eq[rkj O;fDrRo ,oa ÑfrRo]
izdk- vkpk;Z Jh f'kolkxj fnxEcj tSu xzUFkekyk] 'kkfUrohj uxj] Jh egkohjth
¼jkt-½ o"kZ 1989] Hkkx 1] i`"B 150

xq.kLFkkuorhZ tho /keZ/;ku ds /;krk gksrs gSaA1 ckjgosa xq.kLFkkuorhZ tho Hkh
/keZ/;ku ds voyEcu iwoZd 'kqDy/;ku ds /;krk curs gSaA rRi'pkr~
dsoyKku dk oj.k djrs gSaaA Hkxoku dsoyKku mRiUu gksus ls igys
/keZ/;kuh Fks] ,slk fu:fir djrs gq, vkpkjkaxlw= esa dgk gS& ^Å/oZtkuw]
v/kksflj] /keZ/;ku ;qDr] /;ku:ih dks"Bd eas izfo"B gq, Hkxoku tc
'kqDy/;ku esa orZeku Fks rc vKku nq%[k ls fuo`fÙk djkus okys] laiw.kZ]
izfriw.kZ] vO;kgr] fujkoj.k] vuUr vuqÙkj] Js"B dsoyKku] dsoyn'kZu ls
laiUu gq,A2 bl foospu ls Hkh Li"V gS fd {kh.k d"kk;h tho /keZ/;ku ds
voyEcu iwoZd 'kqDy/;ku ds /;krk curs gq, dsoyKku dk oj.k djrs gSaA

rsjgosa xq.kLFkku esa 'kqDy/;ku dk ,d Hksn leqfPNUu fØ;k
fuo`fÙk:i vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa lw{efØ;k·izfrikrh 'kqDy/;ku gksrk gSA3

X;kjgosa] ckjgosa xq.kLFkku eas /keZ/;ku ds vfrfjDr prqnZ'k iwoZ/kkjh dks
'kqDy/;ku Hkh gksrk gSA bu nksuksa xq.kLFkkuksa esa i`FkDRo fordZ lfopkj rFkk
,dRo fordZ vfopkj] 'kqDy /;ku ds ;s nks Hksn ik;s tk ldrs gSaA
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dHkh&dHkh viokn Lo:i pkSngiwoks± ds vHkko eas Hkh fdUgha&fdUgha thoksa ds
bu xq.kLFkkuksa esa 'kqDy/;ku laHko gks ldrk gSA tSls& ek"krqi vkSj e#nsoh
ekrk ds Hkh 'kqDy/;ku laHko gSA4

22- }kfoa'kfr vf/kdkj % n'kk

igys rFkk rhljs xq.kLFkku esa eks{k ekxZ ugha gSA nwljs xq.kLFkku okyk
tho ;|fi orZeku esa feF;kRo mUeq[k gS rFkkfi og eks{k ekxZ dk vuqxkeh
gSA

iz'u& r̀rh; xq.kLFkkuorhZ dks eks{k ekxZ dk vuqxkeh D;ksa ugha ekuk \

1- lOoiHkk;jfg;k eq.kvks [kh.kksolar eksgk ;A
>k;kjks uk.k/k.kk /kEe>k.kLl fufíëkAA
&vko';dfu;qZDrsjopwf.kZ] Hkkx 2] i=kad 86] xkFkk 63

2- ^^mM<a tk.kq vgks fljl /kEe>k.kksoxrLl >k.kdksëksoxrLl lqDd>k.karfj;k,
oêek.kLl .ksOok.ks dfl.ks ifMiq..ks vOokgrs fujkooj.ks v.kars v.kqÙkjs
dsoyoj.kk.knal.ks leqi..ksA**
&vk;kjaxlqÙka] lEik- eqfu iq.;fot;th] Hkkx 1] i`"B 277] lw= 772

3- rÙokFkZlw=] i`"B 334&335
4- ̂ ^'kqDyspk|s iwoZfon%**

&rÙokFkZlw=] 9@39

mÙkj& r`rh; xq.kLFkku esa orZeku tho dk] ohrjkx ekxZ ds izfr
J)ku ugha gS] mlesa lE;DRo o Kku dk vHkko gksus ls mls eks{k ekxZ dk
vuqxkeh ugha ekuk gSA nwljs xq.kLFkkuorhZ tho esa lE;DRo o Kku dk ln~Hkko
gksus ls mls eks{kekxZ dk vuqekxh ekuus esa ck/kk ugha gSA

pkSFks xq.kLFkku ls eks{k ekxZ izkjaHk gksrk gS vkSj mÙkjksÙkj ckjgosa
xq.kLFkku i;ZUr lHkh xq.kLFkkuksa esa eks{k ekxZ izorZrk gSA rsjgosaa rFkk pkSngosa
xq.kLFkku eas eks{kekxZ ugha gS] fdUrq buesa eks{kekxZ dk Qy lEizkIr gksrk gSA1

NBs xq.kLFkku eas loZfojfr ;k loZla;e dk izkjaHk gksrk gS ftlls
mÙkjksÙkj lHkh xq.kLFkku ^loZfojfrn'kk* okys gksrs gSaA lkrosa xq.kLFkku ls
^vizeÙk n'kk* izkjaHk gksrh gS ftlls mÙkjksÙkj lHkh xq.kLFkku ^vizeÙk la;r n'kk
okys* gksrs gSaA2

vkBosa xq.kLFkku esa mi'ke ;k {kid Js.kh izkjaHk gksrh gSA mi'ke Js.kh
X;kjgosa rFkk {kie Js.kh ckjgosa xq.kLFkku eas iw.kZrk dks izkIr djrh gSA ftlls
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vkBosa] ukSaos vkSj nlosa xq.kLFkku eas ^mi'ked* ;k ^{kid* dksbZ ,d n'kk gksrh
gSA X;kjgosa xq.kLFkku esa ^mi'ked* rFkk ckjgosa xq.kLFkku esa ^{kid* n'kk gksrh
gSA uosa xq.kLFkku esa mi'ke ;k {kid fØ;k izkjaHk gksrh gSA X;kjgosa xq.kLFkku
ls izkjaHk gksdj mÙkjksÙkj ds lHkh xq.kLFkkuks a es a ^ohrjkxn'kk* rFkk
^;Fkk[;krpkfj=* gksrk gSA rsjgosa xq.kLFkku esa loZKrk rFkk ijekRein dk izkjaHk
gksrk gS tks pkSngosa xq.kLFkku esa Hkh jgrk gSA pkSngosa xq.kLFkku esa vk;ksxhn'kk
dk izkjaHk gksrk gS] ;g n'kk iwoZorhZ fdlh Hkh xq.kLFkku esa ugha gksrhA3

23- =k;ksfoa'kfr vf/kdkj 'kk'or&v'kk'or

pkSng xq.kLFkkuksa esa ls igyk] pkSFkk] ikapoka] NBk vkSj rsjgoka ;s ik¡p
xq.kLFkku 'kk'or gksrs gSa vFkkZr~ buesa xq.kLFkkuorhZ tho lnSo ik;s tkrs gSa]
fdlh Hkh le; ;s xq.kLFkku thoksa ls fjDr ugha gksrsA 'ks"k nwljk] rhljk lkroka]
vkBok a ] uk Sok a ] nlok a ] X;kjgok a ] ckjgok a vk Sj pk Sngok a ; s uk S

1- ogh] 1@1
2- deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 26&27
3- deZxzaFk] Hkkx 2] i`"B 28&48

xq.kLFkku 'kk'or ugha gSa] fdlh le; buesa tho jgrs gSa vkSj fdlh le; ugha
Hkh jgrsA

24- prqfo±'kfr vf/kdkj % vUrj

lkLoknu xq.kLFkku dk t?kU; vUrj iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx dk
gS vkSj 'ks"k xq.kLFkkuksa dk t?kU; vUrj vUreqZgwrZ dk gSA dksbZ tho fdlh
xq.kLFkku ls P;qr gksdj iqu% ftrus le; i'pkr~ ml xq.kLFkku dks izkIr djrk
gS] og vUrj dgykrk gSA ;gk¡ lkLoknu xq.kLFkku dk t?kU; vUrj Hkh
iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx izek.k dgk x;k gSA bldk vk'k; ;g ekuuk
pkfg, fd dksbZ vukfn feF;kn`f"V tho vFkok lE;DRo eksguh; vkSj
feF;kRo eksguh; dh mn~oyuk djus okyk NCchl izÑfr dh lÙkk okyk tho
vUr%dj.k ds }kjk vkSi'kfed lE;DRo dks izkIr dj vuUrkuqcU/kh ds mn;
ls lkLoknu lE;DRo dks izkIr dj feF;kRo xq.kLFkku dks izkIr djrk gSA ;fn
ogh tho vUr%dj.k ds }kjk lkLoknu xq.kLFkku dks iqu% izkIr djs rks t?kU;
ls Hkh iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx le; O;rhr gksus ij izkIr djrk gS] mlls
iwoZ ughaA bldk dkj.k ;g gS fd lkLoknu xq.kLFkku ls feF;kRo xq.kLFkku esa
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vkus ij lE;DRo eksguh; vkSj feJ eksguh; dh lÙkk vo'; jgrh gSA bu
nksuksa dh lÙkk jgus ij vkSi'kfed lE;DRo dh izkfIr ugha gks ldrhA vr%
feF;kRo xq.kLFkku eas fLFkr tho izfr le; bu nksuksa izÑfr;ksa ds nfydksa dks
feF;kRo eas iz{ksi djrk gSA bl Øe ls iz{ksi djrs gq, iY;ksie ds vla[;krosa
Hkkx eas og bu nksuksa deks± dh lÙkk ls jfgr gks tkrk gS vkSj mlds ckn dksbZ
tho mi'ke Jsf.k p<+dj iqu% lkLoknu xq.kLFkku dks izkIr djrk gS rks mldk
t?kU; ls Hkh vUrj iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx izek.k gksrk gSA Jsf.k jfgr
mi'ke lefdr ls P;qr gq, tho dh vis{kk ls lkLoknu xq.kLFkku dk ;g
vUrj tkuuk pkfg,A1 fdUrq ;fn dksbZ tho mi'ke Jsf.k ls fxjdj lkLoknu
xq.kLFkku eas vkrk gS fQj feF;kRo esa jgdj vUreqZgwrZ esa Jsf.k p<+dj iqu%
fxjdj lkLoknu xq.kLFkku eas vkrk gS rks ml vis{kk esa lkLoknu xq.kLFkku dk
t?kU; vUrj cgqr de gksrk gSA ;g vUrj mi'ke Jsf.k djus okys euq"; dh
vis{kk ls gSA ,slh ?kVuk cgqr de gksrh gS blfy, ;gk¡ bldh foo{kk ugha
dh tk jgh gSA bl izdkj mi'ke lefdr

1- iaplaxzg] }kj 2] i=kad 28] xkFkk 95

ls P;qr lkLoknu lE;DRo dk vUrj t?kU; iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx
izek.k ?kfVr gks tkrk gSA1 {kh.k eksguh;] l;ksxh dsofy vkSj v;ksxh dsofy
bu rhu xq.kLFkkuksa dk vUrj ugha gksrk gS D;ksafd ,d ckj izkIr gksus ij tho
dk buls iqu% iru ugha gksrk gSA buds vfrfjDr igys ,oa pkSFks ls X;kjgosa
xq.kLFkku i;ZUr dk vUrj t?kU; vUreqZgwrZ dk gS D;ksafd mi'ke Jsf.k ls
fxjdj iqu% Jsf.k p<+us okyk tho vUreqZgwrZ esa gh bu xq.kLFkkuksa dks izkIr dj
ysrk gSA Jsf.k vkjksgd tho feJ xq.kLFkku dk Li'kZ ugha djrkA vr% Jsf.k
xeu ds vHkko eas igys ,oa rhljs ls lkrosa xq.kLFkku i;ZUr dk vUrj t?kU;
vUreqZgwrZ gksrk gSA2

feF;kRo dk mRÑ"V vUrj dqN vf/kd nks fN;klB vFkkZr~ ,d lkS
cÙkhl lkxjksie gksrk gSA bldk vk'k; ;g gS fd dksbZ tho fN;klB lkxjksie
i;ZUr lE;DRo dk ikyu dj vUreqZgwrZ ds fy, lE;d~ feF;kn`f"V gksdj iqu%
{k;ksi'keh lE;DRoh gksdj fN;klB lkxjksie i;ZUr lE;DRo dk ikyu djus
ds i'pkr~ Hkh ;fn eks{k izkIr ugha dj ldk rks og vo'; gh feF;kn`f"V gksrk
gSA bl izdkj feF;kRo dk mRÑ"V vUrj ,d lkS cÙkhl lkxjksie ls dqN
vf/kd gksrk gSA ;g ckr deZxzaFk dh n`f"V ls gS D;ksafd fl)kar dh n`f"V ls
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rks 66 lkxj tktsjh gSA thothokfHkxelw= esa feF;kn`f"V dk varj 66 lkxj
dk crk;k gSA

lkLoknu ls ysdj mi'kkUr eksguh; xq.kLFkku dk mRÑ"V vUrj dqN
de v/kZiqnx~y ijkorZu gksrk gSA D;kasfd bu xq.kLFkkuksa dks izkIr djus ds
i'pkr~ tho vf/kd ls vf/kd dqN de v/kZ iqn~xy dky rd gh lalkj
esa ifjHkze.k djrk gSA rRi'pkr~ rks og bu xq.kLFkkuksa dks izkIr dj vo'; gh
fl)&cq)&eqDr cu tkrk gSA ckjgosa ls pkSngosa xq.kLFkku i;ZUr vUrj ugha gS
D;ksafd ;s vizfrikrh xq.kLFkku gaSA3

25- iapfoa'kfr vf/kdkj % vYicgqRo

X;kjgos a x q.kLFkku okys tho lcls de gS a ] D;k s a fd os
izfri|eku&fdlh foof{kr le; eas ml voLFkk dks izkIr djus okys pkSiu
vkSj iwoZ izfriUu fdlh foof{kr le; ls igys ml voLFkk dks izkIr gq,

1- ogh] xkFkk 95
2- ogh] xkFkk 95
3- iaplaxzg] }kj 2] i=kad 28] xkFkk 95&96

1]2]3 vkfn ik;s tkrs gSaaA ckjgosa xq.kLFkku okys mlls la[;krxq.kk gSa D;ksafd
ckjgosa xq.kLFkku okys izfri|eku ,d lkS vkB vkSj iwoZ izfriUu 'kr i`FkDRo
¼nks lkS ls ukS lkS i;ZUr½ ik;s tkrs gSaA vkBosa] uosa vkSj nlosa xq.kLFkku okys
mlls ijLij rqY; fdUrq ckjgosa xq.kLFkku dh vis{kk fo'ks"kkf/kd gSaA rsjgosa
xq.kLFkku okys buls la[;krxq.kk gSa D;ksafd ;s t?kU; nks djksM+] mRÑ"V ukS
djksM+ ik;s tkrs gSaA rsjgosa xq.kLFkku ls lkrosa xq.kLFkku okys la[;kr xq.kk gSa
D;ksafd ;s dksfVlglzi`FkDRo izek.k vFkkZr~ nks gtkj djksM+ ls ukS gtkj djksM+
rd ik;s tkrs gSaA budh vis{kk NBs xq.kLFkku okys la[;kr xq.kk gSa D;ksafd
vizeÙk dh vis{kk izeknHkko T;knk thoksa esa ik;k tkrk gSA budh vis{kk iape
xq.kLFkku okys vla[;kr xq.kk gSa D;ksafd euq"; ds vfrfjDr xHkZt fr;±p esa
Hkh ns'kfojfrxq.kLFkku izkIr djus okys gksrs gSaA budh vis{kk lkLoknu xq.kLFkku
okys vla[;kr xq.kk gSa D;ksafd lkLoknu xq.kLFkku pkjksa xfr;ksa esa laHko gSA
budh vis{kk rhljs xq.kLFkku okys vla[;kr xq.kk gSa D;ksafd feJn`f"V dk
dkyeku lkLoknu xq.kLFkku dh vis{kk vla[;kr xq.kk gSaA budh vis{kk pkSFks
xq.kLFkku okys vla[;kr xq.kk gSa D;ksafd ;g pkjksa xfr;ksa esa lnSo ik;k tkrk
gSA v;ksxh dsofy tho buls vuUrxq.kk gSa D;ksafd fl) vuUr xq.kk gSaA fl)ksa
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ls feF;kRoh vuUrxq.kk gS D;ksafd lk/kkj.k ouLifrdkf;d tho fl)ksa ls
vuUrxq.kk gS rFkk lHkh lk/kkj.k ouLifrdkf;d tho feF;kRoh gksus ls
feF;kn`f"V xq.kLFkku okys tho fl)ksa ls vuUrxq.kk gSA1

1- i.k] nks] [kh.k] nqtksxh .kqnhjxqvtksfxFksomolarkA
la[kxq.k [kh.k lqgqek fu;fêviqOo levfg;kAA
tksfx vieÙk b;js la[kxq.kk nsllkl.kkehlkA
vfoj; vktksfxfePNk vla[k pmjks nqos .karkAA
&"kM+~'khfrizdk'k%] 'yksd 62&63

xzUFkkxr ifjHkk"kk ifjf'k"V ¼v½

1- vxq#y?kq prq"d& vxq#y?kq uke] mi?kkr] ijk?kkr uke] mPN~okl
ukeA

2- vuUrkuqcU/h prq"d& vuUrkuqcU/kh Øks/k] eku] ek;k] yksHkA

3- vaxksikax f=kd & vkSnkfjd vaxksikax] oSfØ; vaxksikax] vkgkjd
vaxksikaxA

4- vUrjk; iapd& nkukUrjk;] ykHkkUrjk;] HkksxkUrjk;] miHkksxkUrjk;]
oh;kZUrjk;A

5- vafre laguuf=kd& v/kZukjkp] dhfydk] lsokrZlaguuA

6- vizR;k[;kukoj.k d"kk; prq"d& vizR;k[;kukoj.k Øks/k] eku]
ek;k] yksHkA

7- vfLFkj "kV~d& vfLFkj uke] v'kqHk uke] nqHkZx uke] nq%Loj uke]
vukns; uke] v;'k% dhfrZ ukeA
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8- vkir f}d& vkri uke] m|ksr ukeA

9- vkgkjd f}d& vkgkjd 'kjhj uke] vkgkjd vaxksikax ukeA

10- vkSnkfjd f}d& vkSnkfjd 'kjhj] vkSnkfjd vaxksikaxA

11- Kkukoj.k iapd& efrKkukoj.k] Jqr Kkukoj.k] vof/k Kkukoj.k]
eu% i;kZ; Kkukoj.k dsoy Kkukoj.kA

12- tkfr prq"d& ,dsfUnz; tkfr] }hfUnz; tkfr] =hfUnz; tkfr]
prqfjfUnz; tkfrA

13- fr;±pf=kd& fr;±pf=d] fr;±pkuqiwohZ] fr;±pk;qA

14- fr;±p f}d& fr;±p xfr] fr;±pkuqiwohZA

15- =kl n'kd& =l] cknj] i;kZIr] izR;sd] fLFkj] 'kqHk lqHkx lqLoj]
vkns;] ;'k%dhfrZA

16- n'kZukoj.k prq"d& p{kqn'kZukoj.k] vp{kqn'kZukoj.k] vof/k
n'kZukoj.k] dsoy n'kZukoj.kA

17- n'kZu eksg f=kd& feF;kRo] lE;fXeF;kRo] lE;DRo eksguh;A

18- nqHkZx f=kd& nqHkZx uke] nq%Lojuke] vukns; ukeA

19- nso f}d& nsoxfr] nsokuqiwohZA

20- nks ;qxy& gkL;& jfr] 'kksd& vjfrA

21- ujf=kdj (euq"; f=kd)& euq"; xfr] euq";kuqiwohZ] euq";k;qA

22- ujd f=kd& ujd xfr] ujdkuqiwohZ] ujdk;qA

23- ujd f}d & ujdxfr] ujdkuqiwohZA

24- funzkf}d& funzk] izpykA

25- funzkiapd& funzk] funzk&funzk] izpyk&izpyk] izpyk LR;kuf)ZA

26- uksd"kk; uod& gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk L=hosn]
iq#"kosn] uiqaldosnA

27- izR;k[;kukoj.k prq"d& izR;k[;kukoj.k Øks/k] eku] ek;k] yksHkA

28- eè;e laLFkku prq"d& U;xzks/k ifjeaMy] lkfn] okeu] dqCt
laLFkkuA

29- eè;e laguu prq"d& _"kHk ukjkp laguu] ukjkp] v/kZ ukjkp]
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dhfydk laguuA

30- o.kZ prq"d& o.kZuke] xa/kuke] jluke] Li'kZukeA

31- fody f=kd& }hfUnz; tkfr] =hfUnz; tkfr] prqfjfUnz; tkfr ukeA

32- fogk;ksxfr f}d& 'kqHk fogk;ksxfr] v'kqHkfogk;ksxfr ukeA

33- oSfØ; v"Vd& oSfØ; 'kjhj] oSfØ; vaxksikax] nso xfr] nsokuqiwohZ]
nsok;q] ujdxfr] ujdkuqiwohZ] ujdk;qA

34- laToyu d"kk; prq"d& laToyu Øks/k] eku] ek;k] yksHkA

35- laLFkku "kV~d& leprqjlz] U;xzks/k ifjeaMy lkfn] okeu dqCt]
gqaM laLFkkuA

36- laguu "kV~d& otz_"kHkukjkp] _"kHkukjkp] ukjkp] v/kZukjkp]
dhfydk] lsokrZ lgauuA

37- lw{ef=kd& lw{euke] lk/kkj.k uke] vi;kZIr ukeA

38- lR;kuf¼Z f=kd& LR;kuf)Z] funzk&funzk] izpyk& izpykA

39- LFkkoj f}d& LFkkoj uke] lw{e ukeA

40- gkL; "kV~d& gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlkA

xzUFkkxr ifjHkk"kk ifjf'k"V ¼c½

X vaxksikax uke deZ & eLrdkfn vax rFkk vaxqyh vkfn mikax gaS
buds cuus esa fufeÙk HkwrdeZ vaxksikax uke
deZ gSA

X vdke futZjk & fcuk bPNk ds gksus okyh futZjk vdke futZjk
gSA

X vxq# y?kq ukedeZ & ftl deZ ds mn; ls izkf.k;ksa dk 'kjhj Hkkjh
u gks] y?kq u gks] xq# y?kq u gks fdUrq
;Fkk;ksX; vxq#y?kq ifj.kke dks ifj.kr gks
mls vxq# y?kquke deZ dgrs gSaA

X v?kkfruh izÑfr & tks izÑfr;ka vkfRed xq.kksa dh ?kkr
ugha djrh os v?kkfruh izÑfr;ka gksrh gSaA

X vp{kq n'kZu & p{kq ds flok; 'ks"k bfUnz;ka vkSj eu ls gksus
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okyk n'kZu vp{kq n'kZu gSA

X vp{kq n'kZukoj.k & vp{kq n'kZu dk vkoj.k djus okyk
deZ vp{kq n'kZukoj.k gSA

X vpsy & vYi e;kZfnr oL=] oL=kHkko vFkok th.kZ oL=
ds dkj.k gksus okys d"V dks leHkko iwoZd
lgu djuk vpsy ijh"kg gSA

X vtho & psruk jfgr tM+rÙo vtho gSA

X vuUrkuqca/kh d"kk; & tks d"kk; vuUr lalkj ds cka/kus ds LoHkko
okyk gS] mUgsa vuUrkuqca/kh d"kk; dgrs gSaA

X vukfn vuUr & ftldh ijEijk vukfn dky ls pyh gks rFkk
ftldk dHkh foPNsn ugha gqvk gks vkSj u
Hkfo"; esa gksxk og vukfn vuUr gSA

X vukfn lkUr & ftldh ijEijk vukfn ls pyh gks fdUrq
foPNsn dks izkIr gksxh og vukfn lkUr gSA

X vukns; deZ & ftlds mn; ls ;ksX; opu cksyrk gqvk Hkh
iq#"k mikns; opu okyk ugha gksrk vkSj u
vH;qRFkku vkfn ds gh ;ksX; gksrk gS] og
vukns; ukedeZ gSA

X vukgkjd & fdlh Hkh izdkj dk vkgkj ugha
xzg.k djus okyk tho vukgkjd gSA

X vfuo`fÙk dj.k & ftlds izkIr gksus ij tho vo'; lE;DRo
izkIr djrk gS og vfuo`fÙkdj.k gSA

X vfuo`fÙk cknj laijk; & ftlea s LFkwy d"kk; mn; es a gks rFkk
lele;orhZ thoksa ds ifj.kkeksa esa lekurk
gks] og vfuo`fÙk cknj laijk; gSA

X vuqHkkx ca/k & deZ:i x`ghr iqn~xy ijek.kqvksa dh Qy nsus
dh 'kfDr o mldh rhozrk eUnrk dk
fu'p; djuk vuqHkkx ca/k dgykrk gSA

X vUrjdj.k & ,d vkoyh ;k vUreqZgwrZ izek.k uhps vkSj
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Åij dh fLFkfr dks NksM+dj e/; eas ls
vUreqZgwrZ izek.k nfydksa dks mBkdj mudks
ca/kus okyh vU; ltkrh; izÑfr;ksa esa iz{ksi
djuk vUrjdj.k gSA bl vUrdj.k dh
fØ;k esa tks dky yxrk gS og Hkh mipkj
ls vUrjdj.k gSA

X vUrjk; deZ & tk s tho dks nkukfnd dh izkfIr ea s
O;o/kku mifLFkr djrk gS og vUrjk;
deZ gSA

X vUr% dksMkdksMh & dqN de ,d dksMkdksMhA

X vi;kZIr & ftlds mn; ls tho ;ksX; i;kZfIr;ksa
dk fuekZ.k djus esa leFkZ ugha gksrk og
vi;kZIr uke deZ gSA

X viorZuk & c) deks± dh fLFkfr rFkk vuqHkkx eas
v/;olk; fo'ks"k ls dHkh dj nsuk
viorZuk gSA

X viwoZdj.k & ftl ifj.kke }kjk jkx&}s"k dh nqHksZ|
xz afFk dks rksM+dj yka?kk tkrk gS og
viwoZdj.k gSA

X viwoZfLFkfr ca/k & igys dh vis{kk vR;Yi fLFkfr ds
deks± dks cka/kuk viwoZ fLFkfr ca/k gSA

X vizR;k[;kukoj.k d"kk; & ftlds mn; ls LoYi Hkh izR;k[;ku u gks
lds os vizR;k[;kukoj.k d"kk; gaSA

X vizeÙk la;r xq.kLFkku & tks ikap izeknksa dk lsou ugha djrs os vizeÙk
la;r gS muds ml Lo:i fo'ks"k dks vizeÙk
la;r xq.kLFkku dgrs gSaA

X vca/k izÑfr & foof{kr xq.kLFkku esa og izÑfr u ca/ks fdUrq
vkxs ds LFkku esa ml deZ dk ca/k gks] mls
vca/k izÑfr dgrs gSaA

X vHk.; & vukfn rFkk fo/k ikfj.kkfed Hkko ds dkj.k
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eks{k tkus dh ;ksX;rk jfgr vHk.; gSA

X vEy jluke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa vEy jl
mRiUu gksrk gS] og vEy jl ukedeZ gSA

X vk;ksxh dsoyh & ;ksx fujks/k ds i'pkr~ pkSngosa xq.kLFkku esa
jgus okys rFkk fl) Hkxoku vk;ksxh dsoyh
dgykrs gSaA

X v;'k% dhfrZ uke deZ ;'k%& dhfrZ ftl deZ ds mn; ls gksrs gSa og ;'k%
dhfrZ uke gS blds foijhr v;'k% dhfrZ
uke deZ gS] ftlds mn; ls e/;LFk Hkh
jgus okyk euq"; yksdksa }kjk iz'kaluh; ugha
gks ikrkA

X v/;olk; & fLFkfrca/k ds dkj.k Hkwr d"kk;
tU; vkRe  ifj.kke v/;olk; djrs gSaA

X vjfr & la;e thou eas vusd dfBukbZ;ksa dks lgu
djrs gq, vjfr dk izlax vkus ij vjfr u
ykrs gq, /kS;Z iwoZd mlesa yhu gksuk vjfr
gSA

X vjfr eksguh; & ftlds mn; ls ckg~; vkSj vkH;Urj oLrqvkas
esa vizhfr gks] og vjfr eksguh; gSA

X v/kZ ukjkp laguu ukedeZ& ftlds ,d ik'oZ& cktw eas edZV cU/k gks
vkSj nwljs ik'oZ esa dhfydk ca/k gks og v/
kZ ukjkp laguu uked pkSFkk laguu gSA

X vykHk ifj"kg & ;kpuk djus ij Hkh vkgkjkfn u feys vFkok
vuqdwy u feys rks mls leHkko iwoZd lgu
djuk vykHk ijh"kg gSA

X vof/k Kku & eu vkSj bfUnz;ksa dh vis{kk u j[krs gq, dsoy
vkRek ds }kjk :ih vFkkZr~ ewrZ nzO;ksa dk tks
Kku gksrk gS] og vof/kKku gSA

X vof/k Kkukoj.k deZ & vof/k Kku dks vkPNkfnr djus okyk deZ
vof/k Kkukoj.k deZ gSA
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X vfojr lE;d~ n`f"V xq.kLFkku & nks"kksa ls fojr u gksukA ;g vkRek dk og
ifj.kke tks vkaf'kd :i ls Hkh pkfj=k xzg.k
djus eas fo?u Mkyrk gSA

X v'kqHk uke deZ & ftlds mn; ls ukfHk ds uhps ds
iSjkfn vo;o v'kqHk gks] og v'kqHk uke
deZ gSA

X v'kqHk fogk;ksxfr uke deZ& ftlds mn; ls tho dh viz'kLr xfr gksrh
gSA og v'kqHk fogk;ksxfruke deZ gSA tSls
ÅaV xnZu vkfn dh viz'kLr xfr gksrh gSA

X v'o d.kZ dj.k & ?kksM+s ds dku ds leku ewy esa pkSM+k
vkSj mÙkjksÙkj ?kVus ds leku ftl dj.k esa
laToyu Øks/k ls ysdj yksHki;ZUr dk
vuqHkkx mÙkjksÙkj vuUr xq.kghu gksrk tkrk
gS] ml dj.k dks v'od.kZ dj.k dgrs gSaA

X vlR; euks;ksx & ftl euks;ksx ds }kjk oLrq Lo:i dk foijhr
fpUru gks vFkok lR; euks;ksx ls foijhr
euks;ksx vlR; euks;ksx gSA

X vlR; opu ;ksx & vlR; opu oxZ.kk ds fufeÙk gksus okys ;ksx
vFkok fdlh oLrq dks v;FkkFkZ fl) djus
okys opu dks opu ;ksx dgrs gSaA

X vlR;ke`"kk euks;ksx & tks eu ;ksx u lR; gks vkSj u e`"kk mls
vlR;ke`"kk eu dgrs gSa vkSj mlds }kjk gksus
okyk ;ksx vlR;ke`"kk euks;ksx dgykrk gS
vFkok ftl euks;ksx dk fpUru fof/k
fu"ks/k 'kwU; gks] tks fpUru u fdlh oLrq
dh LFkkiuk djrk gks vkSj u fu"ks/k mls
vlR;ke`"kk euks;ksx dgrs gSaA

X vlR;k e`"kkopu ;ksx & tks opu ;ksx u rks lR; :i gks vkSj u e`"kk
:i gh gks vFkok tks opu ;ksx fdlh oLrq
ds LFkkiuk mRFkkiu ds fy, izoÙk ugha gksrk
mls vlR;ke`"kk opu ;ksx dgrs gSaA
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X vKku & fof'k"V 'kkL=k Kku gksus ij xoZ u djuk rFkk
u gksus ij ghu Hkko u ykuk vKku ijh"kg
gSaA

X vkØks'k & dksbZ vk{ksi tud vFkok dBksj
opu dgs mls leHkko iwoZd lgu djuk
vkØks'k ijh"kg gSA

X vkxky & mnhj.kk iz;ksx ds }kjk f}rh; fLFkfr esa ls deZ
nfydkas dks vkdf"kZr djds mn; esa iz{ksi.k
djuk vkxky dgykrk gSA

X vlkrk osnuh; deZ & ftlds mn; ls vuqdwy bfUnz; fo"k;ksa dh
vizkfIr rFkk izfrdwy bfUnz; fo"k;ksa dh
izkfIr gksus ij vlkrk dh osnuk gks og
vlkrk osnuh; deZ gSA

X vfLFkj uke deZ & ftlds mn; ls ftg~okfn 'kjhj ds
vo;oksa dh vfLFkjrk jgrh gS oks vfLFkj
uke deZ gSA

X vkri uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj ewy Lo:i
ls rks vuq.k ¼m".krk jfgr] 'khry½ gksrs
gq, Hkh m".k izdk'k Lirki djrs gSa] og
vkriuke deZ gSaaA bl deZ dk foikd
lw;ZeaMyxr i`Fohdkf;d thokas esa gksrk gSa]
vfXu eas ugha] vfXu eas vkri uke deZ ds
mn; dk izopu esa fu"ks/k fd;k x;k gS
fdUrq vfXu esa m".krk m".k Li'kZ uke deZ
ds mn; ls rFkk mRdV yksfgr o.kZ uke
deZ ds mn; ls izdk'kiuk dgk x;k gSA

X vkns; uke deZ & ftlds mn; ls ftl fdlh Hkh
opu dks yksd izek.k ekurs gSa vkSj ftldks
n s[ku s ds vuUrj vknj lRdkj gsr q
vH;qRFkkukfn dk vkpj.k djrs gSa og vkns;
uke deZ gSA
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X vkuqiwohZ uke deZ & foxzg ls HkokUrj ds mRifÙk LFkku dks tkrs gq,
tho dh Js.kh ¼vkdk'k izns'k iafDr½ ds
vuqlkj fu;r :i ls tks xeu ifjikVh gksrh
gS] mls vkuqiwohZ dgrs gSa vkSj bl izdkj ds
foikd dk osnu djkus okyh deZ izo`fÙk Hkh
vkuqiwohZ uke deZ dgykrh gSA

X vk;q% deZ & ftl deZ ds mn; ls tho nso]
euq";] fr;±p vkSj ujd :i eas thrk gS vkSj
mlds {k; gksus ij mu mu :iksa dk R;kx
djrk gS vFkkZr~ e`R;q dks izkIr gksrk gS og
vk;q% deZ gSA

X vkÙkZ/;ku & tks v/;olk; nq%[k dk dkj.k gS
o g
vkÙkZ/;ku gSA

X vkoyh & vla[;kr le; dh ,d vkoyh
gksrh gSA

X vkJo & 'kqHkk'kqHk deks± ds vkxeu dk }kj vkJo gSA

X vkgkjd & vkst] jkse] doy vkgkj esa ls fdlh
Hkh vkgkj dks xzg.k djus okyk vkgkjd gSA

X vkgkjd vaxksikaxuke deZ & ftl deZ ds mn; ls vkgkjd 'kjhj :i
ifj.kr iqn~xyksa ls vaxksikax :i vo;oksa dk
fuekZ.k gks mls vkgkjd vaxksikax uke deZ
dgrs gSaA

X vkgkjd dk; ;ksx & vkgkjd 'kjhj vkSj mldh lgk;rk ls gksus
okyk oh;Z'kfDr dk O;kikj vkgkjd dk;
;ksx gSA

X vkgkjd dkeZ.k & iwoZ x`ghr vkSj x`g~;ek.k vkgkjd
iqn~xyksa dk iwoZ x`ghr vkSj x`g~;ek.k dkeZ.k
iqn~xyksa ds lkFk tks lEcU/k gksrk gS og
vkgkjd dkeZ.k ca/ku gSA

X vkgkjd rStl dkeZ.k &iwoZ x`ghr ,oa x`g~;ek.k vkgkjd] rStl
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   ca/ku uke deZ  vkSj dkeZ.k iqn~xyksa dk tks ijLij
lEcU/k gksrk gS og vkgkjd rStl dkeZ.k
ca/ku uke deZ gSA

X vkgkjd feJ dk; ;ksx & vkgkj 'kjhj dh mRifÙk ds izkjaHk gksus ds izFke
le; ls yxkdj 'kjhj i;kZfIr iw.kZ gksus
i;ZUr vUreqZgwrZ ds e/;orhZ vifjiw.kZ 'kjhj
dks vkgkjd feJ dk; dgrs gSa] vkSj mlds
}kjk mRiUu ;ksx dks vkgkjd feJ dk; ;ksx
dgrs gSa vFkok vkgkjd vkSj vkSnkfjd bu
nks 'kjhjksa ds feJRo }kjk gksus okys oh;Z
'kfDr ds O;kikj dks vkgkjd feJ dk;
;ksx dgrs gSaA

X vkgkjd 'kjhj & izkf.kn;k] rhFk±djksa dh _f}dk ns[kuk] lw{e
inkFkZ dk tkuuk] la'k; fuokj.k bR;kfn
dkj.k mifLFkr gksus ij pkSng iwoZ/kkjh
eqfujkt ;ksxcy ls tks 'kjhj cukrs gSa mls
vkgkjd 'kjhj dgrs gSaA

X vkgkjd 'kjhj uke deZ& ftl deZ ds mn; ls vkgkjd 'kjhj dh izkfIr
gksrh gS og vkgkjd 'kjhj uke deZ gSA

X vkgkjd 'kjhj & ftl deZ ds mn; ls iwoZ x`ghr vkgkjd
iqn~xyksa dk x`g~;ek.k vkgkjd iqn~xyksa ds
lkFk laca/k gks og vkgkjd 'kjhj ca/ku
uke deZ gSA

X vkgkjd la?kkru uke deZ & ftl deZ ds mn; ls vkgkjd 'kjhj :i
ifj.kr iqn~xyksa dk ijLij lkfu/; gks mls
vkgkjd la?kkrd uke deZ dgrs gSaA

X mPp xks=k & ftlds mn; ls mÙke tkfr] dqy]
cy] ri] :i] ,s'o;Z] 'kkL=k Kku] lRdkj]
vH;qRFkku] vklu iznku vkSj vatfy izxzg
gkFk tksM+uk vkfn laHko gksrk gS og mPp
xks=k deZ gSA
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X mn; & ;Fkk;ksX; ¼Lo&Lo ca/k ;ksX;½ fLFkfr lfgr
c a/ k s  g q , de Z  i q n ~ xy k s a  d k
vck/kkdky ds {k; gksus ds vuUrj vFkok
viorZukfn dkj.k fo'ks"k ls mn; le; ds
izkIr gksus ij tks vuqHko fd;k tkrk gS og
mn; gSA

X mnhj.kk & mn;dky dks izkIr ugha gq, deks±
d k
v/;olk; fo'k s"k ls iwoZ mn; gsr q
mn;kofy esa izfo"V djuk] vofLFkr djuk
;k fu;r le; ls iwoZ deZ dk mn; esa
vkuk vFkok vuqn;dky dks izkIr deks± dks
Qyksn; dh fLFkfr esa yk nsuk mnhj.kk gSA

X m|ksruke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj vuq".k&
'khry izdk'k :i m|ksr djrs gSa tSls
lk/kq vkSj nso ds mÙkj oSfØ; 'kjhj eas ls
rFkk pUnz] xzg] u{k=k vkSj rkjkvksa ds foekukas]
jRuksa vkSj vkS"kf/k fo'ks"kkas esa ls 'khry izdk'k
fudyrk gS og m|ksruke deZ gSA

X mn~orZuk & c) deks± dh fLFkfr mn~orZuk gSA

X mn~oyu & ;Fkkizo`Ùk vkfn rhu dj.kksa ds fcuk
gh fdlh izÑfr dks vU; izÑfr :i
ifj.kekuk mn~oyu gSA

X mn~oyuk laØe & vfr l?ku deZ nfydksa ls ;qDr deZ izÑfr;ksa
ds nfydkas dk mn~oyu vFkok mRdhj.k ;k
mR[kuu djus dks mn~oyuk laØe dgrs gSaa
vFkok ;Fkkizo`Ùk dj.k vkfn ifj.kkeksa ds
fcuk jLlh dks mdsyus ds leku deZ
ijek.kqvksa ds ij izÑfr :i ls fu{ksi.k dks
mn~oyu laØe dgrs gSaA

X mi?kkr uke deZ & ftlds mn; ls izfr ftg~ok] xyo`Un] yEcd

ca/ku uke deZ
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pkSjnUr vkfn ds }kjk izk.kh mi?kkr dks izkIr
g k s  vF ko k Lo; a  Ñr
ca/ku ¼Qkalh½] HkS[k izrki vFkkZr~ Hk;adj
ioZr vkfn ls fxjus vkfn }kjk ekjk tk;s]
mls mi?kkr uke deZ dgrs gSaA

X miHkksxkUrjk; deZ & miHkksx dh lkexzh gksrs gq, Hkh tho ftl deZ
ds mn; ls ml lkexzh dk miHkksx u dj
lds] og miHkksxkUrjk; deZ gSA

X mi;ksx & tho ds cks/k :i O;kikj dks mi;ksx dgrs gSaA

X m".k Li'kZ uke deZ & ftl uke deZ ds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj
esa m".krk mRiUu gksrh gS og m".kLi'kZ uke
deZ gSA

X mi'ke & izns'k vkSj foikd nksuksa izdkj ds deksZn; dk
#d tkuk mi'ke gSA

X mi'keu & deZ dh ftl voLFkk esa mn;
mnhj.kk ugha gksrh og mi'keu gSA

X mi'ke Jsf.k & ftl Jsf.k eas eksguh; deZ dh izÑfr;ksa dk
mi'keu fd;k tkrk gS og mi'ke Jsf.k gSA

X mi'kkUr d"kk; ohrjkx & ftu thoksa ds d"kk; mi'kkUr gks x;s gSa] jkx
dk loZFkk mn; ugha gksrk vkSj vkoj.kHkwr
?kkfrdeZ yxs gSa mu thoksa dh ml voLFkk
fo'ks"k dks mi'kkUr d"kk; ohrjkx Nn~eLFk
xq.kLFkku dgrs gSaA

X mi'kkUrk)k & vkSi'kfed lE;DRo ds dky dks mi'kkUrk)k
dgrs gSaA

X ,dsfUnz; tkfr uke deZ& ftl uke deZ ds mn; ls tho dks flQZ ,d
Li'kZ bfUnz; izkIr gks og ,dsfUnz; tkfr uke
deZ gSA

X vkSnkf;d Hkko & deks± ds mn; ls gksus okyk Hkko vkSnkf;d
Hkko gSA

ca/ku uke deZ
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X vkSnkfjd vaxksikax &ftl deZ ds mn; ls vkSnkfjd 'kjhj :i ls
ifj.kr iqn~xykas dh vkSnkfjd 'kjhj ds vax
vkSj mikax ds foHkkx :i ls ifj.kfr gksrh
gS] og vkSnkfjd vaxksikax uke deZ gSA

X vkSnkfjd&vkSnkfjd & iw.kZ x`ghr vkSnkfjd iqn~xyksa dks x`g~;ek.k
vkSnkfjd iqn~xyksa ds lkFk tks lEcU/k gksrk
gS] og vkSnkfjd vkSnkfjd ca/ku gSA

X vkSnkfjd dk; ;ksx & vkSnkfjd 'kjhj ds oh;Z 'kfDr ds O;kikj dks
vkSnkfjd dk; ;ksx dgrs gSaA

X vkSnkfjd dkeZ.k ca/ku & iwoZ x`ghr ,oa x`g~;ek.k vkSnkfjd iqn~xyksa dk
iw.kZ x̀ghr ,oa x̀g~;ek.k dkeZ.k iqn~xyksa ds lkFk
lEcU/k vkSnkfjd dkeZ.k ca/ku gSA

X vkSnkfjd rStl~ dkeZ.k & iwoZ x`ghr vkSnkfjd iqn~xyksa dk x`g~;ek.k
rStl dkeZ.k iqn~xyksa ds lkFk lEcU/k
vkSnkfjd rStl dkeZ.k ca/ku gSA

X vkSnkfjd rStl & iwoZ x`ghr vkSnkfjd iqn~xyksa dk x`g~;eku rStl
iqn~xyksa ds lkFk lEcU/k vkSnkfjd rStl
ca/ku uke deZ gSA

X vkSnkfjd feJ dk; ;ksx& vkSnkfjd vkSj dkeZ.k bu nksuksa 'kjhjksa dh
lgk;rk ls gksus okys oh;Z 'kfDr ds O;kikj
dks vFkok vkSnkfjd feJ dk; }kjk gksus
okys iz;Ruksa dks vkSnkfjd feJ dk; ;ksx
dgk tkrk gSA

X vkSnkfjd 'kjhj uke deZ& ftl deZ ds mn; ls vkSnkfjd 'kjhj izkIr gks
og vkSnkfjd 'kjhj uke deZ gSA

X vkSnkfjd&vkSnkfjd & iwoZ x`ghr vkSnkfjd iqn~xyksa dk x`g~;ek.k
vkSnkfjd iqn~xyksa ds lkFk tks lEcU/k gksrk
gS og vkSnkfjd&vkSnkfjd ca/ku uke deZ
gSA

X vkSnkfjd la?kkru uke deZ& ftlds }kjk vkSnkfjd 'kjhj ds iqn~xy la?kkr
fd;s tkrs gSa] ,d fiaM :i cuk fn;s tkrs
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gSa og la?kkru uke deZ gSA

X vkSi'kfed Hkko & eksguh; deZ ds mi'ke ls gksus okyk
Hkko vkSi'kfed Hkko gSA

X  vkSi'kfed pkfj=k & pkfj=k eksguh; dh iPphl izÑfr;ksa ds
mi'ke ls O;Dr gksus okyk fLFkjkRed vkRe
ifj.kke vkSi'kfed pkfj=k gSA

X vkSi'kfed lE;DRo & vuUrkuqca/kh d"kk; prq"d vkSj n'kZu
eksguh;f=kd bu lkr izÑfr;ksa ds mi'ke ls
gksus okyk lE;DRo vkSi'kfed lE;DRo gSA

X dVqjl uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa
dVq jl mRiUu gksrk gS] og dVq jl uke
deZ gSA

X d.Md & vaxqy ds vla[;krosa Hkkx izek.k
{ks=kxr izns'kksa dh la[;k ifjek.k dks d.Md
dgrs gSaA

X deZ & feF;kRo vfojfr izekn] d"kk; ,oa ;ksx ds
fufeÙk ls gqbZ tho dh izo`fÙk }kjk vkÑ"V
,oa lEc) rn~;ksx iqn~xy ijek.kq deZ gSA

X d"kk;&d"k & lalkj dk vk;&ykHk ftuls gksa os
d"kk; gSA

X d"kk; jl uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj eas d"kk; jl
mRiUu gksrk gS og d"kk; jl uke deZ gSA

X dkiksrys';k & dcwrj ds xys ds leku jDr rFkk Ñ".k o.kZ
ds ys';k tkrh; iqn~xyksa ds lEcU/k ls
vkRek ds ,sls ifj.kkeksa dk gksuk fd ftlls
eu opu dk;k dh izo`fÙk esa oØrk gh
oØrk jgs ljyrk u jgsA nwljksa dks d"V
igqaps ,sls Hkk"k.k djus dh izo`fÙk gks bl
izdkj ds ifj.kkekas dks dkiksrys';k dgrs gSaA

X dkeZ.k dk; ;ksx & dkeZ.k dk; ds }kjk gksus okyk ;ksx
vFkkZr~ vU; vkSnkfjd vkfn 'kjhj oxZ.kkvksa

Nn~eLFk xq.kLFkku

ca/ku uke deZ

uke deZ
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ds fcuk flQZ deZ ls mRiUu gq, oh;Z
¼'kfDr½ ds fufeÙk ls vkRe izns'k
ifjLiUnu :i iz;Ru gksuk dkeZ.k dk; ;ksx
d g y k r k
gSA dkeZ.k 'kjhj dh lgk;rk ls gksus okyh
vkRe 'kfDr dh izo`fÙk dks dkeZ.k dk; ;ksx
dgrs gSaA

X dkeZ.k 'kjhj & Kkukoj.k vkfn deks± ls cuk 'kjhj dkeZ.k
'kjhj gSA

X dkeZ.k 'kjhj uke deZ & ftl deZ ds mn; ls tho dks dkeZ.k 'kjhj
dh izkfIr gks og dkeZ.k 'kjhj uke deZ gSA

X dkeZ.k 'kjhj ca/ku uke deZ& iwoZ x`ghr dkeZ.k 'kjhj ds iqn~xyksa dk
x `g ~;ek.k dke Z.k i qn ~xyk s a d s lkFk
lEcU/k dkeZ.k 'kjhj ca/ku uke deZ gSA

X dkeZ.k la?kkru uke deZ& ftlds }kjk dkeZ.k 'kjhj ds iqn~xy la?kkr fd;s
tkrs gSa] ,d fiaM :i cuk fn;s tkrs gSa] og
la?kkru uke deZ gSaA

X fdêh osnu dky & fdêh ds osnu&vuqHko djus ds
dky dks fdêh osnu dky dgrs gaSA

X fdêhdj.k & fdêh Ñ'k djuk vFkkZr~ iwoZ Li/kZd
,oa viwoZ Li/kZdksa ls oxZ.kkvksa dks xzg.k
djds vkSj muds jl dks vuUr xq.kghu
djds vfoHkkx izfrPNsnksa ds vUrjky eas
LFkkfir djus dks fdêhdj.k dgrs gSaA

X dhfydk laguu uke deZ& ftleas gfM~M;ka dsoy dhyksa ls ca/kh gksrh
gS] og dhfydk uked ikapoka laguu gSA

X dqCt laLFkku uke deZ & ftl 'kjhj esa f'kj] xzhok] gkFk] iSj vkfn
vo;o rks ;FkksDr izek.k okys y{k.k ls
;qDr gkas fdUrq o{k LFky vkSj mnjkfn dwcM+
;qDr gksa og dqCt laLFkku gSA

X Ñrdj.k & lE;DRo eksguh; ds vfUre fLFkfr

uke deZ

ca/ku uke deZ

ca/ku uke deZ

ca/ku uke deZ
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[k.M dks {kikus okys {kid dks Ñrdj.k
dgrs gSaA

X  Ñ".kys';k & dkty ds leku Ñ".k o.kZ ds ys';k tkrh;
iqn~xyksa ds lEcU/k ls vkRek eas ,sls
ifj.kkeksa dk gksuk ftlls fgalkfn ikap
vkJoksa esa izo`fÙk gks] og Ñ".k ys';k gSA

X Ñ".k o.kZ uke deZ & ftl deZ ds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj eas
Ñ".k o.kZ mRiUu gks] og Ñ".k o.kZ uke
deZ gSA

X dsoy Kku & lEiw.kZ Kkukoj.k deZ ds {k; ls f=kdkyorhZ
lEiw.kZ nzO;ksa vkSj mudh lEiw.kZ i;kZ;ksa dks
gLrkey dor vkRek ls izR;{k tkuk dsoy
Kku gSA

X dsoy Kkukoj.k deZ & dsoy Kku dks vkPNkfnr djus okyk deZ
dsoy Kkukoj.k gSA

X dsoy n'kZu & dsoy Kku ds lkFk lEiw.kZ nzO; i;kZ;ksa dks
n'kZu lkekU;kocks/k dks dsoy n'kZu dgrss
gSaaA

X dsoy n'kZukoj.k deZ & dsoy Kku ds lkFk gk su s okys n'k Zu
lkekU;kocks/k dks dsoy n'kZu dgrs gSa vkSj
mldk vkoj.k djus okyk deZ dsoy
n'kZukoj.k gSA

X dsoyh leqn~?kkr & loZK izHkq pkj v?kkfr; deks± esa ls
vk;q deZ dh fLFkfr de vkSj osnuh; uke
rFkk xks=k dh fLFkfr vf/kd jgrh gS] rc
igys vUreqZgwrZ rd vkothZdj.k djrs gSa
vkSj ihNs vUreqZgwrZ ckdh jgus ij tks
leqn~?kkr djrs gSa] mls dsoyh leqn~?kkr
dgrs gSaA

X dksM+k dksM+h & ,d djksM+ dks ,d djksM+ ls xq.kk djus ij
izkIr jkf'k dksM+k dksM+h gSA
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X Øks/k & LoHkko dks Hkwydj vkØks'k ls Hkj tkuk] nwljs
ij jks"k djuk Øks/k gSA

X {kid Jsf.k & ftl Jsf.k esa eksguh; deZ dh izÑfr;ksa dk
lewy uk'k fd;k tk;s] og {kid Jsf.k gSA

X {k; & foPNsn gksus ij iqu% ca/k dh
lEHkkouk u gksuk {k; gSA

X {k;ksi'ke & orZeku dky esa loZ?kkrh Li/kZdksa
dk mn; Hkkoh{k; vkSj vkxkeh dky dh
vis{kk mUgha dk ln~oLFkk :i mi'ke rFkk
ns'k ?kkrh Li/kZdksa dk mn; {k;ksi'ke
dgykrk gSS vFkkZr~ deZ dh mn;kofy esa
i z fo"V eUnjlLi/k Zd dk {k; vk Sj
vuqn;eku jlLi/k Zd dh loZ?kkfruh
foikd 'kfDr dk fujks/k ;k ns'k ?kkrh :i
esa ifj.keu o rhoz 'kfDr dk eUn 'kfDr
:i esa ifj.keu ¼mi'ke½ {k;ksi'ke gSA

X {kkf;d Kku & vius vkoj.k deZ dk iw.kZ :i ls {k; dj nsus
ls mRiUu gksus okyk Kku {kkf;d Kku gSA

X {kkf;d Hkko & deZ ds vkR;fUrd {k; ls izdV gksus okyk
Hkko {kkf;d Hkko gSA

X {kkf;d lE;DRo & vuUrkuqca/kh d"kk; prq"d vkSj
n'kZu eksguh;f=kd bu lkr izÑfr;ksa ds {k;
ls vkRek esa rÙo #fp :i izdV gksus okyk
ifj.kke {kkf;d lE;DRo gSA

X {kkf;d lE;Xn`f"V & vuUrkuqca/kh prq"d vkSj n'kZuf=kd bu lkr
izÑfr;ksa dk {k; djds lefdr izkIr djus
okyk tho {kkf;d lE;d~n`f"V gSA

X {kk;ksi'kfed Kku & vius&vius vkoj.k deZ ds {k;ksi'ke ls
mRiUu gksus okyk Kku {kk;ksi'kfed Kku gSA
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X {kk;ksi'kfed Hkko & deks± ds {k;ksi'ke ls izdV gksus okyk Hkko
{kk;ksi'kfed Hkko gSA

X {kk;ksi'kfed lE;DRo & vuUrkuqca/kh d"kk; prq"d] feF;kRo vkSj
lE;d~ feF;kRo bu N% izÑfr;ks a ds
mn;Hkkoh {k; vkSj bUgha ds ln~oLFkk :i
mi'ke ls rFkk ns'k ?kkrh Li/kZd okyh
lE;DRo izÑfr ds mn; ls vkRek eas tks
rÙokFkZ J)ku :i ifj.kke gksrk gS mls
{kk;ksi'kfed lE;DRo dgrs gSaaA feF;kRo
eksguh; deZ ds {k; rFkk mi'ke vkSj
lE;DRo eksguh; ds mn; ls vkRek eas gksus
okys ifj.kke dks {kk;ksi'kfed lE;DRo
dgrs gSaA

X {kk;ksi'kfed lE;Xn`f"V & eksguh; deZ dh izÑfr;ksa esa ls {k; ;ksX;
izÑfr;ksa ds {k; vkSj 'ks"k jgh izÑfr;ksa dks
mi'ke djus ls lE;DRo izkIr djus okys
tho dks {kk;ksi'kfed lE;d~ n`f"V dgrs
gSaA

X {kh; d"kk; ohrjkx & ftUgksaus eksguh; deZ dk loZFkk {k; dj fn;k
gS fdUrq 'ks"k Nn~e ¼?kkfr deks ± dk
vkoj.k½ vHkh fo|eku gS mudh bl
voLFkk fo'ks"k dks {kh.k d"kk; ohrjkx
Nn~eLFk xq.kLFkku dgrs gSaA

X {kq/kk ijh"kg & vR;Ur Hkw[k dh osnuk gks fQj Hkh e;kZnk
foijhr vkgkj xzg.k ugha dj Hkw[k dks
leHkko iwoZd lgu djuk {kq/kk ijh"kg gSA

X[kj Li'kZ uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa [kj Li'kZ
iSnk gks] og [kj Li'kZ uke deZ gSA

X xa/k uke deZ & xa/k dk dkj.k Hkwr xa/kuke deZ gSA

X xfr & tks rFkkfo/k uke deZ dh lgk;rk ls thokas
}kjk xE; vFkkZr~ izkIr djus ;ksX; gksrh gS]
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vFkok izkIr dh tkrh gS mls xfr dgrs gSa
vFkkZr~ ukjdRo vkfn i;kZ; dh ifj.kfr
gksuk xfr dgykrh gSA

X xfr uke deZ & ftlds mn; ls vkRek ml&ml ukjdkfn
i;kZ; esa xeu djs og xfr uke deZ gSA

X xq.k laØe & tgka ij izfr le; vla[;kr xq.k
Jsf.k Øe ls ijek.kq izns'k vU; izÑfr :i
ifj.kr gks og xq.k laØe.k gSA xq.k laØe.k
vizeÙk la;r xq.kLFkku ls vkxs ds xq.k
LFkkuksa esa gksrk gS vkSj fo'kqf) ds o'k izfr
le; vla[;kr xqf.kr o`f) ds Øe ls
vo/;eku v'kqHk izÑfr;kas ds nzO; dks 'kqHk
izÑfr;ksa esa fn;k tkrk gSA

X xq.k laØe.k & igys ca/kh gqbZ v'kqHk izÑfr;ksa dks orZeku esa
ca/kus okyh 'kqHk izÑfr;ksa ds :i esa ifj.kr
dj nsuk xq.k laØe.k gSA

X xq.k Js.kh & ftu deZ nfydksa dk fLFkfr?kkr
fd;k tkrk gS] mudks le; ds Øe ls
vUreqZgwrZ eas LFkkfir dj nsuk xq.k Js.kh gS
vFkok Åij dh fLFkfr esa mn; {k.k ls
ysdj izfr le; vla[;kr xq.ks&xq.ks deZ
nfydksa dh jpuk dks xq.k Js.kh dgrs gSaA

X xq# Li'kZ uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj eas xq# Li'kZ
mRiUu gks og xq# Li'kZ uke deZ gSA

X xks=k deZ & tks mPp uhp 'kCnksa }kjk mPp vkSj
uhp dqy eas mRifÙk :i i;kZ; fo'ks"k dks
O;Dr djs] mls xks=k dgrs gSaA bl izdkj ds
foikd dks osnu djus okyk deZ Hkh xks=k
deZ dgykrk gSA

X xzafFk & deks± ls gksus okys tho ds rhoz jkx }s"k :i
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ifj.kke xzafUFk gSaA

X ?kkfrdeZ & vkRek ds vuqthoh xq.kksa dk vkRek
ds okLrfod Lo:i dk ?kkr djus okys
deZ ?kkfr deZ gSaA

X ?kkfruh izÑfr & tks deZ izÑfr vkfRed xq.kksa dk Kkukfnd dk
?kkr djrh gS og ?kkfruh izÑfr gSA

X p{kqn'kZu & p{kq ds }kjk gksus okys n'kZu dks p{kq
n'kZu dgrs gSaA

X p{kq n'kZukoj.k deZ & p{kq n'kZu dk vkoj.k djus okyk deZ p{kq
n'kZukoj.k gSA

X prqfjfUnz; tkfr uke deZ& ftl uke deZ ds mn; ls tho dks dku dks
NksM+dj 'ks"k pkj bfUnz;ka izkIr gks og
prqfjfUnz; tkfr uke deZ gSA

X p;kZ & vizfrc) fogkj dk d"V lguk p;kZijh"kg gSA

X pkfj=k eksguh; deZ & vkRek ds LoHkko dh izkfIr ;k mlesa je.k
djuk pkfj=k gSA pkfj=k xq.k dks ?kkr djus
okyk deZ pkfj=k eksguh; deZ dgykrk gSA

X NsnksiLFkkiuh; la;e & iwoZ la;e i;kZ; dk Nsndj fQj ls miLFkku
djuk NsnksiLFkkiuh; la;e gSA

X tYy & 'kjhj ij ilhus dk eSy te tk;s mls leHkko
iwoZd /kkj.k djuk tYy ijh"kg gSA

X tkfr & ,dsfUnz; vkfn thoksa ds fy, ,dsfUnzr vkfn
'kCn dh izo`fÙk ds dkj.kHkwr vkSj ml izdkj
dh leku ifj.kfr y{k.k okys lkekU; dks
tkfr dgrs gSaA

X tkfr uke deZ & tkfr uke deZ ds foikd dk osnu djkus
okyh izÑfr tkfr uke deZ gSA

X tkfr HkO; & tks HkO; eks{k dh ;ksX;rk j[krs gq,
Hkh mldks izkIr ugha dj ikrs gSa] mUgsa ,slh
vuqdwy lkexzh ugha fey ikrh gaS ftlls os

Nn~eLFk xq.kLFkku



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/132

eks{k izkIr dj lds ,sls tho tkfr HkO; gSaA

X tqxqIlk eksguh; & ftlds mn; ls tho 'kqHk ;k v'kqHk oLrq ls
Xykfu djrk gS] og tqxqIlk eksguh; gSA

X Kku & lkekU; fo'ks"k /kekZRed oLrq ds fo'ks"k
/keZ dks xzg.k djus okyk cks/k Kku
dgykrk gSA

X Kkukoj.k deZ & ftlds }kjk Kku vko`Ùk fd;k tkrk gS og
Kkukoj.k deZ gSA

X frDr jl uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhjksa esa fepZ
vkfn ds leku frDr jl mRiUu gksrk gS og
frDr jl uke deZ gSA

X fr;±p & fr;Zd~ xeu djus okys fr;±p xfr uke deZ
ds mn; okys tho fr;±p gSaA

X fr;±p xfr uke deZ & ftl deZ ds mn; ls gksus okyh i;kZ; }kjk
tho fr;±p dgykrk gS] mls fr;±p xfr
uke deZ dgrs gSaA

X fr;±pk; & ftl uke deZ ds mn; ls fr;±p
xfr dk thou O;rhr djuk iM+rk gS mls
fr;±pk;q dgrs gSaA

X rstksys';k & rksrs dh pksap ds leku jDr o.kZ ds
ys';k iqn~xyksa ls vkRek esa gksus okys os
ifj.kke ftuls uezrk vkrh gS] /keZ#fp n`<+
gksrh gS] nwljs dk fgr djus dh bPNk gksrh
gS bR;kfn ifj.kke rstks ys';k gSA

X rStl dkeZ.k & x`ghr vkSj x`g~;ek.k rStl iqn~xyksa dk iwoZ
x`ghr vkSj x`g;ek.k dkeZ.k iqn~xyksa ds lkFk
tks lEcU/k gksrk gS og rStl dkeZ.k ca/ku
gSA

X rStl&rStl & iwoZ x`ghr rStl iqn~xyksa dk orZeku esa
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x`g~;ek.k vius gh rStl iqn~xyksa ds lkFk tks
lEcU/k gk sr k g S ] og r Stl&r Stl
ca/ku gSA

X rStl 'kjhj & rStl~ 'kjhj izk;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k dj ml
:i eas ifj.kfer djus okyk rStl 'kjhj gSA

X rStl 'kjhj uke deZ & ftlds mn; ls tho rStl 'kjhj ds ;ksX;
iqn~xyksa dks xzg.k djds rStl 'kjhj :i ls
ifj.kekrk gS vkSj ifj.kkek djds tho izns'kksa
ds lkFk ijLij izos'k :i ls lEcU/k djrk gS
og rStl 'kjhj uke deZ gSA

X rStl la?kkru uke deZ& ftl deZ ds mn; ls rStl 'kjhj :i ifj.kr
iqn~xyksa dk ijLij lkfu/; gks mls rStl
la?kkru uke deZ dgrs gSaA

X r`.k Li'kZ ijh"kg & ?kkl ;k r`.k dk rh{.k ;k dBksj
Li'kZ dk vuqHko gksuk r`.k Li'kZ ijh"kg gSA

X =kl uke deZ & tks mn~osx dks izkIr gksrs gSa vkSj m".krk vkfn
ls larIr gksdj ,d LFkku ls nwljs LFkku dks
tkrs gSa ,sls nhfUnz; vkfn tho =kl dgykrs
g S a A  bl i zd k j dh foi kd
os/k deZ izÑfr Hkh =kl uke deZ dgykrh
gSA

X n'ke'kd ijh"kg & Mkal ePNj vkfn {kqnz tUrqvksa ds
minzo ls [ksfnr u gksrs gq, mUgsa ekjus dk
fopkj u djuk] leHkko iwoZd lgu djuk
n'ke'kd ijh"kg gSA

X n'kZu & oLrq ds lkekU; /keZ dks xzg.k djus okyk
cks/k n'kZu gSA

X n'kZu ijh"kg & vius /keZ fØ;k dk bgyksfdd ijykSfdd
Qyu feyus ij vFkok fØ;kokfn;ksa dh
ekU;rk le> eas u vkus ij nso] xq#] ;k /
keZ fl)kar vkfn ij ls vkLFkk fopfyr u
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gksuk] mls vfopfyr j[kuk n'kZu ijh"kg gSA

X n'kZukoj.k deZ & ftlds }kjk n'kZu vko`Ùk fd;k tk;s og
n'kZukoj.k deZ gSA

X nkukUrjk; deZ & ftlds mn; ls nku ;ksX; lkexzh gksus ij]
xq.koku ik=k ds mifLFkr gksus ij vkSj mlds
fy, fn;k x;k nku egku~ Qy okyk gksrk gS
,slk tkurk gqvk Hkh O;fDr nku nsus ds fy,
mRlkfgr ugha gksrk] og nkukUrjk; deZ gSA

X nqHkZx uke deZ & ftl deZ ds mn; ls nwljs tho 'k=kqrk ;k oSj
Hkko djsa] mls nqHkZx uke deZ dgrs gSaA

X nqjfHkxa/k uke deZ & ftl deZ ds izkf.k;ksa ds 'kjhj esa nqjfHk& xa/
k mRiUu gksrh gS] og nqjfHkxa/k uke deZ gS]
og nq% Loj uke deZ gSA

X nq% Loj uke deZ & ftlds mn; ls tho dk Loj Jksrkvksa dks
vizhfr dk dkj.k gksrk gS] og nq%Loj uke
deZ gSA

X nso & nso xfr uke deZ ds mn; gksus ij
ukuk izdkj dh ckg~; foHkwfr ls }hi] leqnz
vkfn vusd LFkkuksa ij bPNkuqlkj ØhM+k
djrs gSa] fof'k"V ,s'o;Z dk vuqHko djrs gSa]
fnO; oL=kkHkw"k.kksa dh le`f) rFkk vius 'kjhj
dh lgftd dkafr ls tks nhfIreku jgrs gSa]
os nso dgykrs gSaA

X nso xfr uke deZ & ftlds mn; ls tho nso dgk tk;s og nso
xfr uke deZ gSA

X nsok;q & ftl deZ ds mn; ls tho dks nso xfr dk
thou fcrkuk iM+s og nsok;q gSA

X ns'k?kkrh izÑfr &vius ?kkrus ;ksX; xq.k dk vkaf'kd :i ls ?kkr
djus okyh izÑfr ns'k?kkrh izÑfr gSA

X ns'kfojr & loZ vla;e Hkko dks NksM+us esa
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vleFkZ tks O;fDr fgalkfn ikiksa ds ,d ns'k
ls fojr gksrk gS] mls ns'k fojr dgrs gSaA

X ns'kfojr xq.k LFkku & ns'kfojfr tho tks vizR;k[;kukoj.k d"kk; ds
mn; u gksus ls ns'k&va'k ls iki ls fuo`Ùk
gq, gSa mudh voLFkk fo'ks"k ns'kfojfr
xq.kLFkku gSaA

X /keZ/;ku & vkKk fop;kfn :i /keZ fparu] /
keZ fopkjksa esa rYyhurk /keZ /;ku gSA

X uiqald osn & ftlds mn; ls L=kh&iq#"k nksuksa ds lkFk je.k
djus dh vfHkyk"kk gks og uiqald osn gSA

X uke deZ & tks xfr] tkfr] vkfn i;kZ;ksa dk
vuqHko djkus ds izfr tho dks uekos vFkkZr~
vuqdwy djs mls uke deZ dgrs gSaA

X ukjkp laguu & tgka nks gfM~M;ksa esa dsoy edZV ca/k gh gksrk
gS] og ukjkp uked rhljk laguu gSA

X futZjk & vkRek ds lkFk uhj&{khj dh rjg feys gq,
iqn~xyksa dk {k; gksuk futZjk gSA

X funzk & 'k;u dh ftl voLFkk esa pSrU; vfoLi"V
:i dks izkIr gks] mls funzk dgrs gSaA bl
funzk okys thoksa dks pqVdh ctkus ek=k ls
txk;k tkrk gSA

X funzk&funzk & funzk ls Hkh vf/kd xgjh funzk dks
funzk&funzk dgrs gSaA bl funzk okyk tho
cgqr iz;Ruksa ds ckn izcks/k dks izkIr gksrk gSA

X fuekZ.k uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhjksa eas
vaxksa vkSj izR;axksa dh vius&vius fu;r
LFkku ij jpuk gksrh gS] og lw=k/kkj ds
leku fuekZ.k uke deZ gSA

X fu"ksd & foof{kr deZ dh fLFkfr esa ls vck/kkdky
dks ?kVk nsus ij vuqHko djus ds fy, izfr

ca/ku uke deZ

ca/ku uke deZ
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le; ghu&ghurj Øe ls deZ nfydkas dh
tks jpuk fo'ks"k gksrh gS] mls fu"ksd dgrs
gSaA

X uhp xks=k uke deZ & ftlds mn; ls Kkukfn xq.kksa ls lEiUu iq#"k
Hkh fuank dks ikrk gS vkSj ghu tkfr
dqykfnd eas mRiUu gksrk gS] og uhp xks=k
deZ gSA

X uhyys';k & v'kksd o`{k ds leku uhys jax ds
ys';k iqn~xyksa ls vkRek esa ,slk ifj.kke
mRiUu gksuk fd ftlls bZ";kZ] vlfg".kqrk]
Ny] diV vkfn gksus yxs og uhy ys';k
gSA

X uhyo.kZ uke deZ & ftl deZ ds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa
uhyo.kZ mRiUu gks og uhyo.kZ uke deZ gSA

X uks d"kk; & tks d"kk;kas ds lkFk lgpkjh :i ls
lgorhZ :i ls jgs og uks d"kk; gSA

X U;xzks/k ifjeaMy & ukfHk ls Åij lEiw.kZ izek.k okys
vkSj ukfHk ls uhps mlls foijhr izek.k okys
vkdkj dks U;xzks/k ifjeaMy laLFkku dgrs
gSaA U;xzks/k oVo`{k dk uke gSA atSls og rus
ls Åij fo'kky vkSj uhps ghu izek.k okyk
gksrk gS mlds leku tks 'kjhj ukfHk ls uhps
ghu vax okyk vkSj ukfHk ls Åij fo'kky
vaxokyk gksrk gS] mls U;xzks/k ifjeaMy
laLFkku tkuuk pkfg,A

X iapsfUnz; tkfr uke deZ& ftl deZ ds mn; ls tho dks ikapksa bfUnz;ka
izkIr gks og iapsfUnz; tkfr uke deZ gSA

X in~eys';k & gYnh ds leku ihys jax ds ys';k
iqn~xyksa ls vkRek esa ,sls ifj.kkeksa dk gksuk]
ftlls dk"kkf;d o`fÙk dkQh va'kkas eas de
gks] fpÙk iz'kkar jgrk gks] vkRe la;e vkSj
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ftrsfUnz;rk dh o`fÙk vkrh gks og in~e
ys';k gSA

X ijk?kkr uke deZ & ftlds mn; ls tho ,slk vkstLoh gks fd
ftlds n'kZu ls vFkok opu lkS"Bork ls
cM+h lHkk eas tkus ij lHkklnksa dks =kkl
mRiUu dj ns vkSj izfroknh dh izfrek dk
?kkr djs] mls ijk?kkr uke deZ dgrs gSaA

X i;kZIr uke deZ & ftlds mn; ls tho vius ;ksX;
i;kZfIr;ksa dks mRiUu djus eas leFkZ gksrk gS]
og i;kZIr uke deZ gSA

X iY;ksie & dky dh ftl yEch vof/k dks
iY; dh miek nh tkrh gS] mldks iY;ksie
dgrs gSaA ,d ;kstu yEcs] ,d ;kstu pkSM+s
,oa ,d ;kstu xgjs xksykdkj dwi dh miek
ls tks dky fxuk tkrk gS] mls iY;ksie
dgrs gSaA

X iki & ftlds mn; ls nq%[k dh izkfIr gks] vkRek
'kqHk dk;ks± ls i`Fkd jgs og iki gSA

X iki izÑfr & ftldk Qy v'kqHk gksrk gS]og iki izÑfr gSA

X ikfj.kkfed Hkko & ftlds dkj.k ewy oLrq eas fdlh
izdkj dk ifjorZu u gks fdUrq LoHkko esa gh
ifj.kr gksrs jguk ikfj.kkfed Hkko gS vFkok
deks± ds mn; mi'ke {k; {k;ksi'ke dh
vis{kk u j[kus okys nzO; dh LokHkkfod
vukfn ikfj.kkfed 'kfDr ls gh vkfoHkwZr
Hkko dks ikfj.kkfed Hkko dgrs gSaA

X fiiklk ijh"kg & vR;Ur I;kl yxh gks] daB lw[k jgs gksa fQj Hkh
lfpÙk Hkh ty ugha ihdj leHkko iwoZd
I;kl lgu djuk fiiklk ijh"kg gSA

X iq.;deZ & tks deZ lq[k dk osnu djkrk gS] og
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iq.; deZ gSA

X iqn~xy ijkorZ & xzg.k ;ksX; vkB oxZ.kkvksa ¼vkSnkfjd] oSfØ;]
vkgkjd rStl 'kjhj] Hkk"kk] 'oklksPNokl]
eu] dkeZ.k] oxZ.kk½ esa ls vkgkjd 'kjhj
oxZ.kk dks NksM+dj 'ks"k vkSnkfjd vkfn
izdkj ls :ih nzO;ksa dks xzg.k djrs gq, ,d
tho }kjk leLr yksdkdk'k ds iqn~xykas dk
Li'kZ djuk iqnx~y ijkorZ gSA

X iq#"k osn & ftlds mn; ls iq#"k dh L=kh je.k
eas vfHkyk"kk gks] og iq#"k osn gSA

X izÑfr LFkku & nks rhu vkfn izÑfr;ksa ds leqnk; dks izÑfr
LFkku dgrs gSaA

X izpyk & ftl fuUnzk n'kk esa cSBk ;k [kM+k gqvk tho
>qeus yxrk gS mls izpyk dgrs gSaA

X izpyk&izpyk & izpyk ls Hkh vfr'kkf;uh izpyk dks
izpyk&izpyk dgrs gSaA ;g funzk xeukfn
djrs gq, Hkh tho ds mn; esa vk tkrh gSA
blfy, bl s i zpyk l s Hkh vf/kd
vfr'kkf;uh okyk dgk gSA

X izKk & fof'k"V cqf) gksus ij xoZ u djuk rFkk oSlh
ugha gksus ij [ksn u djuk izKk ijh"kg gSA

X izrj & /kuhÑr yksd dh ,d izns'k izek.k eksVh vkSj
lkr jktw yach rFkk lkr jktw pkSM+h ijr dks
izrj dgrs gSaA

X izFke fLFkfr & vUrjdj.k ls uhps dh fLFkfr dks izFke
fLFkfr vkSj Åij dh fLFkfr dks f}rh;
fLFkfr dgrs gSaA

X izR;k[;kukoj.k d"kk; & loZfojfr :i izR;k[;ku ¼R;kx] la;e½
ftlds }kjk vko `Ùk fd;k tk; s] o s
izR;k[;kukoj.k d"kk; gSaA

X izR;sd uke deZ & ftlds mn; ls izR;sd tho dk

laLFkku uke de Z
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fHkUu&fHkUu 'kjhj mRiUu gksrk gS] og izR;sd
uke deZ gSA

X izns'k ca/k & tho ds lkFk U;wukf/kd ijek.kq
okys deZ LdU/k dk lEcU/k gksuk izns'k
ca/k gSA

X izns'kksn; & ca/ks gq, deks± dk vU; :i ls
vuqHko gksuk vFkkZr~ ftu deks± ds nfyd
cka/ks gSa mudk jl nwljs Hkksxs tkus okys
ltkrh; izÑfr;ksa ds fu"ksdksa ds lkFk Hkksxk
tk;s] c) izÑfr Lo;a viuk foikd u crk
lds mls izns'kksn; dgrs gSaA

X izeÙk la;r xq.k LFkku & izeÙk la;r dh voLFkk fo'ks"k izeÙk la;r
xq.kLFkku gSA

X izekn & vkRe foLej.k gksuk] dq'ky deks± esa vknj u
j[kuk] dÙkZO; vdÙkZO; dh Le`fr ds fy,
lko/kku u jguk izekn gSA

X ca/k & feF;kRokfn dkj.kksa }kjk dkty ls
Hkjh gqbZ] fMfc;k ds leku ikSn~xfyd nzO;
ls ifjO;kIr yksd esa deZ ;ksX; iqn~xy
oxZ.kkvksa dk vkRek ds lkFk uhj&{khj]
vFkok vfXu vkSj yksgfiaM dh Hkkafr ,d
nwlj s ea s vuqi zo s'k& vHk snkRed ,d
{ks=kkoxkg :i lEcU/k gksus dks ca/k dgrs
gSA vFkok vkRek vkSj deZ ijek.kqvksa ds
lEcU/k fo'ks"k dks ca/k dgrs gSaA

X ca/k foPNsn & vkxs fdlh Hkh xq.kLFkku eas ml deZ dk
ca/k u gksuk ca/k&foPNsn gSA

X ca/k LFkku & ,d tho ds ,d le; esa ftruh
deZ izÑfr;ksa dk ca/k ,d lkFk ¼;qxir½
gks mudk leqnk; ca/k LFkku gSA

X ca/k gsrq & feF;kRokfn ftu oSHkkfod ifj.kkeksa
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¼deksZn; tU; vkRek ds ifj.kke dksikfn½
ls deZ ;ksX; iqn~xy deZ :i ifj.kr gks
tkrs gSa os ca/k gsrq dgykrs gSaA

X ca/ku uke deZ & ftlds }kjk cka/kk tk;s] mls ca/ku dgrs gSaA
vr% ftl deZ ds mn; ls tSls& yk[k ds
lEcU/k ls nks dk"Bksa dk lEcU/k gks tkrk
gS oSls gh vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa ds iwoZ
xzghr vkSj x`g~;ek.k iqn~xyksa dk ijLij
,dRo gksrk gS og ca/ku uke deZ gSA

X cky riLoh & vkRe Lo:i dks u le>dj vKkuiwoZd
dk;kDys'kkfn ri djus okyk cky riLoh
gSA

X Hk; eksguh; & ftlds mn; ls lfufeÙk ;k vfufeÙk vius
ladYi ls tho Mjrk gS] og Hk; eksguh;
gSA

X HkO; & eks{k xeu dh ;ksX;rk okyk tho HkO; gSA

X Hkko & tho vkSj vtho nzO;ksa dk vius&vius LoHkko
:i ls ifj.keu gksuk Hkko gSA

X Hkko izk.k & Kku] n'kZu] psruk vkfn tho ds xq.k
Hkko izk.k gSA

X Hkko ys';k & eksg deZ ds mn;] mi'ke] {k; ;k {k;ksi'ke
ls gksus okyh tho izns'kksa eas papyrk dks
Hkko ys';k dgrs gSaA

X HkksxkUrjk; deZ & ftlds mn; ls fof'k"V vkgkjkfn dh izkfIr
gksus ij Hkh vkSj izR;k[;kukfn ds ifj.kke
ugha gksus ij Hkh Ñi.krko'k Hkksxus ds fy,
euq"; mRlkfgr u gks lds] mls HkksxkUrjk;
deZ dgrs gSaA

X efr Kku & eu ,oa bfUnz;ksa dh lgk;rk ls gksus
okys inkFkZ ds Kku dks efr Kku dgrs gSaA

X efr vKku & feF;k n'kZu ds mn; ls gksus okyk foijhr
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efr mi;ksx :i Kku efrvKku gSA

X efr Kkukoj.kh; deZ & efr Kku dks vkPNkfnr djus okyk deZ efr
Kkukoj.kh; deZ gSA

X e/kqj jl uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;kas ds 'kjhj eas e/kqj jl
mRiUu gksrk gS] og e/kqj jl uke deZ gSA

X eu & fopkj djus dk lk/ku eu gSA

X eu%i;kZ; Kkukoj.k & eu% i;kZ; Kku dks vkPNkfnr djus okyk
eu%i;kZ; Kkukoj.k deZ gSA

X euq"; & tks eu ds }kjk fuR; gh ns;&mikns;]
rÙo&vrÙo] vkIr&vukIr] /keZ&v/keZ
vkfn dk fopkj djrs gSa] deZ djus eas
fuiq.k gS a] mRÑ"V eu ds /kkjd gS a
foosd'khy gksus ls U;k;uhfr iwoZd vkpj.k
djus okys gSa] os euq"; gSaA

X euq"; xfr uke deZ & ftlds mn; ls tho euq";Ro i;kZ; dk
vuqHko djs og euq"; xfr uke deZ gSA

X euq";k;q & ftl deZ ds mn; ls tho dks
euq"; xfr dk thou fcrkuk iM+s og
euq";k;q gSA

X euks;ksx & tho dk og O;kikj tks vkSnkfjd]
oSfØ; ;k vkgkjd 'kjhj ds }kjk xzg.k fd;s
gq, eu izk;ksX; oxZ.kk dh lgk;rk ls gksrk
gS vFkok dk;;ksx ds }kjk eu izk;ksX;
oxZ.kkvksa dks xzg.k djds euks;ksx ls eu :i
ifj.kr gq, oLrq fopkjkRed nzO; dks eu
dgrs gSa vkSj jl eu ds lgpkjh dkj.kHkwr
;ksx dks euks;ksx dgrs gSaA vFkok ftl ;ksx
dk fo"k; eu gS vFkok euksoxZ.kk ls fu"iUu
gq, nzO; eu ds voyEcu ls tho dk tks
ladksp fodksp gksrk gS og euks;ksx gSA
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X Hkku & xoZ] vfHkeku] >wBs vkRe izn'kZu dks Hkku
dgrs gSaA

X ek;k & diV Hkko vFkkZr~ fopkj vkSj izo`fÙk esa ,d
:irk dk vHkko ek;k gSA

X feF;kn`f"V xq.kLFkku & feF;kRo eksguh; ds mn; ls tho dh n`f"V
¼J)k izfrifÙk½ feF;k gks tkuk feF;k
n`f"V gS vkSj feF;k n`f"V tho ds Lo:i
fo'ks"k dks feF;k n`f"V xq.kLFkku dgrs gSaA

X feF;kRo & ftlds mn; ls ftuiz.khr rÙoksa ij
tho dk J)ku ugha gksrk] og feF;kRo gSA

X feJ xq.kLFkku & feF;kRo ds v/kZ 'kq) iqn~xyksa dk mn; gksus
ls tc tho dh n`f"V dqN lE;d~ ] dqN
feF;k vFkkZr~ feJ gks tkrh gS rc og tho
feJ n`f"V dgykrk gSA mlds Lo:i fo'ks"k
dks feJ xq.kLFkku dgrs gSaA

X feJ euks;ksx & fdlh va'k esa ;FkkFkZ vkSj fdlh va'k eas
v;FkkFkZ ,slk fpUru ftl euks;ksx ds }kjk
gks mls feJ euks;ksx dgrs gSaA

X feJ eksguh; & ftlds mn; ls tho ftuiz.khr rÙoksa ij
lE;d~ izdkj J)ku ugha djrk vkSj u gh
fuUnk djrk gS vFkkZr~ ohrjkx ,oa ljkxh ,oa
mlds dFku dks leku :i ls xzká ekurk
gS] og lE;x~ feF;kRo deZ gSA

X feJ lE;DRo & lE;x~ feF;kRo eksguh; deZ ds mn; ls bu
gksus okyk tho dk ifj.kke feJ lE;DRo
gSA

X eqDr tho & loZ deZ {k; jfgr tks vius Kku]
n'kZu vkfn Hkkoizk.kksa ls eqDr gksdj vkRe
Lo:i esa vofLFkr gS] os eqDr tho
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dgykrs gSaA

X e`nq Li'kZ uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa e`nqrk
mRiUu gksrh gS og e`nq Li'kZ uke deZ gSA

X eks{k & lEiw.kZ deks± dk {k; gks tkuk eks{k gSA

X eksguh; deZ & tks vkRek dks eksfgr dj ns vFkkZr~ lr~ vlr~
ds foosd ls jfgr dj ns] mls eksguh; deZ
dgrs gSaA

X ;Fkk[;kr la;e & leLr eksguh; deZ ds mi'ke ;k {k; ls tSlk
vkRek dk LoHkko crk;k gS ml voLFkk
:i ohrjkx la;e] ;Fkk[;kr la;e gSA

X ;Fkkizo`Ùkdj.k & ftl ifj.kke 'kqf) ds dkj.k tho vk;q deZ
ds flok; 'ks"k lkr deks ± dh fLFkfr
iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx de ,d
dksM+kdksM+h lkxjksie ftruh dj nsrk gSA
ftlesa dj.k ls igys ds leku voLFkk
¼fLFkfr½ cuh jgs] mls ;Fkkizo`Ùkdj.k
dgrs gSaA

X ;'k%dhfrZ & ri] 'kkS;Z] R;kxkfn ds }kjk miktZu
fd;s x;s ;'k ls ftldk dhrZu fd;k tk;s]
mls ;'k% dhfrZ dgrs gSaaA vFkok lkekU;
:i ls [;kfr dks ;'k vkSj xq.kksa ds dhrZu
:i iz'kalk dks dhfrZ dgrs gSa vFkok ,d
fn'kk esa QSyus okyh izflf) dks dhfrZ dgrs
gSa ,oa loZ fn'kk eas QSyus okyh [;kfr dks
;'k dgrs gSaA

X ;'k%dhfrZ uke deZ & os ;'k vkSj dhfrZ ftl deZ ds mn; ls gksrs
gSa] og ;'k% dhfrZ uke deZ gSA

X ;kpuk ijh"kg & la;e fuokZg ds fy, ;kpd o`fÙk Lohdkj
djuk ;kpuk ijh"kg gSA

X ;ksx & eu] opu] dk; ds deZ O;kikj dks vFkok
iqn~xy&foikdh 'kjhj uke deZ ds mn; ls
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eu] opu] dk;k ls ;qDr tho dh deks± dks
xzg.k djus esa dkj.k Hkwr 'kfDr dks ;ksx
dgk tkrk gSA

X jfr eksguh; & ftlds mn; ls ckg~; vkSj vkH;Urj oLrqvksa
esa izhfr gks] og jfr eksguh; gSA

X jl ?kkr & ca/ks gq, Kkukoj.kkfn deks± dh Qy
nsus dh rhoz 'kfDr dks viorZuk dj.k ds
}kjk eUn dj nsuk jl ?kkr gSA

X jl uke deZ & ftlds mn; ls frDrkfn jl dh mRifÙk gksrh
gS og jl uke deZ gSA

X jl ca/k & tho ds }kjk xzg.k fd;s gq, deZ
iqn~xyksa eas Qy nsus dh U;wukf/kd 'kfDr dk
gksuk jl ca/k gSA

X :{k Li'kZ uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa #{krk iSnk
gksrh gS og #{k Li'kZ uke deZ gSA

X jksx & vlk/; jksx gksus ij O;kdqyrk u ykrs gq,
leHkko iwoZd lgu djuk jksx ijh"kg gSA

X jkSnz /;ku & tks vR;Ur nhurk ls vJq foekspu
djrk gS] fpUru djrk gS og jkSnz /;ku gSA

X _"kHkukjkplaguu ukedeZ & otz_"kHk ukjkp laguu eas ls dhfydk jfgr
laguu _"kHk ukjkp laguu gSA

X y?kq Li'kZ uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhjksa esa y?kqrk
mRiUu gks og y?kq Li'kZ uke deZ gSA

X yfC/k & Kkukoj.k deZ ds {k;ksi'ke fo'ks"k dks yfC/
k dgrs gSaaA

X ykHkkUrjk; deZ & ftlds mn; ls nkrk ds ?kj eas
fo|eku Hkh ns; oLrq dks ekaxus okyk
xq.koku~ iq#"k Hkh mls izkIr u dj lds] og
ykHkkUrjk; deZ dgykrk gSA

X ys';k & tho ds ,sls ifj.kke ftuds }kjk vkRek deks±
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ls fyIr gks vFkok d"kk;ksn; ls vuqjaftr
;ksx izo`fÙk ys';k gSA

X yksHk & eerk :i ifj.kkeksa dks yksHk dgrs gSaA

X yksfgr uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj esa
yksfgr o.kZ mRiUu gks og yksfgr o.kZ uke
deZ gSA

X opu ;ksx & Hkk"kk ifj.kkerk :i ls izkIr gq,
iqn~xy dks opu dgrs gSa vkSj ml lgdkjh
dkj.k Hkwr opu  ds }kjk gksus okys ;ksx dks
opu ;ksx dgrs gSaA

X oztz_"kHkukjkplaguu & ftl deZ ds mn; ls gfM~M;ksa dh jpuk
fo'ks"k esa otz&dhyh] _"kHk&os"Vu iêh vkSj
ukjkp& nksuksa vksj edZV ca/k gks vFkkZr~ nksuksa
vksj ls edZV ca/k ls ca/kh gqbZ nks gfM~M;ksa
ij rhljh gM~Mh dk os"Vu gks vkSj mu rhu
gfM~M;ksa dks Hksnus okyh gM~Mh dh dhyhA
mls otz_"kHkukjkp laguu deZ dgrs gSaA

X o/k & dksbZ O;fDr ekjs ihVs ;gka rd fd o/
k Hkh dj Mkys mls leHkko ls lguk o/k
ijh"kg gSA

X okeu laLFkku uke deZ & ftl 'kjhj eas o{k LFky] mnj vkfn rks izek.k
y{k.k ls ;qDr gksa] fdUrq gkFk iSjkfn ghurk
;qDr gksa] og okeu laLFkku gSA

X fo/;kr laØe & eUn fo'kqf) okys tho dh fLFkfr vuqHkkx ds
?kVkus :i Hkwrdkyhu fLFkfr daMd vkSj
vuqHkkx daMd rFkk xq.k Jsf.k vkfn
ifj.kkekas eas izo`fÙk gksuk fo/;kr laØe gSA

  ftu izÑfr;ksa dk xq.k izR;; vkSj
Hko izR;; ls ca/k ugha gksrk vkSj muesa fo/
;kr laØe.k dh izo`fÙk gksrh gS vkSj ;g
izk;% ;Fkk izo`Ùk laØe ds i'pkr~ gksrk gSA



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/146

X foikd & izÑfr dh fof'k"V vFkok fofo/k izdkj ds
Qy nsus dh 'kfDr dks vkSj Qy nsus ds
vfHkeq[k gksus dks foikd dgrs gSaA

X foHkax Kku & feF;kRo ds mn; ls :ih inkFkks± ds foijhr
vof/kKku dks foHkaxKku dgrs gSaA

X fola;kstuk & izÑfr ds {k; gksus ij Hkh iqu% ca/k dh
laaHkkouk cuh jgs og fola;kstuk gSA

X fogk;ksxfr uke deZ & vkdk'k ds }kjk gksus okyh xfr fogk;ksxfr
dgykrh gSA

X oh;kZUrjk; deZ & ftlds mn; ls 'kjhj ds fujksx gksus ij Hkh
vkSj ;kSou voLFkk gksus ij Hkh O;fDr vYi
izk.k okyk gksrk gS] og oh;kZUrjk; deZ
dgykrk gSA

X osn & ftlds }kjk bfUnz; tU; la;ksx tU;
lq[k dk osnu fd;k tk;s] vFkok eSFkqu
lsou djus dh vfHkyk"kk dks osn dgrs gSa
vFkok osn eksguh; deks± ds mn;] mnhj.kk
ls gksus okyk tho ds ifj.kkeksa dk lEeksg
ftlds xq.k nks"k dk foosd ugha jgrk] osn
gSA

X osnuh; deZ & lq[k nq%[kkfn :i ls tks osnu fd;k tk;s og
osnuh; deZ gSA

X oSfØ; vaxksikax uke deZ& ftl deZ ds mn; ls oSfØ; 'kjhj :i ifj.kr
iqn~xyksa ls vaxksikax :i vo;o fufeZr gksrs
gSa] og oSfØ; vaxksikax uke deZ gSA

X oSfØ; dk; ;ksx & oSfØ; 'kjhj ds }kjk gksus okys oh;Z
'kfDr ds O;kikj dks oSfØ; dk;k ;ksx
dgrs gSaA

X oSfØ; dkeZ.k & iwoZ x`fgr vkSj x`g~;ek.k oSfØ; iqn~xyksa dk
iwoZ x`ghr vkSj x`g~;eku dkeZ.k iqn~xyksa ds
lkFk tks lEcU/k gksrk gS] og oSfØ; dkeZ.k
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uke deZ gSA

X oSfØ; rStl dkeZ.k & iwoZ x`ghr vkSj x`g~;ek.k oSfØ; iqn~xyksa dk
iwoZ x`ghr vkSj x`g~; ek.k rStl&dkeZ.k
i q n ~ xy k s a  d s  l k F k  t k s
lEcU/k gksrk gS og oSfØ; rStl dkeZ.k
ca/ku gSA

X oSfØ;&rStl & iwoZ x`ghr vkSj x`g~;ek.k oSfØ; iqn~xyksa dk
iwoZ x`ghr vkSj x`g~;ek.k rStl iqn~xyksa ds
lkFk tks lEcU/k gksrk gS] og oSfØ; rStl
ca/ku uke deZ gSA

X oSfØ; feJ dk;k ;ksx & oSfØ; vkSj dkeZ.k rFkk oSfØ; vkSj vkSnkfjd
bu nks 'kjhjksa dks feJRo ds }kjk gksus okyk
oh;Z 'kfDr dk O;kikj oSfØ; feJ dk;k
;ksx gSA

X oSfØ; oSfØ; & iwoZ x`ghr oSfØ; iqn~xyksa dk vius gh
x`g~;ek.k oSfØ; iqn~xyksa ds lkFk tks lEcU/
k gksrk gS og oSfØ;&oSfØ; ca/ku uke deZ
gSA

X oSfØ; 'kjhj & ftl 'kjhj ds }kjk NksVs&cM+s] ,d&vusd]
fofo/k&fofp=k :i cukus dh 'kfDr izkIr
gks rFkk tks 'kjhj oSfØ; 'kjhj oxZ.kkvksa ls
fu"iUu gks mls oSfØ; 'kjhj dgrs gSaA

X oSfØ; 'kjhj uke deZ & ftl deZ ds mn; ls tho dks oSfØ; 'kjhj
izkIr  gks og oSfØ; 'kjhj uke deZ gSA

X oSfØ; la?kkru uke deZ& ftlds }kjk oSfØ; 'kjhj ds iqn~xy la?kkr fd;s
tkrs gSa] ,d fiaM :i cuk fn;s tkrs gSa og
oSfØ; la?kkru uke deZ gSA

X 'k¸;k & tSlh Hkh 'k¸;k fey tk;s ogka leHkko iwoZd
lksuk 'k¸;k ijh"kg gSA

X 'kjhj uke deZ & ftl deZ ds mn; ls tho dks vkSnkfjd
oSfØ; vkfn 'kjhjksa dh izkfIr gks og 'kjhj

uke deZ
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uke deZ gSA

X 'khr & vR;Ur BaM dk ekSle gksus ij mlds
fuokj.kkFkZ fdlh Hkh lfpÙk ;k vdYI;
oLrq dk lsou u dj 'khr dks leHkko ls
lgu djuk 'khr ijh"kg gSA

X 'khr Li'kZ uke deZ & ftlds mn; ls izkf.k;ksa ds 'kjhj eas 'khr Li'kZ
mRiUu gks og 'khr Li'kZ uke deZ gSA

X 'kqDy ys';k & 'ka[k ds leku 'osr o.kZ ds ys';k tkrh;
iqn~xyksa ds lEcU/k ls vkRek ds ,sls
ifj.kkekas dk gksuk ftuls d"kk; mi'kkUr
jgrh gS] ohrjkx Hkko lEiknu djus dh
vuqdwyrk vk tkrh gS] og 'kqDy ys';k gSA

X 'kqHk uke deZ & ftlds mn; ls ukfe ds Åij ds vo;o 'kqHk
gksrs gSa] og 'kqHk uke deZ gSaA

X 'kqHk fogk;ksxfr uke deZ& ftlds mn; ls iz'kLr pky gksrh gS] og 'kqHk
fogk;ksxfr uke deZ gSA

X 'kqDy /;ku & tks deZey dks 'kq) djrk gS vFkok tks 'kksd
dks u"V djrk gS og 'kqDy /;ku gSA

X Jqr Kku & efr Kku ds vuUrj gksus okyk 'kCn
rFkk vFkZ dh i;kZykspuk ftlesa gks] mls
JqrKku dgrs gSaA

X Jqr vKku & feF;kRo ds mn; ls lgpfjr Jqr Kku] Jqr
vKku gSA

X Jqr Kkukoj.k deZ & JqrKku dks vkPNkfnr djus okys deZ dks Jqr
Kkukoj.k dgrs gSaA

X Jsf.k & lkr jktw yEch vkdk'k ds ,d&,d izns'k dh
iafDr Jsf.k gSA

X 'kSys'kh voLFkk & es: ioZr ds leku fu'py vFkok loZ laoj
:i ;ksx dh voLFkk 'kSys'kh voLFkk gSA

X 'kSys'kh dj.k & osnuh;] uke vkSj xks=k bu rhu deks± dh
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vla[;kr xq.k Jsf.k ls vkSj vk;q deZ dh

X 'kksd eksguh; & ftlds mn; ls tho fiz; oLrq ds fo;ksxkfn
gksus ij vkØUnu djrk gS] Hkwry ij
ykSViksV djrk gS] nh?kZ fu%'okl NksM+rk gS]
og 'kksd eksguh; gSA

X laØe.k & ,d deZ :i esa fLFkr izÑfr]
fLFkfr] vuqHkkx vkSj izns'k dk vU; ltkrh;
deZ :i esa cny tkuk vFkok oh;Z fo'ks"k ls
deZ dk viuh gh nwljh ltkrh; deZ izÑfr
Lo:i dks izkIr dj ysuk laØe.k gSA

X la?kkr uke deZ & ftlds }kjk vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa ds iqn~xy
la?kkr fd;s tkrs gSa] ,d fiaM :i cuk fn;s
tkrs gSa og la?kkru uke deZ gSA

X laToyu d"kk; & ijh"kgksa rFkk milxks± ds vkus ij tks pkfj=k /
kkjd lk/kq dks Hkh laToyu vFkkZr~ dqN
tykrh jgrh g S ] ohrj kx n'k k e s a
ck/kk Mkyrh gS] os laToyu d"kk;
dgykrh gSaA

X laLFkku uke deZ & vkdkj fo'ks"k dks laLFkku uke deZ
dgrs gSaA

X laguu uke deZ & gfM~M;ksa dh jpuk fo'ks"k dks laguu
uke deZ dgrs gSaA

X lRdkj iqjLdkj ijh"kg & lRdkj feyus ij izlUu rFkk u feyus ij
ukjkt u gksuk lRdkj iqjLdkj ijh"kg gSA

X lÙkk & ca/k le; ;k laØe.k le; ls ysdj tc
rd mu deZ ijek.kqvksa dk vU; izÑfr :i
ls laØe.k ugha gksrk ;k mudh futZjk ugha
gksrh rc rd mudk vkRek ds lkFk yxs
jguk lÙkk gSA

X lÙkk LFkku & ftu deZ izÑfr;ksa dh ,d lkFk lÙkk ik;h

ca/ku uke deZ

ca/ku uke deZ

ca/ku uke deZ
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tk;s mudk leqnk; lÙkk LFkku dgykrk gSA

X lR; euks;ksx & ftl euks;ksx ds }kjk oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i
dk fopkj fd;k tkrk gS vFkok ln~Hkko
inkFkks± dks fo"k; djus okys eu dks lR;
eu vkSj mlds }kjk gksus okys ;ksx dks lR;
euks;ksx dgrs gSaA

X lR; e`"kk euks;ksx & lR; vkSj e`"kk ls fefJr euks;ksx lR;e`"kk
euks;ksx gSA

X lR; opu ;ksx & ftl opu ds }kjk oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dk
dFku fd;k tkrk gS og lR; opu ;ksx gSA
lR; opu oxZ.kk ds fufeÙk ls gksus okyk
;ksx lR; opu ;ksx gSA

X leprqjlz laLFkku uke deZ& ftlds mn; ls leku prq"dks.k ;qDr laLFkku
¼vkdkj½ gksrk gS] og leprqjlz laLFkku
uke deZ gSA

X le; & dky dk vR;Ur lw{e vfoHkkxh va'k le;
gSA

X leqn~?kkr & e wy ' k j h j dk s  u Nk sM +dj
fufeÙko'kkr~ mÙkj nsg ds lkFk&lkFk tho
izns'kks a ds 'kjhj ls ckgj fudyus dks
leqn~?kkr dgrs gSaaA

X l;ksxh dsoyh & ftUgksaus pkj ?kkfr deks± dk {k; djds dsoy
Kku vkSj n'kZu izkIr dj fy;k gS] tks inkFkZ
dks tkuus ns[kus esa bfUnz; vkyksd vkfn dh
vis{kk ugha j[krs vkSj ;ksx&vkRe oh;Z]
'kfDr ls lfgr gSa os l;ksxh dsoyh gSaA

X l;ksxh dsoyh xq.kLFkku & l;ksxh dsoyh dh voLFkk fo'ks"k l;ksxh
dsoyh xq.kLFkku gSA

X lE;DRo eksguh; & ftlds mn; ls ftuiz.khr rÙo dk
tho lE;d~ J)ku djrk gS] og lE;DRo
eksguh; deZ gSA

ca/ku uke deZ
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X loZ laØe & xq.k laØe.k ds i'pkr 'ks"k jgs gq,
deZ nfydks a ds vafre le; ea s tks
ij&izÑfr;ksa esa laØe fd;k tkrk gS] og
loZ laØe dgykrk gSA

X lkxjksie & nl dksM+k dksM+h iY;ksie dk ,d
lkxjksie gksrk gSA

X lkrk osnuh; deZ & ftlds mn; ls vkjksX; fo"k;ksiHkksx vkfn ls
mRiUu vkg~yknkfn :i lkrk dk osnu gks]
og lkrk osnuh; gSA

X lkfn vuUr & tks vkfn lfgr gksdj Hkh vuUr gks og lkfn
vuUr gSA

X lkfn lkUr & tks ca/k ;k mn; chp esa #ddj iqu% izkjEHk
gksrk gS vkSj dkykUrj iqu% O;qfPNUu gks
tkrk gS og lkfn lkUr gSA

X lkfn laLFkku uke deZ & ftl laLFkku dk v/kksHkkx ifjiw.kZ gks fdUrq
Åifj Hkkx ifjiw.kZ u gks og lkfn laLFkku
uke deZ gSA

X lk/kkj.k uke deZ & ftlds mn; ls vuUr thoksa dk ,d 'kjhj
gksrk gS og lk/kkj.k uke deZ gSA

X lkekf;d & jkx }s"k ds vHkko dks leHkko dgrs
gSa vkSj ftl la;e ls leHkko dh izkfIr gks
mls lkekf;d dgrs gSa vFkok Kku] n'kZu]
pkfj=k dks le dgrs gS a vkSj mudh
vk;&ykHk izkfIr gksus dks lek; rFkk lek;
ds Hkko dks vFkok lek; dks lkekf;d
dgrs gSaA

X lklknu lE;DRo & mi'ke lE;DRo ls P;qr gksdj feF;kRo ds
vfHkeq[k gqvk tho tc rd feF;kRo dks
izkIr ugha djrk rc rd ds mlds ifj.kke
fo'ks"k dks lklknu lE;DRo dgrs gSaA

X lklknu lE;d~ n`f"V & tks vkSi'kfed lE;d n`f"V tho vuUrk&
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uqca/kh d"kk; ds mn; ls lE;DRo ls P;qr
gksdj feF;kRo dh vksj vfHkeq[k gks jgk gS]
rc rd os mlds ifj.kke fo'ks"k dks
lklknu lE;DRo dgrs gSaA

X lklknu xq.kLFkku & lklknu lE;d~ n`f"V tho dh voLFkk fo'ks"k
lklknu xq.kLFkku gSA

X fLrcqd laØe & vuqnh.kZ izÑfr ds nfydksa dks leku fLFkfr
okyh mn; izkIr izÑfr esa laØfer djds
tks vuqHko fd;k tkrk gS mls fLrcqd
laØe dgrs gSaA tSls mn; izkIr euq"; xfr
esa vU; vuqn; izkIr xfr;ksa ds deZ nfydksa
dks laØkUr djds Hkksx ysuk vFkok mn;eku
,dsfUnz; tkfr ds vuqnh.kZ 'ks"k tkfr;ksa ds
deZ nfydksa dk laØe.k gksuk fLrcqd
laØe gSA

X Li/kZd & ;FkksDr Lo:i okyh oxZ.kkvksa ds
leqnk; dks Li/kZd dgrs gSa vFkkZr~ mÙkjksÙkj
o`f) ds }kjk ftlesa Li/kkZ ds lkFk oxZ.kk,a
gksrh gSa og Li/kZd dgykrk gSA

X L=kh ijh"kg & iq#"k lk/kd dk viuh la;eh lk/kuk esa L=h
dk vkd"kZ.k vFkok eksg dk izlax mifLFkr
gksus ij u yypkuk] leHkko ls eu dks
eksM+uk L=kh ifj"kg gSA blls foijhr L=kh
lk/kd dk le>uk pkfg,A

xzUFkkxr ifjHkk"kk ifjf'k"V ¼l½

vxq#y?kq prq"d & vxq# y?kq uke] mi?kkr] ijk?kkr uke mPN~okl
ukeA

vuUrkuqca/kh prq"d & vuUrkuqca/kh Øks/k] eku] ek;k]
yksHkA
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vaxksikax f=kd & vkSnkfjd vaxksikax] oSfØ; vaxksikax]
vkgkjd vaxksikaxA

vUrjk; iapd & nkukUrj k;] ykHk k Urj k;] Hk k sx k Urj k;]
miHkksxkUrjk;] oh;kZUrjk;A

vfUre laguuf=kd & v/kZukjkp] dhfydk] lsokrZlaguuA

vizR;k[;kukoj.k d"kk; prq"d & vizR;k[;kukoj.k Øks/k] eku] ek;k]
yksHkA

vfLFkj "kV~d & vfLFkj uke] v'kqHk uke] nqHkZx uke]
nq%Loj uke] vukns;] uke] v;'k% dhfrZ
ukeA

vkri f}d & vkri uke] m|ksr ukeA

vkgkjd f}d & vkgkjd 'kjhj uke] vkgkjd vaxksikax
ukeA

vkSnkfjd f}d & vkSnkfjd 'kjhj] vkSnkfjd vaxksikaxA

Kkukoj.k iapd & efrKkukoj.k] Jqr Kkukoj.k] vof/k
Kkukoj.k] eu% i;kZ; Kkukoj.k] dsoy
Kkukoj.kA

Jkfr prq"d & ,dsfUnz; tkfr] }hfUnz; tkfr]
=khfUnz; tkfr] prqfjfUnz; tkfrA

fr;±pf=kd & fr;±pf=kd] fr;±pkuqiwohZ] fr;±pk;qA

fr;±p f}d & fr;±p xfr] fr;±pkuqiwohZ

=kl n'kd & =kl] cknj] i;kZIr] izR;sd] fLFkj]
'kqHk] lqHkx] lqLoj] vkns;] ;'k% dhfrZA

n'kZukoj.k prq"d & p{kq n'kZukoj.k] vp{kq n'kZukoj.k]
vof/k n'kZukoj.k] dsoy n'kZukoj.kA

n'kZu eksg f=kd & feF;kRo] lE;fXeF;kRo] lE;DRo eksguh;A

nqHkZx f=kd & nq%HkZx uke] nq%Lojuke] vuksn;
ukeA

nso f}d & nsoxfr] nsokuqiwohZA
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nks ;qxy & gkL;&jfr] 'kksd&vjfrA

ujf=kdkj ¼euq";f=kd½ & euq"; xfr] euq";kuqiwohZ euq";k;qA

ujd f}d & ujd xfr] ujdkuqiwohZ] ujdk;qA

ujd f}d & ujd xfr] ujdkuqiwohZ

funzk iapd & funzk] izpykA

funzk iapd & funzk] funzk&funzk] izpyk&izpyk]
izpyk] RoR;kuf)ZA

uksd"kk; uod & gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk L=khosn]
iq#"k osn] uiqald osnA

izR;k[;kukoj.k prq"d & izR;k[;kukoj.k Øks/k] eku] ek;k] yksHkA

e/;e laLFkku prq"d & U;xzks/k ifjeaMy] lkfn] okeu] dqCt laLFkkuA

e/;e laguu prq"d & _"kHk ukjkp laguu] ukjkp v/kZ ukjkp]
dhfydk laguuA

o.kZ prq"d & o.kZuke] xa/k uke] jluke] Li'kZ
ukeA

fody f=kd & }hfUn z; tkfr] =khfUn z; tkfr]
prqfjfUnz; tkfr ukeA

fogk;ksxfr f}d & 'kqHk fogk;ksxfr] v'kqHk fogk;ksxfr ukeA

oSfØ; v"Vd & oSfØ; 'kjhj] oSfØ; vaxksikax] nso
xfr] n soku qi woh Z ] n sok; q ] ujd xfr]
ujdkuqiwohZ] ujdk;qA

laToyu d"kk; prq"d & laToyu Øks/k] eku] ek;k] yksHkA

laLFkku "kV~d & leprqjlz] U;xzks/k ifjeaMy] lkfn]
okeu dqCt] gqaM laLFkkuA

laguu "kV~d & otz_"kHk ukjkp] _"kHkukjkp] ukjkp]
v/kZ ukjkp] dhfydk] lsokrZ laguuA

lw{ef=kd & lw{e uke] lk/kkj.k uke] vi;kZIr
ukeA
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LR;kuf)Zd f=kd & LR;kuf)Z] funzk&funzk] izpyk&izpykA

LFkkoj f}d & LFkkoj uke] lw{e ukeA

gkL; "kV~d & gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;]
tqxqIlkA

✡✡✡✡✡
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✡✡✡✡✡
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lUnHkZ&xzUFk lwph

1- vuq;ksx}kjkf.k% Vhdk- eYy/kkjh gsepUnzlwfj] izdk- vkxeksn;
lfefr] lwjr] o"kZ 1924

2- viHkza'k fgUnh dks'k% lEik- MkW- ujs'kdqekj] izdk- b.Mksfotu
izkbZosV fyfeVsM] xkft;kckn] o"kZ 1987

3- vfHk/kku jktsUnz dks'k% lEik- jktsUnzlwfj] izdk- jryke] Hkkx
1&7

4- v/kZekx/kh dks'k% lEik- jrupUnth e-lk-] izdk- vej ifCyds'ku]
okjk.klh o"kZ 1988

5- vkpkjkaxlw=ke% Vhdk- vkpk;Z 'khykad] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1916

6- vk;kjaxlqÙka% lEik- eqfu iq.;fot;] izdk- egkohj tSu fo|ky;]
cEcbZ] o"kZ 1988

7- vko';d fu;qZDrsjopwf.kZ% fu;qZfDr HknzckgqLokfe] izdk- eksrhpan
euxHkkbZ eSusftax VªLVh] Hkkouxj] o"kZ 1964

8- vko';dlw=ke% Vhdkdkj % Jh ?kklhykyth e-lk-] izdk- Jh
v- Hkk- 'os- LFkk- tSu 'kkL=ks}kj lfefr] jktdksV] o"kZ 1958 ¼f}-la½

9- mÙkjk/;;ulw=ke% ¼vkpk;Z usfepUnz fojfpr lq[kcks/kko`fÙk lfgr½]
izdk- fnO;n'kZu VªLV] xqykyokM+h] cEcbZ

10- vkSiikfrdlw=ke % Vhdk- vHk;nsolwfj] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1916

11- deZxzaFk O;k[;k % Jh feJhykyth e-lk-] Hkkx 2] izdk-
e:/kj dsljh lkfgR; izdk'ku lfefr] tks/kiqj&C;koj

12- deZxzaFk% O;k[;k % ia- lq[kyky th la?koh] Hkkx 4] izdk-
o)Zeku LFkkudoklh tSu /kkfeZd f'k{kk lfefr] cMkSr

13- deZxzaFk% O;k[;k % Jh feJhyky th e-lk-] Hkkx 5] izdk-
e:/kj dsljh lkfgR; izdk'ku lfefr] tks/kiqj& C;koj] o"kZ 1976

14- deZizÑfr % ¼f'ko'keZlwfj fojfpr½ O;k[;k% vkpk;Z ukus'k]
izdk- x.ks'k Le`fr xzUFkekyk] chdkusj] o"kZ 1982

15- deZizÑfr laxzg.kh % ¼f'ko'keZlwfj fojfpr½ pwf.kZdkj& vkpk;Z
fpjUru] izdk- Hkkjrh; izkP;rÙo izdk'ku lfefr] fiaMokM+k] o"kZ 1971
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16- xksEeVlkj% ¼thodk.M½ lEik- usfepUnz fl)kUr pØorhZ ]
izdk- ijeJqr izHkkod e.My] vxkl] ia- la- o"kZ 1977

17- tSusUnz fl)kUr dks'k% lEik- ftusUnzo.khZ] izdk- Hkkjrh;
KkuihB] ubZ fnYyh] Hkkx 1&4] o"kZ 1985&86

18- rÙokFkZ lw=k% ¼mekLokfr½] foospd% ia- lq[kykyth la?koh]
izdk- tSu laLÑfr la'kks/ku e.My] cukjl] f}-la- o"kZ 1952

19- n'koSdkfydlw=ke% Vhdk- Jh ?kklhyky th e-lk-] izdk- v-
Hkk- 'os- LFkk- tSu 'kkL=ks}kj lfefr] jktdksV] f}-la- o"kZ 1960

20- n'koSdkfydlw=ke% Vhdk- gfjHknzlwfj] izdk- nsopUn ykyHkkbZ
tSu iqLrdks}kj Q.M] cEcbZ] o"kZ 1918

21- uafnlqÙka% lEik- eqfu iq.;fot;th] izdk- Jh egkohj tSu
fo|ky;] cEcbZ] o"kZ 1968

22- iaplaxzg% ¼pUnzegf"kZÑr LoksiKo`fÙk lfgr½] izdk- vkxeksn;
lfefr] lwjr] o"kZ 1927

23- iaplaxzg% O;k[;k% eqfu Jh feJhykyth] izdk- e:/kj dsljh
lkfgR; izdk'ku lfefr] C;koj] o"kZ 1985

24- ia- jrupan tSu eq[rkj O;fDrRo ,oa ÑfrRo% lEik-
tokgjyky tSu ,oa psru izdk'k ikVuh] 'kkafruxj] Jh egkohjth] Hkkx
1] o"kZ 1981

25- iUuo.kklw=k ds FkksdM+s% ¼izFke Hkkx½ lEik- ia- jks'kuyky tSu]
izdk- v- HkS- lsfB;k tSu xzUFkky;] chdkusj] f}- la- fo- la- 2025

26- ikb;&lí&eg..koks % lEik- gjxksfoUnnkl foØepUnz lsB]
izdk- izkÑr xzUFk ifj"kn okjk.klh] o"kZ 1963

27- izopu lkjks)kj% lEik- usfepUnzlwfj] izdk- nsopUnz ykyHkkbZ
tSu iqLrdks)kj Q.M] cacbZ

28- iz'uO;kdj.klw=ke% Vhdk- vHk;nsolwfj] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1919

29- izKkiuksikaxe% Vhdk- vkpk;Z ey;fxfj] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] iwokZ)Ze] mÙkjk)Ze] o"kZ 1918] 1919

30- Hkxorhlw=ke% Vhdk- vHk;nsolwfj] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1918

31- Hkxorhlw=ke% Vhdk- vkpk;Z ey;fxfj] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1919
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32- Hkw"k.klkj % O;k[;k% Jh ';kekpj.k f=ikBh] izdk- Kku izdk'ku]
chdkusj] o"kZ 1988

33- ewykpkj % ¼oêdsj½ lEik- ia- dSyk'kpUnz 'kkL=h izdk- Hkkjrh;
KkuihB] ubZ fnYyh] Hkkx 1&2] o"kZ 1944

34- fo;kgi..kfÙklqÙka % lEik- eqfu iq.;fot;th] izdk- egkohj
tSu fo|ky;] cEcbZ o"kZ 1978

35- O;ogkjlw=ke~ % Hkk";dkj% Jh ?kklhyky th e-lk-] izdk- v-
Hkk-'os- LFkk- tSu 'kkL=ks)kj lfefr] jktdksV] o"kZ 1969

36- "kM+~'khfrleqPp; % ¼gfjHknzlwfj½ lEik- MkW- egsUnz dqekj tSu]
izdk- Hkkjrh; KkuihB] okjk.klh] o"kZ 1970A

37- "kM+~'khfrizdk'k % ¼vkpk;Z nsosUnzlwfj fojfpro`fÙk lfgr½ iz.ksrk%
eqfu uUnu fot;] izdk- Jh tSu xzUFk izdk'kd lHkk] jktuxj ¼vgenkckn½
o"kZ 1921

38- laLÑr fgUnh dks"k% lEik- okeu f'kojke vkIVs] izdk- eksrhpan
cukjlhnkl] fnYyh o"kZ 1984

39- lVhdk'pRokj% izkphu deZxzUFkk% ¼vkpk;Z prqjlsu }kjk
'kksf/kr½ izdk- tSu vkRekuUn lHkk] Hkkouxj] fo-la- 1972

40- l)eZe.Mue% vkpk;Z tokgj] izdk- tokgj lkfgR; lfefr]
Hkhuklj ¼chdkusj½] f}-la- o"kZ 1966

41- lHkk";rRokFkkZf/kxelw=kkf.k % izdk- eksrhykyth] Hkokuh isB]
oh- fu- la- 2453

42- le;lkj% ¼vkpk;Z dqUndqUn½ lEik- ia- iUukyky 'kkL=h] izdk-
x.ks'k izlkn o.khZ tSu xzUFkekyk] okjk.klh] f}-la- oh-fu-la- 2501

43- leok;kaxlw=ke% Vhdk- vHk;nsolwfj] izdk- lsB ek.kdyky
pqUuhyky] lsB dkfUryky pqUuhyky] vgenkckn] f}-la- o"kZ 1938

44- lw=kÑrkaxlw=ke% Vhdk- vkpk;Z 'khykad] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1917

45- LFkkukaxlw=ke% Vhdk- vHk;nsolwfj] izdk- lsB ek.kdyky pqUuhyky
lsB dkfUryky pqUuhyky] vgenkckn] f}-la- o"kZ 1937

46- LFkkukaxlw=ke% ¼izFkeksHkkx%½ Vhdk- Jh ?kklhykyth e-lk-]
izdk- Jh v- Hkk- 'oS- LFkk- tSu 'kkL=ks)kj lfefr] jktdksV] o"kZ 1978

47- Kkrk/keZdFkkaxe% Vhdk- vHk;nsolwfj] izdk- vkxeksn; lfefr]
lwjr] o"kZ 1919
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ZmZ{e dmUr H´$_mßH$-1

AmMm̀© lr ZmZ{e

àH$meH$

lr AnIb ̂maVdfù gmYw_mJu O¡Z g§K
g_Vm ̂dZ, ]rH$mZ{a (amO.)
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q ZmZ{e dmUr -1
JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU

q AmMm`© lr ZmZ{e

q ‡W_ gßÒH$aU : ogVÂ]a 2001, 1100 ‡oV`mß

q _yÎ` : 30/-

q AW© gh`m{Jr : Òd. [ß. Om{YamOOr gwamUm [nadma, ]¢Jbm{a

q ‡H$meH$ :
lr A.^m.gmYw_mJu O°Z gßK,
g_Vm ^dZ, am_[wna`m _mJ©, ]rH$mZ{a

q _w–H$ :
Ao_V H$Âfl`yQ>g© E�S> o‡›Q>g©, ]rH$mZ{a
Xya^mf : 547073
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‡H$meH$s`

h˛∑_J¿N> H{$ AÔ>_mMm`© `wJ [wÈf lr ZmZ{e odÌd H$s CZ odab
od ŷoV`m| _| h¢ oO›hm|Z{ A[Z{ Ï`o∫$Àd Am°a H•$oVÀd g{ g_mO H$m{ gÂ`H$≤ OrdZ
OrZ{ H$s dh amh oXImB© oOg [a Mb H$a ^Ï` AmÀ_mEß A[Z{ H$_m~ H$m j`
H$a _m{j H$s AoYH$mnaUr ]Z gH$Vr h°$& `⁄o[ AmMm`© lr Or H{$ ^m°oVH$
Ï`o∫$Àd H$m AdgmZ hm{ MwH$m h° VWmo[ CZH{$ ¤mam Mbm {̀ J {̀ ododY Ao^`mZm|
_| dh gXm hr ‡oV¿N>mo`V hm{Vm ah{Jm$& Bg ‡H$ma CZH$m dh Ï`∫$ Í$[ hr
[`©dogV hm{H$a Cg H•$oVÀd _| g_mohV hm{ J`m h° Om{ CZH{$ ¤mam odaoMV
gmohÀ` H{$ Í$[ _| C[b„Y h°$& EH$ H´$mp›VXeu AmMm`© H$m `h ‡X{` gmohÀ`
H$s dh AZw[_ oZoY ]Z J`m h° Om{ gmßgmnaH$ ‡moU`m| H{$ ob`{ ‡H$me ÒVÂ^
H$m H$m ©̀ H$aVm ah{Jm$& Bg ÒVß̂  g{ odH$sU© hm{Z{ dmbr ‡H$me apÌ_`mß ẁJm|- ẁJm|
VH$ Ambm{H$ Ymam ‡dmohV H$aVr ah{ BgH{$ obE `h AmdÌ`H$ h° oH$ Z Vm{ CZ
gmohÀ` apÌ_`m| H$m{ jrU hm{Z{ oX`m Om`{ Z hr CZH$s C[b„YVm ]moYV hm{Z{
Xr Om`{ daZ≤ AmdÌ`H$ `h ^r h° oH$ gd© gm_m›`OZm| ohV CZH$s gwb^Vm
gwoZpÌMV aIr Om`|$& Bgr C‘{Ì` g{ ‡{naV hm{H$a lr AoIb ^maVdfr©`
gmYw_mJu O°Z gßK Z{ Cg AZ_m{b gmohpÀ`H$ Yam{ha H$m{ ""ZmZ{e dmUr''
[wÒVH$ ˚m•ßIbm H{$ A›VJ©V ‡H$moeV H$aZ{ H$m oZU©̀  oH$`m$& Bg oZU©̀  H$s [yoV©
h{Vw odoeÔ> oZoY H$s ÒWm[Zm H$s Km{fUm H$s JB© VWm X{e^a _| \°$b{ l’mbwAm|
g{ _w∫$ hÒV AW© gh`m{J ‡XmZ H$aZ{ H$m AmàmZ oH$`m$J`m$& gV≤gßH$Î[m| H$s
[yoV© _| H$^r ]mYmEß Zht AmVr$& E{gm hr Bg gßH$Î[ H{$ gmW ^r h˛Am$& g^r
Am{a g{ ‡m· ‡ ŷV AW© gh`m{J Z{ gßK H$m{ Cg Ò[•hUr` oÒWoV _ß{ [hß̨Mm oX`m
oOg_| gßH$Î[ [yoV© _mÃ Am°[MmnaH$Vm ah OmVr h°$&

Bg gßX ©̂ _| ]¢Jbm{admgr gwlmdH$ lr gm{hZbmbOr og[mZr H{$ ode{f
gh`m{J H$m CÑ{I H$aZm ^r AmdÌ`H$ h° oOZH$s JwÈ^o∫$, Y_©oZ>m Edß gßK
g_[©Um ^md Z{ C›h| ‡{naV oH$`m oH$ d{ g_o[©V ^md g{ ‡`ÀZ H$aH{$ C›hm|Z{
E{gm hr oH$`m C›hr| H{$ gX≤‡`mgm| g{ ""ZmZ{e dmUr ˚m•ßIbm'' H$m 40
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‡H$meZmYrZ [wÒVH$m| H{$ obE AW©gh`m{J H$s bJ^J ÒdrH•$oV H$Zm©Q>H$ Am°a
Vo_bZmSw> g{ hr ‡m· hm{ JB©$& lr og[mZr Or H$s E{gr gßKoZ>m h{Vw VWm CXma
XmVmAm| H{$ ‡eÒV gh`m{J h{Vw h_ CZH{$ Am^mar h¢$&

A] O]oH$ A[{ojV YZamoe EH$Ã hm{ MwH$s h° h_ AmMm`© lr ZmZ{e
H{$ gmohÀ` H$m{ MaU]’ aroV g{ ‡H$moeV H$aZ{ H$s oXem _| JoV_mZ hm{ J`{
h¢$& h_mar `m{OZm H{$ AZwgma ‡W_ MaU _| ‡H$moeV Edß ‡MmnaV [a›Vw
AZw[b„Y, H•$oV`m| H{$ ZdrZ gßÒH$aU ‡H$moeV oH$ {̀ OmZ{ h¢$& o¤Vr` MaU _|
A‡H$moeV Agß[moXV ‡dMZm| H$m{ gßH$obV H$a Z`r H•$oV`m| H{$ Í$[ _|
‡H$moeV oH$`m Omd{Jm$&

Bg H´$_ _| AmMm`© ZmZ{e H$s H•$oV JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a
odÌb{fU H$s `h ZdrZ Amd•oŒm gwYr [mR>H$m|, gmYH$m|, Òdm‹`mo``m| Edß
l’moZ> lmdH$-lmodH$mAm| H{$ hmWm| _| Ao[©V H$aV{ h˛E h_| A[ma hf© Edß
gßVm{f H$m AZw^d hm{ ahm h°$& h_| odÌdmg h° oH$ `h Amd•oŒm CZH$s ÈoM,
A[{jmAm| Edß AmemAm| H{$ AZwÍ$[ ]Z [∂S>r h°$&

`hmß `h CÎb{I ^r ‡mgßoJH$ h° oH$ O°Z l_U [aÂ[am _{ß gmYw_mJu O°Z
gßK H$m AmÀ_ gmYZm, V[m{amYZm, Y_© ‡^mdZm Edß gm‹dmMma H$s ‡d•oŒm`m|
H$m{ ‡{naV H$aZ{ _| _hÀd[yU© `m{J ahm h°$& oH´$`m{’maH$ AmMm`© lr h˛∑_rMßXOr
_.gm. Z{ BgH$s ‡oVÒWm[Zm h{Vw Ahß ^yo_H$m H$m oZd©hZ oH$`m Wm$& CZH{$
[ÌMmV≤dVu AmMm`m~ Z{ Bg gßK H$m{ AZdaV D$ßMmB©̀ mß H$s Am{a AJ´ga oH$`m$&
lr oedbmbOr _.gm. `nX oZJ©́›W gßÒH•$oV H{$ ‡VrH$ W{ Vm{ lr CX`gmJaOr
_.gm. kmZmamYZm H{$ AmXe©$& lr Mm°W_bOr _.gm. l_UmMma d gßKoZ>m
H{$ C¿M oeIa Í$[ g_m—V ah{ Vm{ lr lrbmbOr _.gm. AZ›` `m{J gmYH$
d ]{Om{∂S> ^odÓ`—Ô>m ]Z|$& CZH{$ CŒmamoYH$mar lr_X≤ OdmhamMm`© EH$ E{g{
H´$m›V—Ô>m W{ oO›hm|Z{ AmÀ_Y_© H{$ gmW J´m_-ZJa, amÔ≠> Y_© AmoX gß̀ w∫$ H$a
Y_© H$m{ Zd Am`m_ ‡XmZ oH$`{ Vm{ H$mbO`r odMma Xe©Z ^r ‡ÒVwV oH$`m$&
emßV H´$mp›V H{$ AJ´XyV lr_X≤ JU{emMm ©̀ Z{ `oX Y_© gßK, AmÀ_qMVZ d l_U
M{VZm H$m{ odoeÔ> ÒdÍ$[ ‡XmZ oH$`m Vm{ AmMm`© lr ZmZ{e Z{ AmÀ_bjr
gmYZm H$s `wJrZ oXemEß C›_w∫$ H$s®$&

oM›VZ Am°a gmYZm H{$ j{Ãm| _| ZdrZ H$soV©_mZ ÒWmo[V H$aZ{ dmb{ E{g{
Y_m©Mm`© lr ZmZ{emMm`© H{$ gmohÀ` H$s gVV≤ ghO C[b„YVm Ohmß Ymo_©H$
Am‹`mpÀ_H$ Zd OmJaU H$s —oÔ> g{ ^r A[nahm ©̀ h°$& EH$ ‡kmgÂ[fi gmYH$,
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AmXe© qMVH$ Edß Xme©oZH$, g_Àd`m{Jr, g_rjU ‹`mZ ‡U{Vm, Y_©[mb
‡oV]m{YH$ Edß Am‹`mpÀ_H$ AmamYH$ H{$ Í$[ _| CZH$m ‡X{` dV©_mZ `wJ H$s
AZ_m{b oZoY h°$& A[Z{ Bg ‡X{` Am°a A[Zr JhZ gmYZm ¤mam Y_m©Mm`© H{$
Í$[ _| C›hm|Z{ dh odoeÔ> ÒWmZ ‡m· H$a ob`m Om{ gÂ‡Xm`mVrV hm{Vm h° &
CZH$m `h Í$[ CZH{$ Cg gÂ[yU© ‡H$moeV Edß A‡H$moeV gmohÀ` _| ‡IaVm
g{ CX≤KmoQ>V hm{Vm h° Om{ JmWmAm|, H$WmAm|, ‡dMZm| C[X{em| Edß CX≤]m{YZm| H{$
Í$[ _{ß C[b„Y h° Am°a A[Zr ‡H•$oV H{$ H$maU Om{ M{VZm H{$ D$‹dm©am{hU MnaÃ
H{$ gwgßÒH$ma Edß OrdZ H{$ [naÓH$ma _| ghm`H$ ^r h°$&

AmMm`© lr ZmZ{e H$s gmohÀ` gmYZm [a odhßJ_ —oÓQ>[mV H$aZ{ [a
Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ H$mbH´$_ g{ [nadoV©V hm{V{ ""gmohÀ`'' H{$ AWm~ H{$ gßX^© _|
Bg_| g^r Í$[m| H$m ‡oVoZoYÀM h°$& `h emÛ H$s ^mßoV [a_ ohVH$mar h° Vm{
H$mÏ` H{$ AW© _| gÀ`, oed, gwßXa H$m g_p›dV Í$[ ^r h°$& Bg_| gofiohV gÀ`
emÌdV h°, `h oed ÒdÍ$[r AWm©V≤ gd© H$Î`mUH$mar h° Am°a gÀ` d oed hm{Z{
g{ gm°›X ©̀-]m{Y ^r H$aVm h°$& `oX g_J´ gmohÀ` H$m{ AßJ{́Or H{$ "obQ>a{Ma' AW©
_{ß b| Vm{ `h oOVZm oboIV ([wÒVH$mH$ma ‡H$moeV) h° CVZm hr ‡dMZm| H{$
Í$[ _| _m°oIH$ ^r h°$&

`h _hÀd[yU© Vœ` d gÀ` h° oH$ AmMm`© lr ZmZ{e gmohÀ`H$ma hm{Z{
g{ [yd© EH$ og’ gßV W{ `⁄o[ gd©‡W_ d{ _mZd W{$& `hr H$maU h° oH$ _mZd
H$m{ H{$›–ÒW aIH$a C›hm|Z{ A[Z{ ‡dMZm| _{ß `hr gßX{e oX`m oH$ _ZwÓ` AmÀ_m
g{ [a_mÀ_m (Afl[m gm{ [a_fl[m) H$s `mÃm h{Vw Òd ß̀ H$m{ H$fm`m| g{ _w∫$ H$a| Am°a
[naoY g{ H{$›– _| pÒWV hm{Z{ H{$ obE ]oh_w©Ir qMVZ H$m{ N>m{∂S>H$a A›V_©wIr
]Z|$& dÒVwV: CZH$m ]h˛Am`m_r qMVZ CZH$s AZm{Ir C[bp„Y h° VWm CZH$m
gmohÀ` _mZd _mÃ H{$ ohV gmYZ h{Vw g‡Xm`mVrV OrdZ _yÎ`m| H{$ odH$mg Edß
gßajU H$m ‡À`j ‡_mU h°$&

AmMm`© lr Or H$m gmohÀ` od[wb h°$& g_mO H{$ gÂ_wI C[b„Y
‡H$moeV H•$oV`m{| H{$ AoVna∫$ E{gm A[nao_V gmohÀ` ^r od⁄_mZ h° Om{
obo[]’ ‡dMZm|, \w$Q>H$a b{Im| Edß ^∫$OZm| ¤mam gßH$obV/gßJ´ohV gm_J´r H{$
Í$[ _| h°$& gßK E{g{ gmohÀ` H$m{ ‡m· H$a Cg{ `Wmgß̂ d ‡H$moeV H$a OZ-OZ
H{$ ohVmW© ‡ÒVwV H$aZ{ h{Vw H•$V gßH$Î[ h°$&
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AmMm`© lr ZmZ{e H{$ gmohÀ` H$m{ oZpÌMV dJm~ _ß{ od^moOV H$a [mZm
H$oR>Z h°$& Bg_| g_modÔ> h¢ ‡dMZ-gßH$Î[, AmJ_-J´›Wm|/odf`m| H$m odd{MZ,
H$Wm gmohÀ`, H$mÏ` H•$oV`m|, gŵ mofV d gwo∫$`mß$& CZH$m gmohÀ` CZH$s kmZ
Jna_m H$m [naM` Vm{ H$amVm hr h° g_mO H$s X•oÔ> g{ CgH$s C[`m{oJVm H$m{ ^r
a{ImßoH$V oH$`m Om gH$Vm h°$& dÒVwV: CZH$m gmohÀ` Mmh{ dh oH$gr ^r Í$[/
odYm _| hm{, dh CZH$m{ C¿M H$m{oQ> H$s Am‹`mpÀ_H$ gmYZm H$m ‡_mU ‡ÒVwV
H$aVm h°$& EH$ `wJ-‡dV©H$ gßV, Y_m©Mm`©, A‹`mÀ_ `m{Jr Edß g_Vm Xe©Z
‡U{Vm H{$ OrdZ H{$ ododY Am`m_m| VWm gmYZm H{$ odo^fi j{Ãm| _| [naoMV
H$amZ{ _| ^r dh gj_ h°$& CZH{$ Bg gmohÀ` H{$ odf` h°- Y_m©MaU, MnaÃ
[naÓH$aU, gßÒH$ma-oZ_m©U Edß AmÀ_H$Î`mU$&

CZH$m gmohÀ` ‡U`Z dV©_mZ OrdZ H$s ¡dbßV g_Ò`mAm| H{$ gßX^©
_| h˛Am h°$& C›hm|Z{ g_mOdmXr Am°a gmÂ`dmXr qMVZ H$m{ Am‹`mpÀ_H$ YamVb
[a AmJ´h _w∫$ hm{ Ï`mª`moVV hr Zht oH$`m Cg{ Ï`dhma H$s Jna_m g{ od ŷofV
^r oH$`m h°$& C›hm|Z{ Ohmß OrdZ H$s odf_VmAm|/od^rofH$mAm|, AY_© H{$
odÒVma, H$mfmo`H$ ‡d•oŒm`m|, A^mdm|, AemßoV, VZmd, AgßVm{f AmoX H$m
oMÃU oH$`m h° dht A[Zr gmYZm H{$ _m‹`_ g{ _mZdVm H{$ C’ma H$m _mJ© ^r
‡eÒV oH$`m h°$& Bg ‡H$ma CZH$m gÂ[yU© gmohÀ` OrdZ g{ Ow∂S>m Vm{ h° hr OrdZ
Cfi`Z H$m _ybmYma ^r ]Zm h°$& `hr CZH$s gmohÀ`-gmYZm H$s gmW©H$ d
_hÀd[yU© C[bp„Y h° VWm Bgr _{ß gofiohV h° CgH$s H$mbOo`Vm Am°a
gmd©OZrZVm$&

E{g{ C[`m{Jr gmohÀ` H$m{ gd© gwb^ ]ZmZ{ H$m h_mam gßH$Î[ `oX
_yV©Í$[ ‡m· H$a gH$m h° Vm{ oZ:gßX{h `h CZ dV©_mZ AmMm`© lr am_{e H{$
Amerdm©X H$m hr [naUm_ h° oOZH$s JwÈ ^o∫$ AZw[_ d AZyR>r h° VWm oO›h|
OZ H$Î`mUH$mar qMVZ H$m{ OZ-OZ VH$ [h˛ßMmZ{ H$s ode{f oM›Vm h°$& h_|
CZg{ ‡{aUm hr Zht o_br, dh gÂ[yU© dÀgb _mJ©Xe©Z ^r ‡m· h˛Am h°, Om{
‡{aUm H$s C[bp„Y _| [nadoV©V H$aZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ hm{Vm h°$& CZH$s E{gr
H•$[m h_mam E{gm gm°̂ mΩ` h° oOg [a gÂ[yU© gmYw_mJu O°Z gßK Jd© H$a gH$Vm
h°$& gßV oeam{_oU, AmMm ©̀ X{d H$s E{gr _hVr H•$[m H{$ obE h_ CZH{$ ‡oV odZ`
Am°a l’m g{ ZV_ÒVH$ h¢$&
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jktey pksjfM+;k
v/;{k

/kujkt csrkyk
egkea=kh

'kkafryky lkaM
la;kstd

        dey flikuh          vHk; dqekj pksjfM+;k
      t;pUnyky lq[kkuh         mn; ukxksjh

¼lnL;] lkfgR; lfefr] Jh v-Hkk-lk- tSu la?k] chdkusj½

Hkonh;

‡ÒVwV H•$oV JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU (ZmZ{e dmUr H´$.-1) H{$
‡H$meZmW© ‡XŒm AW© gm°O›` H{$ obE CXma_Zm, JwÈ^∫$ l{o> ‡da lr_mZ
Om{YamOOr gwamUm oZdmgr ]¢Jbm{a H{$ ‡oV h_ Y›`dmX kmo[V H$aV{ h¢$& gX≤
gmohÀ` H{$ ‡Mma-‡gma h{Vw CZH$m `h gh`m{J oZÌM` hr AZwH$aUr` Edß
dßXZr` h°$&

C[`w©∫$ H•$oV _| gofiohV _yb gßX{e d H•$oV H$m [naM` AJ´ [•>/[•>m|
_| ‡ÒVwV oH$`m Om ahm h°, Om{ —Ô>Ï` h°$&

h_| [yam odÌdmg h° oH$ ‡ÒVwV J´›W g_modÔ> odMma-Xe©Z H$m{
AmÀ_gmV H$a [mR>H$ AmÀ_gmYZm H{$ [W [a AJ´ga hm{ gH|$J{$&
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AW© gh`m{Jr [naM`

 Òd. [ß. Om{YamOOr gwamUm- ]|Jbm{a

ÒdZm_ Y›` Òd. [ß. Om{YamOOr gwamUm H$m O›_ oMŒmm°∂S> _| gßdV≤
1968 _ß{ h˛Am Wm$& o[Vm lr [fimbmbOr, _mVm lr_Vr Jß{Xm]mB© Am°a Y_©[ÀZr
lr_Vr ]mXm_ ]mB© gwamUm Wm$& ^X{ga H{$ J{b∂S>m [nadma _| Am[H$s emXr h˛B©
Wr$& Am[H{$ 3 [woÃ`m± lr_Vr od_bm ]mB©, lr_Vr gwo_Ãm ]mB©, lr_Vr B›–m
]mB© Am°a 4 [wÃ h¢$& lr od_bHw$_ma lr ]g›VHw$_ma, lr AmZ›XHw$_ma Am°a
lr gßVm{fHw$_ma gwamUm hß°$&

lr gwamUmOr H$s oejm-Xrjm O°Z Q≠>{qZJ H$m∞b{O ]rH$mZ{a-O`[wa _ß{ h˛B©
Wr$& gZ≤ 1927 g{ 1930 VH$ O°Z gßÒH•$oV, gmohÀ`, VŒdkmZ, ›`m` Am°a
Y_©emÛ H$m Am[Z{ Jham A‹``Z oH$`m Wm$& Bgg{ Am[H{$ _mZg _| M{VZm
OmJ•V h˛B© Am°a _Zm{]b ]∂T>m$& H´$mp›V H{$ AJ´XyV AmMm ©̀ Odmha H{$ X{e‡{_ Am°a
X{e^o∫$ g{ Am[ ]h˛V ‡^modV h˛E$& Am[H$s ‡oV^m H$m{ [aI H$a lr
dY©_mZOr [rVob`m Z{ Am[H$m{ [`w©fU _| Ï`mª`mZ X{Z{ H{$ obE 1933 _ß{
_–mg ^{Om$&

[ß. X{dXŒmOr e_m© Om[mZ g{ bm°Q>H$a O] _–mg Am`{, V] _–mg _|
BZH$m [naM` [ß. Om{YamOOr g{ h˛Am$& odMma-od_e© H{$ [ÌMmV≤ Xm{Zm| Z{ _–mg
_ß{ oejU gßÒWmEß Im{bZ{ H$m —∂T> oZÌM` oH$`m$& EH$ O°Z W{, Xyga{ ]´m˜U &
Xm{ gßÒH•$oV`m| H$m A[yd© o_bZ h˛Am$& `h o_bZ XojU-^maV _| gßÒWmEß
Im{bZ{ Am°a C›h{ß \$bZ{ \y$bZ{ H$m Úm{V ]Zm$& lr gwamUmOr OdmZ W{, H$m`©
H$aZ{ H$s CZ_| eo∫$, bJZ, CÀgmh Am°a gmhg Wm, Xm{Zm| _{ß Iy] O_t$&

16 df© VH$ _–mg _{ß H$m ©̀ H$aZ{ H{$ ]mX g{R> lr N>JZ_bOr _yWm H$s gÂ_oV
g{ 29 A‡{b 1948 H$m{ lr gwamUmOr ]¢Jbm{a Am {̀$& B›hm|Z{ oejm-gß]ßYr H$m ©̀ H{$
obE lr oh›Xr oejU gßK H$s Am°a Y_© gß]ßYr H$m ©̀ H{$ obE lr O°Z oejm go_oV
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H$s ÒWm[Zm H$s$& g{R>Or Z{ BZ Xm{Zm| gÇmZm| H$m{ gßÒWmAm| H{$ obE VZ-_Z Am°a YZ
g{ Iy] gh`m{J oX`m$& BZ gßÒWmAm| g{ g¢H$∂S>m| N>mÃ bm^mp›dV h˛E$& XojU H$m
H$m{B© E{gm ^y-^mJ Zht hm{Jm Ohm± Am[H{$ oeÓ` Z hm{$&

lr gwamUmOr H$m gÂ[yU© OrdZ À`mJ-V[-g{dm Am°a H$Œm©Ï` [am`U
ahm h°$& oejm, AZwemgZ, g_mO gwYma, Zmar CÀWmZ, g‰`Vm-gßÒH•$oV H{$
‡Mma-‡gma _| A[Zm OrdZ Ao[©V H$aZ{ dmb{, Òdm‹`m`r, Yra-dra-Jß^ra
_mZg H{$ kmZ-Xe©Z Am°a MmnaÕ` H{$ YZr W{$& `{ _hmZ Ï`o∫$Àd H{$ Jm°ad-
_p�S>V [wÈf W{$& X{e H{$ ]∂S>{-]∂S>{ Ï`o∫$`m| g{ BZH$m grYm gÂ[H©$ Wm$& g^r
gÂ‡Xm`m|, AmMm`m~, g›Vm| Am°a Z{VmAm| H{$ odÌdgZr` Ï`o∫$ W{$& gÀ`-
Aqhgm Am°a A[naJ´h H{$ OmJÍ$H$ ‡har W{$& A[Zr AmZ, ]mZ, emZ Am°a
og’m›Vm| H{$ g{Vw W{$& H$Œm©Ï` [mbZ Am°a g{dm H{$ obE Bg [amH´$_r [wÈf Z{ H$^r
ohÂ_V Zht hmar, OrdZ g{ H$^r oZame Zht h˛E$& `{ ‡mMrZ [r∂T>r Am°a F$of
[aß[am H{$ H$soV© [wÈf W{$& amÔ≠> E{g{ g[yV H$m{ [mH$a Jm°admp›dV h˛Am h°$&
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EH$ Xr[ AmoXÀ` ]Z J`m
(AmMm`© lr ZmZ{e gßoj· [naM`)

EH$ N>m{Q>m Xr[,
EH$ Zm›hm Xr[,
gXmhaVm nVo_a OJ H$m,
ghO em›V A^rV !

N>m{Q>m gm Xr[H$, Jmßd H$s o_≈>r H$s gm|Yr JßY g{ gwdmogV, gwgßÒH$mam|
H{$ Z{h g{ qgoMV, oZ_©b doV©H$m g{ gwgoÇmV ¡`m{oVY©a `wJ[wÈf lr
OdmhamMm ©̀ H{$ gwemgZ _| ẁdmMm ©̀ lr JU{emMm ©̀ g{ ‡H$me b{ A[Z{ Mhß̨ Am{a
[naÏ`m· oZo]S> AßYH$ma H$m{ odXrU© H$aZ{ h{Vw ‡¡dobV hm{ CR>m Wm$&
Aoæ¡`m{oV, M›–¡`m{{oV, aod¡`m{oV H$s Om¡dÎ`_mZ [aÂ[am _| gpÂ_obV
hm{Z{ H$m jrU Xr[¡`m{oV H$m XwÒgmhg$& ]obhmar Cg AmÀ_]b H$s Om{ Xr[H$
g{ Xr[H$ ObmH$a A_moZem H$m{ A_ßJbH$mar Xr[mdbr _| [nadoV©V H$a X{Z{
H$s j_Vm aIVm h° ? V] `oX Z›hm Xr[H$, "ZmZm' Xr[H$, ‡H$me H$s AOÚ
Ymam ‡dmohV H$aZ{ h{Vw, ZmZmoXem{›_wIr hm{, ZmZmodY, gd©OZohVm` Wm
AmMm`© ZmZ{e ]Z J`m Wm Vm{ AmÌM`© H°$gm ? emÒÃH$mam| Z{ H$hm ^r h°-

Oh Xrdm{ Xrdg`ß [Bfl[E Ogm{ Xrdm{$&
Xrdg_m Am`na`m oXÏdßoV [aß M oXdßoV$&&

Am°a o\$a ]mb ^JdmZ H$s [aÂ[am H$m{B© ZB© Vm{ Zht$& ‡b` [mamdma
_| dQ> d•j H{$ [Ã [a ghO oZ–m_æ ]mb_wHw$›X gmjmV ]´˜ hr Vm{ `{ oO›h|
l’mbwOZ ^∫$^md g{ Z_Z H$aV{ h¢- "dQ>Ò` [ÃÒ` [wQ>:"" e`mZ_≤
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]mb_wHwß$X_≤ oeagm Z_mo_'' Am°a C›hr| H{$ gßajU _| Zd g•oÔ> H$m odH$mg gß̂ d
h˛Am Wm$& AkmZmßYH$ma H{$ haU _| _hÀd d`, AmH$ma, Í$[ AWdm dU© H$m Zht
hm{Vm ∑`m|oH$ ""CV_Vß JwU{oh M{d [odÇmB©''$& CŒm_Vm JwUm| g{ ‡m· hm{Vr h° Am°a
JwUm| H$s hr [yOm hm{Vr h°-"JwU: [yOmÒWmZß Z M qbJ Z M d`:$&' `hr X{IH$a
Vm{ [y¡` AmMm`© lr JU{erbmbOr _.gm. Z{ [yU© AmÌdpÒV^md g{ AmR>d{ß [mQ>
H{$ AoY>mVm H$m [X "ZmZmbmb' H$m{ X{Z{ H$s [yd©[roR>H$m H$s oXem _| C›h{ß
`wdmMm`© H{$ [X [a An^of∫$ oH$`m Wm ^b{ hr OZZr ˚m•ßJma ]mB© H$m
__VmÏ`mHw$b gße`erb ˆX` ‡mW©Zm H$aVm ahm hm{-"" B© KUm ^m{bm Q>m]a h°,
`mß [{ AVam{ _m{Q>m{ ]m{P _Vr ZmIm{$&''

[a›Vw H$`m `h ]m{P S>mbm J`m Wm ? Xr[H$ g{ H$m{B© H$hVm h° oH$
MVwoX©e AßYH$ma H$m{ odXrU© H$aZ{ H$m ]m{P Vy CR>m ! dh ^ma Vm{ gy`© H$m
CŒmamoYH$mar hm{Z{ H{$ H$maU ‡¡dobV Xr[H$ [a ÒdV: hr Am OmVm h°$& Xr[H$
H$m AW© hr h° ‡H$me Am°a ‡H$me H$m AW© h° V_haU H$m gßH$Î[$& Bg gßH$Î[
H$s [yoV© h{Vw Xr[H$ H$m H$Œm©Ï` ]Z OmVm h° oH$ dh A[Zr ‡¡dobV doV©H$m g{
Xr[H$ H{$ ]mX Xr[H$ ‡Xr· H$a Adbr _| gOmVm Om`{ oOgg{ gÂ[yU© OJV
‡H$me_mZ hm{ CR>{$& Bgr gßH$Î[ H$s [yoV© _| ""ZmZm Xr['' Z{ Xro[V gßV-
goV`m| H$s EH$ gwXrK© ˚m•ßIbm hr goO©V H$a Xr Wr$& EH$ H$∂S>r Xygar H$∂S>r g{
Ow∂S>Vr JB©$Wr$& gÂ[yU© gßgma H$m{ A[Zr ¡`m{oV-[naoY _| Amd{o>V H$a b{Z{ H{$
ob`{ Am°a OJVr H$m AmßJZ AmMm`© lr H{$ Z{lm` _| XrojV Xr[H$m| H$s bÂ]r
˚m•ßIbm g{ gO J`m$& oH$gr EH$ AmMm ©̀ H$s ‡M�S> D$Om© H$m `h AgßoXΩY‡_mU
Wm$& `h M_ÀH$ma ^r Wm ∑`m|oH$ kmZ-gmYZm Am°a g_mO-oZ_m©U H$m `h H$m ©̀
BVZ{ odemb ÒVa [a odJV [mßM gm° dfm~ _| ^r gÂ[fi Zht h˛Am Wm$& o\$a
VÀH$mbrZ [naÒWoV`mß AÀ`›V odf_ Wr$& EH$ AÀ`›V gro_V gmYw-gm‹dr
dJ©, gmÂ‡Xmo`H$ AmJ´hm| g{ Q>H$amd, odam{Ym| H$s CJ´Vm Edß Xw]©b gßKr`
Ï`dÒWm A[Z{ Am[ _| odH$Q> g_Ò`mEß Wr$& [a›Vw ""oXdm g_m Am`na`m
[�UVm''- AmMm`© Cg Xr[H$ H{$ g_mZ hm{Vm h° Om{ A[Zr ‡¡OdobV
¡`m{oVoeIm g{ ‡À`{H$ H$m{Z{ H$m V_haU H$aZ{ H$m gm_œ`© aIVm h°$& AV:
^rfU PßPmdmV H{$ Cg H$mb _| O] l_U gßKm| Edß lmdH$ gßKm| H$s ^mdZmEß
^rfUÍ$[ g{ Ambm{o∂S>V Wr, Bg gßK ‡¡dobV Xr[H$ Z{ gmhg-[yd©H$ Km{fUm
H$s Wr$&

""gßKf© g{ hr ZdZrV oZH$bVm h° Am°a gßKf© hr od[wb eo∫$ H$m



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/172

CÀ[mXH$ hm{Vm h°$& gßKf© g{ ^`^rV hm{Z{ dmbm Ï`o∫$ ‡JoV H{$ [X oMÖm| [a
Zht Mb gH$Vm$&''

Am°a ‡maÂ^ h˛B© Wr b∂S>mB©- oX`{ H$s Am°a Vy\$mZ H$s, oOg_| Xr`m
odO`r h˛Am Wm$& PßPmdV emßV h˛Am Wm gX≤̂ md, ÒZ{h, gh`m{J Am°a g_[©U$
H$s _ßX \w$hmam| g{ gÂ[yU© OZ-OrdZ ÒZmV hm{ oZ_©b hm{ CR>m Wm$VWm gd©Ã
Ï`dÒWm Am°a AZwemgZ H$m gmJa C_ßJ{ ^aZ{ bJm Wm$&

`h gmYZm Wr, V[Ò`m Wr, gm{Z{ H$s AmJ _| V[Z{ H$s$& gßdV≤ 2020
H{$ aVbm_ MmVw_m©g Z{ `h og’ H$a oX`m Wm oH$ drVamJr gßV A[Z{-[am`{,
eÃw-hmoZ, hmoZ-bm^, O`-[amO` AmoX H{$ ^mdm| g{ _w∫$ hm{V{ h¢$& gm{Zm V[
H$a Hw$›XZ ]ZVm h° Am°a gßKfm~ _| pÒWa_oV ahH$a _ZÒdr dßXZr` ]Z OmVm
h°$&

_ZÒdr H$m`m©Wt Z JU`oV Xw:I Z M gwIß$&
V·ß V·ß [wZao[ [wZ: H$mßMZ H$m›VdU©_≤$&&

AemßoV, odam{Y Am°a gßKf© g{ Ambm{o∂S>V OZ gmJa H{$ Bg AZ›` `m{Jr
Z{ gX≤^md, À`mJ, V[ Am°a Ymo_©H$ C[bp„Y`m| H$m Om{ ZdZrV oZH$mbm Cg{
A[Zr gmYZm g{ _mZd _mÃ H{$ ohVmW© ghO ^md g{ odVnaV ^r H$a oX`m$&
qhgm, AmVßH$, odam{Y, em{fU [r∂S>m H{$ e_Z VWm bm{^, _m{h, H´$m{Y O°gr
Ï`moY`m| H{$ C[Mma _| `h ZdZrV A_•V agm`Z og’ h̨Am$& A[Z{ oXÏ` gßX{em|
¤mam Bg gßV Z{ dV©_mZ d°kmoZH$ g‰`Vm H{$ Ï`m_m{h H{$ ‡oV Ao^Zd _ZwÓ`
H$m{ oOg ‡H$ma gM{V oH$`m Cgr ‡H$ma H$s gßwXa H$mÏ`mÀ_H$ oXXe©Zm amÔ≠>H$od
oXZH$a H$s BZ [ßo∫$`m| _| h˛B© h°-

Ï`m{_ g{ [mVmb VH$ g] Hw$N> Bg{ h° k{`,
[a Z `h [naM` _ZwO H$m, `h Z CgH$m l{`$&
l{` CgH$m ]wo’ [a M°V›` Ca H$s OrV$&
l{` _mZd H$m Agro_V _mZdm| g{ ‡rV$&
EH$ Za g{ Xyga{ H{$ ]rM H$m Ï`dYmZ$&
Vm{∂S> X{ Om{, ]g dhr kmZr, dhr od¤mZ$&

Bg Ï`dYmZ H$m{ Vm{∂S>Z{ H$s oXem _| `mÃmAm|, MmVw_m©gm|{ Am°a CX≤]m{YZm|
H{$ Om{ Am`m{OZ h˛E W{ CZH{$ ]rM EH$ oXÏ` Ï`o∫$Àd C^am Wm- CfiV bbmQ>,
V{O`w∫$ AmZZ, gw—T> J´rdm, odemb djÒWb, ‡bÂ] ]mh˛ Am°a AZm{I{
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‡^m_ßS>b g{ Xro[V d[w Om{ gÂ`H$≤ kmZ, gÂ`H$≤ MnaÃ Am°a gÂ`H$≤ X•oÔ> H$s
‡H$me oH$aU| ]agmVm Bg gß[yU© Ord-g•oÔ> H$m{ A[Z{ ÒZ{h[yU© H$m{_b Amd{Ô>Z
_| g_{Q> b{{Z{ H{$ obE AmVwa Wm$&

aod, [dZ, _{K, MßXZ Am°a gßV, ^{X-A^{X Zht OmZV{$& Òd^md g{
hr A[Zm Aj` ÒZ{h- ß̂S>ma g]H{$ ob {̀ C›_w∫$ aIV{ h¢$& o\$a Bg ‡H$me[wßO
H$s ¡`m{oV gr_m _| H°$g{ ]ßYVr ? ‡gßJ AZ{H$ hm{ gH$V{ h¢$& [aßVw ‡oV]m{Y H$s
_oh_m Ao^fi hm{Vr h°$& Bgrob`{ gm_moOH$ CÀH´$mp›V H$s `wJm›VH$mar —oÔ>
Y_©[mbm| H$s AQy>Q> ˚m•ßIbm oZo_©V H$a gH$s$& Bg ‡H$ma gÂ`∫$d H{$ _ßÃ H{$
‡^md g{ g_mO H{$ oZÂZV ÒVa [a ]°R>{ Ï`o∫$ H$m{ ^r C¿MV_ Ï`o∫$ H{$ ÒVa
[a dhr AmgrZ H$am gH$Vm Wm Om{ _mZVm hm{ ""H$Â_Um ]Â^Um hm{B, H$Â_wUm
hm{B© IoŒmAm{$&'' ^JdmZ _hmdra H$s Bg dmUr H$m{ `oX AmMm`© lr Z{ MnaVmW©
oH$`m Vm{ AmÌM ©̀ H°$gm ? hnaH{$e]b Zm_H$ Mm�S>mb H{$ ob {̀ `oX ‡d¡`m H$m
odYmZ hm{ gH$Vm Wm, Vm{ O›_ H{$ AmYma [a oZo_©V dU©Ï`dÒWm H$s C[ ẁ∫$Vm
VH©$ gßJV H$hmß ]°R>Vr Wr ? [naUm_ÒdÍ$[ Ï`m[H$ _mZd g_mO H{$ ‡oV ÒZ{h,
gX≤̂ md Am°a ›`m` H$s Om{ oZ_©b Ymam ‡dmohV h˛B© Wr Cg_| Jwamo∂S>`m, ZmJXm,
Am∑`m Am°a MrH$br O°g{ J´m_m| H{$ XobV ÒZmZ H$a H•$VmW© hm{ J`{ W{$& [mag
JwU AdJwU Zqh OmZV, Hß$MZ H$aV Iam{- V] gßV H{$ gßgJ© g{ gab ˆX`
AkmZrOZ Y_©[mb ∑`m| Zht ]Z gH$V{ W{ ? EH$ amOm ^JraW Z{ JßJm H$s
[oVV[mdZr Ymam AdVrU© H$am H$a ‡moU_mÃ H{$ ob {̀ _wo∫$ H$m ¤ma C›_w∫$ H$a
oX`m Vm{ Xyga{ ^JraW Z{ g_Vm g_mO H$s [w�`Ymam _| _mZd _mÃ H{$ ob`{
AdJmhZ H$m _mJ© ‡eÒV H$a _mZdVm H$s AVwbZr` g{dm H$s$&

EH$ O∂S> g°’mp›VH$ odMma H$m{ ghO OrdZ [’oV _ß{ Í$[m›VnaV H$a
[mZm oZÌM` hr Mm_ÀH$mnaH$ C[bp„Y Wr$& ‡OmVßÃ g_mOdmX Am°a
Y_©oZa[{jVm O°g{ OoQ>b, oddmoXV, ]m°o’H$ dmΩOmb _| CbPr AdYmaUmAm|
H$m{, gab, Ï`mdhmnaH$, C[`m{Jr OrdZM`m© ]ZmH$a ‡MobV H$a [mZm ẁJ[wÈf
H$m hr H$m`© hm{ gH$Vm Wm$& amOZroVH$, AmoW©H$ Am°a gm_moOH$ qMVZ H$m{
g°’mp›VH$ AmJ´hm| g{ VWm Y_© Am°a Xe©Z H{$ VŒdm| H$m{ [mIßS>, AoVMma, XwamJ´h
Am°a AmS>Â]a g{ _w∫$ H$a VWm C›h| A›`m{›`molV ]ZmH$a Bg _hm`m{Jr Z{
AmYwoZH$ `wJ H$s odH$Q> g_Ò`mAm| H$m hr ghO g_mYmZ Wm$& ‡ÒVwV H$a
oX`m$& g_Vm H$m{ `wJY_© H{$ Í$[ _| _m›` Edß ‡oVo>V H$a [mZm N>m{Q>r ]mV Zht
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Wr$& oH$VZr H$R>m{a gmYZm, oH$VZm JhZ oM›VZ, oH$VZr Jhar Xme©oZH$ [°R>
Am°a H°$g{ _Zm{d°kmoZH$ H$m°eb H$s Bg h{Vw AmdÌ`H$Vm Wr$& BgH$m ‡_mU dh
od[wb gmohÀ` h° oOgH$m oZ_m©U _mZdd•oŒm H{$ [naÓH$ma, [wZoZ_m©U Am°a
oZX}eZ h{Vw Bg ẁJmMm ©̀ Z{ Òd ß̀ oH$`m Edß H$aZ{ H$s ‡{aUm Xr$& g_rjU ‹`mZ
H$s [’oV`m| H$m{ AmÀ_ g_rjU H{$ Xe©Z g{ [a_mÀ_ g_rjU VH$ [h˛ßMmZ{ _|
AmÀ_m-[a_mÀ_m, Ord-]´˜, ¤°V-A¤°V AmoX g{ gß]ßoYV ododY nMßVZ
YmamAm| H$m oOg ‡H$ma g_Vm Xe©Z _| g_›d` oH$`m J`m, dh Òd`ß _|
C[bp„Y h°$& EH$ Y_© ode{f H$s g_Pr OmZ{ dmbr AmMaU e°br H$m{ _mZd _mÃ
H$s AmMma gßohVm ]Zm gH$Z{ dmbr —oÔ> oZÌM` hr Mm_ÀH$mnaH$ Wr$& BgH$s
ogo’ H{$ obE OZ-OZ H{$ ˆX` H$m{ gßÒH$mnaV H$a `h odMma [wÔ> H$aZm
AmdÌ`H$ Wm oH$ _m`m H{$ [mßM [wÃ H$m_, H´$m{Y, _X, _m{h Am°a bm{^ _ZwÓ` H{$
AY:[VZ H{$ _yb H$maU h°$& `{ hr AmÀ_m H$s [a_mpÀ_H$Vm _| Ï`dYmZ S>mbZ{
dmb{ ^r h¢$&

[mßM Mm{a J∂T> _ßPm, J∂T> byQ>{ oXdg AÍ$ gßkm$&
Om{ J∂T>[oV _whH$_ hm{B©, Vm{ byoQ> Z gH{$ H$m{B©$&&

Am°a AmMm`© ZmZ{e E{g{ _whH$_ J∂T>[oV og’ h˛E Om{ a_°`m H$s XwbhZ
H$m{ ]mOma byQ>Z{ H$m H$m{B© Adga hr b{Z{ Zht X{ gH$Vm Wm$& E{g{ J∂T>[oV H$s
_oh_m H$m ]ImZ H$aV{ h˛E gßV H$]ra Z{ [hb{ hr H$h oX`m Wm-

E{gm AX≤^wV _{am JwÈ H$œ`m, _¢ a¯m C_{f°$&
_ygm hÒVr gm{ b∂S>°, H$m{B© o]abm [{f°$&&
_ygm ]°R>m ]mßo] _|, bma{ gmß[oU YmB©,
CboQ> _yg° gmßo[U oJbr `h AMaO ^mB©$&

Zmd _| ZoX`m Sy>]r OmB©$&&

AmH$me H{$ Am¢Y{ Hw$Eß g{ [mVmb H$s [oZhmnaZ Om{ Ob ^aVr h° Cg{ H$m{B©
o]abm hßg hr [rVm h°$&

`h CbQ>]mßgr Zht, gÀ` h°, VÀd h°, gma h°, `hr dh kmZ h° oOgH{$
Ambm{H$ _| `h MamMa OJV oH$gr Í$[ _| AW©dmZ ]ZVm h°$& EH$ Z›h{ Xr[H$
g{ odH$sU© `h ‡H$me odJV bJ^J A’©eVr _ß{ odÒVma [mVm, ‡M�S>Va hm{Vm
A[Zr Xro· H${ H$maU Om¡dÎ`_mZ gy`© H$m [`m©` ]Z J`m$&
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A[Z{ ghO g_Àd kmZ g{, Xro[V H$a YaVr H$m AmßJZ$&
Hw$oQ>`m H$m dh Z›hm Xr[H$, EH$ Z`m AmoXÀ` J`m ]Z$&&

‡À`{H$ OrdZ H$s EH$ oZpÌMV AdoY hm{Vr h° Am°a ‡À`{H$ gy`© H$m{ EH$
em_ AÒV hm{Zm hr [∂S>V_m h° `h ‡H•$oV H$m oZ`_ h°$& [a›Vw gỳ © H{$ AÒV hm{Z{
H$s _oh_m Bg Vœ` _| oZohV h° oH$ dh ‡Ia ‡H$me H{$ gmW A[Zr `mÃm [yU©
H$aVm h° Am°a A[Z{ [rN>{ N>m{∂S> OmVm h° EH$ Z`{ gy`m}X` H$s oMa›VZ Amem$&
AmMm`© lr ZmZ{e H$m AdgmZ ^r E{gm hr Wm, gm_m›` Zht, CZH{$ ‡Ia
Ï`o∫$Àd H{$ g_mZ hr oXÏ`$&

AÒVmMbJm_r Cg gy`© H$s gß‹`mdßXZ H$aV{ gmYH$m| Z{ Ò[Ô> X{Im Wm
oH$ EH$ ¡`m{oV AmH$me g{ ghgm CVar Wr, Y_m©Mm ©̀ H{$ gỳ © H{$ ‡H$m{> _ß{ ‡od>
h̨B© Wr Am°a YaVr H{$ Cg gỳ © H$m ‡H$me g_{Q> H$a o¤JwoUV Am^m ẁ∫$ hm{ Vrd́Vm
g{ [wZ: AmH$me _mJ© g{ bm°Q> JB© Wr !! `h M_ÀH$ma Wm Am°a h_ OmZV{ h¢,
M_ÀH$ma hm{V{ h¢$& dh AdgmZ M_ÀH$mar Wm Om{ A[Z{ [rN>{ gÂ`H$≤ Xe©Z H$m
hr Zht, gß[yU© OrdM`m© H$m E{gm ‡Ia Ambm{H$ N>m{∂S> J`m oOg_ß{ ^Ï` AmÀ_mEß
AmÀ_m{’ma H$m _mJ© Ò[Ô> X{I gH$Vr h°$&

Xr[ g{ AmoXÀ` ]Zm dh Xr[ A[Z{ [rN>{ EH$ Am°a Xr[ ‡ÇmdobV H$a
J`m h°........am_{e Xr[ Om{ Cg oXÏ` Ambm{H$ H$m JwÈ Xmo`Àd A[Z{ gw—∂T> Hß$Ym|
[a dhZ H$aZ{ _| [yU© gj_ h°........ Xr[ H$s AmoXÀ` ]ZZ{ H$s oXem _| EH$
Am°a `mÃm ‡maß^ hm{ JB© h°$& gmYw_mJ© _| `h [aÂ[am Aodo¿N>fi Í$[ g{ MbVr
ah{Jr `h Vœ` Cg [aß[am _ß{ AmoXÀ` ]Z{ Xr[ ‡_moUV H$a J {̀ h¢$& Bg ‡H$ma
AßZV Ambm{H$ H$m [mamdma ohbm{a| b{Vm ah{Jm$& E{gm Ambm{H$ Am°a MbVr ah{Jr
Xr[ H{$ AmoXÀ` ]ZZ{ H$s `h Aodp¿N>›Z [aÂ[am H$ar] AR>mah [mßM gm° dfm~
VH$$& ^JdmZ _hmdra H$m E{gm hr H$WZ h° Am°a `hr emÛ dMZ ^r h°$&

-S>m. AmXe© g∑g{Zm
]r-17, emÒÃr ZJa, ]rH$mZ{a (amO.)
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^yo_H$m

JwUÒWmZ : EH$ —oÔ>

AmÀ_-odH$mg AWdm MmnaÃ-odH$mg H$s odo^fi AdÒWmAm| H$m{ O°Z
Jß´Wm| _| Mm°Xh ^mJm| _| od^moOV oH$`m J`m h° Om{ Mm°Xh JwUÒWmZ H{$ Zm_ g{
‡og’ hß°$& {̀ O°ZmMma H{$ MVwX©e gm{[mZ AWm©V≤ O°Z MmnaÃ H$s Mm°Xh gro∂T>`m±
h°ß$& gmYH$ H$m{ B›ht gro∂T>`m| g{ M∂T>Zm-CVaZm [∂S>Vm h°$& AmpÀ_H$ JwUm| H{$
odH$mg H$s H´$o_H$ AdÒWmAm| H$m{ JwUÒWmZ H$hV{ h¢$& O°Z Xe©Z `h _mZVm h°
oH$ AmÀ_m H$m dmÒVodH$ ÒdÍ$[ ew’, kmZ_` d [na[yU© gwI_` h°$& Bg{ O°Z
[Xmdbr _| AZßVkmZ, AZßVXe©Z d AZßVdr`© H$hm OmVm h°$& Bg ÒdÍ$[ H$m{
odH•$V AWdm Amd•Œm H$aZ{ H$m H$m`© H$_m~ H$m h°$& H$_m©daU H$s KQ>m ¡`m|-¡`m|
KZr hm{Vr OmVr h° À`m|-À`m| AmpÀ_H$ eo∫$ H$m ‡H$me _ßX hm{Vm OmVm h°$& BgH{$
od[arV O°g{-O°g{ H$_m~ H$m AmdaU hQ>Vm OmVm h° AWdm oeoWb hm{Vm OmVm
h°$ d°g{-d°g{ AmÀ_m H$s eo∫$ ‡H$Q> hm{Vr OmVr h°$& AmpÀ_H$ eo∫$ H{$ ‡H$me H$s
AÎ[V_ ‡JQ> AdÒWm ‡W_ JwUÒWmZ h°$& `h ‡H$me AÀ`›V _ßX hm{Vm h°$&
AmJ{ H{$ JwUÒWmZm| _| `h ‡H$me H´$_e: ]∂T>Vm OmVm h°$& AßoV_ AWm©V≤ Mm°Xhd|
JwUÒWmZ _| AmÀ_m A[Z{ Agbr Í$[ _| [h˛±M OmVr h°$&

O°Z qMVZ H{$ AZwgma AZmoXH$mb g{ A[Z{ hr Òd^md g{ JoV_mZ `h
g•oÔ>-‡[ßM Ord Am°a [wX≤Jb BZ Xm{ ‡_wI VŒdm| H$s AZdaV H́$s∂S>m h°, Om{ A[Z{
ew’ M°V›` ÒdÍ$[ H$m{ ŷbH$a, O∂S> [w“b [a ZmZm ‡H$ma H$m gwI-Xw:ImÀ_H$
Ao^Z` H$aVm ahVm h°$& Bg gma{ Ao^Z` _| OrdmÀ_m Òd`ß hr H$Œmm© h°, Òd`ß
hr ^m{∫$m h°, Òd`ß hr ]’ hm{Vm h° Am°a Òd`ß hr _w∫$ hm{Vm h°$& Bg _wo∫$-[W
[a ‡W_ Amam{hU H$aZ{ g{ b{H$a _m{j H{$ gdm}É oeIa [a g\$bVm[yd©H$
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[h∞̨ßMZ{ H$m Om{ H´$_ h° dh JwUÒWmZ gm{[mZ h°$& Cg_| amJ ◊{f _m{h H{$ H$oR>Z [me
Am°a VÇm›` JhZ AZmoX AkmZmßYH$ma g{ Om{ ]mYmEß Edß H$oR>ZmB`mß AmVr h°$&
CgH$m{ [ma H$a Ord H°$g{ AmJ{ ]∂T>Vm h°, dhr CgH$m Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H´$_
AWdm JwUÒWmZ H$m Amam{hU h°$&

Bg JwUÒWmZ H{$ Amam{hU H´$_ _| gmYH$ Ord H{$ gX≤JwUm| _| oZaßVa
An^d•o’ hm{Vr h° Am°a [J-[J [a ^mdmÀ_H$ —oÔ> g{ AmÀ_m _| Om{ [nadV©Z hm{V{
h¢, d°gm hr JwUÒWmZm| H$s —oÔ> g{ AmÀ_ÒdÍ$[ H$m odH$mg hm{Vm h°$&
AmÀ_odH$mg H{$ `{ MaU ‡oVg_` Agßª` `m AZßV hm{ gH$V{ h¢, VWmo[ O°Z
H$_© og’mßV _| H$_© VWm H$fm`m| H{$ j` H$s —oÔ> g{ ‡_wI Í$[ g{ Mm°Xh MaU
`m AdÒWmEß _mZr JB© h°ß$& B›hr| H$m{ Mm°Xh JwUÒWmZ H$hm J`m h°$&

JwUÒWmZ, _mJ©Um, Ordg_mg Am°a Am°Xo`H$ AmoX ^mdm| _| [aÒ[a
AmYma-AmY{`, ÒdÍ$[-ÒdÍ$[dmZ AWdm Y_©-Y_u gß]ßY hm{Z{ g{ _mJ©Um H{$
H$WZ g{ JwUÒWmZ AWdm Ordg_mg Am°a Ordg_mg H{$  H$WZ g{ JwUÒWmZ
H$m J´hU hm{Vm h°$& oXJ. [aß[am H{$ ‡mMrZ J´ßW fQ≤I�S>mJ_ _| ÒWb-ÒWb [a
JwUÒWmZm| H{$ ÒWmZ [a Ordg_mg VWm _mJ©UmAm| H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°$&

Bg_| Mm°Xh Ordg_mgm| H$m{ Mm°Xh JwUÒWmZ g_PZm Mmoh`{$&1

oH$gr-oH$gr ÒWb _| JwUÒWmZ H{$ ]Xb{ _mJ©Um e„X H$m ^r ‡`m{J h˛Am
h°, AWdm _mJ©Um ode{f h° Am°a JwUÒWmZ gm_m›` h°, gm_m›` Edß ode{f H$m{
N>m{∂S>H$a H$m{B© Vrgam –Ï` Zht h°$& ∑`m|oH$ gm_m›` h° H$hZ{ g{ ode{f Am°a ode{f
H$hZ{ g{ gm_m›` H$m J´hU hm{ hr OmVm h°$& gV≤, gßª`m AmoX AZw`m{J ¤mam| g{

ẁ∫$ Mm°Xh Ordg_mg oOgH{$ ¤mam `m oOg_ß{ Im{O{ OmV{ h¢, Cg{ _mJ©Um H$hV{
h¢-

Omoh d Omgw d Ordm _pΩJÇmßV{ Ohm Vhm oX∆>m$&
VmAm{ Mm°‘g OmU{ gwXUmU{ _ΩJUm hm|oV$&&

-lwVkmZ AWm©V≤ [a_mJ_ _| Ord [XmW© oOg ‡H$ma X{I{ JE h¢, Cgr
‡H$ma CZH$s oOZ ^mdm| H{$ ◊mam AWdm oOZ [`m©`mß{ _| AZw_mJ©Um H$s OmVr h°
AWm©V≤ Im{Om OmVm h°, C›h| _mJ©Um H$hV{ h¢$&

‡mMrZ Ìd{Vmß]a AmJ_ gmohÀ` _| H$ht ^r JwUÒWmZ e„X H$m ‡`m{J Zht

1. MVwX©emZmß Ordg_mgmZmß MVwX©eJwUÒWmZmZmo_À`W©: Y., 1/1$/2/131
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o_bVm$& g_dm`mßJ _| JwUÒWmZ H{$ ÒWmZ [a OrdÒWmZ e„X AmVm h°$&
gd©‡W_ JwUÒWmZ e„X H$m ‡`m{J AmMm`© Hw$›XHw$›X H{$ g_`gma _| o_bVm
h°$& ‡mH•$V [ßMgßJ´h, H$_©J´ßW _| JwUÒWmZ e„X H$m CÑ{I h˛Am h°$& Jm{Â_Q>gma
_ß{ JwUÒWmZ H$m{ Ordg_mg ^r H$hm J`m h°$&

O°Z Xe©Z _| gÂ`ΩXe©Z, gÂ`ΩkmZ Edß gÂ`H$≤MmnaÃ H$m{ _m{j_mJ©
]Vm`m J`m h°$& o_œ`mÀd g{ b{H$a _m{j-‡mo· VH$ H$m{B© Ord oOZ Am‹`mpÀ_H$
XemAm| _ß{ g{ hm{H$a oZH$bVm h° CZ XemAm| H$m{ JwUÒWmZ H$hm OmVm h°$& AmÀ_m
H{$ Òdm^modH$ JwUm| H{$ odH$mg Am°a ımg H$s XemEß ^r AZßV h°ß o\$a ^r AZŵ dr
kmoZ`m| Z{ H$B© ‡H$ma g{ CZ XemAm| H$m dJuH$aU H$aH{$, C›h| g_PmZ{ H$m
‡`ÀZ oH$`m h°$& EH$ dJuH$aU H{$ AZwgma odH$mgXem H$s X•oÔ>  g{ AmÀ_mEß VrZ
‡H$ma H$s hm{Vr h¢-

1. ]ohamÀ_m (o_œ`m—oÔ>) 2. A›VamÀ_m (gÂ`—oÔ>) Am°a 3. [a_mÀ_m
(gd©Xeu)

O°Z emÛm| _| BZ VrZ ‡H$ma H$s AmÀ_mAmß{ H$m{ A‹`mÀ_H$ odH$mg H$s
Mm°Xh ^yo_H$mAm| (JwUÒWmZ) ¤mam odÒVma g{ g_Pm`m J`m h°$& [hbr g{
Vrgar ^yo_H$m VH$ H$m Ord ]ohamÀ_m H$hbmVm h°$& gm_m›`V`m Mm°Wr g{
]mahdt ^yo_H$m dmb{ H$m{ AßVamÀ_m Am°a V{ahdt VWm Mm°Xhdt ^yo_H$mAm| H$m{
‡m· Ordm| H$m{ [a_mÀ_m H$hm J`m h°$& `m{Jdmoe> O°g{ d{XmßV Jß́Wm| _| ^r _ZwÓ`m|
H$s kmZ d AkmZ Xm{Zm| H$s gmV-gmV XemEß ]VmH$a _mZd-AmÀ_m H{$ odH$mg
H$s Mm°Xh ^yo_H$mAm| H$m oZYm©aU oH$`m J`m h°$&

eo∫$, bjU, ode{f, Y_©, JwU, Òd^md, ‡H•$oV Am°a erb `{ e„X
EH$mW©dmMr h¢$& Bg ‡H$ma H$m ‡`m{J AZ{H$ AWm~ _ß| X{Im OmVm h°$& `hmß [a
AmÀ_m H{$ CX`moX [naUm_O›` JwUmÀ_H$ AdÒWmAm|, XemAm| `m ÒWmZm| H$m{
JwUÒWmZ H$hm J`m h°-

O{oh Xw bp∑IÇmßV{ CX`moXgw gß^d{oh ^md{oh$&

Ordm V{ JwU-g�Um oUpX≤Q>≤>R>m gÏdXnagroh$&&1

gßgma _| Ord _m{hZr` H$_© H{$ CX`, C[e_ AmoX AdÒWmAm| H{$
AZwgma CÀ[fi h˛E [naUm_mß{, ^mdm| `m AdÒWmAm| g{ ẁ∫$ —oÔ>Jm{Ma hm{V{ h¢, BZ
[naUm_m| H$m{ H{$dbkmZr Z{ JwUÒWmZ gßkm ‡XmZ H$s h°$&

1. Ydbm Q>rH$m, 1,1,8 JmWm 104 [•. 161
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o_¿N>m{ gmgU o_Ògm{ AodaXgXÂ_m{ ` X{godaXm{ `$&

odaXm [_Œm B`am{ A[w„]-AoU`∆> gwh_m{ `$&&

CdgßV IrU_m{hm{ gOm{oJH{$doboOUm{ AOm{Jm{ `$&

MCXg JwUR>mUmoU` H$_{U og’m ` Um`Ïdm$&&1

1- o_œ`mÀd, 2- gmgmXZ, 3- gÂ`pΩ_œ`mÀd, 4-AodaV
gÂ`Ω—oÔ>, 5-X{eodaV, 6-‡_ŒmodaV, 7-A‡_ŒmodaV, 8-A[yd©H$aU,
9-AoZd•oŒmH$aU, 10-gẏ _gÂ[am`, 11-C[em›V_m{h, 12-jrU_m{h,
13-g`m{JH{$dbr Edß  14-A`m{JH{$dbr, Bg ‡H$ma H´$_e: {̀ Mm°Xh JwUÒWmZ
H$h{ J`{ h¢$& BZH$m gßoj· [naM` kmVÏ` h¢ :-

1. o_œ`mÀ_ JwUÒWmZ : _m{hZr` H$_© H{$ EH$ ^{X o_œ`mÀd H{$ CX`
g{ Om{ Ord A[Z{ ohVmohV  H$m odMma Zht H$a gH$V{, AWdm odMma H$a gH$Z{
[a ^r R>rH$ odMma Zht H$a gH$V{ d{ Ord o_œ`m—oÔ> H$h{ OmV{ h¢$& CZH$s AmÀ_m
H$s AdÒWm ‡W_ JwUÒWmZ dmbr H$hr J`r h°$&

2. gmgmXZ JwUÒWmZ : o◊Vr` JwUÒWmZ H$m Zm_ gmÒdmXZ gÂ`Ω—oÔ>
h°$& Om{ Ord Am°[eo_H$ gÂ`∑Àd g{ ¿ ẁV hm{ OmVm h° oH$›Vw o_œ`mÀd H$m{ ‡m·
Zht hm{Vm CgH$s AdÒWm H$m{ gmÒdmXZ JwUÒWmZ H$hm h°$& Am°[eo_H$
gÂ`∫$d g{  ¿`wV hm{Vm h˛Am gÂ`∑Àd H$m AmgmXZ (odamYZ) H$aVm h°
BgobE Cg{ gmgmXZ H$hm J`m h°$&

3. gÂ`pΩ_œ`mÀd JwUÒWmZ : oOgH$s X•oÔ> o_œ`m Am°a gÂ`H$≤ Xm{Zm|
[naUm_m| g{ o_olV h° dh gÂ`H$≤o_œ`m—oÔ> `m o_l —oÔ> H$hbmVm h°$&

4. AodaVgÂ`Ω—oÔ> JwUÒWmZ : oOg Ord H$s —oÔ> AWm©V≤ l’m
g_rMrZ hm{Vr h° Cg{ gÂ`ΩX≤oÔ> H$hV{ h¢, Am°a Ord gÂ`Ω—oÔ> Vm{ hm{Vm h° oH$›Vw
gß`_ Zht [mbVm, dh Agß`V gÂ`Ω—oÔ> H$hm OVm h°$& H$hm ^r h°-

Um{ BßoX`{gw odaXm{ Um{ Ord{ Wmda{ Vg{ dm od$&

Om{ gX≤XhoX oOUwŒmß gÂ_mBQ>≤R>r AdnaXm{ gm{$&&

-Jm{Â_Q>gma OrdH$mßS>, JmWm 29$&

1. [ßMgßJ´h
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MVwW© JwUÒWmZdVu Ord X{d-JwÈ gßK H$s gX≤^o∫$ H$aVm h°, oOZ
emgZ H$s CfioV H$aVm h°, AV: dh emgZ ‡^mdH$ lmdH$ H$hm OmVm h°$&

5. X{eodaV JwUÒWmZ : X{eodaV gÂ`Ω—oÔ> Zm_H$ [mßMd| JwUÒWmZ
_ß{ Ï`o∫$ H$s AmÀ_eo∫$ Am°a odH$ogV hm{Vr h°$& dh [yU©Í$[ g{ Vm{ gÂ`H$≤MmnaÃ
H$s AmamYZm Zht H$a [mVm oH$›Vw AmßoeH$ Í$[ g{ CgH$m [mbZ AdÌ` H$aVm
h°$& X{eodaV H$m{ AmJ_m| _| odaVmodaV ^r H$hm J`m h°$& fQ>≤I�S>mJ_ _| Bg{
gß`Vmgß`V obIm h°$& d´Vr J•hÒWm| H$m{ hr gß`Vmgß`V H$hV{ h¢$&

6. ‡_Œmgß̀ V : Om{ [yU© gß`_ H$m{ [mbV{ h˛E ^r ‡_mX H{$ H$maU Cg_|
H$^r-H$^r Hw$N> AgmdYmZ hm{ OmV{ h¢ CZ _woZ`m| H$s AdÒWm H$m{ ‡_Œmgß`V
JwUÒWmZ H$hV{ h¢$&

7. A‡_Œmgß̀ V : Bg JwUÒWmZ _| AdpÒWV gmYH$ ‡_mX g{ aohV
hm{H$a AmÀ_-gmYZm _| brZ ahVm h°, BgobE Bg{ A‡_Œmgß̀ V JwUÒWmZ H$hm
J`m h°$& O] gmYH$ _| AmÀ_ VÎbrZVm hm{Vr h° V] dh gmVd| JwUÒWmZ _| M∂T>Vm
h° Am°a ‡_mX H$m CX` AmZ{ [a N>R>{ JwUÒWmZ _| Mbm OmVm h°$&

8. A[yd©H$aU : H$aU e„X H$m AW© [naUm_ h° Am°a Om{ [ohb{ Zht h˛E
C›h| A[yd© H$hV{ h¢$& ‹`mZ _| _ΩZ oOZ _woZ`m| H{$ ‡À {̀H$ g_` _| A[yd© [naUm_
`mZr ^md hm{V{ h¢ C›h| A[yd©H$aU JwUÒWmZ dmbm H$hm OmVm h°$& Bg JwUÒWmZ
_| Z Vm{ oH$gr H$_© H$m C[e_ hm{Vm h° Am°a Z j` hm{Vm h°$& oH$›Vw CgH{$ obE
V°`mar hm{Vr h°$& Ord H{$ ^md ‡oV g_` CfiV, CfiVa hm{V{ Mb{ OmV{ h¢$&

9. AoZd•oŒm]mXa : AoZd•oŒm H$m AW© od^{X h°$& AoZd•oŒm]mXa
JwUÒWmZ H{$ EH$ g_`dVu Ordm| H$s [naUm_odewo’ g_mZ hr hm{Vr h°$& BgobE
`h g_mZ [naUm_ odewo’ H$m JwUÒWmZ h°$& Bg H$maU Bg JwUÒWmZ H$m Zm_
AoZd•oŒm]mXa JwUÒWmZ h°$& Bg{ AoZd•oŒm]mXa gmÂ[am` AWdm ]mXa
gmÂ[am` (H$fm`) ^r H$hV{ h¢$&

10. gy˙_ gmÂ[am` : Bg JwUÒWmZ _ß{ gy˙_ bm{^Í$[ H$fm` H$m hr
CX` ahVm h°$& A›` H$fm`m| H$m C[e_ `m j` hm{ OmVm h°$& O°g{ Ywb{ h˛E
Hw$gw__r aßJ H{$ dÛ _ß{ bmob_m H$s gy˙_ Am^m ah OmVr h°$& Bgr ‡H$ma Bg
JwUÒWmZ _| bm{^ H$fm` gy˙_ Í$[ g{ ah OmVm h°$&

11. C[emßV H$fm` : C[emßV H$fm` drVamJ N>ŸÒW-C[e_ l{oU
[a M∂T>Z{ dmb{ ‹`mZÒW _woZ O] Cg gy˙_ H$fm` H$m{ ^r X]m X{V{ h¢ Vm{ C›h|
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C[em›V H$fm` JwUÒWmZ dmbm H$hV{ h¢$& Bg JwUÒWmZ _ß{ drVamJVm Vm{ Am
OmVr h° oH$›Vw kmZ H$m{ AmdaU H$aZ{ dmb{ H$_© C[pÒWV ahV{ h¢$& AV: drVamJr
]Z OmZ{ [a ^r dh gmYH$ N>ŸÒW `m AÎ[k _mZm OmVm h°, gd©k Zht$&

12. jrUH$fm` drVamJ N>ŸÒW : j[H$ l{oU [a M∂T>Z{ dmb{ _woZ
_m{h H$m{ Yra{-Yra{ ZÔ> H$aV{-H$aV{ O] gd©Wm oZ_©yb H$a S>mbV{ h¢ Vm{ C›h|
jrUH$fm` drVamJ N>ŸÒW H$hV{ h¢$& Bg AdÒWm H$m Zm_ jrU_m{h, jrU_m{h
drVamJ `m jrU H$fm` h°$& Bg JwUÒWmZ H$m{ ‡m· H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$m [VZ
Zht hm{Vm$&

13. g`m{JH{$dbr : g_ÒV _m{hZr` H$_© H{$ ZÔ> hm{ OmZ{ [a ]mahdmß
JwUÒWmZ hm{Vm h°$& _m{hZr` H$_© H{$ Mb{ OmZ{ g{ e{f H$_m~ H$s eo∫$ jrU hm{ OmVr
h° AV: ]mahd| H{$ AßV _| kmZmdaU, Xe©ZmdaU Am°a AßVam` BZ VrZm| KmoV`m
H$_m~ H$m Zme H$aH{$ jrUH$fm` _woZ g`m{JH{$dbr hm{ OmVm h°$& O] VH$ H{$dbr
H{$ _Z, dMZ Am°a H$m` H$m Ï`m[ma ahVm h° V] VH$ d{ g`m{JH{$dbr H$hbmV{
h¢$&

14. A`m{J H{$dbr : O] H{$dbr ‹`mZÒW hm{H$a _Z, dMZ Am°a H$m`
H$m g] Ï`m[ma ]ßX H$a X{V{ h¢ V] C›h| A`m{J-H{$dbr H$hV{ h¢$& {̀ A`m{JH{$dbr
]mH$s ]M{ h˛E Mma AKmoV`m H$_m~ H$m{ ^r ‹`mZÍ$[r AoΩZ H{$ ¤mam ^Ò_ H$aH{$
g_ÒV H$_© Am°a eara H{$ ]ßYZ g{ Ny>Q>H$a _m{j bm^ H$aV{ h¢$& `h JwUÒWmZ
MmnaÃ odH$mg Am°a AmÀ_-odH$mg H$s Ma_ AdÒWm h°$&

O°Z [aß[am _| H$_©og’m›V [a ]h˛V gy˙_, Jß^ra Am°a odÒV•V ‡H$me
S>mbm J`m h°$& [wX≤Jb (_°Q>a) –Ï` H$s AZ{H$ OmoV`mß h¢ oO›h{ß O°Z [na^mfm _ß{
dJ©UmEß H$hV{ h¢$& CZ_| EH$ H$m_©U-dJ©Um ^r h° Am°a dhr H$_©-–Ï` h°$& H$_©-
–Ï` gß[yU© bm{H$ _ß{ gy˙_ aO H{$ Í$[ _ß{ Ï`m· h°$& d{ H$_©-[wX≤Jb AWdm H$_©-
[a_mUw `m{J (AWm©V≤ H$m`, dmH$≤, _Z H$s oH´$`m) H{$ ¤mam AmH•$Ô> hm{H$a Ord H{$
gmW ]’ hm{ OmV{ h¢$& C›ht H$m{ H$_© H$hV{ h¢ Am°a d{ Ord H{$ gßgma ]ßY H{$ H$maU
h¢$& H$_© odOmVr` –Ï` hm{Z{ H{$ H$maU AmÀ_m _ß{ odH•$oV CÀ[fi H$aV{ h¢ Am°a Cg{
[amYrZ ]ZmV{ h¢$& AmÀ_m [a-[XmWm~ H$m C[^m{J H$aVm h˛Am amJ-¤{f H{$ H$maU
oH$gr H$m{ gwIÍ$[ Am°a oH$gr H$m{ Xw:IÍ$[ _mZVm h°$& Xw:I-gwI H$s dh
AZw^yoV Vm{ VÀH$mb g_m· hm{ OmVr h° oH$›Vw AdoeÔ> ah{ h˛E H$_©Í$[ gßÒH$ma
g_` AmZ{ [a A[Zm ‡^md S>mbV{ h¢$&
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gßgma H{$ ‡moU`m| H$s ‡À {̀H$ ‡d•oŒm H{$ [rN>{-amJ ¤{f H$s d•oŒm H$m_ H$aVr
h°$& dhr ‡d•oŒm A[Zm EH$ gßÒH$ma N>m{∂S> OmVr h°$& Cg gßÒH$ma g{ [wZ: ‡d•oŒm
hm{Vr h° Am°a ‡d•oŒm g{ [wZ: gßÒH$ma H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& Bg ‡H$ma ]rO Am°a
d•j H$s Vah `h ogbogbm gZmVZ H$mb g{ Mbm Am ahm h°$& B›hrß amJ¤{fmoX
^mdm| Edß H$_© ‡H•$oV`m| H{$ ]ßY, pÒWoV, CX`, C[e_, j`, j`m{[e_ d
oZO©am AmoX H{$ AZwÍ$[ hr JwUÒWmZ hm{V{ h°ß$&

JwUÒWmZm{| H$m H$_m~ H{$ gmW AoZdm`© gß]ßY h°$& ∑`m|oH$ CZH{$ H´$o_H$
j`, C[e_ d j`m{[e_ H{$ AZwgma hr JwUÒWmZm| H$s ‡mo· hm{Vr h°$& o_œ`mÀd,
AodaoV, ‡_mX Am°a H$fm`, dmÒVd _ß{ `{ Mmam| _m{hZr` H{$ hr ode{f ^{X h¢$&
AWdm _m{hZr` H{$ H$maU hr BZH$m ApÒVÀd ahVm h°$& O] VH$ o_œ`mÀd ‡H•$oV
[yU© CX` _ß{ ahVr h°, V] VH$ Ord ‡W_ JwUÒWmZ _| hr [∂S>m ahVm h°, Bgg{
AmJ{ Zht ]∂T>Vm$& o_œ`mÀd H{$ j`, C[e_ d j`m{[e_ hm{Z{ [a Mm°W{ JwUÒWmZ
VH$ AmJ{ ]∂T>Vm h°, [a›Vw AodaoV H{$ ‡^md g{ AWm©V≤ gß`_ YmaU Z H$aZ{ g{
`ht R>ha OmVm h°$& X{eodaoV YmaU H$aH{$ [ßM_ JwUÒWmZ Am°a [yU©odaoV
(_hmd́V) H{$ ¤mam N>R>{ JwUÒWmZ H$m{ ‡mflV H$aVm h°, [a›Vw  ‡_mX [a [yU© odO`
oH$E o]Zm AmJ{ Zht Om gH$Vm$& gmVd| JwUÒWmZ _| ‡_mX odO` H$a b{Vm h°
Am°a `hm± g{ H´$_e: H$fm`m| VWm A›` H$_©-‡H•$oV`m| H$m j` H$aV{ h˛E ]mahd|
JwUÒWmZ VH$ OmVm h°$& V{ahd| JwUÒWmZ H{$ AßV _| `m{J H$m ^r [yU© j` hm{ OmVm
h°$& JwUÒWmZm| H{$ A‹``Z _| H$_©-_r_mßgm AoZdm ©̀V: A[{ojV h°$& Bgr H$maU
O°Z J´ßWm| _| H$_© H{$ gß]ßY _| odeX Ï`mª`m, MMm© _r_mßgm C[b„K hm{Vr h°$&

JwUÒWmZm| H$m _wª` H$maU _m{hZr` H$_© h¢ ∑`m|oH$ JwUÒWmZm| H$s CÀ[oŒm
_m{h Am°a `m{J H{$ oZo_Œm g{ hm{Vr h°$& CZ_| _wª` Vm{ _m{hZr` H$_© h°$& kmZmdaU
H$_© H$m j`m{[e`_ d j` ^r JwUÒWmZm| H{$ AZwgma hr hm{Vm h°$& gmVd|
JwUÒWmZ H{$ o]Zm _Z:[`©`kmZmdaU H$m j`m{[e_ Zht hm{ gH$Vm VWm
kmZmdaU, Xe©ZmdaU, _m{hZr` Am°a AßVam`H$_© H$m j` h˛E o]Zm V{ahd|
JwUÒWmZ H$s ‡mo· Zht hm{ gH$Vr$& JwUÒWmZm| H{$ AZwgma hr H$_m~ H$s ]ßY
Ï`wp¿N>oŒm, CX` Ï`wp¿N>oŒm, gÀd Ï`wp¿N>oŒm, CXraUm Ï`wo¿N>oŒm hm{Vr h°$&
JwUÒWmZm| H{$ H´$_mZwgma hr H$_m~ H$m gßda Am°a oZO©am hm{Vr h°$& AV: JwUÒWmZm|
_| H$_m™{ H$m dU©Z oH$`m h°$& Xgd| JwUÒWmZ VH$ AmR>m| H$_m~ H$m CX` ahVm h°$&
]mahd| JwUÒWmZ VH$ gmV H$_m~ H$m CX` ahVm h°, Mm°hXd| JwUÒWmZ VH$ Mma
H$_m~ H$m CX` ahVm h°$&
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JwUÒWmZ Am°a ‹`mZ H$m [aÒ[a KoZÔ> gß]ßY h°$& ‹`mZ H{$ A‰`mg Am°a
Cg_| pÒWaVm AmE o]Zm oH$gr Ord H$m JwUÒWmZ Í$[r gm{[mZ [ßo∫$ [a ‡W_
[Xj{[ ^r gß̂ d Zht h°$& Bg H$maU fQ≤IßS>mJ_ _| JwUÒWmZm| H{$ gßX ©̂ _ß{ ‹`mZ
H$s ^r M¿m© H$s JB© h°$& O°g{-O°g{ oH$gr Ord H$m _m{hmdaU jrU hm{Vm h° Am°a
`m{Jm| _| pÒWaVm AmVr h°, Cgr AZw[mV _| ‹`mZ _| oMŒm H$s bdbrZVm ]∂T>Vr
h° Am°a Cgr H{$ gmW JwUÒWmZm| _| Amam{hU Amaß̂  hm{Vm h°$& JwUÒWmZm| H$s MMm©
_| Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H$m H´$_ _wª` h° VWm ‹`mZ H$m dU©Z _wª`V: _m{j H{$
gmYZ H{$ Í$[ _| oH$`m OmVm h°$& Bgr H$maU Xm{Zm| H$m ‡oV[m⁄ odf` [•WH$≤-
[•WH$≤ hm{Z{ [a ^r, EH$ H$m odMma H$aV{  g_`, Xyga{ H$s N>m`m AdÌ` AmVr
h°, ∑`m|oH$ H$m{B© ^r AmÀ_m gmYZ H{$ o]Zm `m AYya{ gmYZm| g{ _wo∫$ ‡m· Zht
H$a gH$Vm$& JwUÒWmZ-Amam{hU _| AmÀ_m H{$ obE ‹`mZÍ$[r gmYH$ H$s
AoZdm ©̀Vm h°$& O°Z og’mßV Jß́Wm| _| ‹`mZ H$m{ hr _m{j H$m  C[mXmZ H$maU Am°a
Bgr H$m{ `m{J gßkm g{ ^r Ao^ohV oH$`m J`m h°$&

‹`mZm| H$m JwUÒWmZm| H{$ gmW AoZdm`© gß]ßY h°$& Y_©‹`mZ H$m Ò[e©
oH$E o]Zm AmÀ_odH$mg  H{$ gm{[mZ-JwUÒWmZm| [a Amam{hU Zht hm{Vm h° Am°a
ew∑b ‹`mZ H{$ o]Zm l{Ur Amam{hU H$a Ord H$_©j` H$aH{$ Ah©V AdÒWm H$m{
‡m· Zht H$a gH$Vm Am°a AßoV_ ew∑b ‹`mZ H{$ o]Zm og’ AdÒWm ‡m· Zht
hm{ gH$Vr$& [a_mJ_ H{$ Adbm{H$Z g{ kmV hm{Vm h° oH$ JwUÒWmZm| H{$ gmW ‹`mZ
H$m oH$VZm KoZÔ> gß]ßY h°$& ‹`mZ H{$ o]Zm JwUÒWmZ Am°a JwUÒWmZ H{$ o]Zm
‹`mZ Zhr hm{Vm$& oOgH{$ amJ, ¤{f _m{h Zht h° VWm Om{ _Z, dMZ, H$m`-Í$[
`m{Jm| H{$ ‡oV C[{jm ]wo’ dmbm h°, Cg Ord H{$ ew^mew^ H$_m~ H$m{ ObmZ{ dmbr
‹`mZÍ$[r Aoæ CÀ[fi hm{Vr h°$&

OÒgU odÇmoX amJm{ Xm{gm{ _m{hm{ U `m{J [naH$Â_m{$&

VÒg gwhmgwh-S>hUm{ PmU_Am{ Om`E AΩJr$&&

-[ßMmpÒVH$m`, Jm. 146

gßda H$m _wª` gmYZ g_moY h°$& gßda Edß oZO©am gÂ`H$≤ aÀZÃ`-
[yd©H$ hm{V{ h¢  Am°a BZ VrZm| H$s EH$Vm hr g_moY h°$& AWm©V≤ Xe©Z, kmZ, MmnaÃ
_| gÂ`H$≤ AdÒWmZ `m pÒWoV H$m Zm_ g_moY h°$& aÀZÃ` g{ hr AmÀ_m{ÀWmZ
hm{Vm h°, JwUÒWmZmß{ H{$ ‡H$aU _| oOg{ odewo’ [naUm_ H$hm OmVm h°, Cg{ hr
g_moYVßÃ O°g{ A‹`mÀ_ Jß´ßWm| _| g_moY H$hm h°$& ‹`mZ Am°a g_moY EH$ hm{V{
h˛E ^r, BZ Xm{Zm| _| H$WßoMV≤ ^{X ^r h°$& Ohmß [a ^{X Í$[ dU©Z oH$`m OmVm
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h°, dhm± `h ‹`mZ h° Am°a Ohm± AmÀ_m H$s A {̂X Xem H$s MMm© h°, AWm©V≤, Ohm±
‹`mZ, ‹`mVm d ‹ {̀̀  H$m H$m{B© odH$Î[ Zht ahVm, Cg{ g_moY H$s CÀH•$Ô> Xem
H$hV{ h¢$&

gÑ{IZm _aU H$m ^r JwUÒWmZm| H{$ gmW AoZdm ©̀ gß]ßY h°$& gÑ{IZm
_| _wª`V`m H$fm`m| H$m{ H•$e H$aZm h° Am°a H$fm`m| H$m H$•e[Zm JwUÒWmZm| H{$
AZwgma hm{Vm h°$& AZßVmZw]ßYr H$fm` H{$ CX` _| (‡W_ JwUÒWmZ g{ b{H$a
V•Vr` JwUÒWmZ VH$) Vm{ gÑ{IZm _aU hm{ Zht gH$Vm$& `⁄o[ MVwW© JwUÒWmZ
_{ß gÂ`ΩXe©Z ‡JQ> hm{ MwH$m h° [aßVw MmnaÃ H$s KmVH$ ‡À`mª`mZmdaU H$fm`
H$m CX` hm{Z{ g{ À`mJ_` ^mdZm Zht hm{ gH$Vr, AV: gÂ`Ω—oÔ> MVwW©
JwUÒWmZ _ß{ gÑ{IZm _aU Zht H$a gH$Vm$& [ßM_ JwUÒWmZ _| MmnaÃ _m{hZr`
H$_© H$m Hw$N> ode{f j`m{[e_ hm{Z{ g{ EH$X{e gÑ{IZm _aU h°, [yU© Í$[ g{ Zht$&
[yU© Í$[ g{ gÑ{IZm _aU N>R>{ JwUÒWmZ g{ ‡maß̂  hm{Vm h°$& AV: JwUÒWmZm| H{$
gmW gÑ{IZm/g_moY H$m ^r KoZ> gß]ßY h°$& gÑ{IZm e„X H$m ‡`m{J
O°ZY_© _| hr h°$& g_moY H$m ‡H$aU Vm{ A›` Xe©Zm| _| ^r h°$&

gßgma H{$ g] Ord A[Z{-A[Z{ Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ VmaVÂ` H{$
H$maU JwUÒWmZm| _| ]ßQ>{ h̨E h°ß$& BZ_ß{ g{ ewÍ$ H{$ Mma JwUÒWmZ Vm{ ZmaH$s, oV ™̀M,
_ZwÓ` Am°a X{d g^r H{$ hm{V{ h¢$& [mßMdmß JwUÒWmZ H{$db g_PXma [ew-[oj`m|
Am°a _ZwÓ`m| H{$ hm{Vm h°$& [mßMd| g{ AmJ{ H{$ g] JwUÒWmZ gmYwOZm| H{$ hr hm{V{
h¢$& CZ_ß{ g{ gmVd| g{ ]mahd| VH$ H{$ JwUÒWmZ AmÀ_‹`mZ _|  brZ gmYw H{$ hr
hm{V{ h¢ Am°a CZ_| g{ ‡À {̀H$ JwUÒWmZ H$m H$mb AßV_w©ȟV© (EH$ _wȟV© g{ H$_) hm{Vm h°$&

JwUÒWmZ ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU [wÒVH$ H{$ ‡U{Vm ‡dMZH$ma
g_Vmod^yoV, g_rjU ‹`mZ`m{Jr, V[Òdr gmYH$ AmMm`© lr ZmZ{e Òd`ß
AmpÀ_H$ odH$mg _mJ© H{$ gwM{Vm [oWH$ h°$ß$& Am[Z{ kmZ, gmYZm Am°a MmnaoÃH$
odH$mg H$m{ hr OrdZ H$m b˙` ]Zm`m h°$& Am[H{$ AZŵ yV Òdm‹`m` H$s \$blwoV
h°- ‡ÒVwV [wÒVH$$& Bg_| AmÀ_m H$s odo^fi AdÒWmAm| H{$ gmW JwUÒWmZm| H{$
ÒdÍ$[ H$m oZÍ$[U oH$`m J`m h°$& H$_© og’mßV, ‹`mZ, `m{J AmoX H{$ gmW ^r
JwUÒWmZm| H$s Ï`mª`m Ao^Zd e°br _| C[pÒWV H$a Am[Z{ O°Z Xe©Z H{$
oOkmgw [mR>H$m| H$m{ Òdm‹`m` H$s gÀ‡{aUm Xr h°$&

‡m{\{$ga ‡{_ gw_Z O°Z

AoY>mVm, AmQ>©g H$m∞b{O,
gwImo∂S>`m odÌdod⁄mb`, CX`[wa
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odf`mZwH´$_oUH$m

AmÀ_m e„X H$m Ï`wÀ[oŒm [aH$ AW© 02

JwUÒWmZ H$s [na^mfm 04

‡W_ AoYH$ma : JwUÒWmZ ÒdÍ$[ 04

(1) o_œ`m —oÔ> JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(2) gmÒdmXZ JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(3) o_l —oÔ> JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(4) AodaV gÂ`H$≤ X•oÔ> JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(5) X{e odaoV JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(6) ‡_Œm gß`V JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(7) A‡_Œm gß`V JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(8) oZd•oŒm ]mXa JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(9) AoZd•oŒm ]mXa gÂ[am` JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/186

(10) gy˙_ gÂ[am` JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(11) C[emV H$fm` drVamJ N>X≤_ÒW JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(12) jrU H$fm` drVamJ N>X≤_ÒW JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(13) g`m{Jr H{$dob JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[,

(14) A`m{Jr H{$dob JwUÒWmZ H$m ÒdÍ$[

o¤Vr` AoYH$ma : H$m` oÒWoV 78

V•Vr` AoYH$ma : `m{J 80

MVwW© AoYH$ma : b{Ì`m 82

[ßM_ AoYH$ma : H$maU 82

f>_ AoYH$ma : ]›Y h{Vw 83

g·_ AoYH$ma : ]›Y 84

AÔ>_ AoYH$ma : gŒmm 89

Zd_ AoYH$ma : CX` 93

Xe_ AoYH$ma : CXraUm 97

EH$mXe AoYH$ma : oZO©am 99

¤mXe AoYH$ma : ^md 99

Ã`m{Xe AoYH$ma : C[`m{J 100

MVwX©e AoYH$ma : Ord `m{oZ 101

[ßMXe AoYH$ma : AmÀ_m 101

fm{S>e AoYH$ma : X�S>H$ 101

g·Xe AoYH$ma : ^{X 102

AÔ>Xe AoYH$ma : gÂ`∑Àd 102

EH$m{ZodeßoV AoYH$ma : [arfh 102

odeßoV AoYH$ma : MmnaÃ 104



JwUÒWmZ : ÒdÍ$[ Am°a odÌb{fU/187

EH$odeßoV AoYH$ma : ‹`mZ 104

¤mqdeoV AoYH$ma : Xem 109

Ã`m{odeßoV AoYH$ma : emÌdV-AemÌdV 110

MVwodeßoV AoYH$ma : A›Va 111

[ßMod©eßoV AnYH$ma : AÎ[]h˛Àd 112

J´›WmJV [na^mfm [naoeÓQ> (A) 114

J´›WmJV [na^mfm [naoeÓQ> (]) 116

J´›WmJV [na^mfm [naoeÓQ> (g) 155

g›X^© J´›W gyMr 158


