
izfrfnu 15 fefuV izHkq Hkfä  ;k dksbZ /kkfeZd dk;Z djukA
lPps o R;kxh lk/kqvksa ds izfr J)k j[kukA
?kj esa cM+ksa dks izfrfnu pj.k Li’kZ dj iz.kke djukA
chM+h&flxjsV] gqDdk ] rEckdw ¼tnkZ&[kSuh½ dk lsou ugha djukA
‘kjkc] xkatk] Hkkax] pjl] gsjksbu bR;kfn u’khys inkFkksZa dk lsou u djukA
pyrs &fQjrs thoksa dks tkucw>dj ugha ekjukA
feykoV ugha djuk] udyh dks vlyh cukdj ugha cspukA
gj ekg esa de ls de pkj fnu lw;kZLr ds ckn Hkkstu ugha djukA
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ueks vfjgark.ka] ueks fl)k.ka] ueks vk;fj;k.ka] ueks moT>k;k.ka] ueks yks, lOolkgw.kaA
,lks iapueqDdkjks] lOoikoIi.kkl.kks] eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA

1-  fuea=.k if=dk lknxhiw.kZ gksuh pkfg,A
2-  laxhr la/;k dk vk;kstu dsoy ikfjokfjd o fj’rsnkjksa ds e/; djukA
3- fookg ,oa vU; lkewfgd dk;ZØe esa Hkkstu esa [kk| inkFkZ 31 rd gh lhfer j[kukA
4- fookg ,oa vU; lkewfgd dk;ZØe esa ekalkgkj dk iz;ksx ugha djukA
5- fookg ,oa vU; lkewfgd dk;ZØe esa vko’;drk gks rks gh ;qorh@efgyk osVj dks 
    cqyok;sa vkSj og Hkh ‘kkyhu oL=ksa esaA

6-  fookg ,oa vU; lkewfgd dk;ZØe esa lfpÙk Qwy ¼/keZ LFky o ojekyk ds vykok½
     dk iz;ksx ugha djukA
7-  ukWuost inkFkZ ds uke ls ost inkFkZ Hkh ugha j[kuk ,oa tkuojksa ds ‘kjhj
     ds vkdj ds dVs Qy ÝwV ugha j[kukA 
8-  ‘kknh fookg esa fdlh Hkh izdkj ds ngst dh ekax ugha djukA
9-  fookg ,oa vU; lkewfgd dk;ZØe esa ‘kjkc ,oa u’khys inkFkks± dk dkmaVj ugha yxkukA 
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LoL=h] Lo&iq#”k ds vfrfjä  vU; ds lkFk eSFkqu ugha djukA
Hkzw.k gR;k ugha djukA                                    >wBk eki&rkSy ugha djukA
>wBk fy[kk&i<+h ugha djukA                          fj’or ugha ysukA
vkRegR;k ugha djukA                                    v.Mk ,oa ekal ugha [kkukA
tqvk ugha [ksyukA                                          f’kdkj ugha djukA
pksjh ugha djukA                                            ns’kæksg ugha djukA
fookg vkfn ds dk;ZØeksa dks               ds fu;eksa ls djukAmRØkfUr
izfrfnu ikap ckj xq.k&Lrqfr djukA 


	Page 1

